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རོ །ཁོ་བོོོ་དཔལ་བོབ་གཉོ་བོ་ཐོ། 


༄ྔ། །།སྐོན་བ་དགའ་འབརྡོརྗ་ལ་ཞ་མོ། ། 



































དང 





7. 





82 








ཀྲ 





༄༅༅ 
༢ ` 
གངའ༔ གཉིས་མེད་དྡོཿ རྗེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ 








ཙོ་་འདས་དྡོ་ིའཆ་ 











ཆེན་པོ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ༔ འཇིག་རྟེན” 
| ༣༢ ་ 
€ ཅནཿ གཞན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཞེན་པ་ 

















ོ་ོ་ོོ་ོ་ོ་ོངོ་བོ་ོ་ོོངངར་ ཇོ 




















༄༅༔ ¡15 སྣང་བ་གཉིས་པོ་དག་ནི་ཟད་པར་མཛད་ལ་མཁས༔ སྐྱེ ཟོ 
མེད་སྟིང་པོ་རང་རིག་དངོས་ལ་བྦྱོ་ ་ལ་སྤྱོད༔ བརྒྱད་པ་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་ཉིད་འཆང་བཿ དམ་པ་དུས་ 
གསུལ་བཞུགས་པའྤསུ་གསུམ་ལཿ གཉིས་མེད་དད་པ་བརན་པོས་སེམས་གཡོབ་ཏེ༔ ལུས་ 















































1259 








ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ནསཿ བྲ  ་་་་ང་་ སོས ཐར ་ 
7 ` རར རར གབྲུ་གས་པ་གསང་བ་སིང་གི་ནོར༔ 
བར་བྷ༔ བླར བསྲི བ་་ཡབ བ་ར་ ་ ཕྱིར༔ འགྱུར་མེད་ 
དོ་ཙི་སི་གེ་འི་ཏུར་འབཿ ཨེཊཿ གསང་མཆོག་དལ་པོ་གཞདདུ་བ་བྟ།ཏ་བཟོ རྟིང་ལབྱ་ུག་བའིཤ་ངག་སྱིར་ཡིག་ལ༔ ཁོ་བྱངརམས་མུ་བཀོད་བརའ་ 

















1. 


`= 





༄༅ མཐོད་པའི༔ ཅྩུ་ནམས་མདུད་བ་སེ་ལ་འས་པ་ལྟར༔ བྱ་དང་བྱཅ་དབུ་ལནོ་ངག་དམ་པྲ་ནམསཿ ཡད་གསང་སྙིང་དངའྲང་བ་བཞིལ་འབུས༔ 
དྲ་ཀུན་མཚན་ཙམ་བརྗོད་པར་མི་ཕོད་པའིཿ བདག་གིཁོང་སྟིང་ཕྱུངས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ༔ དོན་གཉིས་རྫོགས་པར་འདོད་པའི་སྐལ་ལྡན་གྱིས༔ ་ 
ལ་གོས་པརྱ་བ༔ དེལ་མཚནཙམ་བརདཔྲ་བམ་དང་ཿ བདེ་གཤེགས་མཁའའྲོནམཔལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ སྐལ་ལྡན 
འདི་ཉིད་ཚིགཏུ་བརྗོད་པ་མ་གཏོགས་པ༔ སུ་ཡིས་ཐོས་ན་མཁའའ་གོའི་ཆད་པ་ཕོབཿ འི་ཆ $ 
དབྱང་༔ གཞནྭ་གྱིས་ཐོས་ཤིང་མཐོང་ན་རང་སྲོག་འཚེག༔ དེབས་རླུང་ཕྱོགས་ཙམ་དུ་བསླག་པ་མེན༔ འབྱང་བའི་སྒ་དང་བྲལ་བའི་གནས་སུ་བསྐྱལ༔ སྐབས་སུ་ 














རམ 








ཀཀ ༢༢ 3 རིག ་སརྫ་།་ ་ 
སུསྭ་ཀངྱ་བས་པ་མེད་པའི་ཡི་གེཉིདཿ རངྱ་བང་གུན་གི་ཐོག་འརླ་དད་བས་ནཿ སྐད་དང་བདྡ་རྣམས་མི་ 
སྣམ ྐལ་ྡནམསཀརམངཞངབརྟསཔའི་ བཅོ་ཅཤོང་ དིད 
ཧཿ །ཉིངཙ‰ཙྐ‰ ཏོ རྒྱ་ནེ་ོ་ རོནོང་འད་བུཝ §ཏདུཏུཏཊྱིབབབ་ཏ ཚོ༠༥ ད་དོ 
་བཀཿ སལ་དུཏིཅཤིད་༦ དབ་བ གྱདོང་དང་ཁོ་བེ་རོ། | འྱེདཏི་ོབ་གྲིན་ཏྲད་ླེ་ཞེ། 3 དཔུང 











ཐ་ 


བ་ད 


༄༅༔ 


༣འབལ་བ་ེད་པར་བཅད་༔ ལྟགང་ཀོག་པའི་ཚོན་གཞན་དགགིས༔ འདོ་ཏིད་མཐོངབརྩ་གརནདཔསོགུབ་ཡལཿ དོ་ཕྱརད་ོདདམའི་ 


གས་ཀ མུསཀང་རུབ་དཀའ་བའི་གནསས་ི༔ཆུསླངལ་ཕགསདབནཔརབཀག་ི་མཆད༔ འདིཉིདསུལ་ཟང་བའི་དཤིཿ སལ་དཔ་ཞུ་པ 
རིད 




















རྐྱ ཧ་ས འཁ་ པ་ར སྐལ་ལྡད་རྙིང་གི་བུ་དདའ་ཕྲད་པར་ 

་༈9°9་་ ཐར $ 888 

༩ ཀྙ་་་ ཉི ཐིག་ཟུབ་བའ་ྱང་པ དིབ གསངཆནིང་ བ་པ་ག བཿ 
ཆེས རྲོཆད་ཙུཀཾངི་ཀློང་ཏཊབ་དྡོལ་ཀུ༡ ཁང ཁོ ། 3 6 ཙ2ཉ.6 

རྟོཊབྱཝ་དད་དས་བའིཇེསཀབུས་ལཿ དོབ་ལཁ་ཁྱིརད་བའོསདཉིད་ལསྱོ་༡འཿ བྷཊ་བྲ་རབ་སབོག་ཁོ་རབད་ཡི་གྱིཉི་ད རྦུལ་བའི་གཙུང་བབཅད་ཁ་ 
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༄༅༔ ེའདོ་ཉིདྱ་ཀང་ཿ རྙན་ཆནྲ་ཝ་ཕྱི་རན་དང་བཅས་པ་དང་ཿ འདས་ཇེས་གསུམ་པོ་མན་ངག་སྟིང་གི་ནོར༔ སུལ་སྣང་བ་དེནི་མངོནརྗོགས་འགྱུའཿ 
གདལ་སྣང་བར་གྱུར་པའི་སྐལ་ལྡན་དེས༔ རང་གི་ཟག་བཅས་ཕུང་པོ་མཞིག་བར༔ རང་ཉིད་སྙིང་ལ་བཅངས་ཏེ་སུལ་ཡང་ཿ བསྟགིང་བླསྒགས་ན་རང་སྲོག་ 
འཚག་བརའགུརཿ དེ་བས་རང་གི་ཟམས་ལྱ་ཆས་ཐོབ་ཅིག༔ | ་ སྐལ་ལྡན་སྟིང་གི་བུ་ལ་གཏད་པར་བྱ༔ འདི་ཡི་གོང་དུ་ 

༔ དེ་བས་འཆིཁརྐ་མལ་ལྡན་གཅིག་ལ་བྱིན༔ 








གཅིག་ཁུ་བསྟུད་སིདཀའཿ 
པ་ཕོགཿ རཊཆེན་ལིགེ་དག་ནྲིབིས་ཏེ་འཆང་ཿ འདི་ལྟརབྱགསན་བྱིན་རབསྤརུ་ུན་ཉུརཿ རྣལ་འབྱོར་དམ་པ་དེལ་གནང་བའོ༔ གལ་ཏེ་བསྟན་པའི་བདག་ 



















བོམ་རྟེད་ན༔ ཕྱི་རབས་དོན་དུ་རིན་ཆེན་གཏེར་དུ་སློས༔ འདི་ལྟར་འདས་རྗེས་གསུམ་པོའི་དོན་ལ་རེག༔ གསང་བའི་ཡང་བཅུད་སྟིང་གི་གདམས་པའོ༔ གསང་བ་ 
མཆོག་དེ་རྔོགས་པ་ཡོངས་རྫོགསཆཿ དེ་ཡི་མན་ངག་སྙིང་གི་བཅུད་ཕྱངས་པ༔ གཀན་དཱ་བསྟན་པ་མེད་པའི་སྟིང་ཐིག་མཿ འདི་ཡི་མཚན་ཙམ་བརྗོད་པར་ལི་ཕོད་ 
་ སྙིང་གི་ཡང་བཅུད་འདིཉིད་གསལ་བྱའི་ཕྱིར༔ དབང་པོའེ་དངས་མ་མེག་དང་ཁོང་གི་སྟིང་༔ ཕྱི་རུ་ཕྱངས་ཏེ་སྐལ་ལྡན་དོནཆེད་དུ༔ ཡི་དམ་དམ་པ་འདིཉིད་ 

གསང་བ་སྙིང་གི་གཟེར་བུ་རིག་པའི་གཞད༔ ལུས་དང་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་སུམ་དུ༔ ཐོབ་མཐོང་འཕེལ་བའི་རིག་པ་འདི་དག་ཉིདཿ དབང་ 
བ་ག སྙིང་ཏིག་ཡང་བཅུད་གསང་བ་ཀུན་གྱི་མཆོག༔ གསང་བའི་ཡི་གེ་ཁ་རྭ་སྙིང་གི་རྣོར༔ ཐྔོན་ཆད་ཕྱངས་པ་མེད་པའི་ 


10 


་འ 

















2 








ནིཿ 


༄༅༔ ཅེཆོ་ངག་ཉིདཿ ཐིག་བ་ཟཐའ་དོག་ནམས་དང་མི་འད་བའ སྐིངགྲི་དཀིལ་དུཟདའ་ཡིས་འོག་པ་ཉཿ ཧིརལི་ཝོག་པའ་བིད་པའི་ཐབས་ཆེན་ 
གཿའབོ་འུསཿཁབ་བོ་བཅུ། སོ ད་དོ ་་སང་ ༠༦ 


ཞཿ རཿ 


ར༈7  ་བ་་་ 
རཚལདད་ད་་་་་པྣཔ་ྣྐྣ༥ས 
་ 


ཅ་ྟཏ་་0 ་ ཏའོ 
འདབ གསང་འ་སབའཉའ་འགྲོ གཞུ་ཅིན་ཐོས་ད་འོ་དོའ་གྲབ་འབོ། མཛོ་བའའའ་འོ་ཧོ་༡0 མས་བ་པར་ ཛུན 

















སྔ་ངོ་ཅཏཿ། € ཾཀཾ་ཀནཟླ་་ཌླ་ཌ་་ྨྤི༽ྨྣྗྤ་ཀ༽ཀ འའ རལྔི་ཡོ་ངོ་ 
རུག ནོབས་ཏི་ཅཀ་ཡབོད་ད་ང་ཿ འབག་ས་ས་དགོར་ི་ཚོངས་བུཊ་ཅར ལའ་བོནསུས་འཚོགས་གཏོཌ་བིད་དོར་ནི། ཐོ 

དིང་སྱད་པར་བྱ་བ་འདིཉིད་ལས༔ གཞནདཱ་རང་དགར་སློད་ཅིང་ལྟ་བ་ཡིནཿ 1 པས རཾ རྙ 
(5 ཏ ག༅ང་ ལྭ ^ 
$ ཏག ད‰གྱར་ © 6655 གསང ག་རགཔམངོནམ་ཏོག་པ། ད་འ 
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ཅགས་ཀའ ཁ༡་༦་ ར་༦་ ྷཏལྐ་ནམས་ཁབ་གཅགཔོ། ཁཿ འབབ ྱང་ 
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རཚོག་གསུམ་གྱིས་ནི་རྒུ་གསུམ་སྣང་བ་སྟོནཿ དུ འའ ཁྱ་བངྒནམས་མུ་བཀོད་པ་མོད་པ་ཡིཿ རབཏུ་གསང་བའི་ཞན་ 
གཞན་ལ་བརྗོད་པ་མེད་དོ་ཕྱི་རབས་བུཿ བདག་གིས་མན་ངག་མང་ལ་ལོངས་སྤྱད་ཀྱང་༔ མན་ངག་ 


ར་ད ོ་ 
5 0 ཤགབ་་་བ6ཅ་ © 
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ཤོག༔ ཁྙཾཿ ཤེབྱ་བ་རངཚད་ཕེབསལྱ་ཕག་འཚལ་ལོ༔ དཔ་པོ་གཤསཀིའ ཿ ཏཿ ད་དོ 
ཐོངཞིདབས་བོབུ་བཞི།གནདིལ་གེ་ད་བདི་བཞ་༔ཊཱར་ངས་པྲི་བསནིདཔདཔཿ མབས 
གཏེཝ་གཉིས་ཡོདདཿ མངུབྱ་རྱས་ན ཏཉཱཿཿ་ཨཏྱརཏ༔ 


བཉིདནི་འདིལྟ་སྟེ རར 
དུམ་བུ་གསུམ་སྟེ་་བུ་གསུམ་ཡོད་དོ༔ གར་བྱདདྱལ་བར་མ་བ་ དུང་ཡིག་ཅན་ལ་དུམ་གཅིག་མ་བུ་བདུན༔ ཡང་གསང་ཟབ་མོ་གསང་བ་སྙེང་ 

















77 + ་ འབ རྨ ཟྤྲས་མེདརྣམས་ལ་དུལ་བུ་གཅིག་གིས་སྟོནཿ བུ་ 


བའོ༔ གཿ ས་ོ་ཡང་ འལོ། ཙ་རྣམས་མདུད་པ་རྣམ་བཞི་ཉིད་དང་ནིཿ ཀ་འ ཚངས་པའི་ ༨ 
བུ་ག་དག་ལ་མདུད་པ་ལྟར༔ གསང་ཆེན་རྒྱུད་དང་་ངག་བསམ་ཡས་ཀྱང་༔ སྟིང་པོ་དོཤ་གྱི་ར་ངག་བཞི་ལ་འདུས༔ དེ་ཡི་ཞན་ང་གརྩིས་སུ་བྱས་པ་ནི༔ དུམ་ 
@ བུའི་ཡེང་དང་མ་བུའི་མིང་ཉིད་དང་༔ རིམ་པ་གསལ་བ་ཕྱེ་སྟེའདི་ལྟར་འབྲི༔ གུཞལ་བསྟན་པ་མེད་པའི་ཞན་ངག་བཞིཿ རྣལ་འབྱོར་ཀུནགྱིསྙང་གི་ནོར་ཡིན་པསཿ 
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ྲ]བ༢་ོ༠སལབ་་ངོ ླ( ིོི་ ་ 
ལིགས་ཉིད་ལཿ བཟོདཔར་གསོལ་ཏ་ཕྱ་འབས་དོད་ཉིད་དུཿ དུམ་བུངེས་པའི་གངས་འདིརམས་ལ་བནོགས༔ འདས་ཇེསྣཊམ་བ་གསུམ་གྱ་དམ་བུ་ཉིཿ དགའ་ 
| པ་ག ཀཀ ྣྣེ་ཾྣཾེཾེིེིེི༨ 
གསུམ་པྱ་བ་རྒད་ཡུང་པའི་རིར་བབས་པཿ གཉིས་པ་དག་གྱི་⁄ི་ཀའྲི་རུལ་དུ་བསྟནཿ དེ་ལར་དུམ་བུ་གསུམ་གྱིས་འདས་རྗེས་རྔོགས༔ བབ 
ཉིབ ཉབབ་བུན་ནོགག་བག་ཡིཀོ དེ་པིའི་དོག་གསུང་བའི་ང་གཏི འདགི་སྙིང་བསྟག་པའ་བམ་འི་གཆཿ དིལ 
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བཅོས་བ་ལུས་ཀྱི་གནད་ཀྱིས་རིག་པ་ཡུལ་ལ་བསྟན༔ ཡོ རིག་པ་སླར་ཟིན་གྱིས་ནི་འིག་པའིའཆར་ཡུགས་ 
བསྟནཿ དཔྲག དྲད ་ 
སྒྲོན་ལས་འཁོར་འདས་ལ་ཡང་བླཟླཿ ང་གས བས་ངར་འབ་མསགདདས། ཤའབལ་ོའ་་ཡཔ་ང བཏ དུམ་བུ་བཞི་བཅུ་ཙ 

















ཇིར ་ ྫོས་མེདྣམསདིསྙང་ཐིགཉམས་ལེན་དངོས༔ འདོ་ཡས་རྣལའབྱོརརྣམསཀིདནཆིན་འགྲུབ༔ དོལས་མངན་གསང་བ་ 
གཡིགས ༡༨ ཤོ་པ 
དུལབུ་བཅོབརྒྱདརྒྱདཀི་མཚན་ྱིས་ཤེས༔ འདི་ལས་མངན་གསང་བའིཞན་ངག་བསླད༔ ཉུང་བའ་བྱུརན་དནགི་སིང་ོ་ £ 

ཉཔ། དྱིར་གདབཞབ་གཅས། སཾ ཨཿ ངང་གིུཏདཛོགས་ལྲ་པག་འཚལ་འོཿ ངམ་པའ་ཉིང་བོ་དོ་གཀིག་དོགསི་བར འལ་གི་ག། 
(གས་པའོ སང་ིག་སུང་ཁ་བབུ་བ་འདི་དགུ་ལ༔ གསུལ་བདང་བོད་ཡི་མང་ཏིད་དིཿ དེབ་པར་ཚིག་ཙལ་འཇོད་བརའི་བོདོཀ་ད༔ བྲཝ་ཡ་ 
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རརར གནད་ཀྱི་ལ་ངག་འདིདགུ་གསལ་བྱའི་ཁྱིར༔ རྣཿ ' `“ 3༠༩ཏི་པ་ད་ཀི་ཧུ་ 
+ ་ིནདོཾ ི་ོ 

གན་ས་པ་ཟདམཆོད་པའིས་ི་ སཿ ་པད་གཏལབགའམཏ་པ གཅག་བ དྷ (ཧཱཿ 

† དཀར་་་་ ཐཾ 5© ༡༤ ས་ར $ ཅ་ཅ 

རྫར ཅཉར ར་འ འཿཏབའདའདཊ འཆུགས་ཧ་འུ་ཐིར་ཏཿ ཆུ་གིཔ་དོད།།ས ཁྱ 
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༄༅༔ ཐོཤསཿ ཡོད་གབྱ་མསདམམད་་ཟབཔའ་ཞདིཤས༔ མོོ་བ་བསས་པའླ་ོོམ་མདམིགསཔའི་རལ་མི་ཕིད༔ དམིགས་གཏད་ 
ཤས་བི་དདོའ་ཕིདོ། ང་ོའ་ཤིས ར་འཁོར ་་ྨཁྣེཀ༡ཀཀ 
རྒྱབ་ཡིག་མེདན་དོན་མེད་ཡུགས་ས་ཀྐྱང་༔ དྷེལྟར་བུ་བརྒྱད་མ་དང་དགུ་ཡིས་གསང་བ་ཟངས་ཡིག་འགྲུབ༔ དྡིྲ་པིཿཊོཊ་ཅའ་ཏའིཏྭ་བུང་གཏཿ བྲ་ཁྲིད་མ་ 3 
གཏོགས་དུང་ཡག་ན་ཡདའད༔ སྟངཐིགཟབ་མོ་དན་གཝན་བགལ༔ མ་དང་བ་སེ་དུམབའིཏོགཔཅན༔ འདི་ལརདོནལ་ཡིད་ཆས་གསལ་བས་པས༔ ཕྱི་ 
ཙེ ° ༼།༈ པབྨྣཾ༔ྗ༔ ༔ྕྣ | ཌོ ་ 


༄ ཧི 























ཕྱས དེ་བི་བྱནོན་གསུང་བཀྲེར་ཊརེང འདུགྲ་གོགསས་བའི་དོད་དབག་གིས་བུས བདོ་དགསྙིང་བོ་བོད་དཆེན་འོཏྟཿ རེ 
སོ | སལ ྤུལ་སུ་བསྒུབ་སྟེ་གཞ་གྱིདོན་བྱེད་ཕྱིརཿ འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིསྒྲ་ལ་གོམས་བྱེད་པ༔ འབྱང་ 
ཌྷ {ི རབ ་འསྟུན་ཅ}བ་ ཧིཿ ཱཐཱ་ཅོད་་ཀཿ འས་རཐུས་གདདང བེ་རི ངར་ཡིག་གན་ 
ཐབས་སྤྱོད་པ་ཡིས༔ ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་རབ་ཏུ་བསྟནཿ ཇི་ྟར་བསམ་པ་བསམ་གཏན་ཉིད༔ དེ་རྗེས་སོར་འཇུག་ཆོག་ནི༔ མི་གཡོ་བ་རེ་སྐུ་ཡི་རྒྱ༔ མི་བརྗོད་པ་ནི་ཡེ 
389 འཆའ་གྲོ།།ཁཧཱཾཏཾཿ ་སབ་ེད་གཞད། ཧཾ ཁྱཏ་པ་ད་གཏ། ན་ཏ ཅས དྲ་ཚྱུཏའུམ་ 














༄༅༔ ཇདབང་པོསྱ་ཀུང་ཿ བརྗོད་པརྱ་བ་བ་ུལ་ཙམ་མེདཿ ཅས བི་ ད་ནས་རིག་པའི་ཡུལ་བསྟའ་པཿ རྣལ་འབོརོ་ནལ་མཁའི་ 
ཤཿ $ |  ་ དེ་ཡང་ཐོབ༔ དེ་ཉིད་ཐབས་ཀྱི་ཁུད་པར་ནིཿ ཟླ་བ་ལས་བྱང་རྟེན་དང་བཅས༔ རིག་པ་མངོན་པར་ 
སྣང་བ་ནི༔ མངོན་སུམ་བདེ་བ་རང་ལས་འབྱུང་༔ དེཉིད་རིག་པའི་ངོ་བོ་ནིཿ ༈ དེལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 6 
འོད་འདུས་པས༔ ངོ་མཚར་ཆདྱ་བུང་རོལ་པ་ནིཿ རིག་པཚད་ལ་ཕབས་པ་སྟེཿ བྱ་བ་མེད་པའིལས་རྣམས་ཏེ༔ ཆོས་རྣམས་ཟད་པའི་སར་ཕྱིན་པ༔ གཅིག་།ཟབ་བའེ་ 

༢༦༠༡ བཟོཿརཏས།གོ་ཡ་ཅྱིན། ཛ་།ཁ་ད་གྱ་ཀ (8 སླ་བཏགཔཆོསཀུན་གལ་ཡོད༔ དྷར་ཡུང་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་ 


༧ ཡར  ི་ ‰ 























ཙོ འབུང 





རིད ། ཅར རན ྒ་ 
གྱི་ཟན་ངག་ཚད་ཕེབས་རྒྱབ་ ་དབབ་པའི་གཟེར༔ ངེས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་འདཉིད་དོཿ རྣལ་འབྱོར་རྣམསཀྱི་གསང་ཆེན 
རཝ ྱགས་ལམས་འོསཔཏག་ རིག་བཉིདྱ་ཀི་ཡི་ཤེས་ཟད་ཀུ་ཝཿ ཡུལ་ལ་གཅེར་མཐོང་ཉདད་ཏོད་པའི་པིར༔ བངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པ་ 
དགའ་འབ་དྡོ་ཡིས༔ སིང་གྲིསང་ལ་ཕབ་པའི་ཞན་ང་གཉིད༔ ཡི་གེ་མ་ཅུགསང་བ་སྟིང་ཐིག་མ༔ གཞན་དུ་བསྟནརེ་མཁའ་འགྲོརྣམ་གསུམ་དཔང་༔ དེ་ཡི་ཕྱིར 
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ནྭ་གསང་བལའ་ངག་སྙིངཿ རང་སེམས་སྟོང་བ་ཉིདལྱ་རྒྱས་བཏབ་འཿ སྐལ་ཏུཤ་མེམས་ཀྱི་བུ་དང་ཁའབུད་པར༔ ཆུསིན་ཡིར་གི་བེ་བ་བཞིན་དུ་བསྡུལ༔ གལ་ 
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ཧྭ ཧཱ 





བོཾ : བྲིའི ཁོད་དུ་སྒྲུལ་ཞུགས་ལུས་ལ་མེ་ཤོརཾ་ཡང་༔ཿ ་ 
བར་དུ་ཁར་མི་དབྱང་༔ པའྲི་ནལ་འྱ་བོར་དམ་པ་ཡིས༔ སྐབས་སུ་མཆོད་ཅིང་ 
དྲ ་ ` 


ླ ་སགལབོ་བ་ཏང་ཿ བ་ད 
རིག་པའིཡི་ཤེས་ཚདལ་ཐེབས་པར་ཤོག༔ ཡང་གསང་དྲིལ་བ་ཞན་ངག་ཀུན་གྱི་སྙེང་༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་ 


ཕྲད་ནས༔ ལུས་ངག་ཡིད་ལ་བར་ཆོད་མི་འབྱུང་བར༔ 
རར ་ བག་བྱ་བོད་་ཙ་པ་པ་ད་ཅབས་ཅ་ བ©་ཏ་ རྟ ༠ ༦༦་‰¦༦@་ ཅ་ 
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ཤོཾཙཾ༦ རུ་ཁ ཆུ འདནདོད་ཅོན། འབསང་ཞེདིད་འགི་དོ་དརཏིད། ཏོག་པའོ་ཡིནའའོུའིོ་བའ་དོགཿ འདོང 
གི་གཞད་པ་བཏོད་པསདཿ (6༦ 65 


དེ་ཡྱི་བིར་ན་གཏན་ཆིག་ལུང་གི་གནད༔ 
ཡིནཿ སེམས་ཀྱི་གཞད་ལ་བཏྟེན་པ་ཡིས༔ མེ། དང་དུ་བཞིན་ལྟ་ ༔ རིག་པའིང་བོ་མངོན་དུ་མཐོང་ཿ དེ་ཡྱི་ཕིར་ན་ངེས་པའི་བཀའཿ མངོན་སུམ་པ་ 
དངྱ་རྒབ་ནས་འབྱུང་༔ སྤྱིར་ན་གསང་སྫགས་འབྲས་བུ་ཉིད༔ མདོན་སུམ་པ་དང་ཕྱི་ནས་ཡིན༔ 3 
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རའ 





༄༅༔ ༔བཿ མིའྱགར་བཏྟད་བའི་དོད་དའ འིནཆཤ་སིངབོ་ཏ་བའི་དབསཿ སྙིང་དུ་གདས་ཏི་གསད་བའི་དོན༔ ཕྱི་འབསྐ་སལ་ལྡན་ངེས་ཡུང་ན༔ 
འབུག་སྒོ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ ཡི་གེ་དམ་པ་བརྗོད་པའི་ྒོ༔ བླ་མའི་ཨན་ངག་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད༔ རྒྱལ་བའི་བཀའ་དདའགལ་མེད་པརཿ ཕེམས་ཀྱིབུ་ཡི 
དོན་དུ་བསྡེབས༔ འདི་ལ་འཁྲུལ་པ་ཡོངས་མེད་ཀྱང་༔ གལ་ཏེ་འཁྲུལ་པ་བྱུང་སྲིད་ཞ༔ རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་དང་༔ བླ་མ་ཉིད་དང་མཁའའགོ་ལྔཿ 8 


བཟོད་པར་གསོལ་ཞག་པམ་ལ༔དེལིཔིར་ན་ུལ་མེད་དཔོསཿ གསང་བའི་གནད་དང་བསྟན་ཞས་ནིཿ མཚན་ཡང་བཛོད་བར་པོད་པའིཿ 
བཞོས ཇར དབིག ཕར ་གད་བཞན་།ཆོསནསགཞ་བ་གདགོལ་ས༔ 
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ཟླ 





བ་ྒ་དམས་་ོང་ཟབ་པཿ སྙངཔོཡངནས་ཡང་བསམས་པཿ ཐིག་ལེ་ག་ཅགམདོདབླསས་ནས༔ དགོཔ་དྲོད་གསལ་བའོད་ཉིད་དུཿ བསྟའ་ནས་ཆོགས་ 
རིན་ཆེན་གསང་བའིཁ་བྱང་འདི༔ སྐལ་ལྡན་ཡིདཆེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིརཿ རཾང་ཐ།ཁ ཐཱ།བུ་ 85 


ཆུང་དོན་ཆེ་བའི༔ སྟིང་པོ་ཉིད་ལ་འགྱུར་མེད་པའིཿ 
ྣ ་ གསང་ཆེན་ངེས་པའི་སྙིང་པོ་ལ༔ རང་དབང་ཉིད་དུ་ཐོབ་པ་དང་ཿ སྒུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྣམས་ཀྱི༔ སྣང་བ་ལམ་དུ་རྫོགས་པར་ # 


མཐའ་ཐུགཆེན་པོའི་ཚད་ཕེབས་དང་ཿ ཆོས་ནམས་ཟད་པའི་སར་སྐྱོལ་ཤོག༔ ཁ་བྱང་གིརྒྱལ་པོ་ཉིཝས་བརྒྱན་པེས་བྱ་བ༔ རབཏུ་ཟབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
པང མཁས་པ་ཆེན་པོ་བི་ཟ་ལ་མི་ངསྭ་ལྩོ་ཕྱོགས་བྷེ་ཏའི་ཡུལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣང་བར་མཛད་པ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱཿ 

















ཟི རྩ སེར་སྒྱིས ཐེ བརར ཀིལ འི་གཏིང དོན་ོ་བའི་ཁ་གིས་ཆིནོ་པོ་དྲིང གཉིས་ 
མེད་དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར༔ འང་སྣང་བཅར་ལ་འབེབས་པའིིཐབས་དག་ནིཿ བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སྔོན་གྱི་སྐལ་བ་དང་༔ རང་གི་དད་པ་མོས་གུས་བྱས་ 
བ་ལ༔ཿ བཏྟེན་ནས་གཉིས་མེད་རང་སྣང་བད་བཆ༔ དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་དངས་མ་གང་ཡིན་ལ༔ བརྟེནནས་རོརེཡུགུ་རྒྱུད་དེཉིད༔ མངོན་སུམ་གསལ་བར་གཏན་ 
ལ་དབབ་པའི་ཕྱིར༔ གཞན་དུ་བསྟན་པ་མེད་པའི་ཡི་གེ་ཉིད༔ རྣ རྣམ་བཞི།བ་བྱང་རྣམས་སུ་མ་བཀོད་པའི༔ ག གསང་ཆེན་སྙིང་དང་འདྲ་བའི་གདམས་པ་ལ༔ ཡི་གེའི་ 

འབྲེལ་བོ་ཤོག་བུའི་གངས་ཉིདནིཿ འབྱུར་བ་མེད་པའྱིཕིར་ན་འདི་དག་ཉིདཿ བླ་མའི་གདམས་པ་སྟིང་པོའི་རྒྱུདརྣམས་ལ༔ བཏྟེཤཤས་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་བློ་གྲོས 
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91 ༨་ངོན་འཾཤཊ་ལི༦དོད་གོས་པཿ གསང་བའི་འགོདུག་བཞི་ཕྱི་རོཌ་དི་ོད། འད་གར་ཟིར་བོའི་ོན་བགོའི་དགོཿ ཧེདབིའོ་ 
༈*༨ཅ་༢་ཏཿ ཐཤོཇུཿཏིད་དེརྱབ་ཤ་འབྱུང་བཟིན། ཧྱིས་ཀྱང་འབྱང་བར་ཤིནཏུ་དཀོན་བའོཿ 
དེ་ཡི་དོན་གྱིཚད་ི་འདི་ལྟ་བུ ཁབ ༦ འིནཆནྲ་ཝ་ཡི་རད་བུང་བྱང་བུཞི༔ 9 


་མེདཿ དུང་བྱུང་ཡི་གེ་སྐད་ཀྱི 
རིགས་ལྟར་སྣང་༔ དར ྱན་རླབསཉིད་ལས་རང་སྣང་ཏད་དུ་ཤརཿ རིན་ཆེན་ཤེལ་གྱི་གླེགས་ཤིང་བར་དུ་ 
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༄༅༔ཿ ཅཿ།ཏེམསཿ རྣམ་བདུན་རིནཆེན་གཟེར་ཆེན་བཞི་ཡིས་བསྡལས༔ ྲྲག་ རང་བྱུང་ཡི་གེའབྱང་བའིསྒྲ་ 
དངྲ་བལཿ བཅངས་པ་ཙྲ་གྱས་བ་མེད་འྲབས་བུ་ཐོབ༔ དྲེ་ཕྱན་ཡི་གེ་འདི་ཉིད་གསང་བར་བ༔ ཨྫོཾཿ རྙིཊ་ཆེན་མཐིང་སྔོན་བྱང་བུ་བཅུ་དུག་ལ༔ རིན་ཆེན་ 
གསེར་གྱ་ཡི་གེས་སྤྲས་པ་སྟེ༔ ཟངས་ཀྱི་དྲ་བའི་ནང་དུ་བཅུག་པ་ནི༔ ཀཀ ཨཿ ༔ར་གན་གླགས་བུའི་བྱང་བུ་ལྔ་བཅུ་ལ༔ 8: 
དཀར་པོ་དུང་ཁུན་ཡི་གེར་བཏབ་པ་ཞི༔ གསང་བ་དུང་ཡིག་ཅན་ཏེ་འདི་ཡང་གསང་༔ ཨྷིཿ ༔ར་གན་གླེགས་བུའི་ 





བྱདབུ་དུག་ཅུ་ལ༔ 
བཏབ་པས ༢ནཆནཆོ་གགསཤི་བར གཏམས རན་ི་གཟེར་ནཉས་ཅབབས། སེསིསོམབུཁོངནག་ནང་དུ་བསལ༔ 
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ཅག © གང ཐབ ༈ ༢ ༤655 

བཏང་ཏུང་ ཏེ་དུ་ཱ་ཊཱཊིཤཌཌ {$ $ུ་༦ 55 འགུད 

ྣོདཀྱ་བྱ་བྲག་ནིཿ མིག་འ ༢ འིང་ 1; རྡར 
2 ‹ ཀ་ངོ 


མངོདོ། ཨི བཏྲད་ཊོལ་བགས་འགྲོག་དིའཆུདཔ་ཅིག། ཁྱང་ད་པགཉིས་པཤོགབིའཅ་དུ་གཏིགཿ ཀས་གཉདའཞིབ 

















= 198 1. 





རར ཁཧྲདདླར་ རོ འ|་ཧྲོན་མོ་ (ག་ར 
ནུ་བྱཏག་ནས་བྲིལ༔ གསང་བྱ་ཆབ་ལིགཉིད་ལ་བོ་ཏིཆག་གང་བཿ ཕླགས་ཤིང་ཐ་མོ་གསེརྱ་གི་འདིཊ་བག་ཅ་གིམ་གཏིཡསཿ ལུགས་ཀྱི་གཟར་ཆེནྲ་གྫོལུགས་ 
9:95 བོསུ་$ྱི་འོཏོོག་ཧཊར པ༦་ ཚ་དོར་བྱ༠ཁ( ཁ ཊཁ༦¥་ ར་ལ ༦ ཤུ 
ད་ཅ་གིཿཊས་འ་བབས་བའབ སྐར་རེ བགིོག་་ད་དོས་ཏིང་ཁོག་མེབ་ལ དང་ཁཁིར་སའ་ཐུང་ བ་གསོ ཆ།གད་ཅན་ 
གཞ་ལ་བྲཱ་བཾཿ བརོད་ཅིའ་བཀད་བའོསི་བསེམས་འབུཿཿ གཡཏིཀལ་ག།སབས་ཀྱིས་གཅིག་དང་ཿ བནདྙིརིའོོ་ོཁང་བཀྲི་མོགིསྱ་བལ་ཡཿ 





35 











་ 








། དཇིའཆང་དང་མཉམ་པ་ཉིདདུ་ཡང་ཿ འབྱུར་བ་འདིལ་ཐེཆོལ་ཅི་སྟེ་ཟཿ དབང་བཞེ་རྔོགས་པའི་སྐལ་ལྡན་སྟེང་གི་ 

བུཿ སྒུ་གསུམ་ཉིད་དང་མཉམ་པར་འདི་ཉིད་ལཿ ༔ དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་འདི་ཡང་རབ་ཏུ་གསང་༔ ཨཱོཿ རྣཁ་བྱང་གསུམ་པོ་གོང་དང་ 
གསིིསགིྣིིྣསྣ། ་ 
བུ་ཡིག་ནི༔ ཀུན་ལ་གསང་ངོ་རང་གི་སེམས་ལ་བརྣགས༔ བྱང་ཁོག་དམར་པོའི་ནང་དུ་ཨ་ཐམ་མོ༔ གསང་ཆེན་ཐན་ངག་དམ་པ་འདི་ཉིད་ནི༔ སྐལ་ལྡན་ཕེམས་ཀྱི་ 














ཅག ཀ་བ 


༄༅༔ ཟབ་གཅིག་མ་གཏོགས་པརཿ ལུང་ཟེདསེམས་ཅན་དྲོན་ལ་མི་མོས་ལ༔ རུང་དངསེར་བའྱི་པོགསཙམ་ཉིད་དུ་ཡང་ཿ ་ 
སེམས་ཀྱི་བུཿ རབཏུ་གསང་བས་དངོས་གུབ་ཅི་དགར་རོལ༔ དེ་ཡྱི་ཕིརན་ལ ༔ ཨྙཾ༔ གསང་ཆེན་ཞན་ངག་དམ་པ་རྣམ་པ་བཞི༔ སུ་ལའང་ 
བསྟན་པ་མེད་པ་སྟིང་གི་རྡོར༔ དྲ ་ མཚན་ཙམ་བརྗོད་པར་སུའང་མི་ཕོད་དོཿ འབྲིད་མཁས་གཡོན་ཅནཁ་ 8 
གསག་སླུ་བ་ཡེས༔ འདི་ཉིད་ཁ་དྲངས་བྲིད་དེ་མིང་ཙམ་ཡང་ ཡང ་དུ་འདི་ཤོར་ནཿ དེལ་དགོས་པའི་དོན་དུ་འདྲ་མིན་གཉིས༔ མིང་མཐུན་ 
དོན་དུ་ཁྱད་པརཆ་བར་བསྟན༔ གསང་བསྐིང་ག་ང་ཐིགའད་དགཉད། ཁྱ་བང་ནམས་ཀྱི་ནང་དུ་བཀོད་པ་མེདཿ དེ་ཡིི་ཕིར་ན་གསང་བའིཁ་བང་འདིཿ སུས་ 




















7 དོ་ཡི་ཕྱིར་ན་སྙིང་འདྲའི་གདམས་པ་འདི༔ ནགས་ཀློང་ཉིད་དམ་དུ་ཁྲོདལི་མེད་པརཿ གྲོགས་མེད་གཅིག་པུར་འདུག་སྟེ་འདི་ཉིད་ 
༔ ཧམས་སུ་བངས་ཏྲེ་གུབ་པའི་བས་བུ་གདོནཿ གསང་བ་འདི་ནི་བདཆེན་གསང་བའི་གནདཿ གཞན་དུ་མེད་དེའདི་ཉིད་བཅུད་ཕྱངས་ནསཿ གོ 
སལ་གཤགསབལད། འདི་ཉད་རང་དུཚདལ་ཕབ་ནས་ནིཿ བླ་མའིཞལ་ལ་ཡུས་པ་མེད་པར་ཡང་ཿ ་ཡི་ རཾ 

ཿ ཤེས་འབྱཀྱིསནི་སྤྱད་ཡུལ་མིན་པའི་ཕྱིར༔ དབང་པོ་ཉིད་ལ་ནོ་དང་རུལ་མེད་པརཿ དད་འབ་ཏདགམས་ 
བླངས་ན༔ གསང་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འདི་ཉིད་ལ༔ ཐོབ་པརའགྱུར་བ་འདིལ་ཐེཚོམ་མེད༔ དེ་ཡི་ཕྱིརན་གསང་བ་ངེས་པའི་གནད༔ བཤད་ཅིང་བསྟན་པ་ 


་ 














༣།༄༅༅ ཟོསྨ་གོས་བོ་ཚོ་ཆཿ བབ མངོནོ་སུམ་རང་གནདཚདའདི་ངོ་མཚར་ཆཿ རང་བཞིན་རྔོགས་པཆེན་པོའི་ 
༢༥༥7 འ'། ར་བར ང ££ རྱ 
༧ོཾ  གསང་ཆན་ོསངམཿ མགུ་ོརོུ་ 
རི བླ་མའིམན་ངགརྐྱན་ལ་འག་མ་ཡུས༔ རང་སྣང་དབང་པོའི་གནད་དང་པསྟུན་ནས་ནི༔ ོདམ་་ཅད་ 
བའི་ཡུལད་ཉད༔ གོམཔ་ཤིང་བྱབས་པཡ་དགསཅིགཅར་དུ༔ སྟོ་པའིཡུལལལྟགམཐོངཏདདུ་ཡོང་༔ ལས་ལ་དག་དང་དག་མེད་པའིམིསཿ མངོནོ་སུམ་ 








བི 











ཨར་  ལ|±ོ་་ རུ ་ ༡ ༤འ ཡུ སྙང 
ག་འདི་བ ་ 
བོ ལས གཏད་པས ད་ཅིང ཟ 
གསང་བརྡ་བའོས་མ་ལཱཿ ཤོག་བུའི་ཚད་དང་ལི་གེའི་རྒྱུད་ཉིད་དང་༔ སྣོད་དང་བཅས་པ་གསང་བའི་ཡི་གེར་བཀོད༔ འདི་ཡི་དགེ་བས་དོན་དམ་དེཉིདལཿ 
དང་ཐོབ་ས་གསམལ་ྭ་ཐབརཤོག༔ ཤོག་ཚད་གསལ་བཀིཁ་བང ཟླནམརངགསལཞབ་བྱ་བ༔ མཁས་བཅན་པའི་ལཔམི་དསམཛད་པརོགས་ 


0:62 99 




















༄༅༔ ཅསྔོཿ དཔལ་སཱགས་སྲུང་གྱི་ཆལ་མོ་ཨེཀཙ་ཏིས་སུངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱཿ བྲ་འྲི་འཱཧྲཾཿ ཨ་ཐཿ གཏེར་ནས་གཏེར་དུ་དམ་པར་བཙས་ནས་ 

བཿ ཀཀ ་ ཡི་གེ་ད་ ཀར་དམར་གཉིས་ལ་འྲད་མིན་ཞེས་ཀུང་བྱཿ མི་འདྲ་བའི་ཡི་གེ་གཉིས་བཞུགས་པ་ལ༔ ལྦར 
༥༥༤ མི་འདྲ་མི་ཟབ་པ་དེལ་བུམ་མཆེས༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཤུ་བྷཾ ངོ 
༄༅ ཟབགསེད་ཡིག་ཉ། བསྟན་པ་བུ་གཉིག་གྱ་ནུད་གསརྱ་ིྙ་པོཉ་འབཏུ་སྣང་བྱེད་བཞུགས་མོཿ རྒྱ་གར་སྐད་དུཿ བུྡ་སརྦ་བུ་ཏྲ་ཨེ་ཀ་གུཧྱ $ བོད་སྐད་དུ༔ 
སངས་རྒྱས་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་གྲས་གཅིག་པོཿ གསང་བ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པས་བོན་གྱི་རྒྱད་ཅེས་བྱ་བ༔ དྲན་པ་ཀུན་གྱི་ཐོག་མ་ཡི༔ དངོས་མཛད་སངས་རྒྱས་ཐོག་མ་ 


10» 1:26 1. 























1:29 





ལཿ དང་བོ་ཉིད་དྲུ་ཕག་འཚལ་ལོཿ འདྲི་ནད་བདག་ལ་སོགས་པ་ཡིཿ སངྩསྦ་རས་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་གྱི༔ དགོངས་པ་ཉིད་དད་གྲངས་མེད་པར༔ ཐུགས་ཀྱི་སྟིང་ 
` ་ ་ ཀླ ་ ཡམ 

༔ བསྟན་པའི་དོནྱི་བཟཚོ་གུནཿ ལ་ལ་གནས་སྐབས་ཡུལ་དོན་དུཿ ལ་ལ་མའོངས། ; 

འནདོསདགད། ཉིད་ཀི་ྱེདད་ཚེག་ །བའབས་ཅི་ག་་ བསྟན་བ་འཕེལ་བྱེད་ས་བོན་དུ འད་གན་ཞག་ཅང་ཡིན 
བརླབས་ལས༔ རང་བྱང་ཉིད་དུ་ཐུགས་ལས་རྡོལ༔ དེཿ དྲེ་ཕིར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཐུག ས་ཀྱི་གྲས་ནི་གཅིག་པར་ཡང་༔ རང་བྱུང་ཆེན་པོའི་འཕེལ་དང་ 

















1.» ‰&=§ 1 


གྲིཿ 





༄༅༔ བསཿ འྱབང་བའླིག་དང་བལ་བརྩ་བང་ཿ འདི་ནི་བསྟན་པ་གང་་བུང་དུ༔ འོད་དང་བཅས་ཏེ་འབྱང་བ་ཡིནཿ གང་ལ་བབས་པར་གུར་པའི་ 
བསྟན་པ་གུཤགྱི་བདག་པོར་འགྱུར༔ ད་ སུས་་ཀང་བཤད་ིང་ཏན་མེད་པརཿ རང་བྱུང་དགོངས་པ་ཀློང་རྡོལ་དུ༔ ཉིས་སྤིན་ 
ལས་ཐོན་པ་བཞིནཿ སུས་ཀྱང་མ་བསྒྲེབས་རང་བྱུང་ངོ་༔ ༔ འདིལ་འབྱང་བཞིའི་གནོད་མེད་པས༔ ནམ་མཁའ་དག་ལ་འཕར་བར་སྣང་༔ སངས་རྒྱས་འབྲས་བུ་སུས་ 
ཐོབ་པཿ འདིཉིདད་ལས་སྣང་བ་ཡིནཿ འདི་མ་མཐོང་བའི་མངས་རྒྱས་ནིཿ 
ཀུན་གྱིསྲས་གཉིག་པོ༔ རྱང་འདས་ཐོབ་པའི་སྣ་ཐྲག་ཡིནཿ 
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གཅིག་ཀྱང་འབྱང་བ་སྔ་ཁྱར་མེད དེཁྱིར་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་བཙས༔ སངས་རྒྱས་ 
དགོངས་པ་རང་ཐོག་འབེབས་པ་ལིཿ གནད ཚགཉུ་འདིཉིད་བང་ཿ འཇིག་ཏེན་ཁམས་ནི་གང་དུ 
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༄༅༔ ཆེམ་མཐོའྱ་རུདདད་བསུན་བཅོལ་ནཿ ཟོ་ལོདབང་བོས་བཟོདཔརྭ་ནུསཿ སེཡས་ཅནྲ་གི་བསཟ་པ་དངཿ མངསྦརསཀ་མ་དགོངས་པ་དངཿ 
ལ་བ ལ་འ ཧ་ཧ་ཧ པཿ་ཧཿ་ ($ བན ཡི་དགས་དང དཧཾ་ཧཱདཱཏ 


རང་བ དཀགགགཾགཾཾྣྭ་ ྣ"༥ྣྣ༽༽ྨ༽ྨ༽ྣྣ 





ཆོས་ཉིསྡེ་དོད་ིད་དུཧ འཅུག་ཁི་ནོས་ཇེ་ང་ཅེ། བོག་ཊ་ཧཱ་ཧགིརཊིཿ གོ་བཟསས་ཿདཏོང་ཿོ ཙོན་དོ་ཀོར་སུད་་་? 

















པའི་ཕྱིར༔ རང་བབས་བོམ་པ་འདི་ལས་བྱུང་༔ སྙིང་པོ་རང་འདུལ་བསྟན་པའི་བཅུད༔ གཞིཉིད་ཀྱི་ནི་བབས་ཡིན་ཞོཿ 

རང་གཞད་དནི་འདིཀུན་ཤརཿ འདིལ་ཆུབ་པ་གཅིག་ིད་མད༔ བླགམ་དངབབཔའི་ར་བར་ཡང་ཿ འདྲ་མགས་འབུལ་པའི་ཚགམ་ཡི༔ མ་འབུལ་སྫནཐོག་ 
ཉིདཀྱི་གཞིཿ འདི་ལས་འཕྲོས་པས་སྤྲོས་པའི་རྒྱུ༔ རྒྱུལས་འབྲས་བུ་འང་བྱང་བཞིན༔ འདིཉིད་ལས་ནི་ཚིག་ཀུན་ཡང་༔ དྲན་བསམ་བྲལ་བའི་ངང་ཉིད་ལས༔ 
བྱས་ཐ་ལེདཔར་བུང་བ་ཁིནཿ བློད་ཟེཿིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ལཿ འདིདེ་སྣང་བར་འབྱར་བའོཿ དེ་ལས་འབེལ་ནས་གྲངས་འགུའའབྱང་ཐ གསུང་བའི་བདེཤུ་བ་ 


1:2༦ 








དོན་ཟད་ཆོག་འདི་ཟད་པར་ནིཿ རྡོ་ཇས་ནི་ཚོག་འདི་ཀུནཿ འབྱུང་བའེ་རྐྱན་དང་བྲལ་བས་ན༔ རྡོ་ེཀུན་འབྱུང་གསང་སྔགས་ཡིཞ༔ ཐབས་ལམ་དུ་མ་མཚོད་ 
ཆོས་ཀུན་མཉམ་པའི་ནན་ཏནཚིགཿ 
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༄༅༔ ཅ།གཉཅིག་པ་ཉིདཿ ཐངས་མེད་ནྡོརའཆང་ནམས་ཀྱིཿ ཤྲ འཛྲིན་མེད་ཡངས་པའི་གཏོད་ཡུར་ཡིནཿ 

ཐོདགལ་ཐོག་བབས་གྭུག་གི་གནདཿ རང་སའྱབེད་བའྡིལ་ཡིག་མཆོག༔ འདིནི་བདེ་བའིས་བོན་འདྲཿ སངསྦ་རྒས་ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཡིནཿ མཁའ་མཉམ་ 
དག་པའི་རྣམ་གཟེར་འདིསཿ བསྟན་པའི་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་འཇིན༔ འདི་ཡིས་གྲངས་སྣ་བཟུང་བས་ན༔ ལྷ་ལིན་གཡུལ་རྣམས་རང་ལོགཏ༔ཿ, འདིཚེག་བཟུང་བཙམ་ 
གྱིས་འགྱུར༔ ཁམས་གསུམ་གཡུལ་ཀུན་འདིས་བཟློག་གོ༔ རིགས་དྲུག་རྣམས་ཀྱིའབྲོས་ཁུངས་འགེགས༔ རྱ་ངན་མེད་པའི་གྲོད་ཁྱེར་དུ༔ འཇུག་པར་བྱད་པའི་ 
འཁོར་ལོ་ཡིནཿ སེད་པས་བཅིངས་པ་རྣམས་ལ་ནི༔ འདི་ཡིས་གྲོལ་བརྡ་བེད་པའོ༔ དམ་པའི་སྙང་པོ་གདུང་རྒྱུད་དུ༔ རང་བཞིན་དུ་ནི་བབས་ལས་བྱུང་༔ འདིས་ 





༦༦༦༦ ༦༦༦ 2 
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ཏཁྱ་ཁམྱ་ (༈'༥༥ ༢ 


་ལག་ 








£༔ € ཏ ཧ་ཧ 6 རྡ 


ཧཧཧ ༠༠ ༠༦ དྱ 8 ཀོ 
#ཏ༨5$རུཧ༢༡ $$ 8 ༠ ¥ ངེ་ྱེ་འུན་ཧཾ། གག་ཉྱཿ ཧ་ཨ £: : 


རྫ ¡ 


རུ་མ་ཧུ་མཉ་ ཧ་ཧ 
ཤྩ ལ་ཐག ཐང་པ ཞེས་ན འལས་ཡི། རྣམ་དག་འོདཀྱི་ 
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`: ཙལ ལ་ར ཤ་ོྟ་ོ་ ཏཀ༩ ' འ ཧ 
འཛུག་ཀུནགྱི་སྲོག་ཤིང་ཡིནཿ ལྷ་དང་རྫགས་ཀྱི་མདོ་མདུད་དོ༔ དལ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེདཤིང་ངོ༔ ལྟ་སྒོམ་ལོག་པའི་དག་བྱེད་ཁྲུས༔ ཟན་ངག་སྟིང་པོ་རྫོགས་པའི་ས༔ 
རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་གྲངས་རྫོགས་ནས༔ འབྲོཊུས་འཟལ་འཛུད་བའོཿ ཐེག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡོངས་རྫོགསཀྱི༔ ཡོནཏྱ་བཱང་ཚུལ་རང་བྱང་ངོ༔ † ཨེ་མ་ཧོཿ ÷ 
གསང་མཛད་རང་བཞིན་ཆིག་འདི་ཡང་ཿ རང་བྱང་ཡེ་དག་ཆེན་པོར་ཞིཿ སྤེལ་ཚིག་གསང་བ་འདི་ལྟར་སྣང་༔ ཡེ་ཐོག་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཞི༔ དང་པོ་མངོན་ 
འཕགས་དྲན་པ་མགོན༔ ཕྱག་རྒྱ་རང་དྲན་འཁོར་ལོ་ནི༔ གཞི་ལས་འཕགས་པའིཁྱད་པར་ཆེག༔ སྤྱི་ཐུད་རྫོན་གྱི་ཐོག་མར་བྱུང་༔ འདི་དུས་ཕྲག་ཁྲིག་བདུནཅུ་ 


1:0-༦༦ ཤ་༦ 2 




















་ 





ཡིས༔ ཕྱག་རྒྱའདི་ནི་དམ་པའོ༔ སྙིང་པོས་པརྒྱན་པའི་བསྐལ་པ་ལ༔ སྡེ་སྣོད་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་མགོན༔ མངའ་མཛད་ཕྱག་རྒྱའཁོར་ལོ་ལས༔ འཁོར་ནི་ 
འདྲན་པྱ་བེ་བྲ་ཝཿ ཀཀ དཀྱིལ་དབོད་སྟིད་པོ་རད་སློས་པས༔ བསྐལ་བ་གསེར་གྱི་ཡི་གེ་ལ༔ ས་ཡ་དྲུག་ 
གྱི་ཕག་རྒྱར་བཟུང་༔ སྔོན་ཐོག་དང་པོ་འཕགས་པ་མགོན༔ ཕྱག་རྒྱ་དངོས་པོ་ཉིད་སྣང་བས༔ བསྐལ་པ་འོད་ཟེར་འབྱེད་པ་ལ༔ བདུན་འབུམ་གྱི་ནིའབྲས་བུའོ༔ 
1 བས་ག བསྐལ་པལེ་ཏོག་ཟཛས་པ་ལ༔ བསྟད་བཞི་འབས་བུ་ཕལ་ཡུལ་ལསཿ ཕྱགྱ་གོའདིནི་དབ་ 

བཆ རུང་པོྟོང་གི་ཕི་ཐུད་འགོནཿ ཉིང་པོ་དུལ་པའི་འཁོར་ཁོལས༔ བསྐལ་བརོད་བུའི་ཏྱད་པོལ༔ བྲངས་ཁེད་བཞི་ཡི་སྙི་བོའོཿ འྲོདདྲན་དོད་པོ་སིལ་ཝ་ 
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༄༅༔ ༔ཅན་མོགོནཿ སྤྲོས་མེད་སྟིང་པོ་རང་སྒྲ་ལས༔ བསྐལ་པ་སྣང་བའི་སྒོན་མ་ལ༔ བན་བུན་སྟོང་གི་ཕྱག་རྒྱར་བཟུང་༔ མཛེས་པའི་དང་པོ་འྲགོ་བའི་ 
ཟགོནཿ ཡང་དག་སྟིང་བོ་རྣམས་སྤོས་ཏེ༔ བསྐལ་པ་རིགས་པའི་ཡན་ལག་ལ༔ ཉར་ཉེར་བརྒྱ་ཡི་གྲངས་ཀྱིས་ནི༔ ཁྱག་རྒྱའའདིཞི་དམ་པའོ༔ ཐུགས་བརྩེ་སྟིང་པོ་ 
ཉན་ཐོས་མགོནཿ ཕྱག་རྒྱ་ཡང་དག་ལམ་སྤྲོས་ཏེ༔ བསྐལ་པ་དུང་གི་སྒྲ་དག་ལ༔ གྲེང་གྲེང་བཅུ་ཡི་དམ་པར་རོ༔ མི་ཕམ་ཟང་མ་སྒྲ་བྲལ་མགོན༔ ཡང་དག་ངེས་ 
པའི་རྒྱད་ལས་ནི༔ བསྐལ་པ་དྲ་བའི་འོང་ཟེར་ལ༔ དུང་ཕྱར་བདུན་གྱེས་ལམ་རྒྱལ་བཟུང་༔ སྙིང་པོ་སེམས་རྣལ་བདུད་རྩི་མགོན༔ ངེས་པའིས་བོན་རབ་བསྒྲགས་ 
པས༔ བསྐལ་པཚངས་པའི་དབྱངས་ཅན་ལ༔ འབུར་རྡུལ་བདུན་གྱིས་ངེས་པར་བཟུང་༔ རང་བཞིན་དྲག་པོ་ཏིང་འཛྲིན་མགོནཿ ཕྱག་རྒྱ་འཁོརལོ་བདེན་སྤྲོས་ཏེ༔ 
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བསྐལ་པ་ྒྲ་བའི་གཞི་དག་ལ༔ ཧྱལ་ཨྱོལ་དྭུ་ཡིས་དམ་པར་བཟུད་༔ གསང་བ་ཕྱག་རྒྱ་མིནམགོའཿ༔ ཡང་གསད་འཁོརོ་ལོ་ད་སྲོས་ཏེཿ བྷསལ་པ་འབུམ་ 

པ་རེག་ལྡན་ལ༔ ཡལ་ལོལ་དྲུག་ཅུས་སྟིང་པོའོ༔ རིམ་པ་ལྔ་པ་གཙུག་ཐུདཿ མགོནཿ བླ་མེད་སྙིང་པོ་ཡོངས་སྤྲོས་པས༔ བསྐཊ་བ་ཡང་གསུལ་ཀའཔཊསཝཿ ` 

ཁ་ཁྲག་བྱེ་བ་དགུ་བརྒྱ་ཡིས༔ བླ་ར་མེད་པའི་གསང་བའོ༔ འཇིག་ཏྟེན་ཐོག་་ཤེས་རབ་མགོན༔ བདེཆ་སྙང་པོ་ཡོངས་ཟློས་ཏེ༔ བསྐལ་པ་བཀོད་པཆེན་པོ་ 9 
ཉིད་དོཿ ས་ཁ ཁལ 




















རྒ བས་སས 





༄༅༔ རཔོ་ཉིད་དུ་སྤྲོས་པ་ལས༔ བསྐལ་པ་རབཏུ་གཡོ་མེད་ལཿ སྙིང་པོ་སྟིང་གི་དྭངས་མར་རོ༔ ཆགས་མེད་རྡུལ་ 
བྲལ་དྲི་མེད་མགོནཿ གསང་ཆེན་ངེས་པ་ཉིད་དུ་སྟེ༔ བསྐལ་པ་གསོ་རྒྱུ་བྲལ་བ་ལ༔ བྱེ་བ་དགུ་ཁྲིའི་གྲངས་མགོན་གྱིས༔ འདུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་དུའོ༔ དྲན་པ་དྲི 
མེད་བསམ་གཏན་མགོན༔ དྲི་མེད་ངེས་པའི་གསང་ཚིག་སྤྲོས༔ བསྐལ་བཁཐའ་ལྡ་སདལཿ ཉལ་ཉིལ་སུམ་ཅུའྱི་རུལ་བ་ལིས༔ འདི་ནི་བདེན་ཆིག་དམ་པར་རོ༔ 

དམ་པའིསྐྱེས་བུ་ཆོས་ཀྱི་མགོན༔ ཕངས་རྒྱས་ཤེས་རབ་ས་བོན་སྤྲོས༔ བསྐལ་པ་གདུང་བ་སེལ་བ་ལ༔ སང་སེང་དགུ་ཁིའི་གདུང་འཕེལ་བས༔ དམ་པའི་ཕག་ནི་ 





ཀྱཿ 





མདད ྱི་ཡུད་སྟང་གི་ཡེ་ཕྲག་མགོན༔ སྔགས་ཀྱི་རྩ་བ་འདི་བསྔགས་པས༔ བསྐལ་པ་དུང་གི་སྟིང་པོ་ལ༔ ཁ་ཡེལ་སྟོང་གི་གདུང་འཕེལ་བས༔ གསང་ 
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ཆནདམ་པ་་རབ་བཟུང་བའོཿ མངུསྱ་རསྲ་ད་པ་འགྲོན་པོ་ཡིས༔ ཕུགྱ་སཉིདདུ་གདུང་གཟུང་བས ་ ་ 


འབ་བཟུང་བསཿ རློ 
རྡུལ་མེད་དགུ་ཡི་གསང་འཇོན་པསཿ གསང་ཆེད་སྟོང་གི་དམ་པར་རོ༔ འོཿ བསྐལ་པ་ དྲ་བ་ཉིའོད་མགོནཿ དམ་པའི་སྟེང་པོར་ངེས་ངབ་པས༔ བསྐལ་པ་གླང་པོ་ 
མསོས་༦ ༦ ར༦༦9ིཁསི་རཆ༦ྱར¥ྐད‰་ཀ༈ྱ་༄༥ཀ ༅ ༅ ཏང བུ་ ༤༦་་ 
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༄༅༔ ཐབན་བཟུདཿ བྣམལ་བྭ་བནལེད་པ་ལཿ ཁྲ་བག་དྲུགཅུའི་གདུང་འཕེལ་བས༔ གསང་ཆེན་འཁོར་ལོ་ཉིད་དུའོ༔ དྲི་མེད་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་མགོནཿ 
ཡང་གསང་ངེས་པའི་ལུང་འདི་སློས༔ བསྐལ་པ་རྩོད་པ་རང་གྲོལ་ལ༔ ཧལ་ཉིལ་ཉིད་ཀྱི་འཕེལ་གདུང་གིས༔ རིམ་པས་མངོན་པར་རབ་སྤྲོས་པའོ༔ བགཀའ་ 
དང་པ་ོག་་ཤགོན༔ དྡོང་མངུདག་ད་བཅུང་བཿ བཀྐལ་བྱ་བུང་ཆེདགཀོག་ཇོགས་པ༔ འབུལ་བགྲུར་ཕི་གདུང་ཁེལ་བསཿ བགྱར་འདོགས་ཉིད 
པུའོ སྣང་འཛོད་དང་བོ་ལརུལེ་གོནཿ བླ་མེདདོང་སིང་པོ་རྡོམ༔ བསྐལ་པཡདའ་ཡིས་དོས་བཟུང་ལ༔ ད་ཡུབ་གསུལ་བྱི་གཏུང་འབེལ་བསྡ། རིགས་ཝད་ 





རྣས་ཀྲི་ཕྱགཏ་བཟུང་༔ ཡིད་ཤེས་དང་པོ་གཞས་གསུམ་མགོན༔ སྟིང་ཐིགུ་བའི་དངས་མར་སློམ༔ བསྐལ་བ་རེག་པའི་སྟོབས་ཅན་ལ༔ ཁ་ལེལ་དྲུག་གི་གཏུང་ 
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བས བསྐལབཆོའཁྱདོ་ོལཿ ཁ་་དས་གྱ་འཕ་བས། ངས་པའི་མ ཁབའང༅་ ཆ༦ཿ 

















༄༅༔ཿ ཅཿབགསང་ཆེད་པོར་སློས༔ ས་ གག དྲ ་ ་ 


རྐྱ་ཆྨ་ཐོ། 
རཏ ༡ ༠་ཏ ང་གོ ག་མེད བསྐ 5 ཉལ་བཏ་་གཏམ་འན། 
བསཿ སྙིང་བོ་འང་དགུ་གདད་དོཿ བད་བ་དམ་པ་དཔས་གུབ་མགོནཿ གསད་ཆེད་སྙིང་པོ་དཟ་པརྡ་སློམ༔ བྐལ་པ་ཡན་ལག་ཟེད་པ་ལཿ སང་སེང་དུག་གི་ 
གདུང་འཕེལ་བས༔ འདི་ཀུན་ཡང་དག་དམ་པར་རོཿ དངོས་པོ་ཡང་དག་སྟོང་པའི་མགོནཿ སྐྱོབ་པ་དམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྲོས༔ བསྐལ་པ་གྲངས་མཐའ་ལོག་པ་ལ༔ 
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ཧཿ 

















རཿ་ཐགྭཧཱའིཟས་འིོ་འཿ ཇྫོ་གསུ་པའི་མངྱོ་ཉིཀོུཿ ཆོར་ཀི་གགས་བ་གཟིང་ཡིད་འགོནཿ ཡང་གསུང་འའབྱུང་ཚེག་ཏིསྦྲོས༔ བསྐར་བ 
ཡོངས་སུ་སོལ་བྱད་ལ༔ ཉལ་ཉིལ་གསུམ་གྱི་གདུང་འཕེལ་བས༔ མཉམ་པ་རོད་གཏུདུཉིད་དུའོ༔ ཡེ་ནྣས་གསང་བདྲི་མེདམགོན༔ པས ་ 
སྤྲོས༔ བསྐལ་བ་སངྒྷེ་རྩལ་སྤྲུག་ལ༔ ཁྲག།ཁྲིག་བདུན་གྱི་གདུད་འཐེལ་བས༔ འདི་ཀུན་དམ་པའི་ཐུགས་དཀྱིལ་དུའོཿ མི་ཕམ་དང་པོ་གངས་རྒྱས་མགོན༔ 

གསང་བྱ་ཐུགས་ཀྱི་བུ་གཅིག་པརཿ བསྐལ་པ་དགའ་བས་རྱོས་པ་ལ༔ དུང་ཕྱར་ཁྱེད་དང་དགུ་གདུང་གིས༔ འདིཉིད་དམིགས་མེད་རང་དམ་དུའོཿ དྲན་སླངས་ 
མངོན་འཕགས་རང་བཞིན་མགོན༔ འབྱང་བའི་དགྲ་དང་བྲལ་བར་སྤྲོས༔ བསྐལ་པ་འདུ་བཆེན་པོ་ལ༔ ཁ་ཡེལ་ལྔ་ཡི་གདུང་འཕེལ་བས༔ འདི་ཚག་རང་བྱང་ 


བ་ག 
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1༦༦ ༦༦༦༦ ཅིས ‰ 


༄༅༔ ཐགསའལ་བད་རྡོཿ འོན ་ བསྐལ་པ་ཁུ་བྱུག་རང་བྱང་ལ༔ ཐར་ཐེར་གསུམ་གྱི་རྟགས་ཤར་ 
བཿ འཆགོ་དཏོང་ཛ།བལོ་ ཅི་ པ་ལ་འ ་ 9 

འབུཊ་བག་དྭགུ་ཡི་གཏུཌ་བེལ་བསཿ ཀད 

ཟེད་རང་འདུལ་ལཿ ཕྱལ་ཕྱོལ་དགུ་ཡི་རྒྱལ་བ་ཡིས༔ འདཾཚེག་རང་རིག་དམ་པར་རོ༔ རིགས་ལ ཀོ་བ བ་བོ 
བསྐལ་པ་རང་སྒྲ་ཟད་པ་ལ༔ ས་ཡ་གཉིས་ཀྱི་གདུང་འཕེལ་བས༔ འདིཚེག་གཟིགས་དང་རབ་མཁྱེན་བཟུང་༔ གྲུབ་མཐའ་ཐོག་མ་གཉིས་པར་མགོན༔ འདུལ་ 
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1:25 99 





ཤྟོཏ་ོཧོ། ( ས་ཁ ༩ ཀཀ ྒ པམ ཤད གགོ་ཆོན་ 


ས་སྐྱོ་བྲལ་མགོན་ 
པར་ཡང་དག་བཟུང་༔ ཡེ་ཛོགས་དང་པྱོ་མ་མགོནཿ ཡང་གསད་འབར་བའོདབེརྨ་སཿ བསྐལ་པ་རབ་ཏུ་འཕགས་པ་ལ༔ ཁྲཀ་ཁྲིག་གཉིས་ཀྱི་གདུང་ 
འཕེལ་བས༔ དདིཉིད་ངེས་པའི་གསང་ཆེན་ནོ༔ དྲི་མ་དངོསྲ་བལ་བདེ་བའི་མགོནཿ འདིཉིད་ལམ་རྒལ་དམ་པར་སྡོས༔ བསྐལ་པ་ཡང་གསང་ཆེན་པོལ༔ 
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ཡུ ཡ་བ 





༄༅༔ ཟཆབཁཀ།བིག་བདུན་གྱི་གདུང་འཕེལ་བས༔ འདིཚེག་རིམ་པ་དང་པོར་སྤྲོས༔ འདུས་པ་ནམས་ཀྱི་ཐོག་མ་མགོན༔ ངེས་པའི་གསང་ཆེན་རབ་བསྔགས་ 
7 ༔༈་ ཡཅེའ་གཟ་ཤོ།པོལས དཀར་ག ༥ ་ངོ་།་གི་དོའ་མགོན་ ཀང 
བཟ་སངཔོ་ཡདགསདསས༔ བསྐལ་པ་ལ་ལོཡ་དག་ལ༔ ཐེརཟུགདགུཡི་གདུང་འཕལ་བས༔ འདཾཡང་སྟངཐིག་གསང་བར་པབཿ གསང་བ་ཀ་གི་མངོན་ ° 
ཐོགམགོན༔ ཕྱགར་་གེདལད་སོས༔ བསྐལཔདྲ་མད་བཟངཔོ་ལ༔ ཉརཉར་ཝ་ིགདངའཕལ་བས༔ འདིཚག་བཟེདསིངལ་པབ༔ རྟནཔའིདང 
པོ་ནམ་མཁའ་མགོནཿ ཡང་བསྡུས་རང་བྱུང་ཚེག་འདི་སློས༔ བསྐལ་པ་ཐར་ཆགས་ཆེན་པོ་ལ༔ ཉལ་ཉིལ་དྲུག་གི་གདུང་འཕེལ་བས༔ འདི་ཉིད་བསམ་གཏན་ 














1208 








འཁོར་ལོར་བཟུང་ཿ སྟོང་པའི་ཡང་མཛོད་དམ་པ་མགོནཿ འདི་ཀུན་གཡོ་མེད་རང་བྱུང་ཚོག༔ རྗོགས་པ་དངོས་དག་བསྐལ་པ་ལ༔ འབུམ་ཕྲག་དགུ་ཡི་ཡང་ 


ག་དག གི་བ དཔགསསཔ་བུབམོ།འད་མཛ་ན་དགབད་དལབསལ་བྲ་་བད་གསང 
ཏ 2 < ༔ དྲི་མེད་རང་ཟདའབྱུང་བྲལ་མགོན༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་དག་རྩ་བ་སྤྲོས༔ > 


ཡོ ༔ ཐའ་ཐེར་བྱ་ར་ལི་གདུང་འཕེལ་བས༔ གསང་བའི་ཡང་ཁུན་ཐིགས་པར་བཟུང་ཿ མོས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་མགོན༔ སྙིང་པོ་ 
དམིགས་དག་ཕྱགརྒྱ་སྤོས༔ བསྐལ་པ་འཁོར་བའི་ཞུན་སེལ་ལཿ འབུམ་ཕྲག་ལྔ་ཡི་ཡང་གདུང་གིས༔ འདི་ཉིད་སློས་ཏེ་དམ་དུའོཿ སེམས་རིག་ཤུན་གྱི་སྱི་ཕུད 














བས་ང 








9༦༦༦ 


 མངས་རྒྱས་སྲས་ནི་གཅིག་པ་སྤྲོས༔ བསྐལ་པ་བཟང་པོ་རབ་གང་ལ། 
ཕྲག་བདུན་གྱི་གདུང་འཕེལ་བས༔ རྫོགས་པའི་ཡང་ཐོག་ཐ་མ་མགོན༔ དོན་དགོངས་ཉག་གཅིག་རྣལ་དུ་བཟུང་༔ བསྐལ་ 











ཤཱ 





ཏ་དཏྟཱཐྟཾཝ༔ཿ ཅཐ ༩༦ འདིཚེག་རོད་དདྲ་བལ་བར་བཟུང་ཿ དན་པ་ཟད་པའི་ཡེ་ཤེས་མགོནཿ སྙིང་པོ་རད་ཚེག་གཅིག་ 
པར་གོཿ ༔ བཅུ་ཕྲག་དགུ་ཡི་གདུང་འཛིན་པསཿ ངེས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དམ་པར་བཟུང་༔ དེ་སྟར་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལངས་པའི༔ སངས་ 
་ རང་བྱང་ཆེན་པོའི་ཡི་གེར་ནིཿ གནས་པའིཀ་དགཆེན་ ཆེན་པོ་ཡིཿ བབས་ལས་འདི་ཀུན་རང་བྱང་ཤརཿ བྱིན་བརླབས་རིམ་པརའདི་ ཙཾ 
ཐཾ + ཨི་ཨ་རངྱ་བུང་ཆེན་པོའི་ཆིག་ལསྭ་ཀུང་ཿ འདི་ལྟརྦ་ཁད་པར་རངྱ་བུང་ཚིག༔ བངས་ལས་བྱང་ཞིང་ཤར་བ་ 
ལྷ ལེ འང་གསས་མས་འངྱབཆག། ྱསིདིལྟ་ཡང་དག་གོ༔ རྒྱུད་དང་ད་ཡིརངའགྲེལ་ལོ༔ ཉ་ཌྔགྐམ་ལུ་སོགས་ཕྱག་བྱ་ཅུ༔ དེལས་འདྲི་ 

















༄༅༔ཿ ཆཆིག་ཕག་ཡས་མུཿ སྣང་བ་ཡིན་ནོ་དོན་ལ་སེམསཿ རྫོགས་ཏེཿ ཆོག་ཀུན་བདག་ཕོར་རང་བྱུང་བས༔ དགོངས་པཉེད་ 
ནི་དང་པོ་ལས༔ ཚིག་རྩོམ་མཁས་པ་འདེ་ལས་ནིཿ གྲངས་ལས་འདས་རྣམས་འབྱུང་བ་ཡིན༔ བདག་འཇན་བདག་མེད་རྔོན་ཐོག་ལསཿ བཟར་འཇྲིན་འདོད་པ་ 
མངོན་ཨུམ་ཇེས་སུ་དཔག་པ་ཡིཿ གཏན་ཆིགས་ཆ་འཛིནཚིག་ཀུན་འབུང་༔ ཡིད་དཔྱོད་བློ་ཞེན་དགག་པའི་མྱིརཿ ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་གྲངས་ 
ཕྱ་སོགས༔ ཚེག་ནིའདི་ཀུན་བྱིན་བརླབས་ལས༔ འདི་ལར་རྩོམ་པའི་དཔའ་བོ་མཁས༔ཿ སེམས་ནི་མཐར་ཞེན་བློ་དགག་ཕྱིར༔ ཡུང་པྲོ་གངས་དང་ཁམས་སོགས་ 
དང་ཿ བསྟོད་དང་ཡོད་མེད་ཆོས་དང་ནིཿ ཆོས་ཆེད་ངི་ལྟར་ཊི་བ་ཡི༔ ཚེག་ཀུན་འདི་ལས་རབ་བརྩོན་ཐོབ༔ འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་དྲང་བའི་མྱིར༔ སྒྲ་དང་རིག་ 


2:-92༦༦ ༡༦༦༦ 1 




















པ་དུ་མ་ཡང་ཿ འདི་ཡིས་རང་བྱང་ཚིག་ལས་ཤརཿ ཕྱིརའགྱུར་ཐེག་པའི་རང་གྲངས་ཀྱི༔ དབང་པོའི་འཇུག་སྒོ་གསལ་བའི་ཕྱིར༔ རིམ་པའི་འཛུག་སྲོལ་བཅུ་ 
གཏིགདེ། ཏཾི་ཐཱུཏ་་ས་ བཏའ ཅ་ འ་འ རར ་ ཏི 
ལས་ཡང་གསང་ཆེན་པོར་ཡང་ཿ ༔ སྒོ་བྲུག་ཐོབ་འདོད་རང་བཀོད་ཚིག༔ སྔག ཿ 
དཔའི་ཡུང་རབ་སྣང་༔ འདིལས་གསང་ཆེན་གནད་དུ་གྲགས ཐ ད་ཤནྱེདག་བས་བཅས་དདཿ £ © བྲུར  ་ 
འབྱེད་ཡོད་སྣང་ཕྱིར༔ དྲན་སེམས་ཏིད་ཀྱིསྡེགྲངས་ནི༔ འདི་ཀུན་ལས་བྱུང་སེམས་ཀྱི་ལུང་༔ འཇུག་སོཆེན་པོའིཤིང་རྟ་ཡང་༔ སྣང་བའི་མཛད་འབྲོསཁ་ལོ་ནིཿ 


ཤཱུ 

















ལས 





༄༅༔ 1 ་ གྲགས་པའི་སྔགས་དང་དེ་སྤེལ་ཚིག༔ རིམ་པ་མདོ་སྡེ་རང་གྲགསཚོཾག༔ བཀོད་པནམས་ཀྱ་ཐོག་མར་ཞི༔ 
$ ཡུང་རྒྱལ་ཐེག་པ་ཀུན་དངོས་སོ༔ གཞི་ར་རྩལ་གྱི་ན་ཏཏཚིགཿ འདིགུནརྒྱན་གྱི་རྒྱལ་པོལས༔ ཁཁ 
ཡི བྱད་བའིའསྱ་སལ་དཀྱིལ་འངོར་དགཿ དཔི་ལི་བ་སྦིག་ཡིག་ཊཾཅ བབ ༢ ི་ོ 7 ཛོ 





དབའ་བརོ་བཞིའབྱཧ་མ་སོ། 
ྒྱ་འས།མཞའ་གས་མཁརདག་་ཅ རབ་བ རྐི་སོབླས་པའ་ ླཝེའདནཔའད་བོ་ཕངཿ བད 
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བས་བདེ་བའྱ་བེད་པ་ལིཿ རིགས་མཐུན་ཀུན་གི་གསང་ཆན་ལིནཿ རིགས་ལ་གནས་ཤིང་རིགས་འྱྱེད་པའོཿ གཙོ་བོ་གཙོ་བོས་བླང་བའོཿ ཀ་དང་རྟོགས་དང་ 
རབཏུ་དགོངསཿ རིམ་པརྦ་རས་དང་དཇེས་ཤི༔ འདི་ལས་རབྱ་ཏུ་འཕེལ་བ་ཡིནཿ རབྱཏ་ཏོགས་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་ནིཿ ད་པ་ནམས་ནི་འདི་ལས་སྤུལ༔ 

ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱི་མཐའ་རྒྱས་ཀྱང་༔ " ་ འདི་ཚིག་བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་པ་ཡང་༔ རབ་ཏུ་འབེལ་མྱིར་འབུང་བའོཿ ༈ ཨ་ཧོཿ % 
འདྷི་རུར་ཡང་གསང་དོདཉིད་ལཿ ༔ སྔོན་དུལུས་ངག་ཡིད་རྣམས་ཀྱི༔ མདན་པརཞེནཔ་བཟཟོག་པའི་ཕུརཿ སྡོན་དུ་སྤྱད་པ་ 
བརྩལ་པར་་བ༔ ལུམ་ནིུག་དང་ཉལ་བ་དང་ཿ འངས་དང་ལྡན་ལག་བསྐོད་པ་དང༔ སྐོར་བདང་ཞི་ཕྱག་བྱ་དང་༔ ཡན་ལག་སྐོརདངཁགོསྒྲལ་དང༔ ངིལྟར་ 











༄༅༅༔ 











ཧེ ཁེ 


རར = 


ན་པའི་ལསྣ་ནམས་དང་ཿ གད་དོྱགྱབྒྱར་བདང༔ ཇི་ཉྟར་དམིགས་པཞི་ལས་རྣམས་བྱ༔ འདིལྟརསུཡབ་བྱསཔའི་མིཿ ལུབ་ཀྱི་ 
མངོན་ཞེན་རང་བཅད་ནསཿ ཡུས་ཀུན་རུ་ཤན་ཕྱེད་པར་ནི༔ འདི་ཡིསའགྱུར་རོ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ༔ 
9 གྐ་ཀ་ག། 


ཡིད་དབྱོད་ཆེག་ནི་སྣ་ཚོགས་བརྗོད༔ བྱོལ་སོང་སྣ་ཚོགས་བརྡ་སྐད་དང་༔ སྐིཊཐརོཾཊ་ཏཀ། འདི་ལྟར་སུ་ཡིས་བྱས་ 
7 ° 


བཅཝཿ སགས་དངཁཏོནཆོསྱི་ཟཿ 
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དའདས་ཉིད་ཀིའོག་ཏུ་ཡང་ཿ སེམས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་བརྩམ་པར་བྱ༔ དགའ་དང་མི་ 
རོ་བྱདཔ་བས་་ང་ཿ ཆལདངཆོམརིགཕོགསདང འདོད་ཆགས 

















བ་ཀ 





དང་ཿ དགེ་དང་མི་དགེ་ལ་སོགས་པའིཿ བསམ་དཔྱོད་ན་པ་སྣ་ཚོགས་བྱ༔ འདི་ལྟར་སུ་ཡིས་བྱས་པའི་མི༔ རེམས་ཀྱི་མངོཞེན་རང་ཆོད་ནས༔ འཁོར་འདས་ 
རུཤན་ཕྱེད་པའོ༔ དེ་ལྟར་རྫོན་དུའགྲོ་བྱས་ནས༔ མདོན་སུམ་དོན་ལ་བལྟ་བྱའི་ཕྱིར༔ ལུས་དང་ངག་ཡིད་རབ་ཏུ་གཅུན༔ ་ ་ 
དང་ནྭི་གང་ཆེནཚུལཿ འདི་ལས་གཡོ་བར་མྭ་བས་ནཿ སངས་རྒྱས་སུམ་སྟོང་ཉིད་དང་ཡང་༔ བསྐལ་པ་དག་ནི་མཉམ་པ་ཡིནཿ དགིི་ཏུརྷགུགསཔ་བཞིནཿ 
སུ་དང་བདྡ་ཙ་ཉིདལི་བཿ འདི་ལྟར་སུ་ཡིས་བྱས་པའི་མིཿ སེམས་ཀྱི་འྲོ་འདུ་རང་ཆོད་དོ༔ འདི་ལྟར་ལུས་ངག་སུས་གཅུན་པ༔ 
འདྲི་ཉིས་གོམས་པརའགྱུར་བ་ཡིནཿ དེ་ལྟར་ལུས་ལ་སོགས་པ་ཡི༔ གནད་ཀུན་རབ་ཏུ་གཟིར་བ་ཡིས༔ རིག་པ་ཉིད་དང་མངོན་སུམ་དུཿ ༢ 





7༠ 














འ་བ ཛའ 1„ ཐི 





±ཿ ༨ ང༠ནཉ། ± ཅཿ ཨོད རྣམ་པར་བཞགཅིད་འབྲལ་ཡི་ 
3 ཕོ ༔ དེགཏད་སྣང་བ་གོང་འཕེལ་ 


བསཿ རང་ངོ་མཐོང་ལས་འདི་ལྟར་རོཿ ཡ་དམཚམས་ལབིལོར་བཞི་ལསཿ བྲལ་བའིསྐྱེས་བུ་སྐལ་བཟང་བ༔ འཁོར་བར་འཇུག་པ་ག་ལ་སྲིད༔ གྲུ་ཆད་རྣམ་ £ 
པ་གང་སྣང་བ༔ སྤྲུལ་པའི་ཡོན་ཏན་འདི་ཡིས་འགྲུབ༔ མཐོང་བའི་ཡུལ་ཙམ་གང་སྣང་བ༔ ཚོམ་བུལ་ནེ་ད་བཞིན་རོཿ ཕྱིར་སྣང་འགག་པ་གང་ཡིན་པ༔ སྐད་ 
ཅིག་མ་ནི་བཅུ་བྲུག་ལ༔ འདི་ཡང་དེ་ལྟརའགྱུར་བའོ༔ མ་སྒིན་ལ་སོགས་ཐིག་ལེ་དང་༔ དེ་བཞིན་སྒུ་ལ་ཐུག་གི་བར༔ དྲུག་དང་བཅུ་དང་རྫ་གསུམ་ལ༔ གདོན་ 

















7 





ཟག ི་ ནང་ལུས་ཟད་པའིསར་ཕྱིན་ཚོཿ གྲི འདི་གཏདའྱབང་བ་རད་དེངས་སོཿ སྐྱི་དང་འཛུག་བའིབྱད་པར་ 
གྱེས༔ ཆོས་ཀུན་ཟད་པའི་རང་ས་ལ༔ 


 ཡིན་ནོ་སྤྲུལཔའི་སྐུ 
ཟུཿཐཿ ད་ཡཏདེལ་ཀདིདི ཡདུསའི་ྟར་བྱསཔནཿ ་ སྫོན་དུ་ལོགསྟེ་འཁྲུལ་པར་སྣང་༔ འདིས་ནེ་སེམས་ཅན་ 
དོན་ཀུན་བྱེད༔ རིག་པ་མཉམ་པར་གཅིག་པའི་ཕྱིར༔ སྟོང་ཕྲག་གསུམ་རྣམས་སེམས་ཅན་གྱི༔ འཕོ་བཆེན་པོའདིས་འགྲུབ་བོ༔ དེ་བཞིན་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་གྱི༔ 
ལུས་ནི་འདི་ཡིས་འགྲུབ་པ་ཡིན༔ དེ་ཀུན་ལུས་ཟད་མཚན་ལས་གྲོལ༔ འདི་ཀུན་འབྲས་བུ་ངེས་པ་ཡིས༔ ས་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའགྲུབ༔ འདི་ལྟར་ 
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2 0༦ ‰ 





འདི་ལརའབྱང་འདོད་སྐྱེས་བུ་གང་༔ ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་འདི་ལྟ་བུཿ རྣམ་པ་སྣཚོགས་ཉིད་ལ་ནི༔ འདི་ལྟརདེ་ི་སྔོན་དུ་སྦྱང་༔ བབས་པ . 
སྦྱངས་པཿ འདིས་ནི་མི་རྟག་སེམས་ལ་འབྱོར༔ ཇི་ལྟར་ཟླ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ ྔ་ུ་མ་རླུངའཛུང་བ་བཞི༔ སྒ་དོན་རྣམས་ལ་གོེས་པ་ཡིས༔ རིགས་དྲུག་ 




















ཀོ 


་ སྨྲག ཉཉཉེགིགགཉགཤགཤགཨཉགཨདཨདཨདྣྩདོོེི་ 


8ཿ འཁོས་ཀ ༨ © ¥ 8\ ༥ ཀི ངུ་བ ག་གློདུརྱ་ཧེ ཟྡུར་བ་གུ་བོ། 
བོཾ ཐུབ་པ ད་པི་དུ་ོ་ དེས་ཀ་བུང་བཟླས་པ་བཟཿ ང་དདྡོ་ཀ་འཁྲོག་ཧུ་ངི་ཡ་ འགུ་བེདྷ་ནིགས་ངཿ ད་བགྐད་འཁངུསནུལ་ 
། ༨༨ -ན་ ཏང་ཏ ཀ་ 
ཀཀ ི་ མར 








༡4 











༄༅༔ ༔ཡེངས་ཏྷིཊ་པ་དགགཿ ་ 
¦ འ །ང་་ 


རར 
ཤྭ 
། 








༠:22 3 2 5 


སྣང་བ་རིམ་གྱིག་གྲོགས་བར་བྱ༔ མིག་སྒན་ལ་སོགས་སློལྔ་ཡི༔ རྨནགྱིརེམ་པ་སྱར 
མདོན་པརྨ་བིརོལ་སྣང་གྱུར་པའིཿ ཐྨནཏིད་ཀྱངནིདེ་བཞིན་ཞོཿ འདིགན་འཇིག་ 


ཏྟོནདྲང་དོད་དུ༔ 09 འདི་ལི་ཐབས་ནི་སྣ་ཚོགས་པས༔ གཞན་གྱི་འདོདཀེན་མཐའ་དགག་རྱིར༔ རབ་ཏུ་གསང་བར་བྱང་བའོ༔ ༈ 
ཁམས་ལ་བསླབ་པའི་ཐབས་ཡོད་པས༔ 


དབང་བོའིཀན་པ་བཟློག་པའི་ཕིར༔ཿ ༡ ་ 
ུཀར་ལྟ་བྷ་ཏའཿ ཟམསཀདཔོཔླརབའ་པརཿ ར་བཀལ་སམིཁཿ 





75 











1:59 





ཚོར་གནས་སུ་གཅད་པའི་ཕྱིར༔ མ་ཏང་པ་ཕེརརྩ་སིཏིཿ འདུས་ཚོགས་སྣང་བ་ངོས་གཟུང་ཕྱིར༔ ཁ་ཊུ་རེ་ཀ་ས་མིག་རླུང་༔ རིག་པ་བཅོན་རར་གཞུག་པའི་ཕྱིར༔ 
ཨཀེ་ད་བེཙཀྲ་ཤ༔ འཁྲུལ་བའིརང་རྒྱད་ཁུངས་གཅད་ཕྱིར༔ ཡ་འིཨུཌ་ས་ཤྷུ་ལི༔ རིགས་དྲུགརམ་གྱིས་བསྒྲལ་བའི་རྱར༔ ཡ་སིང་ར་རླུང་བ་ལ་ཡཱ༔ འཁོར་ 
༥༢༩༡ ༢༨ཀཀགགྣོག""༽ྣ༥ྣ༥ྣྨཚར|ལ"༼ོ|༼`!|ཉར༅ 





སིང་ཧ་པ་སཱ་ལཿ ཞེན་པའི་བང་ཐག་གཅད་པའི་པིརཿ རམིཔིབིཁེཏུ་པཿ ལུགརྒྱུད་ཨརལ་གཏད་པའི་ཕིརཿ བྲི་ཟལ་པ་ཏཀ༔ ཉཱ་ལྱི་པ་ 


76 





བ་བ 
ཕི༔ས་ཞཉིལ་་པ༔ལྟ་སྒོམལགཔདག་འིཕར༔བཛྲཌི་་མ༔སལམ་དུསགཅིགགཅད་པའིཁརཿ ་བུ་ར་མཡཿ ཡིད་དཔྱོད 

















་ ®; རོ 


ཐཐུངས་གཅད་ཕྱིར༔ དྷརྒཔ་ཏི་ས་གྷུ་ལཱི༔ སྐུ་གསུམ་ལམ་དུ་བསླང་བཞི་ཁྱིར༔ རསླཾ་ས་མཱ།ཁ་རྒད་ཚེ༔ སྣང་བ་དངོས་སུ་བླང་བའི་ཕྱིརཿ༔ རུ་པ་ས་ 

ཐལ ཟླ་ཡི་ཞེན་པ་མཐའ་གཅད་ཀྱིར༔ དཏིག་པ་ཡང་ཀ་ལི་སཱ༔ བསམ་གཏནཆེན་པོའིས་ཞོན་ཕྱིརཿ གཚང་ལ་ས་ཨི་ཊཾ༔ འཕྲིན་ལས་མཐའ་རུ་དབྱང་ 

བི ཀར་ཨེ་ཀ་ཛནཱ་སཱཿ ཨབ ་ག་་ ་ རྒྱལ་ྲས་རྣམས་ཀྱི་གཞས་བཙལ་ཕྱིར༔ ང་ལཁེ་པ་ཀི་ལེ་ 8 

སཿ འདི་ཀུན་རད་ཤུགསཚགཏུ་བྱང་༔ † ཨེ་མ་ཧོཿ བཅོམ་པ་དང་ནྡི་ལྡན་པ་དད་༔ འདུས་པ་ཡང་དགའམ་ཡིན་ཞོཿ [འ་་།་ 
ཏཀཱིའཱུདཱ་ཏེད་ཏཛྲོཧ་ཡིཊ། 0 ་ བྲིས་ཤིང་བཀོད་མེད་རང་བྱུང་ཡིཞ༔ གནས་དང་དུས་མེད་སྔོན་ཐོག་ཡིཞཿ ཆོས་ 

















པོ་འི མོ་མ ོལོདོླགགས་ོ། བལ་བ 


ཉ 
དམ་པ་འདི༔ ཆོས་ནམས་རོ་གཅིག་འདེས་པའི་ཏེཤཿ གསཔ བླེརྐ་ུང་བོབརྐོ་ེའི་གགོགས བྱད་བོ་ས་ཉི་ར་གི།སྔ་ག 
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བྱ 


1999»  95ཧི༦ཕ6 





བྲུཾའིས་ཐོ། ཏ་ཐ་ཏྱོ་ུ 


®> ཅགས དད ད་ད 
1 


ཆོསུ་་ོ།ཀློག་སའགསུ་ཧིན། ཡའི 
རྣམ་པར་བརྟེན་ནས་གྲོལ་བའོ༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ངཱ 


བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་བཙས་སུ་རང་བྱུང་བ༔ རྨ་ཁ ལེ ༧ ས བྱིན་བརླབས་ལས་རང་བཀོད་པ༔ སྤྲུལ་པ་ 


རར 


རབ་ཏུ་དཀོན་པའི་ཚིགརོགས་པོ༔ སྭ་ལྭ་ལ༔ ཟུ་རྒྱ་རྱ༔ ོལོཀཉིས་བཅྒྱདངཕྱད་དང་བརྒྱད་བཞུགས་སོ༔ ༔ 
































ེབ་ 
༔ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཆྲོ་ཚུ་ལཱ་ཕྱཏཾ༔ ཁཱོཅུཾཏཾ་ཧཱིཿ ཧཱཿ ར་སངས ཁང་བ 


་ རྒྱ་ཡིས་སྲུངས་ཤིག༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 












































¿༢ 9 འོ ༢་ཀོའ་རར་ 
། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱ་བྲ ཀླ 
































དུ དུ དུང་ཕྱུར་གྱི །ཐུགས་ 0 དད 




















རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི་གྲས་གཅིག་པོའི་རྒྱདའདིལསྨི་དོན་བདུན་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ལེའུ་དང་པོས་རྒྱདཆེ་བའི་ཡོཞཏྐ་བསྟ་པ་དང་། ལེའུ་གཉིས་པས་རྒྱད་འདིས་ 
མངྦྱརས་ཀི་གདུང་དི་ཏདྲ་སེལ་བ་བསྟའ་པ་དང། ལེའུ་གསུམ་པས་ཕིས་ི་ཏུར་འྱད་བར་བསྟན་པ་དང་། ལེའུ་བཞི་པསཚའདིར་བླམལ་གིང་ཉལས་ཏོགས་ 
ཞཅཧཏཏྲཱཾ་གཱ།ཁའདཏའ་བཾདཱ་ཾཀདཾ། འཛ་་ཐོངཏདོ།ྱཱའོཏ་ཀི་ལས་བཏད་དོང 


2 








། ལེའུ་དྲུག་པས་བཏགས་པས་གྲོལ་བའི་སྟིང་པོ་བསྟན་ 
པ་དང་། ལེའུ་བདུན་པས་རྒྱུད་འདི་འདུས་མ་བྱས་པར་བསྟན་པའོ། །དེནས་ལེའུ་དང་པོའགྲོལ་ཏེ། དྲན་པ་ཀུན་གྱི་ཐོག་མ་ཡི། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། དྲན་པ་ཞེས་ 
དག་ག །ཀུན་གྱི་ཞེས་པ་མི་རིག་དགུ་རིག་རྣམས་སོ། །ཐོག་མའིཞེས་པ་རྟོགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་མེད། མཏྟོགས་ཏེ་འཁོར་བ་མེད་དེ་དོན་ལས་ 











༦༦ .2ྨ 


ཧཱཾ 








༄༅། 


འལ 


ཕྱོགས་མུ་ཟ་ཏྟུང་བའོ། །དངོས་མཛད་སངས་རྒྱས་ཐོག་མ་ལ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། དངོས་མངདཅེས་པ་ངོ་བོཀ་དག་དངོས་ཀྱིས་མཛད། རང་ 
ཅཅ ་ །སངས་རྒྱས་ཞེས་པ། ངོ་བོ་ལ་གཟུང་ཡུལ་སངས་ཏེ་ཐིག་ལེར་རྒྱས། རང་བཞིན་ལ་ 
ཚ་ ཐོག་མཞེས་པ། གནས། ྟོདཔ། འཁོར་དང་། བསྟན་པ། དུས་ 
་ིུ་དསཆཀི་དཔྱེ། འོངས གནས་ནམ་དག་འཐུག་བོ་བཀོད་པའགིང་། རྤྲུལ་སྒུའི་གནས་ཐ་དད་མ་ངེས་ཏེ་གུ 
ཁྱབ་བོ། །རྟོན་པའི་ཐོག་མགུནཏུ་བཟང་པོ། ཀཀ ུལསུའིྟོ་པྡོ་རེའཆངངོ། །འཁོརཁྱིཐོག་མཆོས 





ཐབ 














བྱྲེ 





ྒུའིའབོར་དྲན་འིག །འོངས་སྒུའིའཁོརི་ྲོ། སྤྲུལསྒྱུའི་འབོར་སངསརྒྱས་སྟོད་རྔ་གཉིས། བསྟན་པའི་ཐོག་མཆོས་སྒུའི་བརྟ་པ་ཆོས་ཉིད་མཐའ་བྲལ། ལོངས་ 

ྒུའིབསྟ་བཆོག་ཉིད་རང་གླ་གང་རྒྱས་རྲས་གཉིག་པོ། རྤྲུལ་སྒུའི་བསྟན་པ་སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་རྩ་བའི་རྒུད། ཛུབ་ཀྱི་ཐོགམཆོས་སྒུའི་དུས་འདས་པ། འོངས་སྒུའི 

དུས་ད་ྟ། སྤྲུལ་སྒུའི་དུས་་འོངས་པ། ་ །ཞས་ཏི་ོདནི། དྭ་ཏུ་ཏག་བོགཱཉྦ་ཾཾ། ཏིད་དགར་ཁ་འབུལ་ཁུ་རོདན་བ། = 
 ཏོཊཊབྱཐ།ཿཿ3ྱཧན་པ་བགྲི།་ཟིན་ཏུག་འདྲེ། ཏཛྲཾཀི་ྲག་པ 


ཤེས་འཁྲུལ་ 
མ་མྱོང་བའི་རྒྱད་བསྟན་བའི་བུ་གཅིག་ལ། 58༨ [ཧྲད གྲོ་བུད་ཊང་དུ་གསོལ། གངབུཅ་ཡོདུ 

















ཟི ༅། །གསོལ། ཆེརའཕེལ་བརམཛད་དུ་གསོལ། ་ ཞེས་པའོ། །འདི་སྐད་བདག་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ཞེས་པའི་དོནནི། 
ཤཾ དད་སྐད་ཅེས་བཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་སྒྲ། བདག་ལཁེས་པ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གངསཆེན་མཆོའོ། །རྡོརྗེ་འཆང་ངོ་། །ལ་སོགས་ཞེས་པ། 

„ གོོ་མ་གསུམ་པོ་མཐའ་ལེད་བརྗོད་ལས་འདས་པའོ། །སངས་རྒྱས་བྱ་བ་དུ་ཕྱུར་གྱིས། །དེས་པའི་དོན་ནི། བངས་བྱས་ཞེས་པ་གཟུང་འཛིཊ་སངས་ནས་ཀ་དགཏུ་ ~ 
རྱས་པའོ།།བྱེ་བ་དུང་ཕྱརགྱམཞེས་པ་གྲངས་སོ། །གོང་གིས་སོགས་ཀྱ་སྡཚན་ནོ། །དགོངས་པ་ཏིད་དང་གྲངས་མེད་པར། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། དགོངས་པ་ 
_ཤྷ ཞེས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ཉིད་དང་ཞེས་པ་རྒྱུད། བྲངས་མེད་པར་ཞེས་པ་བསྐལ་པའོ། །ཐུགས་ཀྱིསྙང་པོ་ཇི་ལྟ་བར། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཐུགས་ཀྱི་ 














ཧཱོ་་ 








ཊཱཧཊཧཾཧྲཿཾཾེ $ $ ཀ་ཆུ ༨ སིི ༤ སྨ བབ 
དོན་ནི། གསུངས་ཤིངཞེས་བཅས་ཏིདཀྱི་སླ་རང་བྱང་དུ་བསྟན་པའེཞས་པ་རིག་པའི་འངབཞིན་ཡུག་རྒྱུད་ད། ཆ་བ 

བ་འ རད །ཞས་པའི་དོད་ནི། ཆུ་དགས་པུ་འཁོར་པའ་ཚུག བམ ཞྱ་་མྱབསབདཔ།ཐགལརགགས་པབད 

སུག་གཉསཁས། འདྲཉག་གཅིག་ནལ་མ་ཡི། །ཞེས་པའི་དོན་དི། འདིནིཞེས་པ་རང་བབབ་ཀྱི་རྒྱུད། ཉག་གཅིག་ནིཐིག་ལེ། རྣལ་མཞེས་པ་མ་བཅོས་ 
པའོ། །དོན་གྱ་ས་བོ་རྣམས་སུྲི། །ཞེས་པའིདོན་དི། དོན་གྱི་ཞེས་པ་ཡང་དག་པའེ། ས་བོནནི་སངས་ཀྒྱས་པར་བྱེད་པའི། རྣམས་སུ་ཞིཞེས་ཐམས་ཅདདུ། 

















འ་འ 9 





ཤ65958མྟྗརམར དན ད་ 
ཐམས་ཅདཀྱ་བུ་གཅགཔོའི་རྒྱད་འདི། གསུངས་སོ་བསྟནཏོ་བཤད་པ་ནི། །དེས་པའི་དོན་ནི། གསུངས་སོ་ནིཆོསཉདཀྱི་ླ་འང་བྱང་དུ། བརྟད་ཏོ་ཞི་ླ་དང་ 
གསུང་དང་ཐུགས་ཡེཤེས་འདཤར་དུ། །བཤདཔ་ནིགས་པ་བན་རབས་རང་བབས་ཟུ། བསྟུ་པའི་གསུང་དྲི་ོམཚོ་ཀུཞ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། བརྟན་པའིཞས་ 


པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། །རྒ་མོཀཤགེས་བ་གོང་ལའི་གཅང་ 
ཐ་ཡེད་དཛོད་འས་འ་བའོ། །ལལ་གོཁཀབས་ཡུལ་དོདུ། །ཞེར་བའི་དོད་ནྲེ། བའཀེར་རྱོན། 57ངབཐཱསྱ ཁ་བ་ིནོ་ཁུ། | 




















གོ ྱ་བོཀོ6ར བྱ དཏབ་ྱངཔོ། © ་=ོ༠ྱ9༠་བ་དོག 8 ཞ 9 + 
༨ རལལཔཾཾ།ཾ།པཀ་ཀཀ༨ྐ༨༨ྣྣྣྙ་ག་ 




















དེ འུའུའ་ཐ་ས་ལ་སོད དུ ལོ ཉི་གསནསམི། འོ་ལྱིིོ་ཁོག་ཁྲས་ཁྲས་ེ། གོ་གྲོ་ཁྲ་ུད 
ལག ས་ལས 

གུན་བཞག་ཅིང་བྱིན་བརླབས་ལས། ། གའུ € ཀྟ༢༥༩༥༩༦ཚ་ཛ༦༥༦་ཀོྷྒྷ [ཇར 
ཀུས་བ་བ་བ་གཞོའསི། ངབུ་ད་ུག་ལས་རོ ཁྱ ར་ བྱདནྱི་བས་ཞད་བར་སཏདད །ཉིད་དཞས་པ་སྐད་ཅིག་མ། 
བགུསཔས་དོའ་གེར་ད་དོའིུ་གི་བགས། 


ཟ 1 8 ༄༅༅ 


ཤབ་ངཊནིགཀིརྱས་པ་འབིག་ཉི་དྲོལ། བགབྱེ་འཆ་ཇྲོར། ཐུགླ་བཾ་ཊབསུངོ་ར ©ཏྱ་ 

















2:62 








པའིབུ་གཉིག་རྡོལ་ལོ། །དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདཀྱི། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། དེཤྱིརཞེས་པ་གོང་ཉྟར་འང་བབས་སུརྡོལ་བ། སངས་རྒྱས་ནེ་གོང་དང་མཚུངས། 
ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་ཞེས་པ་སྔར་འདས་པ། ད་ལྟར་བཞུགས་པ། མའོངས་བྱོན་པའི། ཐུགས་ཀྱི་སྲས་ནི་གཅིག་པར་ཡང་། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཐུགས་ཀྱི་ཞེས་པ་སངས་ 

རྒྱས་ཐམས་ཅད། སྲས་ནི་ཞེས་པ་རྒྱུད་འདིས་སངས་རྒྱས་སྤེལ་བས། གཅིག་པར་ཡང་ཞེས་ བྱིན་བརླབས་སོ། | : 
འདི་གཅིག་པུའི་མཐུའོ། །ཞེས་པའོ། །རང་བྱུང་ཆེན་པོ་འཕེལ་དང་བཅས། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། རང་བྱང་ཞེས་འདུས་མ་བྱས་པ་ནི་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཆོས་སྒུའི་ 
ཕྲིག་ལེ་ཉག་ཅིག །ཆེན་པོ་ནེ་འདིའི་གོང་ན་མེད་པའི་ཡང་རྩེ། འཕེལ་དང་བཅས་ཞེས་པ་ནི། སངས་རྒས་ཀྱི་གདུང་འདི་བཏགས་ཚད་སངས་རྒྱབ་ལ་དགོངས་པའོ། ། 




















༦༦ 


༄༅། །བབུང་བའྲིས་དང་བལ་བརའགུར། །ཞེས་པའི་དོན་དི། ཟླ་དང་ཞེས་པ་གནོད་པ། བྲལ་བརའགྱུརཞེས་པ་ 
བྱང་དུ་ཞེས་པ་མཐའ་མེད་དེ། 


ཡེ་གདོད་མ་ནས། འདིནི་བསྟན་པ་གང་བྱང་དུ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། འདིྲིཞེས་པ་རྒྱད་འདི། བསྟན་པ་ནི་སངས་རྐྱས་ཀྱི། གང་ 
རུ་དྲསེ་ཆུ་ཧུ་ཏི། །ཞཊང་ོ།། རོ་ནང་ཊའར་ཀད་།འད་འེརནརཌ། ཊ༨༢། 6 $་དྱུ་ཏ། © 





ཇོ རོ 


ཤོ དཔྟ་བུགས། ཕྱིས་འབྱོན་བརའགྱུར་རོ། ` །ཞེས་པའོ། །གང་ལ་བབས་པར་ཕྱུར་པའིམྲེ། །ཞེས་པའི་དོན་ 
ནི། གང་ཞེས་བའབྲོབ། བབས་བརགའ་བྱ་ཏོངཏྲོ་ཁིབ་གིགྲ་ཏུ། བྱུར་བྲའི་ཊིས་བཞལ་དི། བ་བཊི་ོ།ཁི་ཁྱུ། གྱ 





13 














28:52 





པའིདོན་ནི། བསྟན་པེས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། ཀུན་གྱི་ཞེས་པ་མཐའ་མེད་བརྗོད་ལས་འདས་པ། བདག་པོརའགྱུར། ཞེས་པ་རྒྱུད་འདིཐོགསཚད། བར་དོར་ 
འདིའི་བིན་རླབས་ཀྱིས་སད་བྱེད་བྱས་ནས། རང་ངོ་ཤེས་ྣས་སངས་རྒྱས་ཏེ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་འཛམ་བའི་གླང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱན། སྒྲུལ་པའི་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དུས་ 


ཅར ཁྱད (དའུ འགགུ་ཧཝ། ཐཧ་༅5་བད་ 
ཀེསབ་ས་ྱགས། བཤ་ཅ་གས་བཆག། ཆེང འ་འ (ཛང 8 6 © (2༥ 














® 


དའ 





£ རོ ཁལ ་-་ར༦དསཇ © 3 35;༅༄6(ཊཏ(ཉ((6¶@6@ © 
: ༢ ཅ་པའི་ོནི། ཉམ ཉིནིཡེཤེས་ྔ་ལྡ་གྱ་ཐིག་ལེ། སེ་པས་ཞསཔསམསཅའག་ཀ ༢ ཧཧ 

འབུས་སུང་མངབོར་ཡཤེས་ཐུ་ཧས་པོ། །ར་ཁང་ཊོགི་ཊས་འདྲ་དུང་། བོ་ནི བུ་་ཐོང་ ཆ་ད་་གསུ་གབ་དུང། བྱད 
ཤེཾཏ་ཐ།ཏ 7555ཿཏིཧཱ། ཏེཧུ་བགླེའ་བགེར་བེ་ཐེ།།། ང་བ་རལ 
དྲེས་བའིདོད་ཀི། དཁཿཀྱདི་དོ་ཾ། ༄ོཏིགརོ་ར་ཟེ་དུགི། ཀཏོས་དོབ་ཉེཉ་པ་ཕོཀ། མབ་བིོར་སི་ཧཊཁཱག་ཕི་ཚེན་ 
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0:69 


རུངགིས་བསྐྱོད་བརམིཞུས་སོ། །དལ་མཁའ་དགུ་ལའཔར་བརྡ་བྣང་། །ཞེས་བའིདོན་ནི། ནལ་གཁའེས་པ། དབྱིངཕབྱན་བུ་གཆོས་ཏིདཏྱཾ། དག་འགེས་ 
བཿ བའབ་སྡའགཁབ་གོང་དོང་གོང་ར་ཤོསར༽། ༄༄༅འ་འབབས་ཚུཊ། ། $ ཁ༦་ 
འིཤེརུརྱས་པགོ། །འངབུ་བཀཿང་གཏིཀོདགགོ། ་ཁུ་ཤའ་བཀེལ་ཞུ། ཧདནེ་་རྒ་། ར་འདོན $ འང 





རྒྱུ ། འདིཐ་མཐོད་བའི་མངསྦརྱས་དི། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནི། འདིལ་བཅོས་པ་རང་བྱང་གསུམ་སྟེ། སྐུ་རང་བྱང་ཀིཁྲོ། གསུང་རང་བྱང་བསྟན་པའི་བུ་གཅིག །ཐུགས་རང་བྱང་ཐིག་ལེ་གསུམ། མཐོང་ 
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® ༦ ༧ 


ཡཿ 


ཅར 


།བའིཞསཔ་སེམས་མ་བཅོས་པས། མངོྱསནོགས་པ་གང་ནུ། གཅིག ་ཀངའབང་བྔ་ཕྱར་མེད།།ཅེསཔའི་དོནནི། གཅིག་གངཞེས་པ་ 
རྲརའཊེདཅིསཔ་དམ་ལ་འོ་ཡ་དཏོ་གསུམ་ཀར་བུང་ 


མེདབའིཐ་ིག་གོ། །འབྱུང་སིདཀྱང་འདི་དང་བྲད་བའིཏྟགས་སོ། །འབྱང་བཞེས་པ་མངོན་སུམ་དུ། 
རཀན་ནོ། །དེས་པའི་ཐཚིག་གོ། །དྲ་ཕིར་བསྟན་པ་རྣམསཀྱི་བཙས། །ཞེས་པའིདོནནི། དེ་ཕྱིརཞེས་པ་རབཏུ་དཀོན་པའི། བསྟུན་བཞེས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི 


བཾ 





རར ་ བཏང་ངོ [ྱར་ཏྱ་ཅཟསུག་གའོ། རོན 


£ 
རྒྱས་བ་ལ་བྱའོ། །ཀུན་རྱིརེས་པ་ལ་ཡུས་པའི། སྲབ་གཅིག་བོདས་པ་མབས་རྒྱསཀྱི་གདུངསྲེལ་བའིགྱུད་འདིའོ། །རྒྱབ་འདས་ཐོབ་པའི་སྣ་ཐག་ཡིན། །ཞེས་པའེ་ 
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གཿ བོ་་ཁ་ར་ 0 $ " ོ ༈༈་ 
འཇདངངདུལ་ཧདྲ་གང་བྲ་ཐབ་བཟརོགགོ། །གོ་འངོ་ཡུ ཅ་བ | ་ རི 


ཐོག་ནི་སེམས་ཀྱི། ཕེབས་པའིཞེས་པ་སྐད་ཅིག་ལ། གནད་ཀྱི་ཆིགཏུ་འདིཉིད་བྱང་། ཁལ་པ་དི། གདསཞས་པ་ཆོ་ཐས་ཅད་། རཆ. 
འྲོ་བ་གང་གི་ཡང་ཚིག་དང་ཡི་གེར། འདིཉིད་བྱང་ཞེས་པ་བསྟན་པའི་བུ་གཉིག་འདི་རཿ ཏོ འོ 





ང་བབས་སུ་བྱོན་ནོ། ། 
ཊཾ། ཧཱོནྱང་ཁཾཏུ་བཁྲོ། རི་འ ་ཐ་མམསད་བཅས་པཞ། ུ་མགསཐར་ད་ུལ་ས་ཁམས་ག༽ 
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$° འདང་ “2 


ཡ 





༄༅། །ྱའ་བན། དེབྱ་ཐུབ་བའིིད་ཁམས་འདི་དང་མྲཚུངས་པོ། །མངསྦ་རམཏིདི་སུབཐོབ་པ། །ཞེས་པའི་དོནནི། མངས་རུམཞེས་བཏུན་མོངས་ 
པ་སངས་ཡེ་ཤས་རྒྱས་པའོ། །ཏིད་ནིཞེས་པ་སྐད་ཅིག་ལ། སུས་ཐྲོབ་པཞེས་པའ་གྲོབ་སྐལ་ལྡན་དེས། །དཚའདིནི་ལན་གསུམ་དུ། །ཞེས་པའི་དོན་དི། དཚ 

ཞེས་པའབྲ་བ་སྐལ་ལྡན་དེ་ལ་བབས་པ། འདི་ནིཞེསཔ་རྒུད་རང་འཁྱོན། ལན་གསུམ་དུཞེས་པ་ཆོསཏིདཀྱིརང་སྒ་ལས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ = 
ཆུབ་ལ་སྔར་བཀོད་དོ། །དལྟ་བཀོད་པར་བགྱེད་དོ། །ཕྱིས་འགོད་པརའགྱུར་རོ། །ཞེསཔའི་ཟླ་ཐོས་ཚད་སྫར་སངས་རྒྱས་སོ། །དལྟ་སངས་རྐྱའོ། །ཕྱིས་འཚད་ 





རྐྱབལ་དགོངས་བའོ། །ཞའ་ལཁ་དགུ་ལའཔའ་བ་དང་། །ེས་པའི་དོི། གབ་ག་་ཤི་དྲང་ས་ཉྱི། གཞེ་པ་ད་གོ། མམང་བ་དོང་གེས་བ་ཞང་ཿ 














ཟལ 


ཧོ 


རྡོད དརྣོ༨ེྲྲག | ་ 


36 སྐ 


འ་ 6 བ་པའི་ད ཏ་དོ་ཡབ་པང་བ 


རྒྱས་རྨྱ་ངརྒ་ལས་འདས་པ་ལ་ཡང་བརྗོད། 
འདེ་ལས་འབུང་། །ེས་པའི་དོན་ནི། ་ ལྔ་པོ་ནི་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་མཐིང་བའི། འདི་ལས་འབྱང་ཞེས་པ་རྒྱུད་འདི་སྫར་ཡོད་པ་འདས་ཙལ་ 
ཕྱིས་རྒྱུད་འདི་བབས་ཙ་ 


ས་འབབུང་ངོ་། །གནས་དང་མི་དང་འོལ་ཟུག་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། འི ་་ 
གཅིག་གི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོརཞེས་པ་དབུགསཆེན་འབྱིན་པའི། 
ས་བཙ་ཐོས་བ་ཙ་མཐོང་བཙ་རེག་པ་ཙམ་གྱིས། རབ་ཚེའདེར་སངས་རྒྱས་ཏེ། ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཁྱབ་འཛུག་དང་། ཀ་ལ་ 
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སྒྲལ་ཆེ་བསཞེས་པ་བཏག 











བའ ཤལ, ༦. 





ཤོ །དོཀོའིདོསློག་ཅོས་པོ་ཅོར་ © ཁང་ཀོ་ཀཀ་ཆ༦ར་ 


པདྨ་ལྔ་ལས་བརྫུས་ཏེསྐྱས་ནས་ལོ་ལྔ་བརྒྱན་སངས་རྒྱ་བའོ། །ལན་གསུམ་འདི་ཡིཆཾག་ཀུན་ཡང་། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། ལན་གསུམ་ནི་གྲངས་སོ། །འདི་ཡིཞེས་པ་ 


བངསྱ་གས་གས་གཉུག་པོའི་རུད། ༥༦ ༣ ༼་༨ཅདཔ་ཅེད་པ་། ཞར ནི ར་དག 


གཅོཊ། ༦ ཀཀ རར 


] 
།ཆད་པ་ནི་ 3 
| རྡ 


འའའ ་དགོས་འདའཇུང་བག པདཝི་ས་མགས་པརོ །ལལ་བི་ནི་གཟུང་འཛོ།་གཅོད་པའོ། །འཁོར་ལོ་ནི་ུ་གསུལ་ 
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རྒྱུན་ཆད་མེད་པའོ། །ལྩེ་ལིསཞེས་པ་ནེ་དྡ་རྔ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལྕེ། རིན་པོཆེའིནཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ། པདཝ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཡབ་ཡུམ། 
རལྲ་ས་དོན་ཡོད་གུབ་བ་ཡབ་ཡུལ། འཁོར་ལྷོ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཡབ་ཡུམ། གཙོ་དབོར་དང་ཅུ་ཆུ་བླྒོམས་པ། ཧུས་བརྗོད་ནགེས་པ་ཞལ་ལྡན་བྱང་སེམས་ 
ཅན་གྱིག། གོང་ལྟར་བསྒོམས་ལ། ནད་གདོན་སྡེག་སྒིབ་སད་སེར་མུ་གེ་འཁྲུག་པི་བརདོད་ཞ། རྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་ཚོམ་བུར་བསྒོམ། ཆོབསོད་རྒྱས་པ་ལ་རིན་ 
གག ག་ྐོག་ ། དྲག་པོལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡབ་ཡུམ་གཙོའཁོར་དུ་བསྒོམས་ཏེ། ཁ་ཤར་ 





བབ 
ོབ་བྱང་ད་བརྟས་ལ། ངག་བཅད་ལཚར་གསུམ་གསུམ་བཅོལ་དག་པར་བརྗད་ན། དེའི་དསམུ་འཇའ་འོད་ཁ་ཆར་ཁྲ་རབས་འཐུག་ལ་སོགསཔའི་ལྟབ་བྱུ 
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1:༦9 (ཧི ༦ 





༄༅། །ཡང་ཆུང་སྟེ། མཐོང་བ་ཐོས་པའག་པ། འདེ་ཡང་དེ་དངཉམ་པར་ཡོད། །ཞེས་པའི་དྲོད་ནི། འདི་ཡད་ཞེས་པ་གོད་མའི་ཚོག་ལྟག་ཏེ། གོད་ 
གིའབའདདའབུགསཕོ་མཐོངརེགཔའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། དེ་དངེས་པ་འཐ་འདི། འབྲང་བར་དོ། །ཐམམངལ་སླའབྲམསྟ་གངམ་དང་། ཟཉལ་ 
པར་ཡོངཞེས་པ་དགོངས་པ་དང་རགས། འབྱུར་བར་འདིལ་ཐེམ་མེད། །ཅེས་པའི་དོནདི། 7 འ་ལཞསབྱ་དའདག། 
ཚོམ་ཡོད་རེཀྭ་ནོ། །མངོན་ཨུམ་རིག་པ་ཏོགས་པས་སློས་ཅི་དགོས། དེ་ཕྱིར་བསྟན་བའི་རྒྱད་རྣམས་ཀུན དྱེའིརཀེས་བྱ་གུད་འདིིན་ 
པ། བསྟན་པའིཞེས་པ་སངས་རྒྱསཀྱིས། རྒྱད་རྣམས་ཀུན་ཅེས་པས་སྔགས་ཕྱི་ནང་གི། ས་ཅགས་གཉག་བྷམམཤས་ཤ། །ཞེསཔའི་དོན་ནི། ཐྲམས་ 
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¡(5 $$ (8 ་ ་ ཏ་ར བར 


བངས་རྒྱས། །ཞེསཔའི་དནྐནི། བསྟན་པའིེས་པ་བངས་རྱསཀྱི། བདག་པོནས་པ་དངས་དཔ་ྭྭཐུབ་པ་ཝ་བའོ།།གང་སངས་རྱ་ཞསཔ་འཇིགཏེ་བ 
ཁམས་གད་དུ་བངས་རྒྱས་གང་བྱོནཀྱང་། འདིཉིད་ས་བོན་མེད་པརནི། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། འདིཉིདཅེས་པརྒྱུད་བརྟན་པའི་བུ་གཅིག་འདི། ས་བོནཞེས་པ་ 














༦ ཅི ༦༦ 2 








+ ༢ ཆཅ་ །བཾཧྱྱྱ་ྱ་ཧ་ུ་ཐ8་ཐེཊ་ོོཁོཁཁཆཚ། 698 ཇུག 
ཤིདོི། ཏང་ེས་པར་ཅཔྱས་ཀྱིཡ། གསུད་ིཀེཕུང་འཏོ་ཏདུ། གླག (ཏུང 28 (4 བ་ཁ །ེྱ་བཞོ་ 
རར ོ་ར་ ང༢ཀཾ ་ཀ<གཀག་་ག་ག་གག་ཀ༼ རྣི 
དོག དཏྟཏ་ཧཱ་ཏཧཾཛཛཿཧ་དྱཾ། དག་ག ཉ་རང ༦ 

ཡང་འབྱང་བ་མེད། །ཅེས་པའི་དོན་ནི། རྡུལ་ཆནི་ཕྲ་རབ་བརྒྱར་བཤགས་པའི་ཆ། ཙམ་ཡང་ཞེས་པ་མེད་པའི་ཚད། འབྱུང་བ་མེད་ཅེས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
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1; 





སོཾ རོགས © {| 


དས་བ།ངོསཔ་ཆགསབགསཨབལསྱ 
རར རྣོས 
$" ་ 


རྦ (© ཙ་ 


སྭ་ཀི། གཅིག་གིཞེས་པ་གང་ཅུད 


¡ ¥  ཏཏྟོ་ཧུ་ 
༣ ྱ་བུ་ན་གོ། ཟབགཞའད་ན་པང། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། བྱིན་ 
གངུལ་སྣང་བའི་མིདེས་ཤུད། 


་ 


སྣང་བའིཞེས་པ་བྱིན་རླབས་མངོན་སུམ་དུ། མི་དེས་ཀྱང། 
: ཞེས་པའི་དོན་ནི འུ གས་ནས ཡའ། ཁ་འ 














± འའ ྲཤརཿ $ང་རྱ་ངཆོབ་ 5 དད ་ 2 མམ 
ཉུ 


ཞེས་པ་ཁ་ལུས་པའི། བསམ་པ་དངཞེས་སོ་སོརད་རང་གི། མངས་རླྱས་གུན་གྱི་དགོངས་པ་ནི། པ་ནི སངསྱགསེས་པ་ནིཌོས་སྒུའི་མངམ་རྒྱས་ 8 
ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ། ལོངས་སྒུའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གངསཿ ཆེན་མཚོ། སྤྲུལ་སྒུའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྔེ་འཆང་། 3 ད 
དགོངས་བ་ནིགས་པ་ནི་དྲེནམསཀི། ཇི་སྟར་མཐུན་པའིཆོས་ཀུན་ནི ༢ ཇྙིཉུརཀེས་པ་བོ་ཆེ་ཆུང་། མཐུན་པའིེས་པ་སོ་སོར། ཆོས་གུན་དི་ 








2༦ ཡའི ༦༦ 

















བ་གཞོ། 





ཞེས་པ་མ་ལུས་པ་ལ། འདི་ཡིས་སྟོན་པརུས་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། འདི་ཡིསཞེས་པ་རྒྱུད། སྟོན་པརཞེས་པ་སོསོ་རང་རང་གི་སྐད་དུ། ནུས་པ་ཡིནཞེས་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱིས། འཇམ་བུ་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱས་ཐོག་དྲངས་ནས་མཐའ་མེད་བརྗོད་ལས་འདས་པར། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དང་གཅིག །ཅེས་པའི་དོན་ནི། 
སངས་རྒྱས་ནི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་གྱི་དྲི་་ཡེ་ནས་སངས། སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་མཁྱེན་པ་ཡེ་ནས་རྒྱས་པའོ། །རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པ་བརྗོད་པ་ལས་འདས་པའི། £ 
ཐུགས་དང་གཅིག་ཅེས་པ་སྙིང་པོ་ལྔ་ལྡན་ནོ། །དྡོརྗེ་འཛིན་པའི་དགོངས་པ་དང་། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། རྡོརྗེནིསྟོང་རིག་ལྔལྡན་ནོ། །འཇིན་པའིཞེས་པ་རྡོ་རྔེ་འཆང་གི་ 

བརྒྱུད་པ་བླ་མ་མཚན་ལྡན་ནོ། །དགོངས་པ་དང་ཞེས་པ་སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་པའོ། །དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་འདེས་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། དབྱེར་མིཞེས་པ་ 














¡ ༦༦ | 


བའ 





༄༅། །སངྱྱ་ཆསྭ་བཟས་ཅདྲ་ཀྱི་ཐུགས་བ་ཟའི་དགོངས་པ། ཕྱེད་པརཞེས་པྱ་ཆུད་འདི་བཏགས་མཐོང་ཐོསྤ་དགརེག་གི་འགོ་བ་དད། འདིས་འབྱུར་རོ་ 
ཞེས་པ་བསྟན་པའི།  ་ ཞས་པའི དྱེ་ཟིརཞེས་པྱ་རྒྱུད་འདི། བསྟན་པའིཞེས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། མེ་རོ་ཡིན་ཞེས་ 
ཀཀ བུ་བུང་བ་དང་མེ་རོ་ལངས་ནས་གཞན་དུ་མཆེད་པ་དང་འྲྲ་བརྩ་རུད་འདི་སངས་རྒྱབ་ཀྱི་བསྟན་པ་གཅིག་རྫོགས་པ་དང་། 

།རང་བྱུང་ཚིག་གི་རྒྱལ་པོ་འདི། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། རང་; སྨ 








ཏུ (8 བུད་ཤི་བྱས་ཐའི་འེག་པ། 
ནོགས རྱལ་པོའདེས་པ་གོངརྡ་མེད་པའིརྒུད་བསྟན་པའི་བུ་གཅིག །མོ་སོའི་སེམས་་སྐྱེ་གཟུགས་ལ། །ཞེས་པའི་དོནནི། སོ་ལོའི་ 
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ཇི 


ཞའུ, $© 8 86 35 ཁུ༠་བྱ་སླེ། རླད $་3༤་ར8། ༠་བ་འ་ཁྐྱེ་ར། 
གུ ཅཏ¶་༩ {ནཾ "༨" ༄༅ $$ 
[ཁན ` ༢ 66 རྔ 


དགག་པ་ལ བདད དཔརབྱངགརག། ཞེས་པའོ དྲེའི་ཅེས་འབུད་ཊ། ཏ་འི་བུད་ཅུག་ནི། ངབུ་གེས་བུ་ཏུའ་ 





` ཤའ བཐོ་ཅ་ང་རུ་ནོཊཿ 75 5 གྲུམ ©ྱ་ད་ཁྲེ༠་་བྱང་ 
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༦ ཅི ༄༅་པ 


༄༅། །སོ་དདལས། བབས་ཀམཞོས་རང་བཞིན། གུབ་ན་བྱང་ེས་པོས་ཉིདིརང་སྒྲརབྱང་བའོ། །རང་བྱང་བཅོམ་རྡན་འདས་ལ་ཡང་། །ཞེས་ 


པའ་དོནནི། རང་བྱང་ནིའིགཔའིཡེ་ཤེས། བཅོམ་ལིཧོན་མངས་པལ་བཅོམ། སྒུལ་དང་ལྡན། འདས་ལ་ 
པའོ། །འདྷལརརྫོགས་པའི་ལུགས་མུ་སྣང་། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། འདེ་ྟརཞེས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད། རྔོགས་པའིཞེས་པརྒུད་འདི། ལུགས་སུ་སྣང་ཞེས་པ་ཡེ་ £ 

།ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཆོས་ཀྱི་ཞེས་པ་སངས་རྒྱབ་ཀྱིས་གསུངས་པའི། ་ 
པའོ། །ཉིད་དུ་ནཞ་པ་སྔགས་ཕྱི་ཞང་། འདི་ཚེག་ཡེ་ནས་རང་ཤར་བས། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། འདིཚེག་ཅེས་པ་བསྟན་པའི་བུ་གཅིག་གི། ཡེ་ནས་ཞེས་པ་སུས་ 

















12:3༦ 





ཀྱང་བྱས་པ་མེད་པར། རང་ཤར་བས་ཞེས་པ་གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཐིག་ལེར། ཐོག་མ་དྲན་པའི་གཞིར་གྱུར་ཏེ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཐོག་མགེས་པ་ཡེ་ཤེས་ 


གསུམ་མོ། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་ནི་ངོ་བོཀ་དག །རང་བཞིན་ཉྷུན་གྲུབ། ཐུགས་རྗེ་ཀུནབྱབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དྲན་པའིཞེས་པ་རིག་པ་རང་དྭངས་སུ། གཞིང་བྱུར་ཏེ་ 
ཞེས་པ་རྒྱུད་བསྟན་པའི་བུ་གཅིག་འདི། དྲན་པ་ཐམས་ཅད་ཟ་སྟོངས་པར། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། དྲན་བཞེས་པ་མི་དྲན་དགུ་དྲན་འདི། ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་མ་ཡུས་པ། 9 
ཟ་སྟོངས་པར་ཞེས་པ་དྲན་མེད་དུ། ཚཾགའདི་ཀུན་ཀྱང་སྣང་བ་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཆེག་འདེཞེས་པ་རྒྱད་ཀྱི། ཀུནཱཀྱངཞེས་པ་མ་ལུས་པར། སྣང་བ་ཡིན་ 
ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལི་གེར། དྲན་ཟདཚིག་འདི་ཟད་པར་དི། །ེས་པའི་དོན་ནི། དྲན་ཟད་ཅེས་པ་གཟུང་འཛིན། ཚེགའདིཞེས་པ་བསྟན་པའི་བུ་གཅིག་གིས། 

















ལོ 


འན 





¬༄༅། །བད་པརླདྷིས་གསུམ་གྱ་འཛིན་པ། ྡོ་རས་ནིཆོགའདི་ུན། །ཞེས་པའི་དོནནི།དྡོ་ཇེནིྱགར་ཡད་འཛྲད་ཟདཀདག་དེའོ། དད ་ 
ཤེསཔའཆག་གོ། །ཚགའདྲེཞསཔ་དང་འངྱ་བང་ག།འབང་བའྱི་ད་བལ་བས་།།ཞེསཔའ་དོན། འབབའ་བའས་པསྒྲ་ར་རང་གི། ཉེད 

| བྲལབས་རཞེ་པཡེ་གདོདཝནས། | །ཤེས་པའི ༩ 
དོན དན་པ །གྱམངཁལད་པ །གཡར་གསབགསབཟདན་གཏ། མས་པས་འ 
བའྱི་རིར། །ཞེས་པའི་དོནནི། ཐབས་འཁནི་སངསྦརྒ་བའི། དུ་ནིཅ་ལ་བཏོན་བུ་དད། ཅ་བ ¥ (༦ ་ ⁄མལ་ོ ་འ'ོ་ 

















9 





ྲ་  - འདྲ་བས་བླྲག་པ་འདི་ལསྱ་ཧུད། ཛུ ;5©856655595ཏ 
དཀ ྫ་ད་ ས་པྱ་རུདབསྟུན་པའི་བུ་གཅིག ། 


དཔ་རབཡུལ་་པའ་བཅད། ། 
ཉིདཀྱིནི་བབས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། གཞི་ཉིད་ཅེས་པ་དང་པོའི། ཀྱི་ནིཞས་པ་ཐམས་ཅད་ལུས་པའི། བབས་ཡིན་ནོེས་པ་དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི། 
ཆོས་ཀུན་མཉམ་པའི་ཞན་ཏནཚིག །ཅེས་པའི་དོན་ནི། 


663 བཏ ཁར་ཀེཁྲ་ཁ་ཁུཊ་ཝཁ་བོད་ར་ྲི་ྨ། ཏིན 











སསའ ཉི ༦ ༧ 








༄༅། །ཅཉོས་པྱ་ནུདའདེས་སེམས་ཅན་སངས་རླ་བར་བྱེད་པའི། རང་གནད་དུ་ནི་འདི་ཀུན་ཤར། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། རང་གནད་ཅེས་པའི་དོན་ནྲི་སེམས་ཅན། 
དུ་ནཞེས་པ་སངས་རྒྱ་བའི། འདི་ཀུན་ཤར་ཅེས་པ་རྒྱུདཀྱི་ཚིག་དོན་གཅིག་པར་ནམ་མཁའ་ལ་མངོན་སུམ་དུ། འདི་ལ་ཞུབ་པ་གཅིག་ཉིད་མེད། །ཅེས་པའི་དོན་དི། 
།ནུབ་པ་ཅེས་པ་རྟོགས་རུང་མ་རྟོགས་རུང་། བཏགས་རུང་མ་བཏགས་རུང་། མཐོང་རུང་མ་མཐོང་རུང་། རེག་རུང་མ་འེག་ 3 
ཟུང་། གཅིག་ཉིད་མེད་ཅེས་པ་གང་དུ་ཡང་། ཅི་སྟེ་ན་འདི་ལ་འབྱང་བཞིའི་གནོད་མེད་པས་ཞེས་པས་གསལ་ལོ། བས ག་འབར་ས། དཀ་ 
ལི བརྒོམ་དང་ཞེས་པ་རྩ་དང་རླུང་དང་ཐིག་ལེ། བསྒྲུབ་པའིཞེས་པ་སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་ལ་སོགས་པ། རྩ་བར་ཡང་ཞེས་པ་བསྟན་བའི་བུ་གཅིག་གིགྒྱུད 
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བྱུད་བའོ། །འདི་སྫགས་འཁྲུལ་པའི་ཚོག་ཝ་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། 09 འབུར་པ་གེས་པའའ་དོཡིདགསི། ཚེ་ན 
ཞེས་པ་ཀ་དག་འཁྲུལ་མེདཀྱིསྙང་པོ། ཡབ་ཀུནཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ། ཡུམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་དགོངས་པ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མད་པའི་དགོངས་པ། 
འཇའདདྭ་སྲུརིདབསྲལགྱི་སྙང་པོ། འོངས་སྒུཞིབའིའངཟླ་ཡི་གེ་དྲུག ། 





སྙང་ཨཱལི་ཀྭཡི། 
བའི་དོན་ནི། མ་འཁུལ་ཞེས་པ་ང་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུན། རྔོན་ཐོག་ཅེས་པ་སངསྦ་རས་དང་སེམས་ཅཧྭ་ཆབ་མྭ་གིས་པའི་དུས། དཀྱིགཞགས་པུད 





 གསསྟོ་ུལཔ་སྲུབཡང་ 
ཿཤཟ་བུ་དང་བཅས་པའོ། །མའབུལ་སྔོན་པོ་ཉིདྱི་གཞི། །ཞེས་ 














1 ཏི ༦༦༦ 9 
༡ 





> $ ུག་འཾ ཟི་མ ནཾ གཞེརུ་བརྒུད། འབབ ག་ན གྲེག 
ཆས་རི་ྒ་མོཁ་ལུས་པ། ། འབྲས་བུ་ནི་འཁུལ་མེད་སངས་རྒྱས། 


དད 
འདི་དག་ལས་ནི་ཆོག་ཀུན་ཡང་། དུ འདི་དགཅེས་པ་རྒྱུད། ་ ཚེག་ཀུན་ 

དྲན་བསམ་བྲལ་བའི་ངང་ཉིད་ལས། །ཞེས་པའི་དོན་དི། ཏེ། བལ་བའིཞེས་པ་་བོ་དང་། 
དད་ཉིད་ལསཞེས་པཆོས་ཉིདཀཾ། བྱས་པ་མེད་པར་བྱང་བ་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། བྱས་བཀེས་པ་སུས་ཀྱང། མེད་པ་དདེས་པ་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་གང་དུ་ 





3# 











| 








༢ འོདཟེར་འདིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ། ཧཾ འོད་ཟེར་ཞེས་པ་རིག་མདངས་གྲི་བོ་རང་གསལ་གྱི། 
འཛིན་པའིཞེས་པ་ནམ་མཁའ་ལ། སྐྱེས་བུ་ལ་ཞེས་པ་སྐལ་ལྡན། འདི་དི་སྣང་བའ་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། འདིནི་རྒྱུད་བསྟན་པའི་བུ་གཅིག །སྣང་བར་ 
ཞེས་པ་མངོན་སུམ་འགྱར་བའོ། །ཞེས་པ་ཏགས་ཚད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང། ཐི བགྲུ ཝི །ཞེས་པའི་དོན་ནི། དགིས ༩ 
། འཕེལ་ནས་ཞེས་པ་དོན་རྒུད། གངས་འགའའྱབུང་ཞེས་ 


བའ་བདོད་བ་གཅུག་ཁ་ཏིད། །སྦ་བའི་དོདི བསང་བཞནསཔལགཏ་ཅ། བདོཊ་བནི་དོད་དོཝ་པྲི གཏིག་ཱཏྲིད་ཿསཁ་ྱད་འདི། བངམ 














1 ར་བ ༦༦ ] 





༄༅། ྡོརྫའཆངརམསཀི། །ཞེས་པའི་དྒོན་ནི། གངས་མེད་ཅེས་པ་བརྗོད་ལས་འདས་པའི། དྡོ་རགེས་པ་སྟོང་འིགྲ་ཝ་ཝཱན་ནོ། །འཆང་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་ 
པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར། ཐུགས་རྡོལ་ཉག་གཅིག་དགོངས་དོན་གཅིག །ཅེས་པའི་དོན་ནི། ཐུགས་རྡོལ་རེས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ། ཉག་གཅིག་ཅེས་པ་ཐིག་ 
ལེ། དགོངས་དྭོན་གཅིག་ཅེས་པ་སངས་རྒས་ཐམས་ཅདཀྱི། འཇིན་མེད་ཡངས་པའི་རྟོད་ཡུར་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། འཇིན་མེདི་སྒུ་གསུམ་ལ། ཡངས་པའི # 
ཞེས་པ་ལྟ་བ། རྟོད་ཛུར་ཡིན་ཞེས་འགྱུར་བ་མེད་པའི། ཐོད་རྒལ་ཐོག་བབས་ུན་གྱི་གནད། །ཅེས་པའི་དོན་ནི། ཐོདརྒལ་ཅས་པ་རིག་པ་མངོན་སུམ་མོ། །ཐོག་ ` 
བབས་ཞེས་པ་ཨ་མ་ན་སེའོ། །ཀུན་གྱི་གནད་ཅེས་པ་རྒྱད་འདི། རང་ས་འབྱེད་པའིལྡ་ཡིག་མཆོག །ཅེས་པའི་དོན་ནི། རང་སཞེས་པ་ཐེག་པའི། འབྱེད་པཞེས་ 








༢ 





པསོ་སོར། ཞྡེ་མིག་མཆོགཅེས་བརྒྱུད་འདིས་དོན།བྲོལཅིད་ཏོགས་པར་བྱེད་པ། འདིནི་བདེ་བཞིས་བོན་འཛིན། །ཞེས་པའེ་དོན་ནི། འདིཞིཞེས་པ་རྒྱུད། རཾ 
བས་བདེ རོ་མ ཅུ་གཅོབ་ཅོར་འག་པས། རངསྱུ་ཧར་ནོལ་འི་ཤེས་རབ་ཡའ ཞེས་པའོ མུང 

3 80 ཤེས་རབ་ཡིནཞེས་པ་མཁྱེན་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ། མཁའ་མཉམ་དག་པའི་ བྱ 
གནཟ་གཟེར་འདིས། །གེས་པའི་དོན་ནི། གཁའ་ཆཏ མེས་པ་ཆོས་ཉིད། དག་པའིཞུས་པ་དབིངས། གནམ་གཟེར་འདིས་ཞེས་པ་ཐིག་ལེ་འཕྱུགས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད། 
བསྟན་པ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་འཛིན། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། བསྟན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། ཀུན་གྱི་ཞེས་པ་མ་ཡུས་པ། རྩ་བ་འཛིན་ཅེས་པ་རྒྱུད་འདིས་གང་ཐམས་ཅད་དུ། 


།ོ 











བ་བའ་གས་ང་གབ། 





རྦ 


།ན་ས་རཱ་བཅུཿ་བསྟཀ། །ཞེས་པའི་དོི། དདཀེར་བཅུད་བུཏོད་རིད་གཅིག ཟ་ཧེ་ཐྣུཏུཾ་ཧཾཁ་ྱིར་ཁ་ ང་ཀ 


བསྐ་དིསུ་པའ་བོ་ 
འབྲབ་རྩོད་དང་ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ཚོགས། རང་འོགཏུ་ཞེས་པ་པར་ལ། འདི་ཚིག་བཟུང་བཙམ་གྱིས་འགྱུར། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། འདི་ཚིག་ཅེས་པ་རྒྱད། བཟུང་ ÷ 
བརེས་པ་སྐལ་ལྡན་གྱིས། བསྟན་ ཆེས་བྲིསཏེསྤྱི་བོར་བཅངས་པ་ 


འའ ་ 


ཁམས་གསམག ཀ་བ །ས་པཅིགོ་ཊི། ཁཊ་གས་ཞེང་བ་་ལ་འ་གུག་ཁང་འགྲོ་གཏོ་ཁིད་ཁསསོ། གསུ་ཀོད 














00 50 5 ཏ8(༥ 1 + ཾེཾེཾིཾིོིོ 
པ་མཐོང་བ་རེག་པ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱའོ། །ཆོས་འཆད་པའི་དུས་སྱུ་རྒུད་མཐིན་པར་བཏག ས་ན། ཆོས་འཆད་པ་མཐོང་ཐོས་མོས་རེག་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱའོ། །ངོ་ 
ཐཏ་ཱའདཱཧཱ་ཧུདཀའི་ཉིད་གར་ཧ་ཀསུ། དྲ་དོད་ཤང་འུང་ཅོས་རེག་འོསཡ་ཅད་སུ་སྲ་བཚོ། །འརྱར་དབདི་ཏ་གསུ་བཞི་འ་ཕོག་ཚགས་བྱབདུ 
39རཧཀགཀ  ཀཉཀ༢༼ྣྣྣྣྣྣྣསྣྣྣ༼ྣ༼ྣ༩ྣ༩ྣར 
ངཿ 2 2༠9༩ (༠༥༩༦ ཀ༢ག༢ོགོགོགོྲགོྡོྣོ་ 


1:52692 
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ཅོ ˆ བྱ 








པའ 


༄༅། ཟླུ འཁོར་བ་ང་སོང་གསུམ་དུ་ཟག་པར་བྱེད་པའི་ཁུང་བུ་རུད་འདི་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་འགེགས་པའོ། །མྱ་ངན་ དད 
མྱ་ངནཞེས་པ་འཁོར་བ་ངར་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །འདས་པའིཞེས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བ་ཟག་པ་མེད་པའོ། 

ཧུ ད་མབུྱསམཔ་དརགས་འ་ི་འ་འཇོལམ་འཟདའད་སའཔར། ཁྱག་པ བྱ་དང ཧཾ 

ཡིན། །ཅེས་པའི་དོན་ནི། འཇུག་པར་ཞེས་པ་གོང་གི་ཞིང་ཁམས་སུ། བྱེད་པའེེས་པ་རབ་འདེ། འབྲིང་བར་དོ། ཐཝ་སྤྲུལ་སྒུའིཞིང་ཁམས་སུ་མངལ་སྒོ་ཡི་ 

འབྲིམ་སྟེ། ཀ་་་ ྫཀཀ གླིང་བཞི་ཞུན་པ་རང་ 
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སངས་པ་ལྟར། རྒྱུད་འདི་ཐྲོགས་བཙོམ་གྱིས་བསྐལ་པར་བསགས་པའིལས་སྒྲེབ་འཇོམས་པས་འདེལས་འཚང་རྒྱ་བར་ཕྱུར་བ་མིའོང་ངོ་། །བྱུང་བ་འདུག་ན་དུས་ 
གསུམ་གྱིསངས་རྒྱབ་ཀྱས་ངའི་མགོ།ཁས་ཞེས་པའོ། །སྲིད་པས་བཅིངས་པ་རྣམས་ལས་ནི། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། སྲིད་པས་ཞེས་པ་ང་བདག་གི་འདོན་པའོ། | 
བཅབཊ་བཞེས་བཱ་ཐུག་བརྱ་གིལ། ཉམཔ་ལབ་དིེས་བསེལས་ཅན་གྲྭའཅབ། འདིའི་ས་ཟོལ་བདྱ་བད་བའོ། ཞས་པའི ོ་ནི། ངད་མིསས་པད 
བསྟན་པའི་བུ་གཅིག །གྲོལ་བརཀེས་པ་གཟུང་འདིན་ལས། བྱེད་པའདེས་པ་རྒྱུད་མཐོང་ཐོས་འེག་ཚད། དམ་པའི་སྙིང་པོ་གདུང་རྒུད་དུ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། 
དམ་པའིཞེས་པ་རིགས་བྱ་རའི། སྟིང་པོཞེས་པ་རྒྱུད་འདི། གདུང་རྒྱུད་དུ་ཞེས་པ་སངས་རྒྱས་ཟམ་མ་ཆད་པར་བྱེད་པའི། རང་བཞིན་དུནི་བབས་ལས་བྱང་། ། 
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ཧ་ན ཏང་ཏ ནི5དྱུད་དྲི། ©' ཏཏུདེཏཏ་བྲུ་གུཊཇནཅི། འདེ 
ད་ཐོ ཞུས་བའི་དོདནི། འད་དགས་བྱཅུད། བྲཡ་གེབ་བཞདལས་པ། ཟུ་སྲིབོང་ས་རྲ་བུ་ཁ་བིཏིདུ། དུཉིདནྲིའ་ལུ་གཏིག་ལ་ 
གུ ་ང་ང་སོ། །་ཤ་ཐོ་བིའ་ཡུལ་བ་༡༦༦དཇ་བ་བཀད་ཏེ་བྱུ་དསྦེལ།ི བཏྲ་གྲོབ་དུ་ཚུབ་སྡེའལོ། །ཏྱིདལིཁ་རྐུ་གྲའ། ° 
པཔ ཁཡང་དོ ཧ་པ འགག 
འཐུང་ལྔ་བཅུ་ཅ་བརྒྱད། སྙང་གཞ་སུཁ་ཅུ་ར་བཏུན། འདོཀས་འགྲོ་གུཊ།( ༦༠༦༦ །ཏུ་ཁྱ8 © ད་འ 


ཁོ 























ཧད 





ཀྲ ་ ཤཿ ༦ (༢༢ ཏའ ཕྱོགས་བཅུར་ཞསཔ་ཆྱོགས་བཞེ་དང་ 

ཤཿ (55 དེ་བ་༠ེཆེཔ 2 5 དྱ ཁྲ 8་ རྒྱ་མ ཁུར © 686 
ཅ༄༅ པ་པ ༢༢༢༥" 
འཐུས་ཐའཾ་ུང་བ གཏག 3 ཾ་བཞཊང༨་ཧྱིཿ་ཆྱཡ་ ཁྲུ་སྟ་ཀྲིད་འསཅ། །འ་གཞོང་བའའེ་ཤེཀཞེ། གྲེར་བླྗད་ 
དི ཉག་པ་ཞེས་པྱ་གུ། ཟུཏོར་བྲའིཀེལ་པ་ཅར་ཁག་གཏུག་པ་གའསྦྱོབས་སབ་ཏྟོང། ཡེགེས་དིཞིས་བ་སྲོདདྲོད་འཆ་གིས་འདབ་དངས་སུ་ལཞོས་ཤེས་ 
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3 པ།སོག་འྱ་ཉ་པ་ྱས་གགལཞགཙགད། ད མམས ཀ་པ ཀོག 
རྨོ དཱ བོ རད་བུད་ཤེས་པག། མགུག བཤ བཤས་མ་བཅ་དྱང་ ` 
_@ྷ རྒྱུད་འདིས། ཆོས་སྒུའི་སྣང་བ་དུས་གཅིགཏུ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཆོས་ནི ཀཀ་ 





















རི 


ོཐོ་སོང་པ་རད་བཞིན་གསལ་བྱ་ཐགསྔརེས་གབབ་པ་མེད་པའི། དུམ་གཅིག་ཞས་བ་ཐམསཅདདབབེར་མེདཐིགལེ་ཉག་གཅིག །ཏྟོའ་པའྱ་བིད་པའླ་ཞོཡའ། 
ཞེས་པའིདོན་ི། རྟོནོ་བ་དཞལ་པ་བདོན་སལ་དཱ། བྱེད་པའིེས་པྭ་གདཅིག་ལ། 7 ོ་ ར་  ོ 
དགག སཾ ཟར་གྱྱ་ཤོ གྱ་.ྲག་ཀྲྱ་ོོན། 

༈ དོ ཧཏཀ་བ་བ། ¥ ཏྱུ ག་གསཔ་བསི་དགསཔ དག་པར་བྱད་པའྱཆུནུན་ 





ལི །ཞེས་པའི་དོན་ནི། དག་པརཀེས་པ་དམ་གྲིག །བྱེད་པའིདེས་པ་རྒྱད་འདི་བཏགས་ན། ཆུ་རྒྱུན་ཡིན་ཅེས་བཀ་དག་གནས་ལུགས་ཀྱི། ཐེག་པ་གུརགྱི 
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བའ 


༄༅། །ཕཟདྲ་ཐུགཏུ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཐེག་བཞེས་པ་དགུའི། ཀུན་གྱི་ཞེས་པ་ཆོས། ྲི- 
༡༡༧ །ཞེས་པའི་དོན་ནི། ། བྱེད་པའིེས་པ་བར་དོར། ཆོད་ 
/[་ །ཞེས་པའི་དོན་ནི། རབ ན་ད སྒོམ་པའིཞེས་པ་དེའི་དོན། རྒྱངས་ཤིང་དུ་ ÷ 
ཀྱི་གྱབེན་པ་མཐའ་དགལ་མ་རོངས་པར། འཇུག་པར་བྱད་པའི་དངོས་པོ་ཡིན། ། འགུང་དྱབ་༠ 
ཅན་སྐལ་ལྡན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར། བྱེད་པའིཞེས་པ་རྒྱུད་འདི་མཐོང་ཐོས་འེག་པས། པ་ིངཤེསབཟལ་མསཅ་ི་ཡངཉིངབལཔའ། ཟོད 














ཐམས་ཅདའཛྲོན་པའི་ཆོས། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། སྡཾ་སྣོདཅེས་པ་འདུལ་བ་མདོ་སྡེམངོན་པའོ། །ཐྲམས་ཅད་ཅེས་པ་སམས་ཅནཤྱི་དུག་གཟུམ་རེའེལ་རྟོག་པ་མི་འདྲ་ 
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ཀྱི་མཐོངས་འབྱེད་པ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། རེ ར་ འོདཀྱི་ཞེས་པ་མཐིང་ག་དཀར་སེར་དམའ་ལྗང་སྨ་ཚོགས་པའོ། ་ 
རྒྱུད་འདི་བཏུགས་པའིའགྲོ་བ་དའདས་པའིཚ། ནང་དུ་ ཕྱི་རུའཇའ་དང་ 
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འཇའ་དཀར་པོ་དར་དཀར་བརྒྱངས་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་སྟེ། དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འབྱོངས་པའི་མཐོངས་སོ། །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ནི་རེ་གནས་ས། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཆོས་ 
རྣམསེས་པ་ཐེག་དགུའི། ཀྱི་ིཞེས་པ་དེ་དག་ཐབས་ཅདཀྱི། རེ་གནས་སཞེས་པ་འབྲས་བུ། བདུད་དང་མུ་སྟེགས་མགོ་གནོན་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། 
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བྱེས་སངས་རྒྱ་བར་ནུས་སོ། །ཀུན་གྱི་ཤེས་པ་རྒྱད་འདི་བཏགས་པ། སྲོག་ཤིང་ཡིནཞེས་པའཆིབ་ཡང་ཟློག་སྟེ། གཟའ་བདུད་རྒྱལ་པོ་བསེན་མོས་བདག་ཀླུ་གཉན་ 
།ཚོའིང་བ་དང་། ནད་མེད་པ་དང། བྲཀག་ཤིས་པར་འབྱུར་རོ། །དེས་ནྭ་སྨོན་ལམ་ལ་མི་ཉྟོས་པའི་ 

་ རཨ། ཁ་འདོན ་ སྔགས་ཀྱིཞེས་པ་ཕྱི་ནང་ལྷའི། མདོ་མདུད་དགེས་པ་རྒྱུད་འདི་མཐོང་ # 

༦ རེས་མ་བླསོཿ ཀ་ས མྲོང་ སྔགས་མ་ཟློས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པས་སོ། །དེས་ན་བསྐྱེད་ 
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ཁྱབ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐཐའ་མེད་ལས་དདས་པ། 
དོན་ནི། ལྟསྒོམཞེས་པ་ཕྱོགས་རྷུང་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའོ། །ལོག་པའིཞེས་པ་ལྟབ་སྒོམ་པ་མྱོད་པ་ཡོག་པའིཞུ་སྟེག 
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པལ་དགོངས་ཀྱང་དམྱལ་བ་བསྒྲུབ་བྱའོ། །དགུ་བྱེད་བྲསཞེས་པ་རྫར་ཁུ་སྟགས་ལྟ་བུ བབ ་ དེས་ན་ཡུས་ཀི་བྱ་བ་དང་རྒོམ་ 
། ཧཾ ཇོགས་་ག། ང་བའི་ད ག་ག རྲེང་ཁ་ད་ཁྱེ་ཧེ་ 
། རྟོང་བའི་སྟང་བོ་རིག་བ། རིག་པའི་སྟང་པ་འོད་རྔ། འོད་རྔའི་སངཔོསུལ། ་ཿིང་འམདབསམུནསཔའི་ཞེའབ †།་ 
བ་སྱ་ྲམསགཅགཔོདྲ་་ དྭ ཅའ ཆས་མཁའདའ་།ྲ་ེས་པའོ །དྡོརཐེ་འབཏའ་ཇོགས་ུ ཞསང་ 
དོན་ནི། དོརེ་ི་སྟོངརིག་ལྔ་ལྡན་འགྱུར་མེད་དེའོ། །ཐེག་པའེཞེས་པ་ཨ་ཏིའི། གྲངས་རྔོགས་ཞ་ཞེས་པ་ཨ་ཏི་ལ་སྡེ་གསུམ། དེལ་ཀློང་དགུ་ཤྭ་ལོཀ་འབུམ་ཕྲག་ 
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༄༅། །དུགྱཅུ་ཙ་བཞི། ལེའུ་ཉོང་ཕག་སུཁཅུ་རྭ་ཝ། བམ་པོ་ཉིི་སོད་ཕྲག་གཅིག །བརྗོད་བྱ་ཞམ་མཁའ་དང་མཏམ་པ། བིའི 
པས་གཟེར་བུ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ། | 0 ་ བྲ་བི་པག་བཞི་བྱར་ཐམ་པ། མིང་ 
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རབཏུ་སྣང་བྱད་འདིའོ། །འདིནིཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གོ། ཁལགཀྱ་ཞི་ག་ག ། །འགྲོ་ནམས་ལམ་ལ་འཛུད་པའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། འཐོ 
རྣམས་ཞེས་པ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། ལམ་ལཞེས་པ་སངས་རྒྱས་སྒུ་གསུམ་གྱི། འཛུད་པའོཀེས་པ་རྒྱུད་འདིས་སྔར་ཚངས་པཆེན་པོའི་གནས་སུ་ 
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ཐམས་ཅད་བྲོལ་ཏེ་འཁོར་བ་སྟོངས་པར་བྱས། དེན་ཁྱབ་འཇུག་གི་གཞས་སུ་ཐས་ཅད་གྲོལ་ཏེ་སྟོངས་པར་བྱས། དེནས་ཀ་ལ་པིང་ཀའི་གནས་སུ་ཐམས་ཅད་གྲོལ་ 
ཏེསྟངས་པར་བྱས། དེ་ཞས་རྫསསྐྱས་ནས། ཐོག་དྲངས་ནས་མཐའ་མེད་བརྗོད་ལས་འདས་པ་བྲལ་བར་བྱད་དོ། །ཐེག་པའི་རྱལཔོ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི། །ཞེས་པའི་ 
དོན་ནི། ཐེག་པའིཞེས་བ་དགུའི། ་ ཡོངས་རྔོགས་ཀྱི་ཞེས་པ་ལ་ཇོགས་དགུ་ཛོགས་པ་ཡོད་པ་མིན་པ་ཡིན་པ་ཡེད་པ་སྣང་བཡི་ 

སྣང་བ། གསལ་བ་མི་གསལ་བ་ཏྟག་པ་མི་རྟག་པ། གཉིས་དང་གཉིས་མེདམ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་བུ་གཅིག་གི། ཡོན་ཏན་བྱུང་ཚུལ་འང་ 








ཅུ །ྟེས་པའིདོདནི། ་ཧོ་འག་ཊཉ་ཊི། £ ར་ཀིས་ང་བྱད་དི་ཏྱགསྟོད་ག་ེག་པ་ི་རེའར་དོ་། © བར་ོ་་་ཡོན་ 
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ཧྭ ལཾ ‰ 





༄༅། 


ཤད མོ་གཤམ 3 ར་ 
$ 3 232: 


| ་ པའབྱོནརེ་ཀན་དོ། 
ག་ ཐོལ་ནམསསི་ཟདའཔའ། །དགོས་འདོད་འབྱུང་བའིནོར་བུའོ། རར །འབྲི་བར་ 8 
།ཀུན་ཆུབ་པའ་བྱའོ། །དནི་ལེའུ་གཉིས་པ་ 


ཀ་ 
ཨེ་མ་ཧོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཨནཾངོབོཀ་དག་གི་དབྱིངས། ཟ་ནི་རང་བཞིད་བྷན་གྲུབཀི་དབྱིངས། ཧོནྭ་ུགསརགན་རདབསཔ། ། 

















རར ་ 





གསང་མཛད་རང་བཞིན་ཚོག་འདི་ཡང་། །ཞེས་པའ་དོན་དི། ར་ རི་རམ_༅་ རེ ་ 
བདཊསལ་བཅུན་ས། ཟེག 7 ། སྡིག་བསགས་ན་ཟེམས་ཅན་སྟོང་བསྒལ་བས་འདིལ་སྒུར་པ་བཏབ་བ་བརྒྱའེ 
ཡངམིཉེསྟང་གི་ཆར་ཡང་མི་ཉབར་སྡིག་ཆེབས ས་ འ་བ །རང་བཞིནཀེས་པ་དངོས་པོ་གཤིས་ཀི། ག་ད ཅེ 
ཞེས་པ་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་བྱི། ག་ཆན་པའི །ཞེས་པའི་དོན་ནི། རང་བྱང་ཞེས་པ་དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱེ་གནས་ལུགས་ལ། ཡེ་དག་ 
ཅེས་པ་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ། དཔེཉེ་མའིདཀྱིལ་འཁོར་དང་མཚུངས་སོ། །ཆེན་པོར་ཞིཞེས་པ་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཡང་རྩེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་གོང་ན་ 

















༄། དཔྱས ཀང་ཁྱ་བསཔའོ།།སྨཆོག་གསང་བའོད་ལྟང་སྣང།།ཞབཔའ་དན།སྒལཆོགཅསཔབངས་རྒྱས་ཇ་ྟར། གསང་བཞེས་ 
ཀཀ ༢༥"༥ྐྷྐླྣ།་ 


0 





བའ ་ ༦༦ 


གག །དདབ་ན་འཕགས་པལ་གོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། དཔགསཔལངསལ 
ཕས་མ གསཤེར་འགིའ་སྦ་གེ། 


༢༨༨༦ 
བོ། འཞེས་བརའ་ཡདསས། བཀྲོད་ཀེས་བ།བས་གཅུལ་ཇེབས་་ྱིཁོགོཉ་དུ་ 


༈ ཏཿ 
། 
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རར 


ོནདོདདས་ཅོན་ོ། །རཱོོོྨ་ལས་ལོའསློ། འོང་བའི ཟུ་གསམ་མཛོདཔཁྱཅགབཐོར་ཡིནབུད་ 
ཧྲོ། གསའ་གྲ་ཏུ་གོ། ཀ་འ བདག་གོ བ་གིས ་ 

ཟདཔྱརྱཾཾ། གགིལུས་འཕགས་བཀྲི་དབ་ འཆིག ཅེས་བཞ་དོད་ནི། གཞི་འབདེས་པ་དང་བོའ (ཧཿ དག་ 
ྱད་་་ཟོང་ུ། དྲ 








དངའོད་དུ། ཀྱི་ུ་གཅིག་པོ་འདིའོ། 
དོན་ནི། ཕྱི་ཕུདཅས་པ་གོང་ར་མེད་པའོ། ྫོ་ྱིསཔབསྐལཔཀགྱིཐག་ཁར་བྱངབའོ། །ཐོག་མརྱ་བུངཞེས་པ་འདོ་རྒྱད་ུན་གྱི་ཐོག་ཟ་འང་ 














༄༅། 





2 ལི འ་ཨང་ལ་ 
ཕུ 





རང་སྒྲརརྒྱད་འདིབྱོན་ནོ། །ཁླག་ཁྲིག་བདུནཅུ་ཡིསཞེས་ 
ཏྭ གང 8 
ྡེ་ྣོད་དང་པའི་སངས་རྒྱས་མགོན། །བསྟན་པ་ཐམས་ཅདཀྱ་བུ་གཉིག་པོ་འདིའི་མཚན། མངའ་མཛད་ཕྱག་རྒྱ་འོར་ལོ་ལས། །འཁོར་ནིའདིན་པ་བྱེ་བལྔ། ། 
དེས་པ་བཏཊ་དེཙམགིག་བང་སྟ་ཁངརྒྱབ་ལོ། །ཕྱག་རྱདིཞི་དམ་བའོ། པི་་མང་ོབཆོགགཅསསོ། །དི་འོགུ་སྟོན་པ། སྤྱི་ལེས་དད་ 


བའ ྒ་་ ར་ པ་འདི སས་ྲཀགཾ |ིཾྣ་ 
འདི་རང་གཅིག་བུའོ། །ཞེས་པའོ། །དེའི་འོགཏུ། ་ ཀབ ཁ་བང 
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ོ་ས་ཟ་་ཟ་་་ས་་་་་ ས་ས་ས 














1:-596 





པོ་ཕ་རོལ་མགོན། །བསྟན་པ་རྒྱུད་འདིའི་མཚན། དཀྱིལ་འཁོར་སྙིང་པོ་རང་སྤྲོས་པས། །བསྐལ་པ་གསེར་གྱི་ཡི་གེ་ལ། །ས་ཡ་བྲུག་གི་ཕྱག་རྒྱར་བཟུང་། །དེའི་ 
འོགཏུ་སྟོན་པ། སྔོན་ཐོག་དང་པོ་འཕགས་པ་མགོན། །བསྟན་པ་རྒྱུད་འདེའི་མཚན། ཕྱག་རྒྱ་དངོས་པོ་ཉིད་སྣང་བས། །བསྐལ་པའོད་ཟེརའགྱེད་པ་ལ། །བདུན་ 
འབུམ་གྱིས་ནི་འབྲས་བུའོ། | ་ །དེའའོགཏུ་སྟོན་པ། འཇིགཏྟེན་དྲ་བ་མགོན་པོ་ཡིས། །སྤྲོས་བྲལ་ཕྱག་རྒྱའདི་སྤོས་ཏེ། 
བསྐལ་པ་མེ་ཏོག་མཛེས་པ་ལ། །བསྟན་པའིའབྲས་བུ་ཕྱལ་ཡས་པས། །ཕྱག་རྒྱའདི་ཞེ་དམ་པའོ། །སྙིང་པོ་སྟོང་གི་སྱི་ཐུད་མགོན། །བསྟན་པ་འདིའི་མཚན། 

སྙིང་པོ་དམ་པའི་འཁོར་ལོ་ལས། ཀལ །གྲངས་མེད་བཞེ་ཡི་སྟིང་པོའོ། །འོད་ལྡན་དང་པོ་སེམས་ཅན་མགོན། །སྤྲོས་མེད་སྙིང་པོ་རང་སྒྲ་ 
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༦ ༦ ༦༦ 








༄། །ལས། །བསྣལ་པ་སྡང་བའིསྒོཞ་ཁ་ལ། །བན་དུན་སྟོང་ཕྲག་ཕྱག་རྒྱར་བཟུང་། མོ་བ [| ་ 
སློཾཊ་ཌེ། ¡ཏསྐལ་བ་འགས་བཅི་ཡན་ག། ཧེ་ྱ་བཁྲ་་ཁྱིབནེ། །ྡེབ་བའོ་ཏཏོུཿསྲིག་ས་ཁབྱདོ། དྱནགྱདདེནིཏཊྱེབགོ། ཞྡེས 
། འདི་བཟུང་ནས་སངས་རྱས་ཕྱག་མཛདདོ། །དེའི་འོགཏུ་སྟོད་པ། ཐུགས་བརྩ་སྟིང་པོ་ཉན་ཐོས་མགོན། །ཕྱག་རྒྱ་ཡན་ལག་ལཁ་ཟློས་ཏེ། ། 


བརྒྱུད་གསུངས་པས། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །བསྐལ་པ་དུང་གི་སྒ་དག་ལ། །སྲེང་གྲེང་བཅུ་ཡི་དམ་པརརོ། །ཞེས་པ་གསུངས་པ་སངས་རྒྱའོ། །དེའིའོགཏུ་ྟོད་པ། བའ 


བལ་ཞགོན། །སུད་དགུརུཐ་པའྱརུད་འས་ནི། །ཞེབ་བྱུད་འདིན། བསྐལ་བྲདབའི་བོདེརུལ། །ུ་བུའོ་གསུམ་ཅྱིས་འཕྱོས་བཅུའ། 
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ྱ 





བཙམཞག་བྱམ་ོ། །དའབག ལོ ང་པོསྣ་ལ་བདདམགོན། །ངསཔའིམ་བོ་རབ་བླགགས་པས། །ཞཔ་བྱ་ཆདའདིགསངས་བསོ 
བསྐལ་བཚངས་པའི་དབྱངས་ཅན་ལ། །འདུརརྡུལབརཤ་ྱམ་ངེ་རབཟུང། །ཞས་པའགྲོ་བད་མཀིགམངས་རྱསས། །པེ་འགཊྟཛ་པ། རང་བནིན་ 
དྲག་པོ་ཏིང་འཛིན་མགོན། །ཕྱག་རྒྱའཁོར་ལོ་བདེ་སྤོས་ཏེ། །ཞེས་པ་རྒྱུདཀྱི་ཐུགས་རྔེ། བསྐལ་པ་སྨྲ་བའི་གཞི་དག་ལ། །ཕྱལ་ཕྱོལ་དགུ་ཡིས་དམ་པར། ± 


* བཟུང་། །ཞེས་པ་འྲོ་བ་དེཿམགིག་སངས་རྒྱས་སོ། །དེའིའོགཏུ་སྟོན་པ། གསང་བ་ཕྱག་རྒྱ་ལྟཡིན་མགོན། །ཡང་གསང་འཁོར་ལོརྣམས་ཟྤྲས་ཏེ། །ཞེས་པ་ 


རྒྱདཀྱ་ཐུགས་རྗེ། བསྐལ་པ་འབུམ་པ་རེག་ལྡན་ལ། །ཡལ་ཡོལ་བྲུགཅུས་སྟེང་པོའོ། །ཞེས་པའབྲོ་བ་དེ་ཙམཞིག་སངས་རྒྱས་སོ། །དེའི་འོགཏུ་སངས་རྒྱས། 














ཧཾ ་ ཟོ 





ྨ སྒོ །ཞྭས་པྲ་བོན། བླ་མེདསྙིང་པོ་ཡོངས་རྤོས་པས། པ་ོས་ོན་ནམསལ་དདིགསངསཤིང་རག། 
། །ཞས་བད་གོ་བའི 








བསྐལ་པ་ཡང་གསལ་འབ་འབྱམས་ལ། ། གྲངས། བླ་ན་མེད་པའི་གསང་བཞོ། །ཞེས་པ་སངས་རྒྱས་ 
པོ །པ་ག་་བསཕྱལ། | ད་སངཔ་ཡོངསྦོཏ། 8 རབ ཆི 1 
འབུམ་ཕག་དྲུགཅུ་རྩ་བཞི་ཡིས། །ཞེས་པ་ལྷ་ཚངསཆེན་གྱིའགྲོ་བའི་གྲངས 


| | གིའགྲོབའིགྲངས། ལྟ་ཡིལྟར་ནིའདིཉིདདོ། ། 
གསབས དའི་དུས་མུ་མངས་རྒྱས། ས་ཐོག །ངེས་པའིའབབས་བུའདེསློབ་ཏེ། ཞམ 
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འཐོ་བཟས་ལ་བཏགས་པས། བསྐལ་བརིཊཆེན་སྦུངས་པ་ལ། །ས་ཡ་དྭུ་བཅུའི་གགོན་བོ་ཡིག། །རྒྱས་པར་བསྔགསཏེ་དཟ་པརའོ། །ཞེས་བ་བ་ལ་དགག་ 
བྱ བཅུ་གོལ་ཏི་སངས་རྒྱས་པས་སྟོན་པ་དོནརྒྱས་པར་གྲོལ་ལོ། །འདི་ན་དུས་མུ་སངས་རྐྱས། ཡང་རྗེས་འབྱུང་བ་མེའོད་མགོན། །དངོས་པོ་བརྒྱུར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། ། 
±: ཨྱབ་ལ་ཟེར་རོ། །སྙིངཔོ་ཉིད་དུ་སྤོས་པ་ལ། །ཞེས་པ་ཆོས་ཐམསཅད་ཀྱི་ཡང་སྟིང་དུ་གསུངས་པས། བསྐལ་པ་རབ་ཏུ་གཡོ་ ¥ 
༢ ༢༠ འོ ༦ བདའ ཏང་དག་དོརར་དོ་ ཐེར་བཅུད་འདི་གེར་དེག་ཀུན་བཟང་གི་འོ་ 
མདངས་ཐིག་ལྭེ་ལའོཞེས་པའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སངསྤ་རས། ཆགས་མེད་དྡུལ་བྲལ་དྲི་མེད་མགོན། །གསང་ཆེན་ངེས་པ་ཉིད་དུ་སྟེ། །ཞེས་པ་རྒྱུད་ཆེན་འདི་བབས་ཏེ། 

















༦ ཚེ ༄༅་༧ 


༄༅། །བསྐལ་པ་གཡོ་རྒྱུ་བལ་བ་ལ། །བྱེ་བ་དགུ་ཁྲའི་གྲངས་མགོན་ཧྱིས། །ཞེས་པའབྲོ་བ་ད་ཙམཞིག་སངས་རྒྱས་སོ། །འདུ་བའི་ཕྱག་རྒྱཉིད་དུའོ། ། 
ཞེས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད། དེའི་འོག་ཏུ་སངས་་རྒྱས། དྲན་པ་དྲི་མེད་བསམ་གཏན་མགོན། །དྲི་མེད་ངེས་པའི་གསང་ཚེག་སྤྲོས། །ཞེས་པ་རྒྱུད་སྤེལ་བས། བསྐལ་ 
པ་མཐའ་ལྡ་སེང་གེ་ལ། །ཏལ་ཉིལ་སུམ་ཅུའི་རྒྱལ་བ་ཡིས། ི་བ་འོའ་དེང་ཞིག་བར་བསས།། །འདིནི་བདེནཚིག་དམ་པར་རོ། །ཞེས་པ་དོད་དམ་ ༦ 
པའི་གསུང་འབ་བྱོན་ནོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སངས་རྒྱས། དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཀྱི་མགོན། །སངས་རྒྱས་ཤེས་རབས་བོན་སྤྲོས། 





།ཿཧུད་ཏཾ་ ཏེ ཉར 
ཏས། ཏའང་དོང་ཁད་ཏ།། ཆོ་འ་ཁང་ཁ༦་རཁཔུ་ཀ ཁ༦་རོརཁ་ྐཚ་ཀ༼ཀ༼ རོ 














129 





དགོ །ཞེས་པྲ་ཕག་མཛད་དོ། །དེའོགཏུ་སངས་རྒྱས།སླིཐུདསྟོངགིལ་ོག་མགོན། །རགསཀྱི་རྩ་བའདི་པརྫགས་པས། །ཞེས་རྒྱདའདི་གསུངས་ 
༥ཏ་ུ་འཿ ཁར ༩ ིྣརརོོོ་ ེལ་ 
ཨཱཾ ཙ་་ཅསའ་ ་ང་ ཆུང་བ །ཞེས་པ་རྒུད་འི། བསྐལ་བ 
ི་ོ །ཀྱག་། 8 ༦ དད {ཏར ་ 
དེའ་འོགུ་སངས་རྒྱས། ཡངདགགསངབབད་འགོན [7[༼ཏཀཁའ༨༥ ༥ 
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ལེ 


བབ ༧ 





གང་གཏྲ། (ྟབས་་¥ ༩ $ ཀར །༈པ བ་ 
ཏཐརྦ་བོ་འའ་ག། 2 ༢: འོ་ 


སྡངི་གཅིག།བིལ་བ་བྟཱ་པའྱབཱ་ག་པོ། །དཔི་འོག། སསབས 





¿¿ ད་ཡ་བག། །ཞེས་བྱ་ཅུདཀིཅད། བཀའ་བབ ་བའཆོནག། ལདབ་ོགངའཛིཔ། ཞེ པའ མཞག་པཔ་ཐསམ། | 
གསང་ཆེན་སྟོད་གི་དུལ་བརའོ། །ཞེས་པ་སངས་རླས་སྟོང་གིས་ཕྱག་ཡངད་བདོ། །དྡིའི་ཤོགཏུ་ས་སུརྱས། པྲབ ཏཧཱ་ 
8 ལ་ར | བཏལབ་ཊཱཿོ་ང་ོཊཾ། ༼བཧ་་ཏིད་རི་རྗེབ་རེ་ཁག ཞེང བོང་དང་པ་།ཏ་འུ་ཛ་ 














1:39 


བཅ 

ཤས་དུག་པའིའབས་དུའོ། །ཞེས་པའོ། །དུའི་འོག།་སངྦ་ཧུམ། འོངས་རོད སྭ་ཀི་མགོན། བད ཁྲས 
རྒྱུད་འདི། བསྐལ་བ་བླན་མེད་པ་ལ། །ཾ་ཕུག་དྲུགཅུའི་གདུང་འཕེལ་བས། །ཞེས་པ་འབོ་བ་དཙམགིག་སངསབྱྱས་ལོ། །གསང་ཆེན་འཁོརལ་ཉིད་དུའོ། | 
ཧཤེདུདགང་ཆོད་ཅི་བྣོད། །ངགུས་དོས་བའིཅུད་དྲ་དུད། ཞེས 


ད་ཧ །སྟོང་ཏིད་གསལ་བའིཐིགུཏུ་སློབ། །ཞེས་པ་ཛྱོགས་མུ་གཉུང་བའི་ལྟ་བ། གཉིས་སུ་མེད་བའིསྒོལ་བ། གོལ་སྒེབ་བྲལ་བའི་རྱོད་པ། ཀ་ 
(0 ཅུས་ད་ོང 
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ཞེས་པ་སྒུ་གསུང་ཐུགས་མི་བད་པརྱུན་གྱི་འོར་ལོ། དམགས 
རྒྱུདདདེ་གསུང་བཤིང་ཏཏགས་བསུ། བརྟའ་བཅོད་ྲ་ཆེང་ཐོལ་ལ། །ཀཏིའ་ཉིད་ཀྱི་འེལ་གངུང་གེར། །ཞེབ་བའགོ་བ་དེངཿཞིག་སྤབ་རྒྱས་སོ། ། 








ཆན 
# ཀཏ་འབེལ་བས། །གས་བའཟོབ་ད མགིག་མདུསྦྱས་པོ། །བཀྱག་རངངོ་གས དད །ཞས་པྲ་བད་ལཛད་ ང་ཡོ །ད་གྱོང་ཐངས་ 
ཧུ། ཧང་ལད་ད་འརབ་འདོ། །བའདཛིན་ཏད་ཐོག། སང འག་ལ་ ཡ་པ ལ་ང 
ཟླ ཡབ་གསུམ་ཁྱི་གདུང་འཕེལ་བས། །ཞེས་པ་འབྲོ་བ་དེཙ་མགིག་སངས་རུས་སོ། །རིགས་ལྡན་རྣབ་ཀྱ་ཕྱགུ་བཟུང་། །ཞེས་པ་ཕྱག་མཛདདོ། །དེབིའོགཏུ་ 

















| 





སངས་རྱས། ཡེད་ཤེས་དང་པོ་གནས་གསུམ་མགོན། །བྱ་བ་བྱོན། སྙིང་ཐྲིགཙྩ་བའི་དངས་མར་སྤྲོས། །ཞེས་པ་རྒྱུད་འདི། བསྐལ་པ་རིག་པའེ་སྟོབས་ཅན་ལ། | 
ཁ་ཡེལ་དྲུག་གི་གདུང་འཕེལ་བས། །ཞེས་པ་འགྲོ་བ་དཙམཞིགསངས་རྒྱས་པར་བྱས་སོ། །གོང་འཕེལ་ཕྱག་རྒྱདམ་པར་སྤྲོས། །ཞེས་པ་ཉམས་སུ་བླང་ཚད་དང་ 
བཅས་པར་གསུངས་སོ། །དའིའོག་ཏུ་སངསྨ་རྒྱས། དཔའ་བོ་འཇིགས་སངས་དང་པོའི་མགོན། ་ །ཞེས་པའི་རྒྱད་འདི། བསྐལ་པ་ 


ཁ་ར རར བྱ་ར ཆར རམ བབ །ཞས་ 
པྱུལ ང་བར ༩ ན་ཆད ེསཔ་རྱུད་འདི་ 
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12༦ ༦ གེལ ༦༦ 


© 


།གསུངས་ཤིང་ཟླེལ་བས། བསྐལ་པ་རྱ་ངན་བྲལ་བ་ལ། །དུང་ཕྱུར་གསུམ་གྱི་གཏུང་འཕེལ་བས། །ཞེས་པ་འགྲོ་བ་དེཙམཞིག་སངསརྒྱས་པར་ 


བྱས་སོ། །མེད་པ་རྣམས་ཀྱ་དང་པོར་རོ། །ཞེས་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་དོན་ལ་ཕྱག་མཛད་དོ། །དེའིའོག་སངས་རྒྱས། ཆོས་སྒྲ་དངོས་དག་དི་མེད་མགོན། །དམ་ 
པ་གསུང་གི་སྙང་པོསྤྲོམ།།ཞེསཔ་རྒྱད་འདི་གསུངས་ཤིང་སླེལ་བས། །བསྐལ་པ་ཟིའ་གྱིས་གརོན་པ་ལ། །ས་པ་ཉིདཀྱི་གཏུང་འཕེལ་བས། །ཞེས་པའགྲོབ་དེ་ < 





ཙམ་ཞིག་སངས་རྒྱས་སོ། །འདི་ཀུན་ཡང་དགཉིད་དུའོ། 


| །ཐཱཊཤོགཏུ་སངས་ཧྱ། ཡང་བངས་རྱས་ 
ཧང འ་བ 


། 
པ་རྱ་ཟ་མགོན། །ཆེག་བྲལ་བདེན་པའི་སྟངཔོ་སྦོབ། །ཞེས་བརྒྱད་འདི་གསུབསཤིང་སླེལ་བས། བསྐལ་བཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ། 








བ་གིས 





བླུད་བཅུགས་པ་ལ། །བ་ཡི་ལྔ་པ་ལི་གདུང་འཕུལ་བས། །ཞེས་བ་འབོ་བ་དཿམཀིག་མངསྦྱཆས་པར་བས་པོ། །སྣང་བརྣམས་ཀྱ་ཐྲོག་བདོ། ཞས་འ 
བརླབས་མངོན་ུམ་པ་ལ་ཕྱག་མཛད་དོ། །དེའི་འོག་ུ་སངས་རྒྱས། སྐྱེས་བུབྱེད་པ་འོད་ཟེར་མགོན། །ཞེས་པ་བྱོན། ྲིཾིེིེིྲ་ །ཞེས་ 
པྱ་རྒྱདའདི་གསུངས་ཤིང་ཟླལ་བས། བསྐལ་པ་དང་པའི་དབྱངས་ཅན་ལ། །རྡུལ་མཐའ་བཞི་ཡི་གདུང་འཕེལ་བས། །ཞེས་པ་འཐོ་བ་དེ་ཙམཀིག་སངས་ 
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༄༅།། །བྱམ་སོ། །འདྲེ་ཀུན་མངོན་པར་རད་འཐད་དོ། །ཞེས་པ་གླུ་གསུམ་དབང་པོའ་སྤྱདཡུལདུ་བོན་པལ་ཕྱག་མཛདདོ། །དེའི་འོགཏུ་མངས་རྒྱས། 
ཤེས་རབ་མིག་རྙད་རྒྱུ་འཕྲུལ་མགོན། །སེམས་ཏིད་ཐོག་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོས། | བསྐལ་པ་ལྟ་ཡི་ཕྱག་སོར་ལ། ། 
༡༢ཏཁཧཱཾཉྱཾརཱཧུ་ཆཿཏཏ །ཐཔ་ཿབོཏཏཱཿ 








ཧཱ 


བྐསལཔ་འགཟིད་བུ་ལ། །ཆེང་དུག་གི་གཏུང་ེལ་བག འེ པ་བ ག་དལབར་ས། །དདཀན་དགདམཔརཔོ། ། 





ཞིག་སངས་རྒྱས་པར་བྱས་སོ། །ཞེས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་སྙིང་དུ་ བུ 
ཕྱག་མངད་དོ། གོབ ག་ད་བ གནས འདར་པར་ཀོག  ་ 











1: 82 
ཐུ 





ཞེས་བ་ཡང་དག་པའི་དོར་འདིལྭ་ཕུག་མཛད་དོ། །དའི་འོག་ཏ་སངས་རྱས། དངོས་པོ་འང་དག་སྟད་པའི་མགོན། རྒབྲ་ལ་་གག །ཞེས་པ་རྒྱད་ 
འདི་གསུབས་ཤིང་སླེལ་ལོ། །བསྐལ་པ་གྲངས་མཐའ་ལོག་པ་ལ། །སྟོང་ཕྲག་དགུ་ཡི་གྲངས་འཛིན་པས། །ཞེས་པ་འགྲོ་བ་ད་ཙམཞིག་སངསྦ་རྱས་པར་་བས་སོ། ། 
།ཞེས་པ་འདི་རང་གཅིག་བུ་ལ་་པག་མཛད་དོ། །དེའི་འོགཏུ་སངསྦ་རྱས། གགལ་གཞི་ོ། ཏངུཏཏུ 
རངྱ་བྱང་ཚིག་འདི་སློས། །ཞེས་བ་རྒྱུད་འདི་གསུངས་ཤིང་སླལ་བས། བསྐལ་པ་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བྱད་ལ། །ཏལ་ཉིལ་གསུམགྱི་གདུང་འཕེལ་བས། །ཞེས་པ་ 
་སད་ཚཞ་བབ་ས་པར་ངལཔ། །བུཿཔ་བ་ང་གཏོངཏིདྱ་ོ། །ེརུབ་ཉིསས་ཧན་དུང་འོལ་རྱབ་ལཏལ་པརྱདདདིས་བསྟན་པས་བྱག་འཛད 
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[ཧཱཾ ༄༅ །དོ། །དེཊིོག་ཏཱ་སངསྦརྱས།ཡོ་ནས་གསང་བ་ད་མད་མགོན།།བྱན་རུབསརང་བྱང་ི་ག་སོས། །ཞས་པརྱད་འདི་གསུངསརང་སླེལ་བས། 
ཚོ དྐལ་པ་བེད་གེཅལ་སྤྲགལ། །ཁྲག་ཁྲགབདུན་གྱ་གདང་འཕེལ་བས། །ཞེས་པ་ད་ཙིག་བངས་རྒྱས་པར་བྱས་པོ། །འད་ཀུན་དམ་པའི་ཐུགས་དཀྱལ་དུའོ། 
_ྷ ཞེས་པ་ཐྱགས་ལ་བཅངས་ཤིང་ཕྱག་མཛདདོ། །དེའགཏུ་མངསརྒས། ཡི་ཕམ་དང་པོསངས་རྒས་མགོན། །བྱ་བབྱོན། གསང་བཐུགས་ཀྱི་བུ་གཅིག་པར། | 
༤ ཞེམ་པརྒྱདའདི་གསུངས་ཤིང་སྦེལ་བས། བསྐལ་པ་དགའ་བབ་ཆྱོས་པ་ལ། །དུང་ཕྱུརཕྱདདངདགུ་གདུང་གིས། །ཞེས་པ་ད་ཙམཞིག་སངས་རྐས་སོ། །འདི་ 
ཟླ ཏིད་དམིགས་མེད་རང་དམ་མོ། །ཞེས་པརོལ་བ་དང་བྲལ་བ་ལ་ཕྱག་མཛད་དོ། །དེད་འོགཏུ་སངས་རྒྱས། དྲན་སླངས་མངོན་འཕགས་རང་བཞིན་མགོན། །འབྱུང་ 








°; 














དཿ 





གབ ་ ཞེས་པྱ་ཆུད་འདི་གསུངས་ཤིང་སླེལ་བས། བསྐལ་པ་འདུ་བཆེན་པོལ། །ཁ་ཡེལ་ལྔ་ཡི་གདུང་འཕེལ་བས། །ཞེས་པ་དཙམཞིག་ 

བད བར །དོག་རང་གཟའ་བརད།། །ཞེས་པ་ཚིག་དོན་བྱིན་རླབས་མངོན་སུམ་པར་ཕྱག་མཛད་དོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སངས་རྒྱས། བར་མའི་ 
དང་པོ་སྐྱེ་མེད་མགོན། །ན་ཕག་བ་ཏ་ྟ། ཀཐབའ་གི་བདའི་གོས། བསྐལ་པ་ཁུ་བྱུག་རང་བྱུང་ལ། །ཐར་ཐེར་གསུམ་གྱི་རྟགས་ 
ཧ་ཤ ། ཐུགས་ཀྱིས་འདི་ནི་རབ་ཏུ་བསྔགས་པའོ། །ཞེས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་ལ་བཞུགས་ཏེ། མཆོད་པ་དཔགཏུ་མེད་པས་ 
མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་ཇི་ལྟར་བཏབ་པ་དངོས་སུ་འབྱུང་ངོ། ཛྲ ཀཀ །གསང་ཆེན་རབ་རྒྱས་ཕྱག་རྒྱ་ 
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་ ༦ 


ལྭ 





༄༅། །སྤོསཾ། །ཞེས་པྱ་ཆུད་གསུངས་ཤིང་ཟླེལ་བས། བསྐལ་པ་རབཏུ་མཐོང་བ་ལ། །འབུམ་ཕག་དགུ་ཡི་གདུ་འཕེལ་བས། །ཞེས་པའཐོ་བདེ་ 

༄ཞཞིག་སངས་རྒྱས་སོ། །འདི་ཀུན་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཕོབ། །ཅིས་བཐུགས་ལ་བཅངས་ཤིང་ཕྱག་མཛད་དོ། །དེའི་འོགཏུ་སངས་རྒྱས། འདས་བའི་དང་བོདྲ་བ་ 

མགོན། །སྙིང་པོ་གསང་བ་ཡང་དག་སྤྲོས། གག ་་ བསྐལ་པ་བུད་མེད་རད་འདུལ་ལ། །ཕྱལ་ཕྱོལ་དགུ་ཡི་རྒྱལ་བ་ཡིས། ། = 
ཙམ་ཞིག་སངས་རྒྱས་པར་བྱས་སོ། ། ཞེས་པྱ་རྒྱད་མཐོང་ཐོསཿ ཀི་སེམས་ཅ་ 


དེ་ རརོ། ། འག ཐོ ྦ 
མཛད་དོ། །དེའི་འོགཏུ་སངས་རྒྱས། ཀཀ རྡོརྗེཆེན་པོའི་གསང་ཚིག་སྤྲོས། །ཞེས་པ་རྒྱུད་འདི་གསུངས་ཤིང་སླེལ་བས། 

















ལེ 





ལ་པོ་པ །ས་ཡ་གཉིས་ཀྱི་གདུང་འཕེལ་བས། །ཞེས་པ་འབྲོ་བ་དེ་ཙམིག་བངསྦ་ནས་པརྦ་བས་ལོ། །འདི་ཚོག་གཟིགས་དང་འབ་མྫིན་ 
] །ཞེས་པ་བྲིས་བཅངས་ཀླགས་ཀུཞཆུབ་པར་མཛད་དཕྱག་མཛད་དོ། །དེའིའོགཏུ་སངས་རྒྱས། གྲུབ་མཐའ་ཐོགཝ་གཉིས་པར་མགོན། །འདུལ་ཆིག་ 
ང་ཟ །ཞུས་པྱ་རུད་འདི་གསུངས་ཤིང་སླེལ་བས། བསྐལ་པ་དགེ་ལྡཆེན་པོལ། །འབུམ་ཕྲག་རྔ་ཡི་གདུད་འབེལ་བས། 0 
ཞིག་སངས་རྒྱས་སོ། །སྙང་པོ་རྣམས་ཀྱིཡང་སྟིང་དུའོ། །ཞེས་པ་གསང་བ་བླ་མེདཀྱིརྒུད་བཅུབདུན་གི་ཞང་ནས་ཀྱང་ཕྱག་མཛད་དོ། །དེའིའོག་སངས་རྒྱས 
མཛད་པ་བཞི་ཐོག་ཐོདལ་མགོན། །བླ་ཞ་མེད་པའིངས་ཡུང་ཟློས། །ཞེས་པ་རྒྱུད་འདི་གསུངས་ཤིང་སྨེལ་ལོ། །བསྐལ་པ་བྲམ་ཟེ་བསྒྱིངས་པ་ལ། ག་ད 
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བུའོ 


$ འེབ ཞ་བ ཁ༠ཁ་ྲ་ཁ་ུ་ླ་ 89 3༠ 
གཛད་དོ། །དའི་འོགཏུ་མངས་རྒྱལ། མཐའ་བལ་ཡོངས་ཛོགས་སྐྱོན་བྲལ་མགོན། །བུལ་གསང་ཚིག་འདི་ཕྱགུ་སྤོས། །ཞེས་པ་རྒྱུད་གསུངབ་ཤིང་སླེལ་ལོ། ། 
བསྐལ་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལ། །སྟོང་ཕྲག་དུ་ཡི་གདུང་འབེལ་བས། །ཞེས་པ་འགྲོ་བ་དེཙམཞིག་སངས་རྒྱས་པར་བྱས་ལོ། ། 


།མེད་ཚིག་རྔོགས་པར་ཡང་དག་ 2 
བཟུང་། །ཞེས་པ་ཕྱག་མཛད་དོ། ༣ བྲི །ཡང་གསང་འབུར་བའོདུབེརའབོག་ ྲ་ 
འོ ངོ 


དབ 





ླ 

















་ 





འཕགས་པ་ལ། །ཟླགཁྲིག་གཉིས་ཀྱི་གདུང་འཕེལ་བས། །ཞེས་པ་འོད་ཟེར་མཐོང་ཆད་སངས་རྒྱས་སོ། །འདིཉད་ངེས་པའི་གསང་ཆེན་པོ། །ཞེས་པ་ཕྱག་མཛད་ 
དོ། །དེའའོག་ཏུ་སངས་རྱས། དྲི་མ་དངོས་བྲལ་བདེ་བའི་མགོན། །འདི་ཉིད་ལམརྒྱལ་དམ་པར་སྤོས། །ཞེས་པ་རྒྱུད་གསུངས་ཤིང་སྤེལ་བས། བསྐལ་པ་ཡང་ 
ཞེས་པ་འབྲོ་བ་དཅམཞིག་སངས་རྒྱས་སོ། །འདིཚེག་རིམ་པར་དང་པོར་སྤྲོས། །ཞེས་པ་ཐེག་པའི་ 
ཡང་རྩར་མཛད་དེ་ཕྱག་མཛད་དོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སངས་རྒྱས། འདུས་པ་རྣམས་ཀྱི་བྲོག་མ་མགོན། །ངེས་པའི་གསང་ཆེན་རབ་བསྔགས་ཏེ། །ཞེས་པ་རྒྱུད་གསུངས་ 
ཤིང་སྤེལ་བས། །བསྐལ་པ་གསེརའོད་དམ་པ་ལ། །ཡང་འཕེལ་དགུ་ཁྲིའི་མགོན་པོ་ཡིས། །ཞེས་པ་འགྲོ་བ་དེ་ཙམཞིག་སངས་རས་པར་བྱས་ཏེ། འདི་གུན་ 
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༄༅། །གསང་ཆྡན་སིངདུ་ཕབ། བ་བོ ད་འགོ སངསྦ་རྱས། ཡངའྱ་བདཅོངགེ་དང་པོ་མགོནོ། །གསང་བའི་སྟང་བོ་ཡང་ 
གསང་སྤྲོས། །ཞེས་པ་རྒྱད་གསུངས་ཤིང་སྨེལ་བས། བསྐལ་པ་ལེལོ་ལེ་དག་ལ། །ཐེའ་ཐུག་དགུ་ཡི་གདུང་འཕེལ་བས། །ཞེས་པ་འབྲོ་བ་དཙམཞིག་སངས་ 

རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ། འདི་ཡང་སྟེང་ཐིག་གསང་བར་ཕག །ཅེས་པ་ཕྱག་མཛད་དོ། །དེའིའོག་ཏུ་སངས་རྐྱས།  གསང་བ་ཤ་གྱི་སྔོནཐོག་མགོན། །ཕྱགརྒྱ་སྟང་གེ་ 
དཀྱིལ་དུསྤྲོས། །ཞེསཔ་རྒྱད་གསུངས་ཤང་སྨེལ་ལོ། །བསྐལ་པའྲི་མདད་བཟང་པོ་ལ། །ཏར་ཏར་ལྔ་ཡི་གདུང་འཕེལ་བས། །ཞེས་པ་འགྲོ་བ་དཙམ་ཞིག་སངས་ 
རྒྱས་མོ། །འདིཚག་བླ་མེད་སྟིང་ལ་བབས། །ཞེས་པ་ཟབ་པར་བསྟན་ཏེ་ཕྱག་ཛཛད་དོ། །དེའིའོགཏུ་སངས་རྒྱས། སྟོན་པའི་དང་པོ་ནམ་མཁའ་མགོན། །ཡང་ 





1: ཏཱ ༄ | 

















ཟླ 


བྗས་རང་བང་ཆོགའདྲེསོས། །ཞེས་པྱ་ནུད་གསུངས་ཤིང་སླེལ་ལོ། །བསྐལ་བཐར་ཆགསཆེན་པོལ། །ཏལ་ཏེལ་དྲུག་གི་གདུང་འཕེལ་བས། །ཞེས་པ་འབོ་ 
།སངསྤ་རས་པར་མཛད་དོ། །འདི་ཉིད་བསམ་གཏན་འཁོར་ལོར་བཟུང་། །ཞེས་པ་ཕྱག་མཛད་དོ། གོ ྟེང་པའི་ཕང་མཛོད 


„ བ་དེ་ཙམཞིག་ དཾ ། 
དམུ་བ་ཡོད། །དདཀུན་གཡོ་ཞེུད་རུང་བྱུང་ཚིག །ཅེས་བྱུ་དུདྲིགིཔ་བས། ཇོགས་པ་དབོས་ བསྐྲམ 


དདུང་གིས། ། 


།འབུམ་ཕྲག་དུགུ་ཡི་ཡང་ག 
ཞམྱུདའདགསངས་ཤི་པགམཛདདོ །དེའིའོགཏུ་སངས་རྒྱས། དང་ 


། །འདྲི་ཀུན་ངེས་བ་འབབས་བུད་སྲོས 
པོ་གསུང་འཛྲོན་དཔོས་བུབ་མགྲོག། ད་ཛད་ཆན་ཡང་དག་མོ། །གེས་བྱ་གད་འདི་གྱུས་ས་གིདྲ་སིལ་ཁོ། །བསལ་བྲ་གཅུས་གདས་གསུང་ཆེན་ལ། 


། 
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༦ ༦ 2 





དའ 





༄༅། །བོ་ཡོལ་གྭཟྱོགི་གདུང་འབེལ་བས། །ཞེས་པ་འབོ་བ་ད མགིག་སངསྦྱརས་པརྱ་བསསོ། །འདྲིཀད་འང་དག་ལམ་ཉེར་བཟུང་། །གྲུག་པ་ 
མངས་རྒྱས་པ་ནིའདིལས་ཕྱུར་བ་མ་བྱོན་པས་ཕྱག་མཛད་དོ། །དེའི་འོགཏུ་སངས་རྒྱས། དྲིམེད་རད་ཟད་འབྱུང་བྲལ་མགོན། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་དག་རྩ་བ་སྤྲོས། ། 
ཞེས་པ་རྒྱད་འདི་གསུངས་ཤིང་སླེལ་ལོ། །བསྐལ་པ་མོ་མཚན་རྒྱུན་གཅོད་ལ། །ཐར་ཐེར་བརྒྱ་ཡི་གདུང་འཕེལ་བས། །ཞེས་པ་འགྲོ་བ་དེཙམིག་སངས་རྒྱས་པར་ 
བྱས་སོ། །གསང་བ་ཡང་ཞུན་ཐིགས་པར་བཟུང་། །ཞེས་ཕྱག་མཛད་དོ། །དེའི་འོགཏུ་སངས་རྒྱས། ཞོས་པ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་མགོན། །སྙིང་པོ་མིག་དག་ཕྱགརྒྱ་ 
སྤྲོས། །ཞེས་པ་རྒྱུད་འདེ་གསུངས་ཤིང་སླེལ་བས། བསྐལ་པ་འཁོར་བའི་ཤུན་སེལ་ལ། །འབུམ་ཕྲག་ལྔ་ཡི་ཡང་གདུང་གིས། །ཞེས་པ་དེ་ཙམཞིག་སངས་རྒྱས་ 
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ག་ཉི 





པརྱ་བས་སོ། །འདིཏིད་སྤོས་ཏེདམ་དུའོ། །ཞས་ཕྱག་མཛད་དོ། །དེའིའོགཊུ་སངས་རྒྱག།སེམས་རགཀྱ་སྱིཡུདམགོན། །ང་མདརྫོནདུཕྱག་རྒྱ་སྤོག། ། 
ཞསཔ་རྒུད་གསངས་ཤང་སྨེལ་ལོ། །བསྐལ་པ་སྫ་མ་སང་ལྡན་ལ། །བྱེ་བ་དགུ་ཡི་གདུང་འཕེལ་བས། །ཞེས་པ་དེ་ཙམགིག་སངས་རྒྱས་སོ། །ཐབཤེབཀུན་གྱི 
ཐོག་མར་བཟུང་། །ཞེས་པ་ཕྱག་མཛད་དོ། །དེའིའོགཏུ་མངས་རྒྱས། བསླབ་གནས་ཀུན་ཧྱི་དངཐོག་མགོན། །ཕུགརྒྱ་ཡིག་ལྡན་ྟངདུསློས། །ཞེས་པ་རྒུད 
གསུབས་ཤིང་ཟླེལ་བག། བསྐལ་པ་བྒྱུ་མ་སྣང་མཛད་ལ། །ལལ་ཡོལ་གསུམ་བྱི་ཡང་གུང་གིས། །ཞེས་པ་དེ་ཙ་མཞིག་སངས་རྒྱས་སོ། །འདིཚེག་གོང་མའེ་གོང་ 
ཆས་བཟུང་། །ཞེས་པ་སངས་རྒྱས་རྫོན་མསྫོན་ཁས་ཕྱག་མཛད་དོ། །དེའིའོག་ཏ་བངས་རྒྱས། རིམ་པ་སྫོན་ྱིསྐྱདབྱེད་མགོན། །བབབ་བྱུངམད་སྣང་ཕྱག་རྱ་ 
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རྱ ༦༦ 





པའ 


༄༅། །ློསཾ། །ཞེས་པྱརུད་གསུངས་ཤིང་ཟླལ་ལོ། །བསྐལ་བ་སྟེང་རྡེ་འབུལ་བལ། །མང་སེང་ྫྔཡི་གཤུང་འཕེལ་བས། །ཞེས་པ་དེ་ཙམཞིག་སངས་ 


རྒྱས་པའ་བྱས་སོ། །སྙིང་པོ་གསང་བཅེན་པོར་བཟུང་། །ཞེས་པ་ཕྱག་མཛདདོ། །དེའི་འོགུ་སངས་རྒྱས། འཇུགསང་ཀཏབ་འཏེང་གིལོནོ། ངང 
སྲསནི་གཅིག་པ་སྤྲོས། །ཞེས་པ་རྒྱད་འད་གསུངས་ཤིང་སླེལ་ལོ། །ཐུབ་པའི་སྒུ་མདོག་དང་བསྟུནས་ད་ལྟ་གསེར་ལས་བཞེངས་པར་བྱའོ། །བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ 
རབ་གང་ལ། །སྐོང་ཕྲག་བདུན་གྱི་གདུང་འཕེལ་བས། །ཞེས་པ་བངས་རྒྱསདེཙམཞིག་འབྱུང་བར་བྱས་སོ། །འབྱུང་བའི་རང་ཟླ་བྲལ་བར་བཟུང། །ཞེསརྡརེ 





གདན་ཕྱི་སྟང་གི་ཞམ་མཁའ་བཟུང་སྟེ་ཕྱག་མཛད་དོ། །དེའིའོགཏ་མངས་རྐྱས། རྗོགས་པའི་ཡང་ཐོག་ཐམ་མགོན། །དོན་དགོངས་ཉག་གཅིག་རྣལ་དུ་བཟུང་། ། 
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ཞསཔྱ་རྒྱད་འདི་བཟུངཞིང་སླེལ་བས། བསྐལ་པ་རོད་ལྡནཆེན་པོལ། །བརྒྱཕྲག་དགུ་ཡི་གདུང་འཕེལ་བས། །ཞེས་པ་དོ་ཙ་མཞིག་སངས་རྒྱས་པར་བྱས་སོ། ། 
འདཚགརྩད་དང་བྲལ་བར་བཟུང་། །ཞེས་པ་ཕྱག་མཛད་དོ། །དེའིའོག་ུ་སངས་རྒྱས། དྲན་པ་ཟད་པའི་ཡེ་ཤེས་མགོན། །སྙིང་པོ་རང་ཚིག་གཉིག་པར་གོ། ། 
ཞེསཔཐིག་འཏག་གཅིགུ་ཕུག་མཛད་དོ། །བསྐལ་པ་རོ་ད་ལྡན་པ་ལ། །བཅུ་ཕག་དགུཡི་གདུངའཛིན་པས། །ཞས་དེཙམ་སངས་རྒྱས་པར་བྱེད་དོ། ། 
ངས་པའི་ཕུགརྒྱདམ་པར་བཟུང་། །ཞེས་པ་ཕྱག་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་བརྗོདཀྱིསམི་ལངས་པའེ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། དེ་ལྟར་ཞེས་པ་མངསརྒྱས་ཀི་གདུང་སྨེལ་བ། 
བརྗོདཀྱིསཞེས་པ་ཚིགཏུ། མི་འངུས་བའིཞེས་པ་ཐུག་པ་མེད་དའཁོར་བ་སྟོངས་པ་མང་པོ་བྱས་སོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་ལས། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། 


1:29 
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_ །ས་ངསྱ་རས་ཞེས་པ་འཛྲིད་ཏོག་སངས་ནས་རང་རིག་ཆས་བའོ། །རྣམས་ཀྱ་ཞེས་པ་མ་ལུས་པའི། བྱིན་བརླབས་ལསཞེས་པ་གཞི་གསུམ་གྱི། དེ་ 
བཟག་ཐས་གནསམེ་ གསུང་ཟླ་སྐད་ཀྱི་གཞི་བརྗོད་མེད། ཐུགས་དྲན་རིག་གི་གཞི་བསམ་མེད་དོ། །རང་བྱུང་ཆེན་པོའི་ཡི་གེར་ནི། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། 
རོདགིས་བཀགས་་། རཧེཾ་ཀའའདོང་ ཆརོ་རདུ་ ༦ | ཀ་ ཡི་གེར་ནིེས་པ་རྒྱུད་སངས་རྒྱས་སྲས་གཅིག་ 
པོ། བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བུ་གཅིག་པོའདེ། སོ་སོ་རང་འང་གི་སྒྲ་དང་མཐུན་པའི་ཡི་གེར་བྱོན་ནོ། །གནས་པའིཀ་དགཆེན་པོ་ཡི། ་ རའ 





1 


ྭ ལོ 


པའེཞེས་པ་རང་བཞིན་ཉྷུན་གྲུབ་ཏ། ཀ་དག་ཅེས་པ་ངོ་བོ། ཆེན་པོེས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ། བབས་ལས་འདི་ཀུན་རང་བྱང་ཤར། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། 





ཅཿ 











ཟར 








འམཞེས་པ་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུལ་གྱི། འདི་ཀུནཅེས་པ་རྒྱད་ཚིག །རང་བྱུང་ཤརཞེས་པ་སུས་ཀྱང་བྱས་པ་མེད་པར་ནམ་མཁའ་ལ་གླ་དོན་དབྱེརཡི་ཕྱེད་ 
པར། བྱན་རླབས་རིམ་པ་འདི་ཀུན་ཡང་། །ཞེས་བྱིན་རླབས་ཞེས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདཀྱི། རིམ་བཞེས་པ་ལེའུ་བདུན་པ། འདི་ཀུན་ཡང་ཞེས་པཆེག །ཐོག་ 
ཟ་བབས་ལས་རང་བསྟན་ཞོ། དིད ཐོག་མཞེས་པྱ་རྒྱ་མ་ཆད་པའི། བབས་ལས་ཞེས་པ་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་གྱི། རང་བསྟན་ནོཞེས་པ་ 
ཡ་གདོདཝཱ་ནས་སོ། ས་གར ཏ་ལ གཉསབཟོགསཔོ། ༈ །།ད་ནི་ལེའུ་གསུམ་པ་འགྲོལ་ཏེ། ཨ་མཁེས་པའི་ 
དོན་ནི། ཨེ་ནི་གནས་ལུགས་སོ། །མ་ནི་སྣང་ལུགས་སོ། །གནས་ལུགས་དང་སྣང་ལུགས་ཀྱི་རང་ཟླས་སངས་རྒྱ་བ་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །ཞེས་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་སྒྲའོ། ། 
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=. ༦༦ ༄༅་ 








༄༅། །རངྱ་བུང་ཆེན་པོའི་ཆོག་ལས་ཀྱང། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། རང་བྱངཞེས་པ་སུས་ཀྱང་བྱས་པ་མེད་པར། ཆེན་པོའིཞེས་པ་གོང་ན་མེད་པའོ། །ཆེག་ 
ལས་ཀངཞེསཔ་ངོམཚར་ཆབའི | ོ་ཧྱོ་དྦ་དབ་ཛག །ིས་བའདོད་ནི། ཏཏ་ཤེས་བཅིག །ར་བང་ཞེས་བ་ངས་པ་ཡེདང གྲུག 
ཀིཾ །ཁྱད་པར་ཚེག་ཅེས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ། བབས་ལས་བྱུང་ཞིང་ཤར་བ་ལས། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། བབས་ ;; 
ལས་ཞེས་པ་གཞིཀ་དག་གི། བྱུངཞིངཞེསཔ་ལེ་གདོད་མ་ནས། ཤར་བ་ལབ་ཞེས་པ་སྒུདངཟིག་ལར། རང་གསལ་ཆོས་རྣམས་རང་བྱང་ཚིག །ཅེས་པའིདན 

ཧི། རང་གསལ་ནི་སྒུའི་སྣང་བ། ཆོས་རྣམསཞེས་པ་མ་ཡུས་པ། རང་བྱང་ཚིག་ཅེས་པ་རྒྱད་འདིའི་ཕྱི་ླབས་ལས། ཕྱིས་ནི་འདི་ལྟར་ཡང་དག་གོ། །ཞེས་པའི་ 
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དོན་ནི། ཕྱིས་ནིཞས་པ་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་ལུང་བསྟན་པའི་རང་ཟླ། འདི་ལྟརཞེས་པ་འདིཞ་མར་གསུངས་པ་བཞིན། ཡང་དག་གོཞེས་པ་རྒྱུད་འདིའི་བྱིན་རླབས་ 
ལས་བྱུང་བ། རྒྱུད་དང་དེ་ཡི་རང་འགྲེལ་ལོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། རྒྱུད་དངཞེས་པ་སྔགས་ཕྱིང་གི། དེའིཞེས་པ་རྒྱུདསོ་སོ། རང་འགྲེལ་ལོཞེས་པས་གོ་ 
ལུགས་སོ་སོར་རྱ་ནས་བརྩམས་པ་རྣམས། ལྷ་སྔགས་ལ་སོགས་ཕྱག་རྒྱ་བཅུ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། ལྟ་སྔགསཞེས་པ་གྱི་ནང་གི། ལ་སོགསཀེས་པ་ཞི་རྒྱས་དབང་། £ 

། མ་ཡུས་པ་ལ་ཡང་བརྗོད། ཕྱག་རྒྱཞས་པ་བཅུ། དེལས་འདིཆཾག་ཕྲག་ཡས་སུ། །ཞེས་པའེ་དོན་ 
ནི། དེ་ལས་ཞེས་པ་གོང་མ་ལ་བཏེན་ཤཱས། འཏཆགནིདབས་པབ་ཅགན ཕྲག་ཡས་སུཞེས་པ་གྲངས། སྣང་བ་ཡིན་ནོ་དོན་ལ་སེམས། །ཞེས་པའི་ 

















ཀཀ 





ཅལ རརར ག་ག གླ་ླླཁ་ཁ་ཁ་ཆས 5 ཁ་ས ཅཡུས་ 
ཏེས་ངའོ་དོནི། དད་མད་ོ་ར། དོ་ཀུཏ་རེར་ར་ཧེ ཧོས ༠་བ་ཀྐ་སཉཁ ཧ(ཉཏ2ཏཉ་ ཁ་ཏ 

བུས། ཏེཧཔའིདོདནེ ཇེག་ཀུཏྲ༡ཐཏུ་ © * བདག་བགསཔ༡ མཁས་པར རངྱ་བ་བས་ཤེས་བ་སྭཿསྦྱརསྭ་ཀི་མུལ་པ། 
དཙ་ཏཉདདཾ་དུ་བོལས། ཞུས་པ དགོང་འགེར་ང་རུུ་ཅཅི། འི་འ ངར (བག་ཅ ( 
མངས་པ་ཀད་་ཡནཾ། །ཞྲེཉ་པའི་ོནི། གོིསཔ་དགངས་པསབེ ཐབ ཇྱུང་ © ར་ཏ (55 
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གཅིག །གྲངས་ལས་འདསྐ་དམས་འྱབང་བ་ལིན། །ཞེསཔའི་དོན་ནི། འཇིགཏིནྲ་གིཁམས་མུ་རིགས་འཇྲིད་འཕགས་པ་རྣམས་དང། དགོ་སྲོང་དང་། རྣོལ་ 

བ་པདྱ་སལཔོ་དད་མ བདག་དང་ཐད་མདདངཁྲཆངདང་བོ་གྲན་གསས་ཐུལ་ནས། མཐའཞད་བོད་ལསདསཔྱབོན་ན དག་བ 
གང་ངོ །ཆ་ོ། གུམ ཏཀ ¶©8ྱ་ ༩༦ ནཾ 
དགགི་དགོང་ཁྱོསད་དངག། ཟོར་ གྲོ་ཅོ་དོ་ོ་ ཧེ ཇར ༦ ང་ ད་ག ཏད 
སྟེགས་མོས་རང་རང་གི། དགག་བའི་ཕྱརཞེས་པ་དེདག་གེའདད་པ་ལོག་པ། མངོན་མུམ་ཇེས་སུ་དཔགས་པ་ཡི། །ཞེས་པའིདོན་ནི། མངོན་སུམེས་པ་མཐོང་ 
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ང་བ 


༄༅། །ྱེདཀྱས་མཐོང་བལ་བའོ། །རྗས་མུཞས་པཤེས་བྱེད་ཀྱིས་གནས་ལུགས་ཤེས་པ་ལ་བྱའོ། །དཔགས་པ་ཡི་ེས་པ་སྫའམཐོང་བྱདཀྱི་གནས་ 
ས་གོ་བས་མ་མཐོང་ཡང་ཏགས་ཀིས་མཚོན་པལ་བའོ། །གཏནཚགས་ཆ་འཛིནཚིག་ཞུད་འྱབང། །གེས་པའིདོདནི། ཀཀ ས་་ 


®༦ ༦༦༧ 
ཤི 





དོན་ནི། ཊའ་ཅར་པ་་གསག་ཆམསཅད། དྷོ་ད་གསབ་འདྲི་སེའ་བུ་དོད་ོ། །ི་གོག་ོ་ཅིར་ར་དོལ་ཁཅུན།་ 9898 

















1: 5882 


ཁི ། རྟ ཚིག་ནི་འདི་ཀུན་བྱིན་རླབས་ལས། ས་པའི་ད རཀ 
ཟསྱི་དགོངས་པྱ་དུད་བསྟན་པའི་བུ་གཅིག་གི། བདྷི་ཅོལ་ 


།་པ་ལངས་ཆུས་ 
ག་ཚ ལོ འད་ུསཔནཚབདངདོམ་ད། ཅམ་གསཔབསནབཅས།དབལ་བཁ་གས་པའ དབའི 
གཡུལ་ངོ་ཟློག་པའི། རིགས་འཇིན་འཕགས་པ་རྣམས་ཡུང་བསྟན་པའི་དགོངས་པའོ། །སེམས་ནི་མཐའདེན་བླ་དགག་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་དོཌནི། སེམས་ནིེས་པ་ 





ངོསོད་བའ་ཁུ་འགུགས་འང་ཏད་པཏདཔ། །བབཀ་ེཤགེས་བུལ་དུག་པའྱབལ་བའི་ལུང་བ། ླགགཁྱར་ཞལ་པཡིགཙངབའ་རསསུའདད་པའི། 
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1 ཅིང ༦ 

















ིཆོཾ 





་ བང ི་ །ཞེས་པའི་དོན་ནི། འཇིག་ཏྟོཤ་ཞེས་བཆགས་འཇིག་ཅན་གྱི་སྣང་བ་ལ། སྐྱེ་འཆིཅན་གྱི་སེམས་ཅནཏེན་ 
པའོ། །མཐུན་འཇུག་ཅེས་པ་སོ་སོ་རང་རང་དང་། དང་བའི་ཕིརཞེས་པ་ཆོས་ལ། སྒྲ་དང་རིག་པ་དུ་མ་ཡང་། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། སྒྲ་དང་ཞེས་པ་བརྗོད་པའི། 
དག་པའི །དུ་མ་ཡང་ཞེས་པ་ཅི་དང་ཅིའི་ནམ་པ་མ་ལུས་པ། འདི་ཡི་རང་བྱང་ཚཾག་ལས་ཤར། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། འདི་ཡི་ཞེས་པ་རྒྱུད། རང་བྱང་ 
། ཚིག་ལས་ཤར་ཞེས་པ་རང་བབས་སུ། ཕྱིར་འབྱུར་ཐེག་པའི་རང་གྲངས་ཀྱིས། ཀའི ཕྱིར་འགྱུརཞེས་པ་ཆུ་སྟགས་པའོ། ། 
ཐག་བགས་པ་གད། །རངྲ་གྲངས་ཀྱིས་ཞེས་པ་མོ་སོ་རང་རང་གི། དབང་པོའི་འཇུག་སྒོ་གསལ་བའི་ཀྱིར། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། དབང་པོའིཞེས་པ་རྣོཏུལ། 
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༄༅། །འཇུག་སྒྲ་ཞེས་པ་ཐེག་པ་ལ། གསལ་བའྱི་འིརཞེས་པཝ་ནོར་བར། རིམ་པའི་འཇུག་སྲོལ་བཅུ་གཅིག་ནི། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། དྲིལ་པའོཞས་བ་ 
ཏུ། འཇུ་ ཊཕྱེད་ ། བཅ ཅི ཉི ས་པ་ཐེག་པ་དགུ་འཇིག་ཏེེན་པ་གཉིས་དང་བྱཅ་གཅིག་གོ། །འདི་ཡི་ཡོན་ཏན་བབས་ལས་ 
སས ིྣསཾིཾཾི་ བ་དདི་རཔོད་པའ་ཚག ། ང 
རང་འོད་ཅེས་པ་རིག་པའི་རང་མདངས་མཐིང་ག་དཀར་པོ་སེར་པོ་དམར་པོ་ལང། 


ྟ | 
ཅེས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ ° རྗག 52 
བུ ༈ དདེ་ཁ་་ཏཉའ་ཡུག ར་པའོ འཊ་ཤེང་ཆྱད རབ་ཁ ཀྱོན 


1. ® 02 ༄༅༅ 

















ིབའོ་བསཞས་བོ་གས་བཅནོབཐིགལོའི་ནོརདོ། ཐུགས་དངཆོ་བགསཅོག་བྱཅདནི། །ཞེས་པའིདོད་གི། ཟགས་དུངཤེས་བོགས་བཅིནཔོའྱ་ུད་ 

དྷ རྣམས་ཨུ། མ་ཐྲགས་ཞེབཔ་མདོརྒྱདགུན་དང་ཁྱད་པར་མཚན་བརྗོད་དོ། །ཆེག་བཅུད་ཞིགས་པ་ཆས་ཐམས་ཅད་ཀ་ྱདཔར་དུ་རྫགས་བཆན་པོ་འབུམཕྲག་བྲུག 

ཤའ  ་མཞས་བུད། ཡད་གསངགལ་པཟབ་པའཡད་ཟབ།ཆན་ོ་ཡཞསཔ 
རར ཤ་སྣ པཔཔ༢པ༢༥ ྣ། ༢༢ 
འུབ དུ་བྱས ཁུ © ཆ་ད ཊཿཿ་ཡཐང་པ་ དའ་་་འོོ་ོ¥&་ 
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2 ཿ ཁོ་ོང་ུ་ཏྱུདོི་ུ་ £ ྷནྒོོ་ ཐར" 
རང་བཀོདཇིག་ཅས་པྱརུད་བསྟན་པའི་བུ་གཅིག་འདི། སྔགས་ཡུང་རེམས་དཔའེ་ཡུང་འབ་སྣང་། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། སྔགས་ལུང་ཞེས་པ་ཕྱི་ཤ་གི། སེམས་ 

དབའེས་བདོར། འུང་འབསྟ་ཀཊ་བ་ཀའབ་དོ་ཁུརད། འདེལ་གསང་ཆེན་གོདོདདབཤར། །ས་ངབི་དོི། དི་འགེན་བཅུད། ཐ་ཆད 
ཞེས་བ་བྱར་བདུན་སི། གནད་དྲ་བགསཞེས་པ་ཏགས་འདྲོད་དུ་འྱིན་པའི། དེ་བདི་་འཇིག་བརྟད་བཅོས་དང། ༡ ` 
དགུཡ་བོགུཅིབཾ། སྱེ་ཇིགོ་ེ་བཅོང་ངཿ ཏ་དོཧྱཾ། 55་ཀའ་་གཏོང་ཊབབ་བ་ དག་གོ ༼ 


རའ ༦ . 





དའ 











ཀོལ 





ནི ཡོད་པརླྲ་བའི་སྡེ་སོགས། ་ །མཐའ་གཉིས་རབ་འབྱེད་ཡོད་སྣང་ཁྱིར། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། མཐའ་གཉིས་ཞེས་པ་ཡོད་ 
མེདཀྱི། རབའབྱེད་ཅེས་པ་དངོས་པོར་འཛྲིན་པ་དང། སྟོང་པར་འཛྲིན་པ་དང་། ཡོད་སྣང་མྱིརཞེས་པ་གཟུང་ཡུལ་དུ་མེད་ཀྱང་། སྣང་ཡུལ་མ་འགགས་པས། 

པཿ ༧༥༦ །ཞེས་པའི་དོན་ནི། དནསེམསཞེས་པམས་ཅན་གཾ། ཉིད་ སྡེག [བརྒྱད་ལ་ 
སོགས་པ། འདི་ཀུན་ལས་བྱུང་སེམས་ཀྱི་ལུང་། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། འདི་ཀུནཞེས་པ་རྒྱུད་འདིའི་ཚིག །ལས་བྱུང་ཞེས་པ་གོང་གིཚེག་ཐམས་ཅད། སེམས་ཀྱི་ 





ཡུདཀེས་པཆོས་ཟླུཐིག་འཊཀྲ་ུཿ་ཏྲ། ས་མཛན་པཤཏ་ཡང །ཞེསཔའིདོན་ནི། བག་སྒོགསཔའཁོར་བད ཆད་ཐོ 
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ཤཿ ། 

| དམ་པའིཞས་པ་ཆོས་ལ། ་ིག་བཟུར་བའནཔ། ང་ལུ ྲགསཔའ་ཕགས་དངདཀླ་ཚག །ཅེས་པའི་དོན་ཞི། 
གྲགས་པའེཞེས་པ་ཡོངས་སུ། གྲ དྲསྦེལཚིག་ཅེས་པ་དེའིའགྲེལ་པ་ལ་སོགས་པ། འིམ་པ་མདོ་སྡེ་རང་གྲགསཚིག །ཅེས་ 

ཌྷ ངའི་དོཌ་ཾ། རིམ་པ་ཞེས་པ་ཐེག་པའི། ཐོདོ་སྡཞེས་པ་མཚན་ཉིད། རང་གྲགས་ཚིག་ཅེས་པ་གསང་སྔགས་ཕྱི་དང་གི། བཀོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མར་ནི། །ཞེས་ 














2:69 





། །པའི་དྒོན་ི། བཀོད་པཞེས་པ་ཡི་གརིས་སུ། རྣས་ཀྱིཞེས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད། པཾ འདི་ལས་འཕོའོ་ཕན་ 
འྲཔོའོེས་པ་ཐུགས་ཇེ། ཕན་སེམས་ལགེས་པ་དྡོ་ཇེ་འཆང་གིས་ཐོག་དངས་པའི་བརྐྱད་པ་ཟམ་ 


མེཟས་འ། །ཞེས་པའི་དོད་དི། ཞདལསྐདས་པ་བིན་བུབས། ངབོགིས་བྱཅཀསྡར 

55896655ཾབ་ཧ5༔⁄འད་ཤྲ་ ་ས་གབདཔ་ལ། ཅ་ོ། ངར ླ་ཀ  ི་ 
ཏེསྭུ་བ་ོ་ཐོ་ཏད་ཁང་གི། ཀུད་དོ་གོག་ཐང་བུ་འདགཏིག། བི ཟ་ [འའ 
པའིང་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ། རྩལ་བྱིཞེས་བརྒྱུད་ལ། ཊིག་ཅསབུ་འྱ་གཔ་དཔ་གཞདད་ དཀྱནྱསལབ་ལས། ། 








གད ༦༦ 








༄༅། །ཀེས་པའི་དྒོན་ནི། འདྲེ་ཀུནེས་པྱ་རུད་ཆོག །རྒྱན་གྱི་ཞེས་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། རྒྱལ་པོ་ལས་ཞེས་པ་བྱས་པ་མེད་པར་རང་བྱོན། གོང་ན་མེད 
[ བྱ་རྩལ་མེད་པའི་དགངས་པའོ། །ཁལོ་སྒྱུར་བའི་དཔའ་བོ་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོཌ་ནི། ཁ་ལོཞེས་པ་སེམས་་བྱི། 
་པ་ཙམ་་གྱིས་འཁོར་བའི་གཡུལ་ངོ་བཟློག་པའོ། 


ལ། དབའ་བོ་ཡིནཞེས་པྱ་གད་འདི་བཏག ཟོ 
བཞགས གས་གཉས ལས་རྒྱས་ཞེས་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ར་ལ། དབལ་བརར་སགཅ་ རྩ་ངརྣ་ལས་འདས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་རྒྱུད་འདི་དང་ 


ཕྲད་ན་གནས་ཡུགས་དོན་གྱི། དཔེ་མེདཁྲིས་པའིཟླ་ཡིག་ཟེར། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། དཔེ་མེད་ཅས་པ་དང་པའི། བྲིས་པའིེས་པ་ལེ་གདོདཝ་ནས། སླ་ཡིག་ 
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ྲ 





ཟེརཞེས་པ་ཆོས་ཉིདྱ་བཱ་རྩོལ་མེད་པའི། སུཟེར་ནངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་འདུས་པའི་དྡོརྡེའཆང་། གྲངས་མཐའ་འགེག་བྱེད་སེང་ཕྲུག་གོ། །ཞེས་པའི་ 
དོན་ནི། གྲངས་ཟཐའཞེས་པ་ཐེག་པ་དགུའི། འགེག་བྱེད་ཅེས་པ་འདོད་གཞུང་། སེང་ཕྲུག་གཞེས་པ་རྒྱུད་འདིས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའོ། །བཅོས་མའི་ 
= ཞཏུཿ་དོ། ༤ ང་བ་ལ་བ ༦ ༄༦༦་ རྫ་ ད་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་འཕེལ་བཟུང་ཞེས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས། དཔའ་བའའབྲོ་བའིལས་རས་སོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། དཔའ་བརཀེས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ། 
འགོ་བཞིས་བདཅནོ། ཀཀ ་ བོདག་བིརཔག བས་ང །ཞེས་པའི་དོན་ནི། མདན།ཞས་པ 
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༄༅། །མངགྱ་ཆས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་སེམས་ཅན་གི་རང་རྒྱད། རྙོམས་པའིཞེས་པ་ཐིགལེཉག་གཅིགཏུ། དགེའབྲས་ཡུང་ཞེས་པ་རྒྱུད་འདི་དད་ཕྲད་པ་ 
རྣམས་ཚོགས་གཉིས་རྗོགས་པའོ། །སྒྲབ་གཉིས་བྱང་བའོ། །སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ལ་ | །དེས་ནྭ་བ་་སངས་རྒྱས་སུ་ལྟའོ། །དཔེ་བྲལ་ 
རྣམས་ཀྱི་དང་པོའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། དཔེ་བྲལེས་པ་ཡང་དགུ་པའི་དོན་ལ། རྣ ཞགས ལ་ང སོང་བས ཏལཡོགསཔ། རེ 
དང་པོའོཞེས་པ་མིང་དངྲ་བལ་བའིོས་ཉིད། ཀནས་དག་པའི་དགོངས་པ། འདྲིན་པ་ཟད་པའི་རྒུད་འདིའོ། །དྷྟརྦོསཚིག་དུ་མ་ཡིས། །ཞེས་པའི་དོད་དི། : 
དྷེ་སྟར་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱང་ཁུངས། སྦྲོས་ཚིག་ཅེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི། དུ་མ་ཡིས་ཞེས་པ་མྭ་ཁུབ་པ་མེད་པའི་དགོངསཆིག་འདི། འཁོར་ལོ་འཛིན་པའི་ 





1 ཚེ ༦༦ 2 

















1:28 


སྤྲུལ་པའོ། ལ་པའ་ད འཁོར་ལོཞེས་པ་ཆོས་ཀྱི། འཇྲོན་པའིནེས་བྱ་རུན་ཆད་མེད་པར། སྤྲུལ་པའོཞེས་པ་བངས་རྒྱས་ཀྱ་བསྟན་པ་དངོས་སོ། །འདི་ 


གནས་ན་བསྟུ་པ་གནས་པའོ། །འཐེལ་ན་བསྟན་པ་འཕེལ་ལོ། །མཁའ་གསལ་མཁའ་དག་ཀློང་ཆེན་གྱི། །ཞེས་པའི་དོནཱ་ནི། མཁའ་གསལཞེས་པ་མཚནཉིད་ 
འཛྲི་པའི་ལེ་ཤེས་ཝའོ། །མཁའ་དག་ཅེས་པ་འཛྲན་པ་ཟད་པའི་ཡཤེས་སོ། །ཀློངཆེཧྲ་གིཤས་པ་ཆོས་ཉིད་ཅར་མཐོང་མངོན་མུམི།་ །སླྲོསཔ་རྣམསཀྱི་ཡང་བློབ་ 
ལས། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། སྤོས་བཞེས་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད། རྣམས་ཀྱ་ཞས་པ་རྔོགསཆེན་སྐོར། ཡང་སློས་ལས་ེས་པ་མདོརྒྱུད་ཐམས་ཅད། སྐྱེསྒ་འབུ 





སྤངས་པ་ཡིས། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། སྐྱེ་སྒོཞེས་པ་སྐྱེ་བ་རྣམ་བཞིའོ། །རབ་ཏེུས་པ་མཐོང་ཐོས་རེག་པ་ཙམ་གྱིས། སྤངས་པ་ཡིས་ཞེས་པ་ཨ་ཏིའི་དགོངས་པས། 
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༄༅། །བྭ་མེདའདན་པའི་དང་པོརྱ་བུང་། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། བླམེད་ཅས་པ་ཡོངས་མུ་རྔོགས་པར། འདྲེན་པའིཞེས་པ་སེམས་ཅན། དང་པོར་་བྱང་ཞེས་ 
པ་ནམ་མཁའི་མི་མངེད་ཡང་སྟེངས་སུ། 


༨༢༡༢ འ་ཅ 
¡ ད་འ ཉས འ་དང་འ་རུཿ་གང 


བགསུམབྱི་ཏགས། རིགས་ 


མཐུན་ཀུན་ཧྱི་གསང་ཆེན་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། རིགས་ཞྭཐཤགེས་པ་སངསྦྱརསྭཀྱི། གུད་སྱི་ཞེས་པྭ་མལ་བཅན། གསང་ཆེན་ཡིནེས་པ་ལོག་ལྟ་ཅན་ལ་ 
2921 ༩  །ཅྱབ་བས་ཧེ 





ཁྱད 


གནས་ཤིང་ཞེས་པ་དུས་རྒྱན་ 
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ཆད་མེད་པརཐིག་ལེ་ཉག་གཅིགཏུ། རིགས་འབྱེད་པའིཞས་པྱ་ལི་ནང་གཉིས་ཀརཁ་དོག་སོ་སོར། གཙོ་བོ་གཙོ་བོས་བླང་བའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནེ། གཙོ་བོ་ 
ཞེས་པ་རང་རྒྱུད་ལ་ཏོནཱ་མོངས་པ་ལྔ་པོ་གང་ཤས་ཆེབ་སྟེ། གཙོ་བོས་ཞེས་པ་རིགས་ལྔ། བླང་བའོེས་པ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་སངས་རྒྱས། མྱིརཏྟགས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ 

འབྱང་བ་ལ་དགོངས་པའོ། ་། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཀ་དང་ཞེས་པ་གཞིའིཀ །རྟོགས་དང་ཞེས་པ་རང་ལ་ཡ་ནས་གནས་པ་དེ། 2 
རབ་ཏུ་དགོངས་ཞེས་པ་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་ཡ་མྲ་བལ་བར། རིམ་པརྱ་རས་དང་དངེས་ནི། །ཞེས་པའི་དོནནི། རིམ་པར་ཞེས་པ་ཆོས་སྒུ་ལས་ལོངས་སྒྲུ་ 








ལོངས་སྒུ་ལས་སྤྲུལ་སྒུ་ལ། རྒྱས་དང་ཞེས་པ་བྱང་ཕྱོགས་གོ་བ་ལྡན་དང་། ལྟོ་ཕྱོགས་ཚལ་བ་སྐྱོབ་དང། ཤར་ཕྱོགས་དེ་བའི་རླུང་དང་། ཅུབ་ཕྱོགས་བརྩེ་བའི་ 

















ཟོ ་ _ །སླཾང་དང། དོ་རྗེས་རིཞས་པ་སྒུའིཞིང་ཁམས་ཐོག་མ་ནས་སྐྱེ་བ་བཞིས་གཟུགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ཅིང་  ་ །ཞེས་པའི་ 
ྣ ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། རབ་ཏེུས་པ་ཡུང་པོ་ལྟག་མེད། རྟཾགས་ཕྱིརཞེས་པཚེའདིཉིད་ལ། ད་ག ད་མ་གསུམ་འད་ 
ཚད་ལ་ཕེབས་ཏོཀིིབྲ་མཐའ་བྲལ་གྱི་སྐུ་དང་ 


འདེ་ལསཞེས་པྱ་རྒུད། ༨བ་ཏེས་པ་རིག་འཛྲིན་ཡུང་པོ་ཉག་མེད་དང་། འཕེལ་བ་ལིནཞེས་པ་གང་ཟག་གི་བརརྒྱད་པ་ཟམ་མཆད་པར། རབཏུ་ཏོགས་ 





དམ་པ་ནམས་ནི་འདི་ལས་སྤྲུལ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། དམ་པཞེས་པ་རིགས་བརྒྱ། རྣམས་ནིཞེས་པ་རིག་པཿ 
ར་བོད ག་གིས སམས ད་ལ་ད ཞེས་པས 
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ཟླ 


ཉི ཐམས་ཅ ཅེས་པ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན། ལས་་ཀི་ཞེས་པ་ཆོ་འཁོར་བ་ཐོག་མཐའ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ ྨལ་སྙིན། མཐའ་རྒྱས་ཀྱང་ཞེས་པ་བསོད་ 
རྫ ་ ཤིང་བྲིས་ཏེ། ཚེ་ལོ་ཡང་བཅུ་ལ་ཐུག་པའི་དུས་སུ། འདི་ལས་རབཏུ་ཡང་འཕེལ་ལོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། འདི་ལསཞེས་པ་རྒྱུད། རབཏུ་ 
£ ཞེསཔ་དའདུས་མུ་དར་བ། ཡང་ཐལ་ཡོཞས་པ་ལཤསཀ་ཁའ་འྲོམ དཔལ་འཛྲིན་མྱ་བ་བས། བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ནྣམས་བཟུང་སྟྱེ་གས་པར་་བས་ནས་ཐམས་ 
ཅད་གྲོལ་བར་བྱད་དོ། །དེ་རྡས་མི་གནས་དང་ས་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །འདིཚེག་བྱིན་རླབས་བརྒྱད་པ་ཡང་། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། འདིཚེག་ཅེས་པ་རྒྱུད། བྱིན་ 
ཌླཐསཞེས་བ་རང་བཞིན་བབས་ཀྱི། བརྒུད་པ་ཡངཞེས་པ། དགག་བ རབཏུ་འཕེལ་ཁྱིརའབྱང་བའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། རབ་ཏུཞེས་པ་ 
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31༣ ཐབ ་་གའགཁྲའ བར གས ་ ླ་ྱ་ླ་་། རཿ 
ཟར 

ཅདཀྱི་ཉྟ་ཐུགས། ཕོནྭ་ངག་ཐམས་ཅདྱིཉིང་ཁུ། འབས་བུཐམས་ཅདཀི་མངའ་བདག །འོདམེད་གཅིག་བལྱ་བིཉ་བཞམ་མཁའི་འུང་སྐོར། སླུ་གཟུམ 
ལྟག དཟག་བཅར་ཡི་ནང་བར་བོ་རར་དི་བ་བའ་བདགྱིས་བའི་གསང་བུ་ཉིང་ཐིག་ཡང་གསང་དབ་ཅ། དདོད་བའིཀར་པ།ོས་གེ་རོར་ 
འབྱོན་པའམ། པདྱཾ་ཏའཟ་རྟོན་པའམ། དགེསློང་ངམ། དགེཚུལ་ལམ། དགེ་བསྟེན་ནག། རྒྱལ་པོའམ། པྲོནོ་པོའམ། འབངས་སམ། རིགས་ཀྱི་བུའམ། 
£ ཤིགས་ཀྱི་བུ་མོའཝ། སྐལ་བ་འཅེམ་བཚོགསུ་གཉིར་བགགས་བསགས་བདོ། །སྒབ་གཉིག་སྱུངས་བྱང་བའོ། སྲེབ་ཏ༦ན་བྱ་དནོདུ་ཊས་བསྐྱེ་བསྐྱེད་ 
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༧ 


£ 




















གཞབ 


པའོ། © 8 །ྫོན་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་རྣམས་ཀྱི། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཐྔོན་དུཞེས་པ་ཟག་བཅས་མི་སྣང་བར་བྲོལ་བར་ 
བྱད་པའོ། །ལུས་ངག་ཅེས་པ་རང་གི། ཡིད་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པ་གསུམ་པོའི། མདོན་པ་དཀེན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། མངོན་པརཀེས་པ་རྟགས། 
ཞེན་བཞེས་པ་ཆའཁོར་བ་ཐོག་མཐའ་མེད་པ་ན་ གུ ྲརིྲིཾིཾ་་ 
སྔོན་དུ་སྤྱོད་པ་བརྩམ་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། སྔོན་དུ་ཞེས་པ་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ཞེན་པ་བཟློག་པར་བྱ་བའི། སྤྱོད་པ་ཅེས་པ་ལུས་ངག་ཡིད་ག 

བརུམ་པར་བཞེས་སྐལ་བ་ཅན། གཅིག་ནས་གཉིས་གསུམ་ལས་མང་ན་མཁའའགྲོ་མའི་བཀའ་ཆདའབྱང་ངོ་། ་ འབྲིང་ཡུང་སྟོངས། ཁྲ 
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ཀའ 


༄༅།། །མ་ཡང་དབན་པའིིལྲ་པིན་ཏེ། ཚོགས་གཏོར་བཤམས་ལ་ཡུས་དུརཁོདཀྱི་རུས་པ་དང་དུང་དང་ཀར་ཤ་བིས་བྱཧན་ལ། ཅང་ཏེའུ་དོལ་ཞིང་ 
+ ོདགོ་བོབ་བས་ོཀ་སསཔ་གསོང་བ། ཡུལ་བདག་ལ་གཏོརམ་ཞིག་བྱིན་ཏེ་སྤྱོད་པ་རྩོམ་ ་པ་ལ་བར་ཆོད་མྱ་བེད་ཅིག་བྱས་ལ་བཀའ་ 
༧ བསྒོའབྱུང་པོལ་གཏོརོ་མཁེག་བྱིན་ཏེ་བཏུལ་ཤུགས་ཀྱིས་བསྐྲད་ལ་བཏང་། རང་ཉིདཕྱགན་རྡོ་རེའམ་དྷ་ཀི་མར་བསྒོམས་ལ། ཨེ་ལ་མ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེས་རྒྱས་ £ 
བཏབ་ལ། ཕྭཊ་མ་དག་པོ་ཞིག་བརྗོད་ལ། སྔོན་དུ་ལུས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་ཞག་གསུམ་བརྩམ་པར་བྱའོ། །ལུས་ནི་རྒྱུག་དང་ཉལ་བ་དང། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། ལུས་ནི་ 
_ཌྷ ཞེས་པ་འང་གི། རྒྱུག་དངཞེས་པ་ཡར་ཁར་ཕར་ཚུར་ལ། ཉལ་དང་ཞེས་པཁ་ཕྤུབ་དང་གནཀྐྱལ་དང། གཞིགས་དང། རྐང་ལག་བསྒུམ་པ་དང་བརྐྱང་བའོ། ། 
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ལངས་དང་ལན་ལག་བསྐྱོད་པ་དང། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། ལངས་དངཞེས་པྨ་ཤོག་ཅེར་ལངས་འྲ་པོལ་ཐང་ལ་སྡོད་པ་དད། ཇཱདའྲ་པོ་ལ་ལངས་པའོ། །ཡན་ལག་ 

ཅེས་པ་རྐང་ལག་བཞི། བསྐྱོད་དང་ཞེས་པ་ཕར་རུར་དང་བརྐྱང་བསྒུམ་དང་། བསྐོར་བ་དང་ནི་ཕྱག་བྱ་དང། ། བསྐོར་བཞེས་པ་བླ་ཁའི་སྒུཏེན 

དང་ཆོས་ཁུག་དང་། ཏུས ཏབ ཁ་ཆུ དདགགསཔ་དདསལཔང། ཕྱག་བྱ་དངཞེས་པ་ £ 
།ཤན་ལག་བྒོར་དང་ཁགོ་སྒིལ་དད། །ཞེས་པའི་དོནནི། 





ས་པ་ལ། རེས་རང་གྱི་བ་མ་ལ་ཡང་ཕྱག་མི་བྱའོ། ། ; 
གག ་ ོ་དཔཞསཔན་དང་ནགཡགདང། | གོསས་ད་ག་་ ༦: 











ཟུ ཀྱོག་མར་ཀྱོག་བྱའོ། །ཇི་རྟར་དྲན་པའི་ལས་རྣམས་དང་། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཇི་ལྟརཀེས་པ་རང་གིས། དྲན་པའིཞེས་པ་སྟིང་ལ། ལས་རྣམས་ 
དངཞེས་པ་ལྟག་མ་མེད་པར། གན་དང་ཁྱགརྒྱ་བརྒྱར་བ་དང་། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། གར་དངཞེས་པ་ཞིཁྲོ་དང་། དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོའི། ཕུགྱ་གེས་པཞེ་ 
རེད་ཡ ཡདཚིགས་དབཏ་དཔྲག་བདད ཤོག་ཅིག་པ་དང་མ་ཡོང་ཞིག་བྱ་བའི། ཟུ མངནས་པྱ་ལག་ཚལ་འྲོལ་བངཟུགཔ་དང རཱ 
༧ རྒག་འཕྲོ་ལམགོ་སྒྲིལ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཇི་ྟར་དམིགས་པའིལས་རྣམས་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཇི་ལྟ་རཀེས་པ་རང་གི། དམིགས་པའིཞེས་པ་ཡིད་ལ། 
_£ྷ ལས་རྣམས་བྱ་ཞེས་པ་དྲན་ཚད། བརམ བས་པའི །ཞེསཔའི་དོན་ནི། འདི་ལྟརཞེས་པ་ལུས་ཀྱིསྤྱོད་པ། སུ་ཡིས་ཞེས་པ་སྐལ་ལྡན། བྱས་པའིེས་ 

















་་ 





༼་ ཆུ མངད་ན་རད་བཅོད་ནས། །ཞས་པའི་དོན་ནི། ལུསྭཀིཤེས་པ་རངགི། མདོདགོས་པཚ་འཁོར་བཐོག་མ་ེད་པ་ཞས། རང་ 


པ་དྭརྟརྱ་བས་པས། ལུས་གུན་ར་ཤྱ་བིད་པརནི། ཟླ ལུས་གུཤགེས་པ་བཟང་ངནདང་མཛེས་སྡག་དངི་ཕྱགས་ཀྱི་ཆགས་སྡང་ 


མས་གསལ །རུཤནཞེས་ 


འདི་ཡིས་ཞེས་པྱ་རྒྱད། 
རང་སྒྲ་བྱུང་བའོ། 


འདི་ལིས་ཁྱགུར་རོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། ། 
འགྱུརར་ཞས་པཆསཏིདཀྱ་རང་ཟླ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངསན། སྤྲུལ་པའིསཞེས་པ་དོརྔའཆང་ནས་བཀྒྱད་པ་ཟམམུཆདཔ 
ལོ །ིས་ནིངྱ་བཅལཆད་པརོགསཏེ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདཀྱི་སླུ་གསལ་སྟོང་དབྱར་མེད་གཉིས་སུ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། 





་ 
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༄༅། །དེདདམ་ངག་གྱི་སོད་པ་བཅོག། །ཞེས་བའི་དོདནི། དའདམགེས་པ་ཡུས་ཀིདི་ལ་དག་པའིཏགས། དོལ་གཁའའྲ་དྲིད་དད་བླ་འབགབཆར་ 
དང་། རླུང་དང་ཡུལ་ཉེས་དང་། དགྲ་དང་ཆོམ་རྐུན་མེད་པར། ནམ་མཁའ་དངས་པ་རླུང་དང་སེར་བུ་མེད་པར་འཇའ་དང་འོད་དུ་འཁྲུགས་པ་བྱུང་ཞ་ཡུས་ཀྱི་སྡིག་པ་ 
།གོང་མ་རྣམས་ལོག་ནས་བྱུང་ན་བསྐྱར་ལ་བྱའོ། ་ ༼གགཏས་བ་ཡུ་། སྤྱོད་པ་བརུམཞེས་པ་ཞག་གསུམ་དུ། ཏྲ 
སྔགས་དང་ཁ་ཏོན་ཆོས་ཀྱི་ླ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། . སྔགས་དང་ཞེས་པ་ལྟ་ཐམས་ཅད་དང་། འདྲེ་ཐམས་ཅདཁྱད་མེད། ཁ་ཏོརྐཞེས་པ་བསྟོད་པ་དང་སློན་ལམ་ 
དང་། གསོལ་ཚིག་དང་། ལྟ་འདྲེའི་བསྟོད་ཚེག་གོ། །ཆོས་ཀྱི གས་བ །ཡོད་དང་མེད་དང་སྣང་བ་དང་། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། 
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' རེ ༤༦ ལེ མགལ ོདི་དག་བོོདླ་ཤའོ། །མེད་དདཞེས་པ་ཆོས་མེད་ 


ནཱོར་མེད་གྲོགས་མེདཐས་མེད་གོས་མེད་ཡས་མེདསེལས་ཡེཿ །སྣ ། །འཁོར་བ་སྣང་དོ། །སརྦཾམེ་ 
ཟླུང་ནམ་མཁའ་སྣང་ངོ་། །ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །མི་སྣངཾ་དགེས་པ་སངས་རྒྱས་དང་འཁོར་བ་མི་སྣང་བ་བྱའོ། །ཡིད་དཔྱོདཆེག་ནི་སྣ་ཚོགས་བརྗོད། །ཅེས་པའི་དོན་ 
ནི། ཡིད་དཔྱོད་ཅེས་པ་དྲན་ཚད། ཚིག་ཤིཞེས་པཅི་བྱུང་བྱུང་། སྣཱ་ཚོགས་ཁ་རུ་ཐོན་ཚད་གདོ་ནོ། །གཏདའེད་དུ་གྲོལ་ལོ། །བྱོལ་སོང་བྣ་ཚོགས་བདྡ་སྐད་ 


དང་། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། བྱོལ་སོང་ཀམ་བུ་ཡང་དག་པའི་དྨོནལྱ་བོལ་ནས་དན་པ་སྡུག་བཛྫལ་་སིལས་ལ་སོང་བའོ། །སྣ་ཚོགསེས་པ་ཏ་དངྱ་གང་པོལ་སོགས་ 





124 











ཟུ 





།པའི་དུདའ་ཐོ་ཐམས་ཅད་དང། དོབ་བྲད་སྤེའུཅ་ྱདཁྱིལ་སོགས་པ་དང་། ཀང་ཀ་མབྱ་རྒོདལ་སོགས་པའི་བྱ་ཐམས་ཅདཀྱི། བད་སྐད་དང་ 
7༩༥ ་ འཁྲེག་པ་སྤྱོད་པ་དང་ཕྲུག་གུ་ཡོད་པའི། སྐད་ནི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། སྐད་ནིེས་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི། 








ཚི རམཔསྐདསྣཚོག ས་ི་ | 
- རར ་ =» ་ གས་པར ཏེསཔཚའཁོརབཟོགཁམདཔནས། རོ 


༠༤༦༨༨ ཀག ་ ད ཀག་ས རལ་བ །ཞེས་པའི་དོན་ནི། འདི་ལྟར་ 
སགས་བརྗོདཔལཕོགས་པ། | 
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སའི 


 ་ འཁོར་འདས་རུ་ཤན་འདེས་བྱེད་དོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། འཁོརའདས་ཞེས་བ་གཏཧྱ་ཀི་བད་སྡུག་གཉིས་སོ། །རུ་ཤརཞེས་པ་འདིན་པ་ཡོད་མེད་དོ། ། 
7: ་ ཉིདཀྱི་རང་སྒྲ་བཞིན་ཏམས་སུ་བླངས་ན། ངག་བྱ་རྩལ་མེད་པར་རྟོགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་དང་། 
ས་སུ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་ཡོད། དེ་ལྟར་རང་ཉིད་ཉམས་སུ་བླངས་པརའབྱུར་ལ་གཞན་དག་བདནཀེན་གྱིཀོ།ཡོང་དང་འང་བྲལ་བརའགྱར་འོ། །དེ་ 





འགསཏིདྱི་གླཾ་ལང། ཞས་འའྲིདོདནི། དེའ་དབུགེས་པདག་ནིའུདད་རུད་པའིཏགས་བོཤུས། ཏདསིཞར་བ་བོད་དཆུ་ངབ། བདགྲས་་ནལ་དུ 
དབབ་བོ། །དེ་ཡང་ཡུསཀྱི་ཞག་གསུམ་ཐྲལ་ཤས་ཞག་གཅིག་ཡུས་རྣལ་དུ་དབབ་སྟེ། མལ་སྟན་བདེ་བ་ལ་ལ་ལ་བསྡད་དོ། །ངག་གིཞག་གསུམ་སོང་བ་དང་ 
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རླ ༩ ཞིག  ི་ི་ 
གསུམཚར་ནས། ཡང་ཞག་གཅིག་སེམས་རྣལ་དུ་འབེབས་ཙམ་ན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཕྲུགས་ལ། དྲན་བསམ་འཕྲོ་བཅདལ་བཞག་གོ། །འོགཏུ་ཡང། 
(ཁཿ ¡1 ` ད་ རམབྱསགསཔའདག། གག ས་ཤིག ཟེ 


བཏག་གཅཊདུ། དགའ་ད་གཀའ་འདི་ཚུག།། | གོ་ར (8 
£ སྙམ་པའོ། འོ །ས་ལ་ས་ངག་ན གཡུ་དང བསྒོམ་སྡུག་པར་བསྒོམ་པའོ། །རྟག་དང་མི་རྟགལ་སོགས་པ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། རྟག་དང་ 
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ཞུས་པ་ལས ང་བོད་ད ཟརོ་ུ་ངཅི་ཅདན¥་ ཁ༼ྫ་ ལཕོགས་བཞེས་པ་བསམ་བྱོད་ཀྱིརློབ་དྲན་བར་བྱའོ། ¶ 

ྒོམསྤོད་པའི་བསམ་པ་དང་། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། ལྟ་རྒོམཞེས་པ་མཐའ་དང་བྲལ་བ་དང་། གསལ་འབྲིབ་མེད་པར་ཁྱར་བློམ་བྱའོ། །ལེས་འདུས་པ་དང་ཆུགས་ 

བར་ཁྱར་བྒོམ་བྱའོ། །སྤྱོད་པའིཞས་པ་ཤུགས་འབྱུང་དང་འདུས་པར་བསྒོལ་མོ། །བསམ་པ་དང་ཞེས་པ་ཡར་ལོག་ཟར་ལོགཏུ་བྷྒོམ་མོ། །ཆོས་དང་ཆོས་ཡིན་ལ་ ཏྲ 
ཆོས་ཞིན་ཞེས་པ་མི་དགེ་བ་བསམ་པ་ ། ་དང་ཞེས་པ་ཐམས་ 








རར ཧུ ༨ ༦༥ན་ 
ཅད་བསམ་པའོ། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་ཐུག་དང་། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། འདོདཆགས་ཞེས་པ་ལུས་ཀྱ་ཡུལ་དུ་རེག་བའདམ་པ་དང་། ཡིག་གི་ཨུལ་དུ 











རིར རིམ་བ 





༄༅། །གགཟུགས་སྨུགཔ། རྣོ་བའ་ཡུལད་ཟླསཔ་དང། 
ཞཞིག་ཁའ་བདབ། །དེ་བཅོགས་འས་པོ། གདདགས་བཅ་བ་ད  : ° 





|" ྟ$ུཿ་ 5 དྱ 
ཚོགས་བྱ། ཞ་པ £ ར་བྱ བཞས སྣཚོགས་བྱཞེ་པ་གློ་ཞི་བརྒོམ་པར་བྱའོ། དགོས 








4 
ཐ བ་ཁོ 6 ་ 











༡ ཌུ་་ཀེཉ་པཿ་ཁ་བནི། ཆེ་བཅྱི་བོད་ཀ་ད་ཆོད་ནད། ཏ་ལ བ་བཾཀཌ་་ག། གོ་ར 
རི 
མསད་དག་་ཊ། ཁང ཁ་ཁ ་ ཀཀ ༩༩ཀ¶ཀོི་ བ་པ་ལ 


བ་ག 





| །ི་དགེ་བ་ཡགསའཕོལ་མི་ཡགས་པ་བསྒོལ་པརྦ་བའོ། །འདྷ་ཉརསུ་ཡསྱ་བས་པའི་མི། །ཞེས་པའིདོན་ནི། འདརེས་བསེམས་ཀྱི་ྤོད་པ། སུ་ཁོསཞེས་པ་ 
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18 ༦ 


གཉིས་སུ་མེད་པརའབུར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དྭུརཐྫོན་ད་འགོ་བྱས་ནས། །ཞེས་། 


) - ཐ་ན 
པའི་དོན་ནི། དྭལྟདཞེས་པ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རུ་ཤ་ཕྱི་བས། ཐྔོན་དུཞེས་པ་ཆོས་ཉིད་མདོན་སུམ་དུ་ོ་སྤོད་པའོ། །འབྲོ་བྱས་ནསཞེས་པ་ལུས་ངག་ཡིད་ 


གསུམ་གྱི་ཞེན་པ་ལོག་པར་དེ་ཁ་བྱས་ནཞེན་པ་མ་ལོག་པས་བསྒོམ་དུ་མི་འདོད་དོ། །དེས་ན་སྤྱོད་པ་རྩོམ་པ་གཞད་རབཏུ་ཆེའོ། །མངོན་སུམ་དོན་ལ་ལྟ་བའི་ཕྱིར། ། ཏ: 
ཞེས་པའི་དོན་ནི། མངོན་སུམཞེས་པ་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མངོན་ལ་གང་མངོནོ་ནཆོས་སྒུ་ཡོངས་སྒུ་སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ། དོན་ལེས་པ་མ་ནོར་བའི། 
ཞེས་པ་ནང་གི་ནམ་མཁའ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཙྭཏཱ་ནས། བར་གྱི་ནམ་མཁའ་རྩ་སྦུག་ལ་བཙུད་དེ། ; རྱང་ཞགས་ཆུའི་གློན་ 











¡ 





བོ་ལ ལྦང ཡིདནྡི་རབཏ་གྱརཱད། །ཞེས་པའི་དྒོན་ནི། ལུས་དངཞེས་པ་འདུག་སྟངས་གསུམ། ངག་ཡིདཅས་པ་བླསབ་པརྱ་བ་བ་དང་། གནས་པར་བ་བ་ 


དང་། གཏད་པའིའབེམ་དང་མྲ་བལ་བར། རབྱ་ཏུ་གྱརཤས་བྱ་བ་བ་དགུ་ཕུགས་སུ་བཏད་ལ། ལུས་ནིསེང་གྷེཙ་བུ་དད། །ཞེས་པའི་དོད་དི། ལུས་ཞིས་ 
པ་རང་གི། : སེང་གཞེས་བཅོས་སྒུའི་བཞུགས་སྟངས་ཏེ། ལྟ་བུ་དདེས་པ་ཅོགཚུགས་སུ་འཐུག་སྟེ་ལག་པ་གཉིས་རྐང་བའིང་ན་མར་བཙུགས་ལ། མདིད་བ་ 
ཨེན་ཙམ་དབྱ་བར་བྱའོ། །དྲང་སྲོང་དང་ནི་གླང་ཆེནཚུལ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། དྲང་སྲོང་ཞེསཔིསྲལ་སྒུའི་བཞུགས་སྟངས་ཏེ། དད་ཞིནེས་པརི་ཟླུལ་སྒུའི་ 
བཞུགས་སྟངས་ཙོག་བུ་བྱམ་ལ་ལག་པ་གཉིས་པུས་མོ་ལ་བསྣོལ་ལ་འཁྱུད་དོ། །གླང་ཆེནཚུལེས་པ་འོངས་སྒུའི་བཞུགས་སྟངས་ཏེ། གློས་ཕབས་ལ་ཉལཏེ་ལག་ 
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ཡཿ ཟི 








ལོ 


༄༅། །པ་གཉིསྱ་ཀྱི་གུ་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ལ་ལག་པའིཁཐིལ་བིས་ཨོག་ཀོ་བཏེན། རྐང་པ་གཉིས་པུས་བྲང་སྨྱར་ལ་ཕྱིར་ཡུལ་བ་བཞིན་བྱའོ། །འདེལས་ 
གཡོ་བརམ་བྱས་ན། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། འདི་ལས་ཞེས་པ་བཞུགས་སྟངས་གསུམ་མོ། །གཡོ་བརཀེས་པ་དུས་རྒྱུན་དུ། མ་བྱས་ནཞེས་པ་གཞན། སངས་རྒྱས་ 
སུམ་སྟོང་ཉིད་དང་ཡང་། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་སྒུ་གསུམ་གྱི་འཛིན་པ་སངས་ནས་ཕྱོགས་བྲལ་ཀ་དགཉུ་རྒྱས་པའོ། །སུམ་སྟོངཞེས་པ་གྲངས་སོ། ། 
ཉིད་དང་ཡང་ཞེས་པ་རང་ལ་ཡེ་ནས་གནས་པ། སྐལ་བ་དག་ནི་མཉམ་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། སྐལ་བཞེས་པ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་། དག་ཧཱིཞེས་ 
པ་རང་དང་། ཀཀ ་ ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད། ངག་ནི་ངི་ལྟར་ལྐུགས་པ་བཞིན། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། ད་ 
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1:69 





གི། ཇྷི་ཏརཀས་པ་དཔེ། ལྒུགས་པ་བཞྲིདགོས་པ་གཞན་ལམླིསྲ་བར། ཅུ་དང་བནྡཙོཉིདམྱི་བ། །ཞས་པའི་དོ་ནི། སུ་དདཞེས་པའ་ཕོ་བཅོ་ཆུང་ཟེད་ 
པར། བད་ཙམཞས་པ་ལི་གདང་ལག་གི། ཉིདཕྱིབཞེས་པ་དདྱཀིམ་བཅད་དོ། །ཆགས་སྡང་གི་དཟག་སྲང་བའི་ལྕགསརིཡིན་པས་གལཆེའོ། །མཚུགསར་ 
བགུརུ་ན་འབད་པའི་སོདཔ་བརྩམཔར་བྱའོ། །ད་ངག་གི་ཆགས་སྡང་རང་གྲོལ་ལ། རང་གཞ་གཉིས་ཀའ་གྲོའོ། །འད་རསུ་ཡསྱ་བས་པའི་མི། །ཞེས་ # 
པའི་དོནནི། འདི་ཊརཞས་པ་ས་བ་བཅད་པ། སུ་ཡགནེས་པ་སལ་བཅན། བུམ་པའི་མིཞེས་པ་ཉམས་ལེན། སེམས་ཀྱའོ་འདུ་རངཆོད་དོ། །ཞེས་པའི་དོད 
ནི། རེམས་ཀིཞེས་པ་རངགི། འཕྲོ་འྭུ་ཞེས་པཆགས་སྡང་གི། རང་ཆོད་དགེས་པ་ངག་བཅད་པས། འདྷཱབཡུས་བག་ཐུབ་གཅུན་པ། །ཞེས་པའ་དོནནི། 








ཡབ 





༄༅། །ཀདོཏུདགེས་པ་གོད་དུ་བསྟན་པའི་གནད། ལུས་དགཅས་པ་འངགི། ཐུས་གྱརཱ་བདེས་པ་དཔེན་པའི་གནས་སུ། ཚོསཀྱི་དབུངསཀི་སྣང་བ་ 
ཅར །དོ། ༢༡9་ངད་༦༠ཁ; ར་ཆ ཀཀ ཀཀ ་ 
ཀྱི། འ་ཅིས་གོུསདའའབྱུར་ོ་འུ། །ཞེས་པའི་དོནནི། འདུའསཏྲེས་པ། ཟེས་སུ་ཤོཚུ་། གའ་འེ་དུར་ ༠༠༦༦ ོའ་ ༦་ 
བོ་ཁབ་ད་དོ། དེང་ཨང་གཅང། །ས་བ་དོད ད་་ཏུ་༡༡པ་ཧེ། ༦ ༅ཀ ༩ཊྐྡ ྒ༼ྭ༼ྣྕལཙ༡ག་ 
སྟུབས། བྱ་རྒོདྱ་དཔུངས་སྟབས། ྱད་ཀྱི་དོར་སྟབས་སོ། །སོགས་པ་ཡིཞེས་པ་བཞུགས་སྟངས་དང་གཟིགས་སྟངས་གང་འཐད་པ་བྱའོ། །གནད་ཀུ་འབཏུ་ 














།གཟིར་བ་ཡིས། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། གནདཀུདགེས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི། རབ་ཏིུས་པ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་དང་རླུང་དང་སྒོ་དང་ཡུལ། གཟེར་བ་ཡིས་ 
„ ཞེས་པ་རབ་ཏུ་དབེན་ཞིང་བཙན་པ། དོམ་དྲེད་དངནིམི་རྒད་ཀྱིའགྱ་བ་མེད་པ། ཁ་ཤར་ཉྟོའམ་ཉྟོནུབ་བམཉྟོར་ལྟ་བ། ཧ་ཅང་དམའཞིང་འཐིབས་པ་མ་ཡིན་པ། 
/ཏ་ཅངམཐིངབྲངབམ་ཡིན་པ། རླུང་སེར་བུའི་བཤོར་མེད་ཅིང་ནམ་མཁའ་རྒྱ་ཆེ་བའི་གནས་སུ། རིག་པ་ཉིད་དང་མངོན་སུམ་དུ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། རིག་པ་ 
ཞེས་པ་གཞི་འཛྲིན་པ་དང་། མཚན་ཉིད་འདྲིན་པ་དང། ཉིད་དང་ཞེས་པ་འྱབེདྱ་བུདྱ་ཀི་ཤེས་རབ་དང་བཅས་པའོ། ྲག 
བླ་མའི་ལུང་ལས་ཤེས་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། བླ་མའེཞེས་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི། ལུང་ལས་ཞེས་པ་ངོ་སྤྲོད་པའི་དུས་སུ་སློབ་མ་བཞུགས་ 





136 








འའ 


༦༦ 


་ རྩོད 


རར ཅོོ ©བ་8ྱུྱ9¥9(9 ©ྗ86889858 8 $ $ ( ད་ད 

འདོད་ལ་འཁྲབ་སྙིང་འདོད། བཤད་སྙིང་འདོད་ལ་གསང་སྟིང་འདོད། དཔརན་གཡུའམ་གསེར་སྨམ་རྟེད་པའམ། མངོས་མཐུན་ནང་འཕྲད་པ་ལྟ་བུ་འབྱང་ངོ།། 
ང་དམ་པ །ཞེས་བའི་དོདནི། དབངས་དངཞེས་པ་ནང་དབབིངས་ཉྭོ།། བར་དབིངས་ཙཤེལྱ་བྱིཟ་གུ། ཕིའི་དབིངས་ཤལ་མཁའ་སྟོང་ 
རྦ བ་བདག ལྟ་སྟངས་ནིེས་པཆོས་སྒུའིལྟ་སྟངས་ལྡག་པའི་ཚུལ་དུ་ལྟ་བ། ལོངས་སྒུའི་ལྟ་སྟངས་ཟུར་ཁྱིས། སྤྲལ་སྒུའ་ལྟ་རྟངས་ 
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བ་པ་ལ སྲིབབྱེབལབའིནམགངཀལྟར།།ཞེསཔའ་དོན་ི།སྲབ་བྱེད་སཔའིདྒིདཝ་ཟླ་ཁཆར་ཁྲས། བྲལབའགེསཔདེ 











_ རྣམས་མེདཅི་རྒྱ་ཆེལ་དངས་པའི། རམ་མཁའཉྟརཀེས་པ་དུ་རྒུན་དུ། ལུས་ཀྱི་གནད་འདུག་སྟུངས་གསུམ། ངག་གི་གནུདབླ་བ་བཅད་པ། རླུང་གི་གནད་ 
„ དཊ་བུ་བཏ་བ། སྒོའ་གརད་མབ་དང་རྫོག་དང་ུབྱིས་ལྟ་བེ། སེབསཀྱི་གཞད་གཏད་པའ་འབེལ་དང་བ་བལ་བར། དིངས་ཅི་དོད་ད་བགྲུའུདུ། །ཅེས་ 
ཧཱཾ པར་དག དབངསྭ་ཀི་ཞེས་བ་ནམ་གཁའ། དང་དེས་པ་མཐོངས་ལ། ཡུ་གྱུ་ཧུདཅེས་པ་དཔེདན་རི་པོ་ཆེལ་མཁས་པས་བྱས་བའིའུ་གླུ་ཧུདདང་བའཤམ། 5 

= ཤེལ་དཀར་བྱི་མེ་ལོང་འདྲ་བའམ། ཉམིག་གི་ནམ་པ་ལ། ཆུ་ཐིགསཀྱི་ནམ་པའམ། ཏ་ངའིམདུདཔྭལྟབ་འད་ཚོན་གིནམ་པར་འཆར་རོ། །རྣམ་ 
༠ བའ་ཐེཧྱ། ཞེས་ན 5ཌ་བཐབ་ཞེཊ་བྲ། བཤགཉས་པནམཁའ། འབལ་མི་བཞེས་པ་ཐིག་ལེ་སྟོང་པའྱིགོན་ལ་ད་རྒྱང་ཞགས་ 











3 ༅ དྲ་གོ་་གཉིག འདོཏརསཊིར་འོདོ་འོའི། །ཞོས་པེ་དོདི། ཧོ ཀོབ་བཐོ།༼ཏི འབོན ༤ མ"་རར་ 
”' ཅྒ། མཐོང་བའིམིཞེས་པ་ནམ་མཁའ་ལ། ཐོག་མའི་ཀུནཏུ་བཟང་པོ་དང་། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཐོག་མའིགེས་པ་དུས་གསུམ་བྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདཀྱི། 
2 རུཿ་ཀཿ་ཊ་གཡ། ༢ བོད་གེས་བའབུ་ལལ་གྱོང་བའིཆོ་ཧུཀ། ཉོང ད་མང ད། ཞེར ་དོནི། ཀ་ང་ཏེཀ་ུ་གུ ° 
 ཟིདཔནས་བསོད་ནམས་བསགས་སྟོབས། ཉིད་དགེས་བ་ཡང་དག་པའི་དགོངས་པ། མཏམཔ་ལིཤགེས་པ་གུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏནའབིན་ལ་ཐལས་དདོ། ། 
བྷ དེ་ཞབ་ཏྲ་ཀལེ་མཐོང་བ་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། དེ་ནས་ཞེས་པ་བསྒོམས་པས། ཐིག་ལཞེས་པ་མི་འགྱུར་ཞིང་ཀུན་ལཁྱབ་པའི། མཐོང་བ་ཡིནགེས་པ་དང་པོ་ 




















¡།ཐྲིག་ལི་ོཔློལཏ་་བ།ད་གཏད་སྣངབ་གོབའཕལ་བས། །ཞས་པའིདོ་ནི། ད་གཏད་ཅས་པ་སྟོདཔའགོ་ལཱོ།སྣངབཞས་པཆོསཉིདཀི། 
ར་འ སྟེང་དུ། མཐོང་ལས་ཞེས་པ་ཐིག་ 


| 
¡„ གོང་འཕེལ་བསཞས་པ་ཏམས་སོ། ། 


£ 


རོ 


དྲྣྲཀགགཀ༼ཀ །ྣྣྣྣྣ]]་ 

ལ་ྟོང་པའིསློན་མ། འདཏྟར་རོཞས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ། ཡར་མཚགས་ལས་ནི་པོར་བཞི་ལས། །དེས་པའི་དོནྐ་ནི། ཡར་མཚམབནེས་པ་མིག་གི། ལས་ནི་ 
ཞེས་པ་དྲཔལ་བ་ནས། སོར་བཞི་ལསཞེས་པ་ཕར་ནམ་མཁའལ། བལ་བའྱཾམེས་བྱུ་སལ་བཟང་ལ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། བལ་བའིེས་པ་དྲབིངསྣ་ནམ་པར་ 
དག་པའྱི་སློན་མ། ཐོག་མ་དཀར་པོ་ལང་ལོང་ལས་འོདལྔའི་སྣངབ་དུམ་བུ་དུ་བར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེས་བུཞེས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི། སྐལ་བཟང་ལཞེས་པ་ 
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དྲ 6་ །འཐོར་བར་འཇུག་པ་གལྲ་སིད། །ཅེས་པའི་དོནནི། འཁོར་བརཞེས་པ་དྷེ་ལ་བུའི་ཏམས་དངྡ་ལུ་ནས་ཤི་ཡང་། 
“ འཇུག་པཞེས་པའྲབྲོབླ་དག་གཟངལ་དུ། ག་ལ་སིདཅས་པའདིནྲི་ཕིཊཏགས་སྟུད་ཏེ། རང་བཞིནསྤུལ་སྒའིིང་ཁམས་སུ་པདམ་ལས་བཛྫུས་ཏེ་སྒྱེས་ཏེ། ལོརྫ་ 

ཤཱ བརྒྱན་སངས་རྒྱ་བ་ལ་ཐེཚོམ་མེད་དོ། །གྲུ་ཆད་རྣམས་ལ་གང་སྣང་བ། །ཞེས་པའིདོན་ནི། གྲུ་ཆད་ཅེས་པ་ཡུལ་གྲུ་ཙམ། རྣམས་ལཞེས་པརྒྱ། གང་ཐྣུང་བཞེས་ 

༧ པའོདལྫའ་སྣང་བ་གྱེ་འགྲེང་དང་། རྩིབས་ལ་ཤར་བཏི་མོ་དང་མཚནལོ་མད་པར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །སྲལ་པའི་ཡོན་ཏནའདི་ཡིས་འགྲུབ། ཅེས་པའི་དོན་ནི 

_ སྤྲུལ་པའིེས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། ཡོན་ཏནཀེས་པ་འཛམ་བུ་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲགབརྒྱན་སངས་རྒྱབ་ཀ་མངདཔ་བྱེབ་ཕྲག་བཟྒྱའགྱེད་པ། འདི་ཡིས་འགྲུབ་ཅེས་པ་གོང་ 
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2 


་ ི་ཡང་། མཐོང་བ་ཡུལ་ཙམ་གང་སྣ སྣང་བ། །ཞེས་པའི་དོན་དི། མཐོང་བའིཞེས་པ་རང་གནས་ནས། ཨཱཾ 
བཟིག་ལེ་འཁར་ཕོར་རམ་འཁར་གཤོང་ངམ། བསེ་ཐུབ་ཙམ། ཨུ་ཁྱུད་འཁོར་ཞིང་འོད་དུ་འཁྲུགས་པས། ཚོམ་བུ་ལ་ 

ད་བཞིན གོ །ཞ་པཟ་དགན ཚོམ་བུཞེས་པ་རིགས་ལ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལ་ནིཞེས་པ་ད་ལྟ་བུའི་ཏམས་དང་ལྡན་ཞ། དེ་བཞིན་ནོགིས་པ་རིག་བཚད་ལ་ཐེབས་ནས་ 2 
འྲགྲོའོ། །ཕྱིར་སྣངའགགས་པ་གང་ཡིན་པ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཁྱིར་སྣངེས་སརྡོའི་བྲག་དང་། གསལ་བར ཏ5 
བཞེས་བཟད་དཔ་གི། གའི དོ་ར མསདཔ་་ངག། གང་ཡིན་པཞེས་བ་སྐལ་བ་ཅན། ལུས་སེམས་ཕྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །སྐད་ཅིག་ 

















པཿ ༧ 





དུ འའ 


༄༅། །ག་ནི་བྱརུ་དག་ལ། །ཞེས་པའི་དོན་ི། སྐད་ཅིག་མ་ནིཞེས་པ་ཀུན། བཅུ་དྲུག་ལཞེས་པ་ཟླ་བ་གསུམན། འད་ཡང་དལྟརའགྱུར་བའོ། །ཞེས་ 
བུའདོི། ཅ་ཅ པོ སགས ༢༣༨༥ ༥༥ ཀཀ 
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དོ བ་དང ༡ ག(༅༅༡༠༨ ༠ ༄ྭ(|ཙ ྣྐཙ ༄'བྱ€9ུྱྩ༄ུ¥{¥¶1པ་ གའ ཟོ་ོོ་ 
བཅ་ཧཅཿཱ་བཱཤ། ཀུར་རོར་ཊཱ། ༡༡༢་ོ ཉི བ་ད་ཅུང་དྲི་འགོ། དཀགླུ་ཐུག་གེ་བུད། །ུང་བོ་དོདཱཾ ད 
བཞྭ།ཐེས་ད་གོང་པའི་ཟིག་པ་དྲེ ཐས་ཡ་ཀ་ཡས་ར་དགུ་ཏེ་ཏ་ངཱི་བུད་བིས་དབཊར་དོ་བ། སླུ་འཏེལ་བཛུག་ལེའིདེབ་དོད་དུ་དི་བེབས་དབའགུ་ འ 
རྐདའེའེ་སྣང་དོ། །ཐུག་གི་བརརེས་པ་སྒུརྐྱང་གི་སྣང་བཞནཆོདལ། དྲུག་དང་བཅུ་དང་ལྔ་གསུམ་ལ། །དེས་པའི་དོན་ནི། དྲུག་དང 


ཞེས་པ་དབང་པོའབིང་ 
¿- གིས་སོ། །བཅུ་དང་ཞེས་པ་དབུང་བོ་ཐ་མས་སོ། །ལྫ་གསུམ་ལེས་པ་དབང་པོ་རབ་ཀྱིས་སོ། །གདོནམི་བ་སྟེའོངས་སྒུའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། གདོན་མི་ཞེས་ 




















.&9 ༦8 ༦༦ ༦ 
ཟླ 


ཏར 


ལུས་ཀྱི་རྐད་ལག་ཐམས་ཅད། 





༈བ ཉའ © བ་ན ཚུ དབ་བ ་ 


| ཟད་པའིེས་པ་ཟག་པ་ནུམས། ཕར་་ཕྱིར་ཆཤེས་པྱ་ལི་ཟད་དཀིད་ཁམས་རང་སྣང་དོ། 
རཤནླནིིགིཾགཀཀཀྣཚྣཾོཾྣཾྣཾིཾིཾཾོོི 


ནི 
ཉོ་ི་ཅ་བཀིཅུང་ཏུང་ཐུ( ཏང 


རགཔ ངག་དུསིབ་བཅསཔ འབྱང་བཞེས་པ་སརྒལེ་རླུདགིས་བསྡུས་བའིསརྡོའི་བྲག་དང་རང་ཡུས་འདི། 
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གིས་བཀང་སྟེ་ཟག་བཅས་མི་སྣང་བའཐོག་མཀ་དགལ་ཐིམ་ཁོ། །སྐྱ་དང་འཇུག་པའིཁྱད་པར་ཁྱིས། །ཞེས་པའི་དོནནི། སྐྱེ་དང་ཞེས་པ་འང་དབང་ཐོབ་པ། 

„བས་བ ང$$ྱ་ཊ་ ཀླཀས‰ལརཀ་ཾྩ་ོོུཁཇ་ ཏྗེ :ཿ- 
ར་ར ཟུད་པའསུ་པ་གོང་དུའཔལྱྱཧ། རུངས་ལཞབ་པང་བའད་བཀིདབགསཆ་གཅུའ་ཊི ཅག་ལ །དེས་པའི་དོད་ནི། ཅི་ 
ཡངེས་པ་དྲན་བློ། འཛིན་བཞེས་པ་སྒུ་གསུམ་གྱི། 


ཉེད ཞིབ་ད 
ཞེས་པིཀ་དག་ལ། ཡི་དོཀིསྦ་བདའི་ཧོང་ཧཱ། རུའཏྲོས་པདོདེ ང་འོ་ུད་ཁ་ལ་ ་ །འདི་ནི་འཛུག་པའི་ 














༦; ¡2 


= 





༄༅། །གས་ཀྱིས་དབད། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། འདིནིཞེས་པ་གདམས་ངག་གི་གཞད། འདུག་པའིེས་པ་མ་དག་པའིའྭབུལ་པའིརེམས་དག་པ་ལེ། 
 ་ ཤུགས་ཀྱིས་དབང་ཞེས་པ་ཡང་དག་པའི་གྲང་འཛུག་གཅིག་ཡིན་ཏེ། ༈བ་ ྐྱ་བའི་རང་དབང་སུས་ཐྲོབ 
པ། ཞེས་པའི་དོན་ནི། རའ 





= 


༡༡ ྡ་ 
ཅུ {ཀཀ འའ དཔངས ༡ ་ ཏང 
བའགི་སོརམོལ། ཡང་ཊས་དིུར་བས་བ་ན། །ཞེས་པའི་དོད་ི། ཡདདུསེས་པ་ཡད་ཡང། བད་ཏཱརགེས་བཟབས། བྱས་པ་ནགས་བརམབ་ྱའི་ 

















བ་ལས 





དོད་བ་བར་དགོངས་པ་ཡོད་པ་དེས། སྣང་བའེ་རངྒསལ་སྐད་དེ། །ཞེས་པའི་དོ་ི། སྣང་བའིེས་པ་འབྱུང་བ་བཞིའི། རང་ཟླ་ཞེས་པའབྱུང་བ་སོ་སོོ། ། 

སལ་སྐད་དཞེས་པ་འུརཀོལ། རྫོན་དུ་ལོགསྟེ་འབྲུལ་བར་སྣང་། །ཞེས་པའི་དོན་དི། ཐྔོན་དུདེས་པ་འང་གི། ལོག་སྟེཞེས་པ་སརའི་བྲགཏུ། འཁྲུལ་པར་སྣང་ 

ཤེས་པ་དུང་པ༽། ཨ་འཐས་ལ་བདལེདདེ། མི་ལོད་དང་གི་གུགས་བཏའ་ཅད། འདྲུད་སེའ་བཅའ་དོོ་ིད། ཁ་བཤད འདི་ནིགས་པ་ ༢ 
རྩ 


ཅངཤ་ པཱན 
ཕྱིར། །ཞེས་བའི་དོདནི། ཐིགཱབ་ེཐ་བཱ་གི་འཛིན་བའི་རིག་པ་དོརེ་ཡུ་གུ་རྒྱུད། མཉམ་པརཞེས་པ་གུནཏུ་བཟང་པོ་ཞས་འཇག་ཡིག་ཕིན་བུ་ཡན་ཆོད། 














ཧོ ཡོ ༧ 


༠ །གགཔའྲ་ིརཞསཔ་ལ་དད་ནས། རྟོང་ཕྲག་གསུམ་རྣམས་སེམས་ཅན་གྱི། །ཞེས་པའི་དོནནི། སྟོད་བྲག་གསུམ་རྣམས་ཞེས་པ་གྲངས་ 
ལོ། །སེས་ཤཞསབ་འབོ་བརེ་རུདོ་ཕེད་པའི། འབོ་བཅེདོ་འིས་འབུབ་བོོ། །ཞེས་བུའ་དོ།ནི། བབོ་བཀིས་པ་ཅེབས་ཅདཞོམས་དུག་པ་ཡེ་ཤསཀི་ 

སྒུའུ། ཆེན་བོཀེས་པ་འརྔོགས་དགུ་ཛྔོགས། གོང་ན་མེད་པ། འདིཔ་འགྲུབ་བོཞེས་བརྩལ་ཆེན་རྔོགས་བའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དེ་བཞིནརིཁ་དངཅིག་ཆའ་ཕྱིས། | 
སག ད་བཞ་གས་པམཐརཉག་མབོར་མོལ། 





། ཏཧཌཿགས་བ་ཊ་ག་ཙཿཞི 
རྩདུཌཿ་ཞ་ཡོ་ཁྱན་ ཨན་ན་ན་ལས་བུབབའ། ར་ཁ ཨུ ཞགས་པཟག་བཅསས། 58.- གཅོན 
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བུབ་བ་ཡིནཞེས་པ་མཁས་ཅན་སུམ་སྟོད་ལ། རང་གིརིག་པ་བཅུག་པས་དེདག་ཐམས་ཅད་ཡུང་པོ་ལྟག་མེད་དུ། དྲེ་ཀུན་ུས་ཟད་མཚན་ཡས་བོལ། །ཞེས་པའི་ 
གོ འི་ག་ོས་པ༡ས་། རལོལ་་ཧ་ཨ{༢ྣཚཀ" 


ཤཿ 
3 
དཿ 
ླ 
འའ 


འགྲུབ། །ཅེསཔའི་དནནི། ས་མཆོག་ཅསཔ་བྱརདུགདྡོརཀ་དག་གི། དཀྱིལ་འཁོརཞསཔརངབཞན་ུན་གབརགསྔལའ།ཆན་པའགུབཅ 
བཾ ནདཔ འདི་ལྟར་ཐབས་ལས་ཡང་དག་བྱུང་། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། འདི་ལྟ་དཞེས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི། ` 














བ་བ 2 





ཐེ 
ཟླ 


:* - །གསང།ཀི། འད་གྱུང་གེས་བཅུད་གོ་ཀཁེདདུ་ངས་ཕོབོ། མངསྦྱརས་བཟྒུབ་བ་རའ་དོད་པའི་མིག། །ཞེལ་པའི་དོད་ནི། གངས་ 
རྒྱས། རང་བཞིནལ་སླིབ་གཡོགས་སངསཏེ་སྒུརུ་རྒྱས། ཐུགས་རྗེལ་ཕྱོགས་རིས་སངས་ཏེ་མཁྱན་པར་རྒྱས 


བུ 
བུཿ་ཿར་ཏཾ ཀོ ་བསྡ་གནདེ་བདིདཞོ། །ེབ་བའི་དོད་ནི། འདི་ཐབསཞས་བཅོས་ ཏ 
བསྐལ་བཅན་ལ། དེ་བཞྐིད་ཤགིས་པ་གོངཝ་སངས། ཇི་ཏར་རས་པ་བཞེ་ཏལས་ཅུ་བངསད། གཏན་ཕྤོད་ 








པུར 


ཟླ་བསྟན་པའིབུ་གཅིག་གི། ལྡནཱ་ནཤེས་ 
སྙེལསབྱེད་ཉིད་ཡིན་པས། སྒྲོ །༈རྱ་ིཊ་ཨ་ཅུ་ཅཊཿ། ¥ྱྱ་ང་དབུ་ ད་ྱོདཏ་གློག ཏ་ར 











1:58 


པ་གསུམ་དབྱར་མེདདུ་ཝ་རོགས་པས། དངོམ་པོ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོནནི། དངོས་པོཞེས་པ་རིག་པའོ། །ཟཐོང་བསཞེས་པ་ཡདོན་སུམ་ལོ། ། 
མ་ཡན་ནོས་པ་ལ་མྲ་བལ་བས་པོ། །དེ་ཕྱརའདིཀུན་དཀོན་པའི་ཚིག །ཅེས་པའི་དོདནི། དྲཕིརཞེས་པ་ཡིད་དཔདྱ་ལྒོམ་གྱས་སངས་མིརྒྱ་བས། འདི་ 
དིག་པད་རེཡ་ག་རྒྱདམངོན་སུ་དུརྟན་པའི་རང་ཟླ། དཀོན་པའིཚེགཅེས་པ་གང་ཞའང་། 








| སྒུ་གསུམ་ཡ་མ་བྲལ་བའི་གནད། 
གཏོ །ཞེས་པའིདོན་ནི། རྟག་ཏུཞེས་པ་དུས། རིནཆེཤཞེས་པ་དཀོན་པའི་ནོར་བུ། གཏེར་འད་ཏོས་ཞེས་པ་སངས་རྒས་འབྱུང་བའི། 
འད་ཉུར་ཟདཔ་ལ་སྤོད་ན། །ཞེས་པའེ་དོན་ནི། འདིལྟར་ཞེས་པ་སྔར་སངསརྒྱས་པ། ཐད་པཞེས་པ་འོད་ཡུང་དུ། ལ་མྨོད་ནྐཞེས་བརྩལཆེན་རྔགས་པའི་རྣལ་ 
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1: (‰®‰ ༄༅: 





> _ [རོན དིས་ཨྱར་བཏང་ཤན་ག། །བ་པའདོདདི། བ་བ་བཅའ་ཅེན་ཇོགསབཉི་ལོའ་བོའི་དོ། །སངརོསཞིསྟོ་བོ། ཊ་ 
0 4 5 3 (༦ ནང ཧད ་༦རུད་ །་དོ། ཆ་པ་འ་ཅུད་ཀ་&ི 

ཐུགཏཾག་གི་གཏད། བགས་པའཀེས་པཏལས་སྲུ་བདས་ན། གལ་མཐོད་ཡིནེ་བཐེཚོལ་ཆེད་བརཡོན་སུརདུ ཏཾ 
་ྲྲ  ༼ ༼ ྣླྣཨ ོྗཀོནོིོོཾྣིྣོྣིྣྨི༨༽༨༽༨ྨ༨པྤཔ༥`༽`ྣ༥ྣཔྤཔཏཀཔཇ༧ྗཇྡརྒ 
གསང་བའིཞེས་པ་མཚོར་བར་ཉམས་སྲུ་བངས་པ། ཉིད་ལས་་བང་ཞེས་པ་ཡུང་བོ་ལྟག་མེད་དུསངས་རྒྱ་བ། སྐྱེས་བུ་རྣམསཀྱིས་འདི་ལྟར་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི 

















1:6-5 99 





སྐྱཾ་བུཞེས་པ་སྐལ་བ་ཅན། རྣམས་ཀྱེསཞེས་པ་རྗེས་སུཞུགས་པ། འདི་ལྟར་བྱཞེས་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་ཟླྭ། བསྟན་པའི་བུ་གཅིག་ནས་གསུངས་པ་བཞིན། 

གསང་ཆེན་ཡང་གསང་དམ་པའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། གསང་ཆེནཞེས་པ་ཟབ་ལྱ་ཆེབ། དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་གདུང་སླུབ། རིགས་ 
བྲུག་འཁོར་བ་རྒྱུ་གཅོད་ལ་འདོད་པས། རང་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རུ་བསྒོམས་ལ། ཐུགས་དཀྱིལ་ར་ལྔའིང་བོ་པདྨ་འདབ་བཞི་དབུས་དང་ལྔ། དཀར་ 
ཐིང་སེར་དམར་ལྗང་པ་ནུ། འིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ལྔ་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་ལ། རང་གི་སྤྱི་བོ། མགིན་པ། སྟིང་ག །ལྟེ་བ། གསང་གནས། རྐང་ 
མཐྲིལ་རྣམས་སུ། ཨ་སྭ་ཐཾ་དུ་པེ་ཧི། རིགས་དྲུགས་བོན་སྦྱངཞིང་རྒྱལ་བའི་སྟང་པོ་འདི་ལཞག་བཏུན་བསྒྲུབ་པོ། །ཨཱཾ་ཨཱཧུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨེ་ཧ་འིི་ས། 
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༦» 829; ༦༦» 





༄༅། 


པཾ 


སྲ ི་ རློ།ཿམ་དངཏེ་པཱཧཱ། ཨོྟངྟ་ཏ་ཾ་ྭཱ་ཱ།སྐྱེས་བུ་དེཉིདའདས་པའི་ཆོན། ཆོས་སླུ་ནམ་མཁའ་ྟ་བུ་དང་། འོངས་ 
ཀར་པོ། ཤལ་དམར་པོ། ཆུསེར་ 


ད 
གས གམ་པ ཀེར་མོ ཉངལ་ྲ་བད།།དི་བླལས་པས་སངསྱསའ། །ཡད་གལངཞལ་་ཉིང་ ༦ 
ཀ་ས 


ཟླ་ཐོག་པས་ཐྲོལ་བ། མཐོང་བས་བྲོལ་བ། བརྟས་བས་གྲོལ་བ། བཏགས་བས་སྲོལ་བའོ། །ཆོདདིང་བརྒོཊ།ི་ 
| ཐག་བཟེད་བར་བསྟན་བའིལྭཏེ་བ་བ་ཛྲོགས་སོ། །ས་པ། རྱ་གྱུཾ། ༈ །དདྲི་ཁེའུ་་ 











ཡེ 





འཐྲོལ་ཏེ། ཨེ་མགེས་པའི་དོནནི། ཨེནི་དབྱིངས་སོ། །མར་མེའགྱུར་བའོ། །དབྱིངས་མིའབྱར་བ་ངོམཚོར་ཆོབའི་རང་སྒའོ། །འད་ལརའབྱངའདདསྐྱེས་བུ 
གང་། །ཞེསཔའིདོནནི། འད་ལརཞསཔཐནམང་གཏགས། འབང་འདོདས་པའྲགོ་བདནཔའི་ད་ད།སྐེསབུ་གདཞསཔ་སལ་བཅན། ཐབས་ཀྱི 
ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཐབ ཞས བ་འ ཤཱ་གཏུས་པའི་དོ།་ས་བ།་ ཧཾཏཇུཛུཧཛབ། 


 ད 
ནབ་ཧཛཾགྲཊཏིད་ནི། ཀཿ ར་མ ཇོར་ཉྱི་ནྱཏ། ཧུཾ་ྲེཿ བབ དོ ཨ་་ེཉན། $ ་ང་ 


འདེདག །འདྷརདེ་ལི་རོགདཱ་ཕྱོང་། །ཞེསུ་པའི་དོད་ནི། འདི་ྟཊཞེས་པ་འང་གིས། དམནས་བྱ་གཁོངགལས། རོན་བྱོདེན་པ་འང་ཞེཞ་བའོག་ 


རཾ 














ཡཿ 


= ཐང་པ ༧ྨ 





དཾ སགེཾེཾེྣཾྣྲེེཾཾོཾགོོ་ ཐབ ་ཆ་ ་ ། 
བོ འལུ་ག་པར་༽ རབས་བ དོངས ོ 
འཆབ་པ ྣཡཀི་ནཏནལ་བཡམས་ཏྱ་བྱཧ་ 
རེམས་བུད། དག་བླབ་ལའིཁ་ངག་པབུང་པས ངང་རུང་ཅི་སེས་སྱད། གན་བའི་ོད་པལ་བསསཏི་བངྡ་ཆུབཅི་སེལས་ཕྱོང་། ཙ་བུངས་བགེས་པ་ 















ཞོ 





ཉི་གསུམ་གསུམ་ཏིཤུརྱ་གཅིགཏུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། འདེས་ནི་མིྟག་སེམས་ལ་འབྱོར། །ཞེས་པའི་དོནནི། འདིས་ནི་ེས་པ་སེམས་ཕྱོང་བདུ་པོས། མི་ 
1 འའ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦུངས་པ་དང་པོས་འཁོར་བ་ལས་བློ་ལྡོག །གཉིས་པས་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཡིད་འབྱང་། 


ཐླ དུག ། སས། དྲུག་པས་བྱ་བ་ངརྣ་པ་ལ་མི་འཇུག །བདུནཱ་པས་ 
ཏདར་འཛནགངནསགངདུའཕལ་བནམསསོ།།ངི་ཏརྨླ་ཡིྣལའོ་པས།།ཞས་པའིདི།ཇ་ྟརེསཔ་མན་པ། ཟླ་ེས་པའབྱང་བབཞི། 
རྣལ་འབྱོར་པས་ཞེས་པ་སྒྲ་འབྱུང་བ་ལརུའི་རྣལ་འབྱོར་བྱ། སྒྲ་གནས་པ་ལ་སའི་ྣལ་འབྱོར་བྱ། སྒྲ་འཇུག་པལ་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་བྱ། སྒྲ་ལྡོག་པ་ལ་མེའི་རྣལ་ 
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བོ རཾ 8 9) 





༄༅། 


རོ 





།འབྱོར་བྱ། སཆུ་མཾ་རྫུང་འབྱུང་བ་བཞི། ཞསཔའི་དོི། སྦ་རེས་པ་ལི། མེ་རུང་ཞེས་པ་རཾ་ལཾ། འབྱང་བ་བཞིཞེས་པ་སོ་སོའི་ཡིག་ 
ཅུ །སླ་དོན་རྣམས་ལ་གོམས་པ་ཡིས། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཆུ་ཟླ་བཤུད་པ། ས་སྒྲ་ལྡེག་པ། མེ་སྒྲ་འཚེག་པ། རླུང་ཟླ་སླིར་བ། རྣམ་མཁའི་ཟླ་སེང་ 

།རྣམས་ལཁེས་པ་ལྔ་པོ་ལ། གོམས་པ་ཡིས་ཞེས་པ་འབྱང་འཛུག་གནས་ལྡོག་ལ། རིགས་དྲུགརྣམས་ཀྱི་རང་སྐད་ཀྱིས། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། རིགས་དྲུག་ 
ཅེས་པ་འགྲོ་བ། རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པ་ལྷ་ཚངས་པ་ལན་ཆོད། ཡར 
མངོན་ཤེསཞེས་པ་འདས་མ་འོངས་དྭ་ལར་གྱི། 


འཆར་བཞེས་པ་རང་ལ། 
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མངོན་ཤེས་འཆར་བ་འདིས་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་པའི་དོད་ནི། 
ླ་ལ་བརྟག་ཅིང་ཧརི་ནི་ས་བཟླས་ན། ཞག་རིམ་ 














1:65 
ཧཾ 


ུསནིན་དུག་གེས། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཞག་རིམཞེས་པ་ཆོས་གཅིག་ནས་བྱར་དུག་ཚུནཆོད་རའི་སྐད། ཆོས་བདུན་ནས་བཅུ་གཉིསཚུན་ཆོདལྟཡིན་སྐད། 

བྱཅ་གསུམ་ནས་བཅོ་བྱརདྲཚན་ཆོདཡིའི་ནྐད། བྱར་དགུནས་ཏིཤུ་བཞྲ ར་ཆོད་བོལ་སོངགི་གྐད། དནས་ཞག་གསུམ་ཡི་དགས་སྐད། དེནས་ཞག་གསུམ་ 
དམྱལ་བའི་སྐད་དོ། །དུས་ནིེས་པ་འིའཇུག་པ་དྱིད་ཟླ་ར་བ། འབྱུང་བ་དབྱར་ཟླར་བ། གས་པ་སྟན་ཟླ་ར་བ། ལྡོག་པ་དགུན་ཟླར་བ། ལྟ་ཡིན་འབྲིང་པོ 
ཆུང་དྲུག་སྟེ། སྐྱ་རངས་ཤར་ནས་ཉི་རེཤར་ལྟའི་སྐད། རྕེ་ཤརནས་དྲོས་པོཆེཚུན་ཆད་ལྟ་ཡིན་སྐད། དྲོས་ 





བཞི། སི་ཐཆུང་བཞི། རྣམ་བྲུག་ཅེས་པ་ཞགའེ་ལ་ད་ཆུང་དྲུག་སྟེ། ུའིསྐ 
པོཆནས་གྲབཆེན་ལྟགས་ཚུན་ོདཕིའི་སྐད། གྲིབ་ཆན་ལྟགས་ནས་ཉིམ་དམར་ཐག་ཆོད་པཚུན་ཆདདྱལ་སང་གི་སྐད། ཉིམ་དམར་ཐག་ཆོདནས་ཞམམ་བྱདཚུན་ 
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ཁོའ 


1:28 ‰༦9 2. 


༄༅། །ཆོད་ཡི་དྭགས་སྐད། ནམ་ལ་ཕྱེད་ཞས་སྐྱ་རེངས་ཤར་བརུན་ཆོདདམྱལ་བའི་སྐད། མཁའ་འགྲོ་ལྔ་དང་ཡང་སྦྱར་རོ། །དེལ་སོགས་པ་དང་གང་ 
རུང་བཞིག་གི་སྐད་ལྟང་ལ་བྱུང་བ་དང་། རླུང་འབྱང་འཇུག་གནས་ལྡོག་ལ་བརྟགས་པས། འདི་ལི་སྐད་ཀུན་རང་དུས་ཤེས། །ཞེས་པའི་དོན་ནཾ། འདི་ཡིཞེས་པ་དུས་ 
ཅིས། སྐད་ཀུཊཞེས་ཤེས་པ་རིགས་དྲུག་དང་མཁའའ་གྲོའེ། རད་དུས་ཤེསཞེསཔ་ོསོརང་འང་གི་སྐད་དང་སྐལ་བ་ཅན་གྱིས། འགྲུས་པ་མེད་པར་མུབ་ཤེས་པ། ། 
ཞ རོ གྲྭ དུ །ད་ལ། ་མེད་པརཞེས་པ་མ་ མེད་པརཞེས་པ་མ་ནོར་བར། སུས་ཤེས་པ་འབྱང་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར། མའོངས་དྭལར་འདས་པ་ཡི། །ཞེས་ 
པའི་དོནནི། མ་འོངས་ཞེས་པ་ཕྱི། ད་ལྟ་རཀེས་པ་སྐྱེ་བ་འདི། འདས་པ་ཡིཞེས་པ་སྔར། སེམས་རླུད་ངི་ལྟར་ཤེས་པརའགྱུར། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། སེམས་ 
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བུ 





རྒྱད་ཅེས་པ་དགའ་མི་དགའ་དང་། ཡོདམེད་དང་ནམའཆིགར་སྐྱེ་མ་ཡུས་པ། ཇི་ལྟདཀེས་པ་དེཉིད་མཁྱིན་ཏེ། ཤེས་པརའགྱུརཞེས་པ་མཁའའགྲོ་དང་རིགས་ 
དྲུག་གི་དུས་མ་རོར་བར་ཞར་ལའབྱུང་ངོ་། །གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་སྤྲུལ་པ་བོས། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། གཞ་གྱི་ཞེས་པ་འགྲོ་བ། དོན་བྱེདཅེས་པ་སྡུག་བརྔལ་ལས་ 
གྲོལ་བའི། སྒྲུལ་པ་བོས་ཞེས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིཞིང་སྤྲལ་ྱིས། འདི་ལ་སྔོན་དུ་མ་སྦྱངས་ན། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། འདི་ལཞེས་པ་སླ་དང་བཞི་ལ་དུས་བཞི། སྔོན་དུ་ 
ཞེས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི། ཐ་སྦྱངས་ནཞེས་པ་ཡོ་གིས། སྤྲུལ་པའིས་བོན་འཇོག་པར་ནི། །ེས་པའི་དོན་ནི། སྒྲུལ་པའིཞེས་པ་རྟགས། ས་བོནཞེས་པ་ཕན་ 
གནོདཀྱི། འཇོག་པར་ནིཞེས་པཁུད་པར། ནུས་པ་ཉིད་དི་མི་ཐོབ་བོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། 2 ཉིད་ནིཞས་པ་ཅིག་ཆར། མི་ཐོབ་པོ་ 
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རྲི ༦ 





༄༅། །ག་པ་བླ་མ་ལོངས་མད་པརྩ་ད་མོང་གེ་མངོདཤོས། ཡང་དག་པའི་མངོདོསལུ་གུརུད་ཉམས་སྲུ་བངས་པ་ལས་ྱབང་ངོ། །དེས་ནའྱབ་ 
བའྲི་ལ་བསླབ། །ཅེས་པའི་དོན་ནི། དེས་ནནེས་པ་ཐུན་མང་གི་མངོར་ཤེས་འདོད་ན། འབྱུང་བའེཞེསཔ་སརྒམེ་རླུང་གི། ཟླ་ལ་བསླབ་ཅེས་པ་འབྱང་འཇུག་ 
གནས་ལྡོག་གི་དུས་ལ། བྱ་བྱེདཀེན་པ་བཟློག་པའི་ཁྱིར། །ཞེས་པའི་དོནནི། བྱ་བྱེད་ཅེ་པ་བཟོ་དང་སྒྱུ་རྩལརྩིས་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེན་པཀེས་པ་དེ་དག་ལ། 2 
བཟློག་པའིྱིརཞེས་པ་ཐབས། ལག་གཱི་བྱ་བྱེད་སྣཚོགས་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། ལག་རིེས་པ་རང་གི། བྱ་བྱེད་ཅེས་པ་གང་གི། སྣྲ་ཚོགས་བྱཀེས་པ་ལག་ 

ལེན་ལ་བལབས་ཏེ། མཁར་ཁང་བཅུགས་ཤིང་འཇོག་པ་དང། སྦྱརཾ་རུང་དང་ཤིང་ལུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕན་པ་རྣམས་དང་། གརོད་བྱ་ཐམས་ཅད་དགྲ་གྲོགས་ 














ཧག 


མབཱཉིབ་ལ་ོགས་པ། དོ་བཞྲིན་འདུས་བསྣ་ནམ་པ་ཡིས། །ཞེས་པའིདྒོནནི། དེ་བཞིནེས་པ་དེའིཞར་ལ། འདུབ་བསཞེས་པ་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན། ནྣམ་པ་ 
རཔ 7་།་ཐ6ཐ6 བཅ ར༼ ཀཀ |ྡྒ་ི 
ཟློག་བེས་བ་མུནཕོན་པར། ཡུལ་རྣམས་གོམས་པའི་གནདཀྱིས་སྱུངས། །ཞེས་པའིདད་དི། ཡུལ་རྣམས་ཞེས་བ་དབང་བོའེ། གོམས་བཀེས་པ་དེནཱམས་ལ། 
གནདྱས་རྱབསཤེས་པ་ཞུན་པ། ཇི་ཏར་གཉིད་དངམི་བཟན། །ཞེས་པའི་དོདནི། ངྙཌརས་པ་དོད། གདདདགེས་བཚན་ཡོན མི་ལམ་དགེ་པ་ 
འོད་གསལ་དུ་བསྲེ་བ། དུས་བཞི་འབྱུང་བའི་གནད་ཀྱིས་དབྱེ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། དུས་བཞེཞེས་པ་སྟོན་དཔྱིད་དབྱར་དགུན་ནོ། །འབྱུང་བའིཞེས་པ་སྟོནོབ། 
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1༦ 1 ཇི་ བདའ 


༄༅། །དགུནྱར། དབྱིད་རླུད། དབྱརཟེ། གནདཀྱིས་དབྱེཞེས་པ་སའི་ཐུས་ལ་རིགཔ་ཡུ་གུ་རྱད་སྱི་བོར་བཟུང་ལ་ཉལ། ཆུདི་དུས་ལ་རིག་པ་ཡུ་གུ 
ར་ཤ རྒྱུད་སྟིད་ཁར་བཟུང་ལ་ཏལ། རླུང་གི་དུས་ལ་རིག་པ་ཡུ་ཱ་རྒྱདལྟེ་བར་བཟུང་ལ་ཏལ། ་ 


3:62 །ཞེམ་པའི་དོན་ནི། ཀག ྔྣན་ 
སི སཾ ོྣོྣཾིཾིིོོོོ་ 
བཟུང་ཤེ་བཏིན་ཞུབ་མེདཙཤ། བོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཐིས་ཕུར་དུ་བྱས་པས་མྲི་ 
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་ 
ཁྭ 





ལམ་བུ་ཝུ་གྱུ་རུད་དང་ཞིང་ཁམས་ཟིན་ཏེ། སྟམ་བྱེད་ཀྱས་ལྟབས་རྱོང་བྱེདཀྱས་མཐོངསྟེཡེཡིན་ལ་སླབས་པཞེས་བྱའོ། །ཐེག་པ་ཐུནམོང་པ་དང་རྟམ་བྱེད་གཅིག་ 
བྷི ་་་ 


།ཐིག་ལེ་ཕྱི་ནང་བསླབ་བྱའི་ཕྱིར། ། 
ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན། ཕྱི་ནང་ཞེས་པ་བློ་ཆེ་ཆུང་གིས། བསླབ་བྱའི་ཁྱིརཞེས་པ་རླུང་ལ། དེ་ཡང་པོ་རླུང་སྣ་ཐུག་གཡས་ནས་རྒུ། མོ་རླུང་སྣ་བུག་གཡོན་ལ་ £ 
རྒྱུ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེདཀྱི་རླུང་མཉམ་པོར་རྒྱུ། ཕོ་རླུང་གི་དུསམུ་ལི་རྟོག་བསྒོམ། ཁོ་རླུང་གི་དུས་སུ་གྲོལ་ལམ་བསྒོམ། གཉིས་མེདཀྱི་དུས་སུ་ཆགས་ལམ་ 
སྤྱད། གང་ཟག་རྣམ་པ་གཉིས་དོན་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། གང་ཟག་ཅེས་བ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི། རྣམ་པ་ཞེས་པ་བློཆེ་ཆུང་། གཉིས་དོན་བྱཞེས་པ་བྲོལ་ལམ་ 











ཇེ ༦༦ 


2 །རྷ་ཤསཾ་ོ་ཀ ༡༣ བ་མ ©$ ‰༄༅ 66 (8༦ 
དབེར་ལེད་མངསྱར་ས་ཀི་དགོངུས་བ་དང་བེཀོ། གས་འབ་པག་འབུ་བབུཀཉིས་མེདཀ་དདུ་་ཏབ་སྲ་ དདཏི། དེ་འད་གས་ཁུ་ྲ་དུ་་པཏཏི 
་ འབ་ས འག་ག་ཀཊ་ཏ།། 


ཁྱ ང་ག 
སེ ཨུ ཆ་ོས་ུ་གས་སཆེཆནས་ཆ་ཞིསཡརིགས ༣༩ 





རྔ 





ཅད་དང བསདནཆར། (༨༡ ལ་ཆེ །དྷབུལ་ལྟ་རྒོད་འཛིང་འཇིབ་མཉེ་སྣོམ་པས་ཕེབས་སོ། །བསྒོ་པ་ལྷ་ 
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¬ 





| སྟེ་ཀིབྲོ་གང་མོས་སུ་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད་དོ། །ཐིགལ་འདིན་པ་དེངོ་བོ་སྟེ་བྱུང་ས་གནས་ས་འགྲོ་ས་ལྟ་བའོ། །འདྲེན་པ་ཧུཾསྟེ་གསུམ་པ་སྒལ་པ་ལ་བྦྱར། སྒོན་ཡ་བྱེན་ལ་ 


ཟཱོག །མགྲིན་པ་གཞུ་ལྟར་བརྡུངས། དམིགས་པ་རྩ་གསུམ་ན་ཡར་ཞོ་ཡུང་པ་ཏྟར་སྤྱི་བོར་ལན་བདུན་བསྐྱལ། འགྲེམས་པ་སྤྲག་སྟེ་རླུང་བཟུང་ཏཱ་བཞི་སྒི་མགོ་ 
ལུས་སྤྲུག་གོ། །སྐྱེལ་སོ་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུག | རིགས་ལྔ་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །བཅོས་མ་འདུས་བྱས་བསྒོམས་པ་ཡིས། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། 
བཅོས་མཞེས་པ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ། འདུས་བས་ཞེས་པ་ཡུས་འདུས་བྱས་ལྷ་ཡི་བསྒོམ། ངག་འདུས་བྱས་རུ་རིང་ཅུཾ་ཐུང་། སེམས་འདུས་བྱས་དམིགས་པ། 
བྒོམ་པ་ཡིས་ཞེས་པ་ཡིད་དཔྱོད། དང་པོ་སེམས་གཡང་ཞྭན་པ་དགག །ཅེས་པའི་དོན་ནེ། དང་བོཞེས་པ་ལས། སེམས་གཡེང་ཞེས་པ་མརུན་པས། ཞེན་པ་ 
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སས ཆེང ༄༅། 





༄༅། །དགག་ཅིས་པ་རིགས་ཆད་པྱ་ཐུགས་ཇྗེས་བཟུང་བས་གདོད་རིག་པ་མངོན་སུམ་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱའོ། །འབྲས་བུ་ཅིག་ཆརམ་ཡིན་པས། རྒོ 
དོནནི། འབྲས་བུཞེས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། ཅིགཿ །སྣང་བརིམ་གྱིས་གོམས་པར་བྱ། 
ཞེས་པའི་དོན་དི། | སྣང་བ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པར་བྱ། ས་ལ 
བརྒོམས་ཏེསྒྲ་ྲག་སྟོང་དུ་རྟོགས་པར་བྱ། དེནས་རྩ་དང་རླུང་བསྒོམས་ཏེ། ཆགས་ལམ་གྱིས་སྣང་བ་བདོ་སྟོང་དུ་རྟོགས་པར་བྱ། དེནས་མཚན་ 
ཉིད་འཛྲིན་པའི་རིག་པ་སི་དན་དགུ་དན་འདི། ཕྷཊ་བས་ཏེ་ཏོན་མོངསཁྱེར་ཆོད། ངོ་རང་ཐོག །ཐག་ཆིག་ཆོད། གདེང་གྲོལ་ཐོག་སྟེ་ཞམ་མཁའལྟ་བུར་རྟོགས་པར་ 

















བྱ། གོམས་བར་བྱཀེས་པ་ལོ་གཉིས་གསུམདུ་གོང་མ་རྣམས་ལ། ཅེ །ཞེས་པའི་དོན་ནི། མིག་སྨནཞེས་པ་དབང་པོ་དངས་བྱེདཀྱི། 
 ༢བོགས་པ་ ཝས རོ་མགས་པགྱགགས་ལག་བའ། རམ་པ རབ་བ །ཞེསཔའི་དོནི། ཟབ་པོ རམབཞས 
པཔསོ་གངའདོད། ཟར་བར་ྱཞེསཔདང་པོམག་གི་གཟགསནིཁ་དགདང་ ངཱ 


ད་གདུས་པའིཁན་དྷ་དང་ཨ་རུ་རའིཁན་དྷ་ ངཱ 
ཙན་དན་དཀར་དམར་གྱི་ཐང་ཆུ། བྱ་ཞག་མོའིསྒོ་དའི་མར། ི་ོ དརྣམས་རིམ་པར་སྤྱར་ལ། ལྕགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་དགཏི་ཤུ 
ཙྩ་གཅིག་བྱིབས། དེ་ནསཞག་བདུན་པ་དང་། གསེར་ནས་ཙམ་དང་གཡུ་ནས་ཙམ་གཉིས་ཕྱེམར་བཏགས་ཏེ་གོང་གི་རྫས་ལ་བཏབ་སྟེ་དཀྲུགས། དེྭས་གོས་ 

















1,588 ཆང མལ 


1: 


ཐ་ །ཀྱས་བྱིབས་ཏེ་ཞག་བྱཅུ་བཞིནས་བསྟའོ། །དེལ་བལ་སྫོ་མོབ་ཀྱིས་ཡོང་སྟེ ༽ནགེིགིཾཾཾིི་ 
] །དེ་རྟར་བྱང་བ་དང་། ༣ ༧ ཏེ་བསྐམ། ཞོང་རོས་ 


གཅིག་བྱུགས་ན། ཏི 


+ ༢ [འའ དིས 
།ངང་བུང་ཚརཝའིལིཏོག་ཡུག་ཕིག་པ་དུང་། ཟདྱ་བཧྱིལ་ 


ཏོག་དང་། ཟན་དྷ་ར་བའི་མེ་ཏོག་རྣམས་གདུས་པའིཁན་དྷ་དང་། གླང་མ་བྱ་རྒོད་ཀྱི་སོརམོམིའིའོཁར་སྦྱར་ནས་གོང་ལྟར་བྱགས་ན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྣང་བར་ 




















1: 082 





༤ ཛཿ ་ཁབ་ ཧ་གོ བང་ས ་ 


ཁར་སྦྱར་ནས་གོང་ལྟར་ 
མྲིག་ལ་བྱུགས་ན། རྒོདཀྱི་བྲན་དཀར་པོ་དང་། སོ་བྱའི་སྒོ་ 
ངའི་ནང་གྲིར། མྲ ལ་ཏོ དག བགདང་དག་སབགནཏོ་ར་བ་ནས་བ་བསཏ རྩ རར ར་ 
ལྟར་མིག་ལ་བྱུགས་ན། ¡ངང་ནས ་ཏོག་ཡུང་ རབར་གཉེཀ་དད། ཐང་ཤིང 
༢2༠5 ༢ ཆན མནོད གོལ་བ བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སྣང་བརའགྱུར་བ་ལ་ཐེཚོ་ 











༢3 ༄༅། 
--, 


བསྷི་ད་དུ་རའིའྲབས་བུ་བདུན་དང་འོལ་མ་པི་པི་གཅིག་ཙན་དན་དམར་པོའི་ཐང་རུབྱོར་བ་གང་། ཁྱི་དཀར་པོའི་ཀླད་པ་ཞོ་ 
།ེད་དོ། །དབྱིབས་ནི་ཏྷ་དུ་ དུན་དང་འོལ། ` ཟླ 
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འགྲམ་རུས་དང་སྱར་གྱིན་ཟོས་པས་དོརའགྱུར་བར་ཐེཚོམ་མེད་དོ། རར ་ 1 ་ 
སྦྱར་ན་རླུང་གི་སྣང་བ། བེ 
ད ་ དོ ་ 





བཤི་་ཛཾཿ་ཀཱང་གོབའ་ཤེལ་མཚཾན།། བཿ སབས 
རར ི་ོ འཇའ་ཚོནསྣ་ཝྔའིིད་གཱ་འོང་སྟེདདངརིཡསྦྱར 
ནས་ཟོས་རྭ་འཇའ་ཚོན་དང་འླགུརུ་སང་བ་ཐམས་ཅད་དུའཆར་རོ། །རི་ཁོ་གང་འདོདབྲིས་དེབལྟས་ནས་ཟོས་ར་གང་འདོད་དུ་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །ཟླ་ནི་བམལྡར་གྱི་ར 
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ཅི 


ནཱི ་ོ ༦༦ .2 








དྱཿ་ཧཱཾཏདཱ་ཐོ ༦ཇྱ་ཤིང་སནདིུ་ 


ང་བཞིན་དུ་ཡི་གནས་དང་ སྒྲའི་དབྱིངས་ཀྱི 
།ཀ་ཡས་བུཉསོ།  ོ་ ་ 


།ལ་བཏྟན་པས་ནང་གི་ཉལས་སྐྱེ། རྔ་རྔ་ཁ་མངལ་བཏྟ་ཕྱིའིཉམས་སྐྱེ། རྔྲ་བརྒྱུད་མང་ལ་བརྟོ་པས་སྣང་བ་སྨྲཚོགས་པའིས་སྒྱེ། གླེད་ 
བུའིཟླ་ལ་བཏེན་ན་ |, བི་ཝུད་གླིས་དོབ་དུཚའདུ་དོདདུཏིདགི་ཟླས་ཊ་ 


དོདཏོགས་ཏེ་དཔེའོ། །དོན་ན་བའྱི་ནི་ླ་མངོན་སུམ་མོ། 
ཐོས་སོ། །སྲི་ཤིང་གི་འབྲས་བུའི་ནང་མྱ་དང་ཞིམ་ཙོ་ཏི་ལ་དང་། ཤིང་ཀ་ར་བ་རའི་འབྲས་ 


ཤའབསབ་བ་ད་ཤིང་ཐིབ་ྲ་དངསཏོི་བ་དོད། ས་དཔ བམྱནས་ག་ག་ུ་ 
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༈ཀ 





བླུགས་ར་ཡིདྭགསཀྱ་ཟླ་ཐོས་སོ། །ཡང་ཤིང་ཀར་བྲི་རའི་འབྲས་བུ་བདུན་དང་ྡ་རེཅན་གིཤང་ཆུ་ཤིང་གི་སྟིང་པོ་དང་། ཁ་བྲལ་བྲེ་བོ་སེང་སྡངགི་དབུས་སྟིང་གིརྩེ 
རྣམས་འབྲུ་མར་དང་སླར་ནས་རྣ་བ་གཉིས་ཀར་བླུག ། །གོང་གྱི་གླབཞི་ལ་སློབ་པའི་དུསསུ་རྫསད་ལྟབུ་དང་སྒ་འཛུག་ལྡོག་གཞས་པའི་དུས་ 


། དོཅ་གཆ་རསབབ་པ་ ཚོམ་མེད །ནི་ུཐུལདཀའྱོ་ཤགབསབམཀ ལག་དང 
ས་བཏལ་བ་དང་། ཤིང་བྱིལ་པའི་རྩ་བ་ཉའི་ཀླད་པ་ཐུག་པའི་མིག །རིསྐགས་ཀྱི་མཇུག་ྩེ་རྨ་བྱའིམགྲིན་པ་སྲིན་པོའི་སྣའི་རྩེ་མོར་སྦྱར་ཞས། བ་གླང་ 
མ་མོཏག་འི་ོ་བ་བསྲངརར་ག་ང་ག་ློགཔམ་དངདྱིསཅི་གབ་དགབཤནཞས་ཁབ 
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[ 


® ཤཱུ 


ྲུཕཉིངབ་གང་།བཅས་ཏེམ བདང ཏེལ་འའཡལདབ་ཙད་ཐ་བདང། 





་ དྭང། རྣཊིཿཾཐོཿཐིགའི་གཅིགངཀའ་བདེབ་དངའིཏོག་བའིཧལླཀི་བལ་ཐེོལ་ཡེད་དོ། །དནིུ་འཁོ་ཡིཤིང་གིད་པ་བོད་བགི་བཞོར་ 


རྡོ་གཏུན་ནང་དུ་ཁཚེར་བྱས་ཏེ། མར་བཟང་པོ་དང་ག་ 
ད ྲནིིྲགྣིཾ་ཾཾི་ དེརྣམས་དང་ཆད་རྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། ཏ 
བརྱ་བས་ཏེ རབ་བ འབ ༢༥༥ བག་ཚ 

༈ གིའིཞ་བུགས་ལ། ིངས་བ་་འགའཕསཁ་བཅད།དེནཁཔ་ན་དནགཏ་ 


ཆང་ 














བཟང་པོ་དང་། མིུན་རྙིང་པ་དང་སྦྱར་ལ་བླུག །དེ་ནས་དེ་བཙགས་ལ་གཅིགཏུ་བསྲེ། དེནས་དགུའི་མཛུག་མ་ལ་དེ་བཙགས་པ་ཛུལ་གངའོང་བ་བྱས་ཏེ། དེ་ 
ཕུལ་ཕྱེད་དུ་གདུ་བ་དང་། གོང་མ་རྣམས་དང་སྒྱར་ལ། ལྕེའི་སྟེང་དུ་ཐུར་ལས་ལནཏི་ཤུ་རྩ་གཉིགཏུ་བཞག་ན། ་ཟུ་ འཆའ་བ 
རང་བཞིན་གྱི་བསམ་གཏན་ལ་ཐེཆོམ་མེད་དོ། 7 ་ ཤིངམ་ལེ་ཀིསྱ་བྱ་བ་ལོ་མ་གཡས་མུའཁྱིལ་བཞིག་ཡོད་དེ། ལོཝ་ 
ཐུན་དུ་ཟུག་པ་ཅེ་མོ་གསུམ་དྲུ་གེས་པཞིག་ཡོད། དེ༔ ཀླ སད་དར་དོམ་་དགྱགས་ཏ་དངག་ཧཁད་ ཞ། དེདང་མྲ་བལྔ་གི་བར་དུ་མི་ 
རྟོག་པ་རྒྱདལ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྟར་དྷཱ་ཀེ་མཚན་ལྡན་དང་རང་ཉིད་ཡོ་གིས་གཅིག་ལ་གཅིག་ལྟ་བ་ནེ་གཟུགས་ཀྱི་བདེ་བའོ། །རྒོད་ཅིང་གླུ་ལན་པ་ནི་སྒའི་བདེ་བའོ། ། 


1:6-686 
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བབས .ྨ 


་ 


19 





ཟས 


།ཤཧྭཱ་ུཾྫ་ཤཱསཤཔྷ་དོའདིརིའི་འོད་བའོ། དུའམ་དད་གུ་འེས་དདི་འིས་དལ་འཛིབ་རེབདིོའི་བདེ་བའོ། །ཐུས་ 


། ནོཧདྣཀྲཾག།ཾསཾ་ད་དན། གཡེ་ཡེ་དོ་ཛུ་ 
སྤོ©་ཧྲཾ།ཧོུཿ¥ ཁ་ར 8 དྲ ཁ་ད པས ཧ་ཧ ༩༠ །ཅཾ་ོཀཧཿཛགས་ངས་ཧོད 
བོ ཛལ་འོསྱ་བོད་དཱཾ། སྡོང་ཀདབ་འོག་སྟེའབང་བུ་ཏངརུས་ངཁིད་ཊ། འབུ་འུབ་གཉིས་ཞེདའི་ོན་ཁབས་བའུ་བེོ། །ིག་འེཁུ་རོད 
བར་ཅ་བས་ཡུཊ་ཕྲིཝ་ཨོ། ཐའོ། ད་འགོ ཞས་པའོ ཏ་ཏུ།ཏུཐ་་6༠ཾཙ6 6 ོན། བ་ཆེ 
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བཧདའ་ཏཧས་གས་༽ རཊ་དོ།ང་དངཿ 626 (52༦ ༦༦ ོད ཀྱོ 

(68༨ ཉེ་བར ་ཚུཤ། © 552 5 ༤༨ བོག གོ 

 ་ ཕྱིའོབཞེས་བ་ུྱ་ཀྱི། ནྣང་འབྱར་བཞེས་པ་ཏགས། ཟླནཉིད་དཏནིདེ་བཞིནོ། །ཞེས་པའི་དོདནི། སླདཏི་དིས་བརྫས། དང་ནིཞེས་པ་ 
རག ྣཾྣསྣཛཚྣེི དཾ 


འན་གཅིག་ལ་སིན་ལག་ 
ླ་་ན་སོུ་པཟཅ སྟ སྦྱོར་བ་བྱས་ཞ་འཁོར་བ་འཕེལ་མི་སྲིད་དོ། །གཏན་དུ་བཅད་ན་ཙན་དན་དཀར་པོ་དང་ཏི་ཙ་དང་གསེར་ནས་ཙམ་ 


ཀཀ 
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ང་ད ཡ 





ངུ ༢ 


ཨྷ*། །བྱྱངས་པའི་གཡའ་དང་བསྲེས་ལ། སྐྱེས་པ་ལྟོ་བཀུག་ནས་ཐོ་རངས་བཏུང་ན། ཐྲིག་ལེ་ཉམས་ཀྱང་འཁོར་བ་འཕེལ་མི་སྲིད་དོ། །ཀ་རགོ་གཅིག་ 
སྟག་ཤ་དེ་དང་མཉམ་པ་དང་། བྱང་བ་ཐུག་ཕྱུངས་པ་གསུམ་ཅྩི་བཞིན་དུ་བཏགས་ཏེ། ཁུ་མཁནཆུ་ཕུལ་གང་ལ་བཏབ་སྟེ། པ་འདུལ་།ོང་་།་ 
བྱའི་སྙང་རྣམས་ཕྱེམ་བྱས་ཏེ། ནོར་བུའི་རྩེར་བྱུག 


།ཡངན་གབུན་གུར་ 
བགོ (ཁར་བ 


ཤུམ་རྒྱ་ཚིལ་རྨ་ 





ཀྱུ ཞསའོབ་ལ་ཁ་གྱ། གུས་དཁང་བུང་བིནོ། པཿ 


གཉེརམ་མེད་པར་འདོད་ན་ཚུ་ཏའིའོ་མར་བཙོས་ལ་དེ་ཁམ་བུའི་ཚིགུའི་མར་དང་ཅི་ཁར་དང་བ་དམར་མོའི་འོ་ཁ་དང་བསྲེས་ཞས། ལུས་དག་པར་བཀུས་ཏེ་ཛྫས་ཁྱབ་ 
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པར་བྱགས་ཤིང་བཏུང་ནྭ་གཞོནཅིང་གཉེར་མའོང་མི་སྲིད་དོ། །གྒྲ་དཀརམེད་པརའདོད་ན། སྒྲ་བཞར་ལ་དག་པར་བཀྲུག་ཏེ་ཨ་རུ་རའི་ཆུ་བྲུག །དེ་སྐམ་པ་དང་ 
ཞགས་མཚུར་ཆུ་བྲུགས་པས་སྐྲ་དཀར་ཞག་པོརའགྱུར་བ་ལ་ཐེཚོམ་མེད་དོ། །སོའུ་སྐྱེ་བར་འདོད་ན། མ་ཧེའི་དཔྲལ་བའེ་རུས་པ་བྱ་རྒོདཀྱིབྲུ་གྱི་དཀར་པོ་ཅོང་བྲི་ 
འབྲུག་རུས་རྣམས་མམ་སྟེ། རྩི་བཞིན་བཏགས་ལ་སླད་རྩི་དང་ཞོ་དང་སྒྱར་ལ་རུས་སྦལ་གྱི་ཁོག་པར་བླུགས་ལ། གཡྱིསྱབབས་ཏགག་བཅུད་ མགོག ནཱ 
ཞས་ཁྱ་ཕི་ཞས་བལྟས་པས་དཀར་ལ་གནག་པའིརི་མོའམ། དམར་པོའི་རི་མོ་འོད་ངོ་། །ཡོ་གིས། 


། །དེ 
ནས་སོའི་ཤུལ་དུ་གོང་མའི་རྫས་བྱུག་ཅིང་སླང་རྩིས་སྟེང་མནན་དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་བྱསན་ཟླ་བ་གཅིག་ན་སོའུ་སྐྱེའོ། །ལོ་དུས་སོང་ཙན་རྫས་བྱུག་ཅིང་། ཟི འི 


2:62 





182 














རེ 


།བྱུག །དེའི་སྟང་དུ་ཟར་མའི་ཤརྱ་བུགས་པས་སོ་དང་སོ་སྟངམཁྲགས་ཤིང་མདོག་དང་ལྡན་པརའབྱུར་རོ། །མཚནལོ་འོདའ་པོ་ཞིང་གོས་མེ་དགོས་ 


” པར་བྱད་ན། སྤྱང་ཚར་གྱིར་ཁྲོགཆེན་གྱིཚིབ་དང་། ཤུགཅི་ཐང་ཚེརྒྱཚ་ཚ་ཤང་ཚདང་། ཁ་རུ་ཚའ་ཕྱང་ཚ་ཨུཚེ། ་་ ། 


པོ་དང་ཚིབ་ལ་བཏབ་སྟེ། བག་ྭ་གྱིས་དྲལ་ལྭ་སྭ་ངར་མར་ནག་ཕུལ་གང་དལ་ཐིམ་པར་བཅོ། དེ་དང་དོསོལ་བརྡ་ལནྭ་བི་ 


་ ཟྱར་ནས་རས་སམ་གོས་ཀྱི་ཐོང་ཀ་ལ་བྱགས་ན། 


ཧ་ཧའཏུད་ཀང ཁརཅི་བ་་ཏུ། དངོ ( ༦ 
-£ པོརཊོ ལོ (ཚག་ཚམ་བངནཞི་ག་ག །ཟཤི་བ་དབྲགི་བའིདས་སུ། གཡུ་འུས་བསམད། ཆུ་ཏིག་དང་ 
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ཡུཡེནཤིལ་དངུམཆུ་ཟེཚརོའི་རྫུར་ཏེ། རྫ་གསར་བའིན་ནུ་ད་དཀར་མོའིའོ་ཁ་ཡུལ་གང་དང་བཅས་ཏེ་བླུགས་ལ། ཁ་ལེགས་པར་བཅདའ་འབའཆས་གྲིལ་ཏེ་ 
ཁམ་སས་གྲིལ། ཡང་ན་བའི་གཅི་བས་གྲིལ། དེཐབ་ཁུང་དུ་བཅུགལ་སོ་ལ་བ་སྤུངས་ཏེ། སྦུད་པ་གཉིས་ཀྱིམ་འེས་མོས་བུས། ལན་གསུམ་དུ་བསྲེག་ཅིང་བལྟས་ 


བས། རྟགས་ནི་ལེང་ལྟེང་མིག་གིས་མི་བཟོདན་ཕེབས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟརམ་བྱུང་ན། སྟར་བུ་སྲན་མ་བདུན་དང་མཉམ་པ་བླུག །གོང་ལྟར་བསྲེགས་པས་ 
ུཐ ཁ་8འ་ཧཏིཏ དྱཏཱ་ངེང་ཀར་དོད་བུཌ་བྱགས་བེ་དོབཏལ་ཐད། དྲེ་ཞོབ་ 
གདུང་ཡང་དེ་དང་མཉམ་པརའབུལ་ལོ། །བླང་བོ་ཆེའི་རུས་པའམ་ཐོད་པའམ་རུས་པ་ལ་གོང་མའྭིསྐུ་བྲིས་ཏེ། མེས་བསྲེགས་ནྐ་སྐུ་འོང་ངོ། །ཡང་ན་བསེ་རུའི་ནང་ 
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ཐཔ། ་ རཿ 





གར ཉོས་འོ་་གསསཔས པོ་ོོོོ་་ 
ཧ་ཤདྱ་ཕིམ་ནམས་དང་སློས་དཀར་སྦྱར་ཏེ། ཆོས་འཆད་དུས་ན་དུད་པ་བཏང་བས་འཇའ་ཆོནའཁྲུག་ཅིང་འཛུག་པརའགྱུར་རོ། །ཡང་ན་ལོ་གི་ཡིས་སྤྲུ་མ་འོམ་བུ་སེང་ 
ལྡང་དང་། རྒྱགཙན་དན་ལོམ་དང་ལན་ཚུབྱ་རྒོད་རྐང་མར་རྣམས་ལེགས་པའ་བྱར་ནས་འང་གི་ཡུས་ལ་བྱུགས་ན། དུདའ་བྲོའི་ཚོགས་རྣམས་འདུས་ཤིང་ཕྱག་དང་ 
བསྐོར་བ་བྱེད་པརའགྱུར་རོ། །ཡོ་གིསྨྱདཔ་རྩམ་པའིདུས་སུ། ཀུ་ཀུརཙམི་ཡོང་བར་བྱེད་ན། སྦུང་ྒོད་བུ་རམ་འབྲིའིཀླད་པ། ཁྱི་བྦྱོར་བ་བྱེདཔའིདུ་སུཁྱི་མའི་ 





རཏ ཁ༦་རྲཾཏ ནེ་ིི་དོ བོ་ཁོ་ཁང་བཅོཏ། དང་ག དོང་གིངས་དང་ཟེས་ཞ་བགི་རི་རོང་ཙོངགི་བཊ་གཅུང་ 
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ལོརཅོར་དུ་བསེལ་ལོ། །ཨོཾ་ཙཙ་ཙོ་ཙོ། ཁུང་ཁང། ཐུབ་ཤི་ཐུས་ཤི། ཧསེ་ཧསཾ། ཤདམམ་རིལ་རིལ། ཞེས་བཟླས་ཏེྱི་བྱང་བ་དང་། རང་གི་རྐང་པའི་ 
འོག་ནས་སྤ་སར་གང་བླངས་ཏེཁྱའིཕྱོགས་སུ་གཏོར་རོ། །དེས་ནིྱིཝམས་ཅད་མཇུགམ་བསླིལ་ཞིང་འདུག་པརའབྱུར་རོ། 

བའི་ཕྱིར། ཆོམ་རྐུན་ངག་པ་འཆིང་བ་ནེ། བ་སྤྲ་བ་རང་འཐག་ཉྟེཕྱི་ཉུང་དཀར་གསུམ་བསྲེས་ལ། སྔགས་འདི་འབུམ་དུ་བཟླས་སོ། །ཨྲོ་ཨོ་ཏི། ཨེ་ཏན་སོད་ཡ། 
དེནས་དྲག་བུང་བ་དངྡ་རས་གཏོར་ཅིང་སགས་འདི་བླཟས་སོ། །ཨཾ་ཨོ་ཏི། ཨི་ཏན་མོད་ལ། བྱས་པསའབྲོ་མི་ཤེས་སོ། །ལྕ་ཡ་ཀི་ནན། ཨིས་ཀྲོཏ་ཡཱ་ད་བོད་ 
བྱས་པས་སྒྲམི་ཤེས་སོ། །ཧཏཱ་ཧ་ཏཾ། ཆུ་ཡུ་ཆུ་ཡུ། ངག་ངག་དུ་དུ། ཨིས་སྐྲ་ན་སོད། བྱས་པས་སྟིང་གིམི་དྲན་ནོ། །སྦར་གསོན། ནི་གགུ་རུ། ཁ་པོ་ཊྲིལ་ 
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་ི ༦༦ .༧ླ 


1 


༄༅། །པ། སྐེད་ཞིན་ལ། སྭ་ཏི་ལསྦ་རུ་གཙོད་ལ་བཏབ་ཏི་ངག་པ་ལ་གཏོར་གོལ་ལོ། ོ་གི་ལ་མཚོན་གྱིས་མིཆོད་པར་བདན། ཞག་བདུན 
སྔགས་འདི་ལ་རང་ཡུས་མེར་བརྒོམས་ལ་བཟླས་སོ། །ཨླི་རྣོར་སོད། ཆུམ་བཟློག །བྲིལ་ནནལི་སཱ་བཱ ཟླས་ཏེ། 
རང་གི་ལུས་ལ་བྱགས། དབའའཚོན གསམ གཏརན་མཚོན་ཁཆིངགིངཕགཔརམྱརརོ། ། །ཡང་ཡོ་གི་དུ་རུ་ཀའི་དམག་དང་ཡིས་མི་མཐོང་བར་བྱེད་ 8 


ན། ཐུན་པ་ནག་པོར་བསྒྲུབས་ཏེ། སྐྱེས་པ་བྲིར་ཤི་བའི་པག ས་ཏེ། རྭ་ནང་དུ་ཐགས་འདིས་ཞག་ཉི་ 
བགང ་སབབ། ཨཱ་ནམོརུ་ཏི་ཡ་་ཁོ། ཧིརི་མིརིསྭཱདཱ། ཤར འབ་་ གླར་བར་འཇོམ་སཞུས་ 

















རོ 





པར་ཐཆོམ་མེད་དོ། །འདི་ཀུན་འཇིགཏེན་བང་དོན་དུ། །ཞས་པའི་དོན་ནི། འདྲ་ཀུ་ཞེས་པ་ཐབས། འཇྲགཏེནེས་པ་པོའོ་བཞག་དང་ཕྱནཅོ་ཕོག་གཉིས། 
དྲང་དོན་དུ་ཞེས་པ་ཡང་དག་པའི་དོནྡ་ལ། སྐལ་བ་ཅན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། སྐལ་བཞེས་པ་ཚོགས་བསགས་པའི། ཤར་གྱི་ཞེས་པཆའདི་ལ། 
རྩ ༡༨༥ ཤའོ ་ འདི་ཡིཞེས་བ་བཏྟད་ཁཞྲིབ་གཅིག 
ཐབས་ནིཞེས་པ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གཉིས་ཀའི། དེི་རྫས་ནི་བདུན་ཏེ། བླམ་མཚན་ལྡན་དང་ཨེ་ 


| ཀིན 
རིང་བཟལ་དངྭ།ཿ སྐྱེ་བ་བདུན་བའི་དངཏྟཀཏུ་ངུ་དངའི། ས་ལི དྲིག ;བརྟ་བའི་རང་ 








ལཾ 





བཾབ 








།བཙོས་སངསྦྱ་རསྲོམས་གཅིག་པོ་དང་ཅོན། དྭནམས་འཇོམ་ནནོའོ་བུ་དབང་གྱི་རུལ་པོ་ཡིན་པ་དང་ཚྩཧ། དམེགསུ་པ་གྲང་འདོདལ་གཏུད་ཅིང་ 


སུས་གསོད། གསོལ་བ་བཏུབ་སྟེ་ཚར་གཅུཉ་གཙུང་བླསགས་ན་མི་འགྲུབ་རེནིདོ་ཀོད། སྣ 
རོབསགས་གཏདཔགབཔའཆགསྐདདད - ནན 


ཚི གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་ལྟ་ད། བས་ག ནོར་འདོད་ན་རིང་བསྲེལ་ཤེལ། སྐྱེ་བདུན་ཤ །བསྟན་པའི་བ་གཅིག་ཐོད་པར་ 
པའི་མཆོད་པ་འབུལ་ཞིང་ 





ཌྷ།གཉིས་ལས་ཛུར་པ་སོར་བཞེ་ལས་མི་ཐུང་བའེ་བྱས་ཏེ། དེ་གཉིས་རབ་གཙང་མཀིཁུག་མར་བཅུག་སྟེ། ཆྨའ་འབེབས་པའི་དུམ་སུ་དཀོན་མཆོག་དང་གྲབ་འགྲོ་དད་ 
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1:29 





ོ་སྐོངདངཀུ་གཏརྒྱས་པར་བཏང་སྟེ། ཡུར་པ་གཉིས་ལ་ཐག་པ་བཏགསལ་ནམ་མཁའ་མ་མཐོང་བརའབང་བྱ་རའིཉིལ་དངས་དུས་མུ། ཆུ་མིགཏུ་བཅུག་ནས་ 
གཉིག་གིས་བརྟན་བའི་བུ་གཉིགའལ་བྲིའིལ་ཡིས་བཀླགཅིང་། གཉིག་གིས་སྒྲུལ་ཤ་བསྲེགཅིང་སྔགས་འདི་བཟླས་སོ། །ཧའིནིསདྷ་ཀི་ཙ་རེཆར་ཕོབ་ཕོབ། 

ཁ་ནཱ་ག་རཙཔན་ཙྭབིཤ་་ཕོབ་ཕོབ། །་ཁས་བླཟས་སོ། །ཆེསན་ཐུར་བ་བཏོནཏ་གོང་གརང་ཁུགཏུ་ཐཱས་པས་ཆད་དོ། །གཞན་ཤྱིའདོདེན་མཐའ་ 
དགག་ཁྱིར། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། གཞན་ཧྱི་ཞས་པཝེག་པ་ཐུན་ོང་བ། འདོདཞཤེསཔབུན་ཡང་གིླུབ་རུགས་ཀྱི། མཐའ་དགག་ྱིརཞེས་པ་བངསརས་པའི 
སྫོན་དུ། རབཏུ་གསང་བར་བྱང་བའོ། །ཞེས་པའི་དདྡ་ནི། རབ་ཏུཀས་པ་ཐུན་མོང་གིཚགཙམ་རླུང་ཕྱོགས་ཙམ་དུ་ཡང་། གསང་བརེས་པ་ལོག་ལྟ་ཅན་ཐེག་པ་ 
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ཟོ ༄༅། །བད0ད༠,ཡོངོ་གིཆོས་བདག་ཅན་དུ་མ་གཏོགས་པྲ་ནམས་ལ། བྱུང་བའོཞེས་པ་ཡེ་གདོདམ་ནས་རང་བབས་སུ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་སྒྲར་རོ། །འགྲོབའི་དོནོ་ 
་ཨ ་ །ས་ཟ་ཡ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ།། ༈ །།དནི་ལེའུ་དྲུག་པ་འགྲོལ་ཏེ། ཁམས་ལ་བསླབ་པའིཐབས་ཡོད་ 
་ ཁམས་ལ་ཞེས་པ་མཾ་རླུང་ནམ་མཁའི། དེ་དག་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་རོ། ར་བཏང 
་སངས་རྒྱ་བའི། དྲན་རྫོགས་ཕྱགརྒྱའིང་དུ་སྦྱོར། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། དྲན་རྔོགསཞེས་པ་སྐད་ཅིག་ལ། ཕྱག་རྒྱའཞེས་པ་ལས་དམཚཾག་ 

རམ །ངང་དུ་སྦྱོརེས་པ་དབུགས་ལ་སླེབ་ཅིང་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས། དབང་པོའེཞེན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། དབང་པོའི་ 
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ར་ 


སྨོ ཞེན་བཞེས་པ་རང་རྒྱད་པ་སྟེ། བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་རིགས་ལྫ་ཡུལ་རྫར། ཀརྨ་རཏ་ཉི་ཧང་ཧི། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཏོན་མོངས་པའི་བདུད་ 
ཅཙདདག་པརྱབདཊའི་ཉིང་བོའོ། ཛུང་པའགེང་བྲཐོག་པའི་ཧིད། །ས་པའ་དོད་ནི། ཅུང་བོཌ་གྲར་བཀེལ་པ་གུགས་ོད་བ། བད་གེས་འད་བེདགབ་ 
ཁའ ་ | ོ་ བྷཾ་གའན་སོ་གད་གླིང་། ཤཔའདགི སུང་པོའི་བདུད་རང་ 








། །གེན་པ་ཞེས་པ་རང་ 
ཀད ི་་གསག་་། པུཀ་རིལ་བྷདྷཱཛྲི། །ཞེས་པའི་དོན་ནེ། ཉ་མ བོང་བ །སེམས་ཀྱི་ 
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3 

ུ། རམབ་ཀ་ལས་སྱིེ། །ཞེས་པའི་དོནནི། 
ཀྐ བྱུང་ཚོརཞེས་པ་བད་སྡུག་གཉིས། གནས་སུཞེས་པ་གདི་ལ། གཅད་པའི་ཕྱིརཞེས་པ་དངོས་མེད་དུ། 
ཀུན་གཞི་རང་སར་གྲོའ 


པ། སྣང་བེས་པ་མངོན་སུམ། ངོས་བཟུང་ཁྱིནཀེས་པ་འད་སྣང་དུ། བཌོ་རེཀླུ་ས་མིག་རླུང་། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། རང་སྣང་རང་ཕར་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་སྟིང་ 


།དངོསཔོསྒུར་བའི་ཕྱར། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། སེམས་ཀྱིཞེས་པ་ཡི་དྲན་དགུ་ཐྦན་འདི། དཔོས་པོཞིས་པ་སྒུ་གསུམ། ཤེ 
7 ཞུ་བ 8ི་6) 58 © 8 $ 


9 ® ་ 




















ཐྨར 


ཐོའོ། །རིག་པ་བཙོན་རར་གཞུག་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། རིག་པཞེས་པ་མཚན་ཉིད་འཛྲིན་པའི་རིག་པ་མི་ད་དགུ་དྲན་འདི། བཙོན་རརཞེས་པ་གཞི་ 

རད ས་དོན གཞུག་པའི་ཕྱིརཞེས་པ་ཟབ་པའི་གནད་ལ་བཏྟེཞ་ནས། ཨ་ཀེར་ན་བྷ་ཙོག་ཤ །ཞེས་པའི་དོན་ནི། ོང 
སྙིང་པོའོ། ཀྲ །ཞེས་པའི་དོན་ནི། འཁྲུལ་པའིཞེས་པ།ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན། རང་རྒྱུདཅེས་པ་དངོས་པོར་འཛིན་ ཌ 
ངི ཁུངས་གཅད་ཕྱིར་ཞེས་པ་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ། ཡ་འི་ཟུ་ཊས་གྷུ་ལེ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཁམས་གསུམ་རང་སར་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་སྟིང་ 





པོའོ། །རིགས་དྲུག་རིམ་གྱིས་བསྒྲལ་བའི་ཁྱིར། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། རིགས་དྲུག་ཅེས་པ་འགྲོ་བ། རིམ་གྱིསཞེས་པ་གོད་ནས་གོང་སྟེ། སྡིག་ཅན་ཉན་ཐོས་ 

















རད རོ གླབ་བིི་གསཔ་མོང་འབ། བོ་རྱོད་ོམོཔོ་ ཀཀ $ 


བཙ བོ ཉར ཁ་བ ང་༠༩༦ ༠༡༠ ་༅༄་ 3 
5 ཧཱ ཀློ།ཾ་ཏུ་བཏུ་དུང་འངང་འབྲས་དིད། ར་རོ 27 ཐང ་རོན 
ཧཱཱཧཱཾཉྟཾན །སིཤེ་ཁའེ་དུསཝུ་ཡང་འིགས་བུག་གི་དིས་འངོར་བཞུབས་ཏེ། སྙིང་པོའི ་བང་ཀིང་། ཀགདུག་ཁ་རའདས་དངིག 


།ས་ཤིང་ 
།ས་པས་རིམ་པ་ 


བིཊ་འིགས་བུག་འབང་ཏི། བཅ་ཁ་ཁཅོད་གསའ་བིཏཀྱིལ་ཁོ་བེག་ཁིཆ་བོར་བགྲེངཁ་ཏེ། རྔོ་ག་བྲོ་རོང་རྱང་གི་འཐང་ྟེད་པའིིག་རྣབས་གྱིས། 


ཧྲ 











1:29 





བོ་རྤད་བག། ནམ་མཁའལ་འཇའི་ཚོགས་འཁུགས་ཤིང་ཚོའདས་ཐོལ་བ་ལཐཆོ་མེད་དོ། །ཆོས་ཅནཐད་གཞུག་པའི་ཕིར། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཆོས་ཅན་ 
ཞེབ་བ་སི། ཐུན་དགེས་པ་དྲོད་འབུར་བ་ལེད་པའི། གཏུག་པའྲི་ིརཀེས་བཟིག་ལེ་ཏག་གཅིག་འ། ཐ་རིང་ལ་པའི་ཤཾཏི། །ཞེས་པའིདོནི། ཡང་དག་དོན 
ལྭ་སྐྱེལ་བར་བྱེད་པའི་སྟང་པོའོ། །རོལ་པའི་བྱུང་ཁངས་སྨུར་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། རོལ་པའིེས་པཆོས་ཉིད་ཀྱི། བྱུང་ཁུངསཞེས་པ་དང་པོའོ། །རྒྱུད 





བའྱི་ཕིར་ཞེས་པ་ནམ་མཁའལ་མངོན་སུམ་དུ། བུ་གསིང་ཧ་ཕ་ཧཱ་ལ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། རང་ཤར་རང་གྲོལ་བར་བེད་པའི་སྟིང་པོའོ། །ཞེན་བའིའ་ཕྲེང་ཐག་ 
གཅད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཞེན་པའིཞེས་པ་འཁོར་བ་ལས། འཕྲེང་ཐག་ཅེས་པ་འཛིན་པའི། གཅད་པའི་ཕྱིརཞེས་པ་ཡུལ་རིག་སྣང་དུ། 
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÷‡ ༽༩ དང་ྫོབས༤་རརེ་ཀེརེ་༦་ ༨༄༦༠༄༠ྱསཌསངཌངཁ་ འདོ 
ཅར ཙཱ་ 


ླ། །། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཉལས་གོངཤས་གོང་དུ་འབལ་ཞིང་གྲོལ་བརྩ་པད་བའིསྟང་བའོ། །ཀའི་ཕྱགྱྟ་བའི་ཕྱིརུ། །ཞེས་པའི་དོདནི། ཧའིགེས་པ་འིག་སྒུ་ 
;: ཕྱགརྱཞས་པ་བཅུ། ཀྲས ་ རེ་བ ག་ཡ་། པ(9‰རལསལ ༦ 
_ཟ ཤེས་བྱེད་ཀྱིརིག་པར་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་སྟིང་བོའོ། །ཉྟ་སྒོམ་འོག་པ་དག་བྱའི་ཕྱིར། །ཞེས་བའི་དོན་ནི། ལྟ་སྒོམ་ཞེས་པ་མཚཉིད་འཇིན་པའི་ིག་པ་རིག་སྟོང་ 
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ཆུ་གོག འོག་ཤེཏ་ོཧོ། ག་ཡོད © གོ < ཇོབ བ་དོན དི་ནེའང་འ་རོག 
བལ་ཅོསས་པོ་བ་དོི་ར་ཤོ། ༅བ༦་ོཁ‰¥‰ཁཀཁཀོ། ཁ་ཏ ཅེ་ན བ་ འཞུན་པག། ། ཡཉ་གོར་ 
པ་དོད་མཐོང་བའི། གཅད་བའྲ་པིརཞེས་པ་མདོན་སུམ་དུ། སྟི་བསུ་ཐཱརྡ་ཝ་ལི། །ཞེས་པའི་དོད་ནི། ས་ལམ་ཆིག་ཛོགས་སོལ་བར་བེད་པའི་སྙིང་བའོ། ། £ 
ཡིད་ད་བཧ་ག་དངཾད། །ུས་བའ་དོདདི། བདད་ས་བ་དོད གཏོགས་པར འཞྡེར་ང་ཏ་སཏང། ཁམད་དུ་ཤེརཡེག 

པའིདོཇིཡུུརད་དུ། པ་ཏི ཞེམ་པའིདོན་ནི། གོལ་སྭ་ཐམས་ཅད་རང་ཐོགཏུ་ཐོལ་བརྱ་བེད་པའི་སྟེང་བོ། །སྒུ་གསུམ་ལམ་དུ་བླང་བའི་ཕྱིར། 














༄༅། .__ །ཞེས་པའི་དོན་ནི། སྒུ་གསུམཞེས་པ་ཆོས་སྒྲ་ལོངས་སྒུསྲལསྒུའོ། །ཨཿཤིས་བྷཤོས་བོདའ་འུསས། བླང་བའི་ཕྱིརཞེས་པ་རིག་པ་མངོན་ 
སུམ་དུ། རསྒི་ས་མྭཁ་རྒདཆེ། །ཞེས་པའི་དོན་དི། དད ་ ༢9 ༤ 





1 1 ཿཿཡིའ་ ༦༦ 2 


རཱདྲ་བཀེཁ་བཆོས་ཏིད་མདོད་ར་ཧ། བླད་བའི་ཕྱིརྐས་བའང་སྡད་རུན་གྲུབ་ཏཱ། ཅུབ་ས་མིཡི 
ཏ་ལཾ། །ཞེས་པའི་དོད་ནི། :ཅིན་གྲོལ་དུས་མཉམ་ལྲ་བོལ་བརྩ་བད་པའི་སྐིད་ོའོ། །སྒྲ་ཡིེན་པ་མཐའ་གཅད་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་དོནནི། ཟླ་ཡིཞེས་པའབྱང་ 
བཞིའམ། ཞེན་བདེས་པ་རང་རྒུད་དུ། མཐའ་བཅད་ཕྱིརཞེས་པ་བརྗོད་ུ་ཡེད་བར། དཏིག་པ་ཡཾཀྲ་ལི་ས། པཔ 5 
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གྲོམ་བརྱ་བེད་བའི་སྙང་བོའོ། །བསམ་གཏོན་ཆེན་བོའིས་གཞོའ་ཕྱིར། །ཞེས་བའི་དོན་ནི། བསཝ་གཏནདེས་པ་ངོ་བོརད་བཞིནཐུགསཇི་གསུལ་ལ། ཆེད་པོའི་ 

ཏཿཿཧཱོཿ་ཉེདྷཾཀཾ ཞེས་པ་བྱཅུ་དུག་རྫོགསཿ བགི གཚཔ་ལ་ས་ཨི་ཊུ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། ས་ལམ་ཆིགཆོདལ་གྲོལ་བར་བྱེད་ 
།འཕྲིན་ལས་མཐའརུ་དབྱང་བའི་ཁྱིར། །ེས་པའི་དོན་ནི། འཕྲིན་ལསཞེས་པ་བངས་རྒྱས་ཀྱི། མཐའཊུཤེས་བཚེའདིའི་མཐའ་དབུགས་ཆད་པ་ 
དབྱང་བཞི་ཁྱིརཞེས་པ་རྩོལ་མེད་རྷུན་གྲུབཏུ། དཾ །ཞེས་པའི་དོན་ནི། ར་ན ར་གསུམ་མིལ་ོ་ཟལ་བད་ 

་ཿ །སངས་རྒྱས་མངོན་ཞེན་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་འཁྲུལ་བ་སངས་པའི་བར་བ། ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་རང་སྣང་བ། མངོན་ 


ཆེ 
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༄༅། །ཀ་ཀིས་པྲ་ཐག་པྱ་ནམོང་བས་རངྱ་བང་དུམ་ཤེས་ཏེ། ཡིད་བླམོལ་བགཆགས་ཀྱས་ཐོབ་པའ་འདོད་པལ། བཟློག་པའྱིཔིརེས་པ་སུ་གནུམ་ 
རང་སྣང་རང་བྱུང་དུ། སང་ཀྲི་མམ་ཀརྨཏ། །ཅེས་པའི་དོན་ནི། སླུ་གསུམ་ཀདགཏུ་བྲལ་བར་བྱེད་པ །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་གནས་བཙལ་ཕྱིར། ། 
ཏྲོ རྒྱལ་པ དག་པརྡ་རོགསཔའ་བྱཆས་ིགཔའདིནཔ ནུཐབྱ་སི་ཞག་པ་འགུ་བཅས་མི་སྣང་བུའབུང་བོཏགའིདད་ 
གཤེགས་པ། གནནས་བཅལ་ཁྱིདགེས་པ་ང་བོ་སེབམེད་པའི་གནས་ངོས་གཟུང་དང་བྲལ། རང་བཞིན་འབྲིབ་བ་གཞས་པི་ནང་དངྲ་བལ། ® 





1 1: ® ‰༦» 





སགསས་་བལབ། ད་གམུམ་ལ་ ནོལ ས་ནས དགའབམས་ཅན་ནམསཏ ཐ་ ེསཔའི་དོནི། འདད 
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གསཞིང་དབུགས་ལ་མབཚོད་ཐོལོ་བར་བོདཔའི་་འོ།།འད་ཀོགསཆགོ་བྱང།།ཞོསཔའདན་ནི།འདེཞསཔ་གཉིས་ུ་ཟདཔའི 
རང་ཤུགས་ཞེས་པ་སྟོང་རིག་ཨ 


དགོངས་པ། །འགག་པའེ། ཚིྱཏྭ་བུང་ཞེསཔ་སམས་ཅན་པོལ་བར་ བ་ཡུམགཉིས་སུ 
པའི་དགོངས་པ། རེརེས་གོལ་བརྡ་བད་པཆོས་ཉིདཀྱི་རངྱ་ག་ཐིག་ལེི པབ ©ག་ ་ །ཨཱཿངག་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ བཱ 
སྟིང་པོའོ། །ཇུ་ཡིད་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་སྟེང་པོའོ། ག་པས་བ 





| 
མས་དྷ་བྷ་ལ་བཱ་ལི། ས་མི་ཏ་སུ་རུ་སུ་རུ ཀུན་དྷ་ལི་མ་སུམ་སུ། ཨ་ཀ་ར་སུ་ལི་བྭས་ཏ་ཡེ། ཁས ས་ཡུན་ཏ་ཙ་ལེ་སྭ་ཧ་ལེ། བྷིཏི་ལ་ས་ནབྷ་ 











འའ ཧི ༦༦: 


༄༅། །སྒུ་ལི་ཡེ། ས་ཀརིརྱུ་ཀནི། མཏརཾཏེ་ཏ། པ་རལི་ཧི་ས་ན། མཁརཏེཀེལ་ནལཾ། སམ་བཱ་རཏ་ཝེ་ཀཙར་ཏཾ་པ། ཨྭ་རྩ་་ཏར་ཨེ་པ་ 
ཤཱ ད་རཏི་ཉིས་ཙྩཱཏི་ས་ལཱ། ཙྱྱར་གྷྱ་་ཕ་ག།ང་ར་་ལཾ། ན་རན་རྭ་ཨི་ཐར་སཌལཾ། སིར་ན་སིར་ན་བྷེ་ས་བྟེས་འས་པ་ལ། བཱུདྷབྱདྷབྷདཱཚི།ས་ཀྱིལ། ས་ 
0 ཨི་ཧྭི། ཐ་ལཱ། འཏ་ཨ། ༈ ནོ ཏྲ 





བར ཀུངལ་མ།མཉྐའ་ལེི་་པ།ཙཀྱ་ལ་ཏྭ་ལེ། མཞུན་ 
འའ བི་ཏི་སན་བྷ་ཞྩུ་ལེ། རཀ ་ ་ ས་ནཔར་ཏ་ཀི་ལན། མྱབཱཏ་ར་ཏ། ཨེ་ཀཙརསྭ་བཱམ་ཏི། ཏ་ 














བསུང་ཏ་ཨ། ཕན་པ་འྭཏི་ཧོ། ཏིད་གྷུ་རལ། ཕཉྒིན་པ་བྷུཏི་ལ། ཏ་ཡ་བྷྱར་ཙཱྱར། རླངས་གར་བརན་ལཾ། ནརཱ་རྭལཾ། ཨུ་ཐའ་བ་ལཾ། ཕི 
སྙི་ངས་ཨུབ་ལག། སྐག པྲུ རཏ ཡིའ། མྲིག། པ་ རོད བཧཏིད་ཤ་ད་བ་ྱབ་ཏོང་ལེད་དུ་ཐོའ་བ་འིད་པའིཉིང་ 
༨༨༦༦ ཀ་ཀའ་ུ་བྱ་བོག་ ཡོབུདགངས་པ ཐའ ཁས ་ 
ར་ཐ  བཀ་ ཨ་ཨཱ སི་ཞཱེཾ བུཧུ། འཾ། ཕའ ཕེ་གྲེ ཁོགློ། ར་ཁང སྒྱེ་བཟནངང་ 
བའ་བིདཔའི་སངཔོ་ིག་ར་བརྒྱད་པའོ། །ཀཁ་ག་ཧྟ་ང་། ཙཚང་རྟ་ཉ། ཊ་ཧཌཌྷོཌ། ཏ་ཐད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡར་ལ་ཝ། གཌས་ཧ། 


ག་ཞ 
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༡ 


བགོ 


1 ཤཱི - 





།ར ཁྭ་ཐཝེདཝརཐོའུ་བཿྱཏ་བུའིཉིད་ཏཏག་པའ་བྱབ་དབགོ། །བད་ཐ་ཐབསཿདོམི་བུ་ད་ཏའི་དགོངས་ཏཱ། བྷི 


པཱ སྐ ་ ཏི་ྩསོན་རྩོདོ་ཨེ་ཕཾ་ྭ་དཱམ་ཛྲ་ཐ་མ།་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། གནས་བརྒྱུན་དུ་བྲོལ་བར་བྱད་པའི་སྟིང་པོཆེག་བར་ 


་འབྲག་ལས་མཐའྱབསཤིང་ཤ 


སྙིང་པོ་མི་འདྲ་བ་བརྒྱད་པོཿ 


བཅུ་གཉིས་ 


དིགས་པ་བྱསད་དང། 
རིག ཆོདབསོད་ཐམས་དང་ཤིད་ཁམས་ཐམས་ཅད་ིགབརྱ་ཆས་བར་བ་ཅགབ་གརུཡ་གྲ་ཧ། དྲག་ 
ཆོས་དང་། དགེའདུན་དང་འཁར་འདསརག་པའིདབདད་ཐུསཤིགཔཤག་རཡ་གཱ་།དུྲ་་དག་གསུམརགཔའི་དངདུཚར་ཡ་ 


བཱཀླཀྭཏཱ་ཧྱག་ཧྱབ་ཏོངཊ་དོའ་ 
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1:62%199 








རརར ་0་ 9 ླ་་ཀིཀཀཀཀ་།ཀ། 
ཐཐ ༢ ཏུ ཁ་ཧོ རསཏང་ཆོ་དཱ་ཁའཀ་བའོ། །སུགོང་འོང་གྲུ་་ཧུ་ 
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7 ° \ འཏང་༤་བུབ་གཏིག་པོོ། །ལོ་གོས་ཏད་བུའ་དོའཊས། ཁ་ཆ (0 
ཤྭཧ་་ངད།བཅིག་པད བཏི་དཀོད་ཡིད་ འོ་ཡ ཞེས་པའི གུཏི་་དའོ་བྱོད། ཐ་དད་པ འདོད 
ཌུ དགའ་།ོང་འདག་ བདར་བ དོའི རོ་ཡྲི། ཞའ ཀོན བདུར་ཁ་ལ།སཁ་ཁས་བག གསུངས་ལ མ་འ་ཁས་ 
¡༣ དང་པོནས། བིན་རབས་ལིགས་པ་འདུབ་མྭ་བས་པ་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་ཇེ་གསུམ་ཕྱི། བྲིསཤིང་བཀོད་མེད་རང་བྱུང་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། བྲིས་ཤིང 
ཤཿ ཞེས་པ་ཡི་གེ་རིས་སུ། བཀོད་མེད་ཅེས་པ་གང་ཟག་གིས། རང་བྱང་ཡིན་ཞེས་པ་སངས་རྒྱས་སྒམ་པོས་མ་མཛད། སེམས་ཅན་སྒིན་པོས་མ་བཅོས་ཏེ་བྱས་པ་མེད་ 
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པའི། གནས་དང་དུས་མེད་སྔོན་ཐོག་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། གནས་དང་ཞེས་པ་གོང་དུ། ཀྲག ་ སྫོཊཐོག་ཡིཤཞེས་པ་ 
དྲན་པ་ཀུན་གྱི། ཆོས་མིན་སྙིང་པོ་ཐུགས་གསང་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཆོས་མིནཞེས་པ་སྟོན་པས་གསུངས་པའི། སྙིང་པོ་ཞེས་པ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅདཀྱི། 
དད ་ ་ སུས་ཀྱང་ཞེས་པ་ཕྱག་ན་རྡརྡེ་ལ་སོགས་ ཌྷ 
པའི། ཉན་མེད་ཅེས་པ་རྣ་བའི་དབང་པོས། རང་ཤར་ཡིནཞེས་པ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིགཏུ། ཐོས་པ་མེད་ཅིང་རང་བྒྲགས་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཐོས་པ་ཞེས་ 
པ་རྣ་བའི་དབང་པོས། མེད་ཅིང་ཞེས་པ་འབྱུང་བཞི་རང་སྡེབ་ཀྱི་ཟླ། རང་བསྒྲགས་ཡིཞཞེས་པ་སྒྲ་འདུས་མ་བྱས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་མོ། །བྱས་པས་འདི་ཀུནམ་ 














®: 


£ ® གུ 


© (ཏུཏ རོཧ་ྒོཀྐ། © 0 5 ཆན $ 099559556568 
དཾ བ་ཀ ཀ་༽ྕྷར།།ཀཾཀ།ྣ།ྣ།ྣྨྣ།།[|| 
གངས་བཅུ་བས་གིུག་ོ། འབོ་བཀནབ་དངུགར་ནོ། མདསྱར་ས་ཡིད་ཀས་བཁ་བལ་གོང་རེག་ཁལ་གྲོས་བ། བཟོ་ལ་ཏིའ་ཐོག་བུུངས། བརོལ་ 
ཤ་རི 5 རོན ° 








ེས་་སུགསམལེ་རོསལ་ཤེས་ལྔལགི་སྣང་བ། གསང་ཆེན་འམགས་པ་མ་བསྒོམསརྱུ་བཏགས་པའེད་རྤབསཀྱིལཡོནཏན་རང་བབབསུ་བྱང་བ་ནམ་ཟླ 
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དྲོམ་པ་ལྟ་བུའོ། །སེམས་ཡོདམ་ཡིན་སྤྲུལ་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། སེམས་ཡོདཅེས་པས་ཟིན་མེད་པའིའགྲོ་བ། ཡོད་པ་ལ་མེད་པར་སེམས། རོ 
ཡོད་པར་སེམས་འདུས་བྱས་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན། ཟ་ཡིནྐཀེས་པ་རྒྱུད་འདི་ཡོད་པའི་སྐལ་བཅན་ཏེ། ས་པ་འདུས་མྭ་བས་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གྱི། 


༢༨༥༥ ༨ ཕྱན་བ་ཧཾ་ བོབཞོནསབུདའདས ཌ 
དསས མང་་ཏག་པའཟ་མཁའཉ་ 


རྨར6ཀིོཾཾཾགཀ།། ོྷཅཀ 
དཔྱོདཀྱེ། མ་ཡཤཞས་པ་རྒྱད་འདི། ལམ་སྣ་ཐག་ཅསཔརླུདའདི་དང་ཕྲད་པ་དང་ལམ་བསློད་པ་དུས་མཏམ་པས་སོ། །སྟོངཔ་མ་ཡིན་མངོན་སུམ་ཡུལ། །ཞེས་ 


2:2༦ 














|$ ®; ༦༦». 


་འ 


༄༅། འོོ སངོ་པ་ཞིས་བཅང་མེད་ཆད། མ་ིན་ཞོས་པྱ་ནད་འདི། མངོན་སུཐ་ཡུལཞེསཔསྒ་གསུམཡིད་དཔྱོདལ་འགམ་ཡུམ་པས། 
ཡོདམད་མ་ཡིན་ཐབས་གསང་བ། །ཞེས་པའི་དོནི། ཡོད་མེད་ཅས་པ་ཏག་ཆད་གཉིས། ཟ་ཡིཊེས་པྱ་སུད་འདི། ཐབས་གསང་བཞེས་པ་བཏགས་ཕོལ་ 
མཐོང་གྲོལ་ལྟསགྲོལ་རྣམས། ལྷམེདའདིལ་སྔགས་ཡོདཟིན། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། ལྟ་མེདཅས་ | འདྲ་ལཞེས་པ་རྒྱད། སྔགས་ཡོད་ 
ཞིནཞེས་པ་མིང་བརྗོད་ཡི་གེ་དངྲ་བལ་བས་བླགས་པའི། ཕ་རོལ་ཕྱཾན་པ་དྲུག་གི་གཞི། །ཞེས་པའི་དོཌ་ནི། ཕ་རོལ་ཞེསཔ་རྩལ་བྱས་དྲུག་གི། ཕྱིན་བཞེས་པ་ 








རྩོལམེད། དྲུགགི་གཞིཞས་པ་སླུ་གསུམ་རངཆས་ཀ་སྱིན་པ།འོད་ལྔ་ད་མདཀིཚུལ།ཁྲིམས། ཉོནཡོངས་འངགྲལགྱི་བཟོད་པ། ཅེར་མཐོང་ཚོམ་བའི་བརོ་ 
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ཤཱ 


འགྲུས། འགྱུ་བ་དངོས་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན། ཀཀ །བསྟེན་གནས་ལ་སོགས་འདིཚུལ་ལོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། བསྟེན་གནསེས་ 
བཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དཀོ གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ལ་གནས་པའོ། །ལ་སོགས་ཞེས་པ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའོ། །འདེཚུལ་ལོ་ 
ཞེས་པ་རྒྱད་འདིའི། ་ ལག ་། དེ་བཞིནེས་བྲཚུལ་གྱི་དབྱ་བ ༢ བྱེ་བྲག་སྒྲ་ཞེས་པ་ཉན་ཐོས་པ། 








དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་གཟུགས་ཀྱིས་སོ། ། 
རྔོབ་དང་ན་རོབ་ཀྱིདོཊ་དམ་ཡོ། ༥༩༥༥ རྒྱུདཀྱི་བའདི་ཉིད་འང་། ཞས་པའི རྱདཀྱིཤེས་པ་སྒུ་གསུང་ 














ལོ །དགལ་ལ་ིཉ་ཛི་ལ་ལ་ཀ། རྩ་པ་ཞིས་བྲ་ཐམས་ཅདྲཀྱི། འདི་ཉིད་རདགེས་བྱ་གུད་བསྟན་པའི་བུ་གཅིག །བྷཱ་ཡི་རྣལ་འྱོར་འདྲི་ཛུགས་ 
ཟལ །ཞེས་པའི་དོན་ནི། ལྟའིཞེས་པ་ཕྱིང་གི། རྣལ་འབྱོརཞེས་པ་བསྐྱེད་རྔོགས་གཉིས་ཀྱི། འདི་ྫགས་ཡིནཞེས་པ་མ་བཟླས་པའི་སྲོག །ལུང་ཆེན་རྣམས་ 
4 ཀྱི་དམ་པ་འདི། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཡུང་ཆེནཞེས་པ་ཁདོ་རྒྱུད། རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པ་ཡུས་པ། དམ་པ་འདིཀེས་པ་སྟིང་པོ། ཆོས་རྣམས་རོ་གཅིག་འདྲེས་པའི་ ; 
4 རྟེན། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཆོས་རྣམསཞེས་པ་ཐེག་པ་དགུའེ། རོ་གཅིག་ཅེབ་པ་སྒུ་གསུམ་དུ། འདྲེས་པའི་ཏྟེནེས་པ་གཉིས་མེད་སླང་བླང་མེད་པར། སྒུ་གསུང་ 
#༔ ༤“ །ཞེས་པའི་དོད་ི། སྒུ་གསུང་ཞེས་པ་མདུན་རྒྱབ་ཏུ་མེད་པར་རང་གསལ་བརྗོད་དུ་མེད་པར་ཆད་པའོ། །ཐུགས་ཀྱི་ཞེས་པ་འཁྲུལ་མ་ཡྱོང་ 

















6: 





བའི་དངོས་མེདདོ། །དི་བ་ཡིས་ཞེས་པ་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ལ། བླ་མེད་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་གཞས། །ཞེས་པའི་དོན་ནྲི། བླ་མེད་ཅེས་པ་གསང་ 
བ་འཁོར་ལོ་ཞེས་པ་སྒུ་གསུམ་གྱི་ཆོས། བསྐོར་བའི་གཞས་ེས་པ་སྒུ་བཞིའིཡེ་ཤེས་ལྔའི་ར་བས། དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་གཏད་ལིན། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། 
དབང་པོཞེས་པ་ཝ། རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པ་འགྲོ་བ་མ་ཡུས་པ། དམིགས་གཏད་ལིནཀེས་པ་འཕྱུགས་སོ་མེད་པའི། ཤེས་རབ་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་པའི་གནས། །ཞེས་ 
པའི་དོན་ཞི། ཤེས་རབ་ཅེས་པ་ཡང་དག་པའི། རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པ་གཅོད་བྱེདསྒྲོལ་བྱད་འབྱེད་བྱེད་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པའོ། །རྟོགས་པའི་གནས་ཞེས་པ་སླུ་གསུམ་ 
ལུཞ་གྲུབ་ཏུ། སྒུ་གསུམ་ལམ་དུ་སློང་བའི་རྟེན། །ཞེས་པའི་དོན་ནེ། སླུ་གསུམེས་པ་ཆོས་སྐུ་སྐེམ་མྱོངས་བས་མཐའ་དང་བྲལ། ལོངས་སྒུ་འགྲེབ་མ་མྱོངས་བས་ཞི་ 
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7 
༤ ང་ོ་ཆེ ཁ་ཆོཾ 





1. $ ཁི ༦༦ 2 


༄༅། །།ོནོ་གསལ། སྤྲུལ་སྒུ་འགག་ཝ་མྱོངས་བས་ཀུན་ལ།བྱབ། ལམ་དེས་བསྐལ་བཅགྱིམ། སློང་བའིཏེཤཾཀེས་པ་མངོན། 
སྒུ་གསུམ་ྟུན་གྲུབ་ཀྱི། མངོན་དུ་ཞེས་པ་དབང་པོའི། འབྱིན་པའི་མིག་ཅེས་པ་ 


འིག ས། སྐས་ཀུནཀེས་པ་སླུ་གསུམ་གྱི། སློང་བར་བྱེད་ཅེས་པ་འཁོར་ 
༤ བཅ འབུང འ་རད་ཏ་ད། ཏུ རྐོན འ་གེ༠ཏ་ ཅི ཁུ་བྱག བོང་མེཊས་ད་ོ། ཚ་ 
གཁན་ལི་ཀེས་པ་མ་ནོར་བར་བྱད་པ་སྟེ། གཞི་ནོར་བ་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ། འཁལ་ནོར་བ་སྒྲོན་མ་བཞི། འབྲས་བུ་ཐ་ནོར་བ་སྒུ་གསུམ་འངིན་བད་ 


ཅཅ ཐཾ 
།ཅེར་མཐོང་སངས་རྒྱས་ 
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འིབ ཀ་ག 





ཀ་ཤས་དག་གོ། །སྐལ་ལྡད་འཛིན་བའི་ལྕགས་ཀྱུར་སྣད། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། སྐལ་ལྡཤུཤེས་པ་བངས་རྱ་བཞི། འཇིན་བཞིནས་པ་བཏགས་བཙམ་གྱིས། ལྕགས་ 
ཆོས་དུ་ཡོ་ད་འ་ད ཏུ ག་ཅ་ག་ ུ་། (2 ཀ་ 
མྲིས་གོད་ ཁེ རའ་ཕད་ཏེ། གོ་མངཅ་དཀིར་བ་བགོའ་ནཾ།། *ྱ་ཀ་ཧྲྲཾ་ད་དཱཾ། །ར་ཏའི་ཤོནེ ཧང་་གེཿ 


པ་སྒུ་གསུམ་ལམ་དུ་བངས་ནས་འབྲས་བུཀ་དག་རྒྱས་པའོ། །ཀུན་བྱི་ཤེས་པདས་མ་འོངས་དྟར། ཕྱག་བྱེད་གནས་ཞེས་པ་བངས་བླྱས་གྲས་གཅིག་པོའདེ། 
ཡུལ་རྣམས་གཅོད་པའི་རལ་སྲར་སྣང་། །ཞེས་པའེདོན་ནི། ཡུལ་རྣམས་ཞེས་པ་དབང་པོསྒོ་ལའི། གཅོད་པའིཞེས་པ་རང་པར། ༢ལ་བྲར་སྣང་ཞེས་པ་འེག་ 











བྲོ བ་འོ ི་ོ སོགས་འ ལེ བ་ཉི 
པ།ཤདཉདལཞ ག །མཔངཀསབྲལབགོ། ཞེས་པའི རྣ་པརནེསཔླུ་ 

ྨ གཏགས ག་ཤ སླན ་ སྔས་མས ཁག ཞེ” ྷ 
ཏྲུ ཀྱི ཐབྱང་བ། དི བསྟན་པཞེས་པས་རྒྱས་ཀྱི། ཐའ སི བཙས་མུ་ 


[± ®8® ༄. 
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ཞས་པ་མིསྭཀྱི། བྱང་བཞེས་ངོབོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་ལས། འད་བྱུང་གིཡི་གེཆེན་པོརོ་བསྐལ་པ་ཞུན་གི་ོག་ཡར་འང་བྱད། རེས་པའི་དོཌ་ནི། རད་ 


བྱུང་གིཞེས་པ་ཆོས་ཉིད་རང་སྒྲས་སུས་ཀྱང་བྱས་པ་མེད་པའི། | ཆེན་པོར་ཞེས་པྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི། བསྐལ་པ་ཞེས་པ་ 
གྲངས་ལས་འདས་པ། ཀུནཱ་ཧྱ་ཞེས་པ་་ལུས་པ། ཐོག་མརེས་པ་དང་པོ། རུད་བུངཞས་བོ་བ་འད་བཞིན་ཐགསྔཇེ་ལས། བྱིན་བརླབས་ལས་རང་བཀོད་པ། 
ས་ནི་གཅིག་པ་ཐ་དད་དུ། སྤྲུལ་བ་སྒུའི་ས་བོན་འཕེལ་བར་བྱེད་པ། ཞེས་ 


ཞེས་བའི་དོད་ནི། བཱིན་བླམ་མཞེས་བ་སུ་གཅུཊ་ 
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£ == ༦༦ 


༄༅། །ཐཝས་ཅད་དུ། བྱེད་པཞེས་བརྒྱུད་སངས་རྒྱས་སྲས་གཅིག་པོའདེདདངོས་སོ། །རབུ་དཀོན་པའིཚིག །ཅེས་པའི་དོན་ནི། རབ་ཏུཞས་པ་འཇིག་ 
གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ། དཀོན་པའི་ཚིག་ཅེས་པ་སྐལ་བ་ཅན་འགའ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ། སུ་དག་དང་འཕྲད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་རྒྱུད་འདུས་མ་བྱས་པར་ 
7 །ས་མ་ཡ། རྒྱ་རྒྱ་རྒ། ༈ །།ཨེ་མ། ལས་ཟད་སྐལ་ལྡན་སེམས་ཀྱི་བུ། ། 





ད་གསྩམ་སངྦསྦྱོགས་བཟས་ཅད་ 
། མཆོག་འ གྲས་གཅགཔོ །ཧདའསུབབ་ཀད་འསུཧི། ༡ ་་བ ཁོག 
ད་སབྱགལབཅས། །ཡང་དག་མངོན་སངས་རྒྱ་བརའགྱུར། །ཅིཕྱིར་ིག་པ་དངོས་ཀྱི་གནད། །འདིལ་ཡོད་དོས་ཞཱྭ་ཡ། །རྫགས་སྲུང་རྒྱལ་མོ་ལྔལ་ 
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ཟླབ 


གཏད། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་དངའཕྲད་པར་ཤོག །ལེའུའེལ་གཏོར་ཚོགས་རེ། །བླམ་ཡི་དམ་སྔགས་སྲུང་མཆོད། །སྦྲོས་བཅས་དང་ཞི་སྤོས་པ་མེད། །ཤིནཏོ་ 
སྤྲོས་མེད་རབ་སྤྲོས་མེད། །དབང་བཞི་དག་ནི་མ་ཐོབ་པར། །བསྟན་ཅིང་བཤད་པར་མི་བྱའོ། །རྒྱུད་རྒྱལ་སངས་རྒྱས་སྲས་གཅིག་གི། །གསང་འགྲེལ་འདི་བྲིས་ 

མཆོག་དགེ་ཡིས། །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་གནས་དགནས། །སྒུ་གསུམ་ཀརས་དག་གྱུར་ཅིག །བསྟན་པའི་བུ་གཅིག་འདི་མེདཞ། །བསྒྲུབས་ཀྱང་ཡུན་རིང་ ཐཾ 
དོན་མེད་འགྱངས། །དེས་ན་འདིཉིདམཐིང་ཤུན་ལ། །རྟོན་པའིཁ་དོག་གསེར་གྱིས་འབྲི། །ཡིག་མགོ་ལོག་དར་སྣས་དྲིལ། །སྤྱཾ་བོ་མགྲིན་པ་སྙིང་གར་བཅང་། ། 
དེཉིདྲ་གོལ་བར་ཐཆོམ་མེད། །ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་བཏགས་གྲོལ་ནི། །མཐིང་ཤུན་བྲེ་ཞབས་ལྷག་ཙམ་ལ། །དངུལ་ལམ་མཚའ་གྱིས་མུ་ཁྱུད་ནི། །ཐིག་ལེ་དབེའུ་ 




















| 


ངོ 





- །ཆུང་ལྟབུར་བསྐོར། །དབུའ་སུཕྔལརྡོརྔེའབྲ། །ཕྱི་རིམ་ུ་ཁྱུད་ཡེ་ཤསལྔ། །སྙིང་པོ་གསེན་གྱིས་འབྲི་བར་བྱ། །བཏགས་བྲོལ་འཐུས་པ་ཐིག་ 
་ །དབྱིངས་གསུམ་རིག་པའི་མཐོངས་ན་གསལ། །ོར་ཟེམས་དབའི་ཐུགས་ལས་ཐུང་། །དགའ་འབ་ོརེ་བདག་གིས་གོ། །དེལ་རབྱཏོ་གནས་པ་ནི། ། 
།ཡང་ནབ་སྟང་དག་ལའོ། | ཨ་བ ུང་ 


།ཐྲིག་ལེ | །བླ་མ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ 
བསྐྱེད། །ཚོགས་དང་གཏོརམ་མཆོད་པ་འབུལ། ཀཀ ་ །ཐིག་ལེཆེན་པོའི་སྙིང་པོ་རྣམས། །བརྒྱའམ་ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ 


£ གདེན། །བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ཅིང་ཁེ་ཏོག་གཏོར། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རབ་འདུས་ནས། །བཏགས་གྲོལ་འོད་ལྔའིགོང་བུ་ཡི། །རིགས་ལྔ་ཚོམ་བུ་ཉིད་དུ 


ཤོ 
" 
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བསྒོམ། །དེདྡི་རབ་ཏུ་གནས་པའོ། །དེནས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། །དགེ་བསྟེན་སྡོམ་པ་དབོག་པར་བྱ། །སྡོམ་མེདརྣམས་ལ་མི་དགོས་སོ། །དེཞས་ 
རྒྱུད་དཚར་གཅིག་བཀླག །དེརས་སྐལ་ལྡན་དེཉིད་ཀྱིས། །ཕྱག་ནི་བརྒྱ་རྩ་བཙལ་བྱ་ཞིང་། །གསེར་གྱི་མྣལ་ལན་དགུ་དབུལ། །རྒྱུད་དང་ཐིག་ལེ་སྤྱི་བོར་ 
ཁལ །དེལས་འོད་བྱང་སྣོད་བཅུད་གང་། །ཚིག་འདིས་གསོལ་གདབ་དབང་བསྒུར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲས་གཅིག་པོས། 

བྱྱིབ་ཡི ལུས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ག །སོལ། སྒིན་པར་མཛོད་དུ་གསོལ། གྲོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། གང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཆེརའཕེལ་བར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། བངཔས་རྒྱས་ཐམས་ཅདཀྱ་སྐུ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱ་གྱིས་བརླབཏུ་གསོལ་ལོ། །བཱ་ཛཀཱ་ཡ་ཨ་བཱིཊིུཨོ། དེ་ནས་ 


ཧེ 
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ཧི ¡ ® རཾ .2 





རཏིདོའིཊོབ་བགཀི །ཇོང་ོབབབས་ཅདཁོབ་གོལ། དོ ་ྱུང ཅང ལ་ཁ སང 
དབཏརབཛད། ལས་གསལ དད 


བཞ 
ད་གས གལཔ ཏས ད་བར་ག ཧཧ 
ཟྲས་གཅིག་པོས་བདག་མིད་འདེས་བྱགི་བའི། ལུས་དག་ཡིད་གསུམ་བྱི་བྱིས་བརླབཏུ་གསོལ། སྒིན་པར་མཛདདུ་གསོལ། གྲོལ་བརམདདུ་གསོལ། 








ཏི 
མདས ཏུ 











བར་ལ 








གང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཆོརའཕེལ་བར་མཛོད་དུ་གསོལ། རྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། མངསྦ་རུས་ཐམས་ཅདྱཀི་སུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཁྲིན་ལས་ད་ 
བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ལོ། །ཀྭ་ཡ་ཝཀིཏྟ་ཏརཱཀརྨ་ཨ་བི།ིརྩཧཱ་ཧཱ། དེས་ཐིག་ལེའི་སྙིང་པོ་རྣམས་ཚར་གསུམ་བཀླག་གོ། །དནས་གནས་ 
བཞིར་དབང་བསྒུར་ཏེ། ། ་བབགསྱི་ེག་འདར། །ལན་གསུམ་བརྗོདལ་དར་སྣ་དྲིལ། །དྲོད་དང་མ་བྲལ་བཅང་བར་བྱ། །ཕྱོགས་བཅུའི་བླམ་ 
བདསྱ་སསྣ་ནཟས། །མ་ཡུས་བཅུ་བས་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་གིས་སེལས༦ན་དོན་དུ་ནི །རྒྱུད་བཏགས་འདི་བཞུགས་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། 
ཐོས་དང་དྲན་པ་དང་། རས ་ །རེག་པར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །མྒྱུར་དུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཤོག །བསླབ་ 
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རོ 





- 


རཀ །ཊགཏོཊ 
ཚད་སེམས་ནྭིདོན་དུ་བེད་པར་གལཆའོ། ± ོུ 


ཀཀ 5 ་ འ་པ § 

















པ་འ 
































རར ་ 
༩ དོ་ར ༦56 ཁང $ྱ་་6ང་ ྣ་ 
































ལར 














ནིའི 











༄༅༔ ཅྱོབ་གར་སྐད་དུ༔ བྩད་བ་བཱ་ཊ་ཨིཀཿ ཏནྲོབ་ུ་བ་ཏིག་ནཱབཿ བདོ་དད་ནུཿ མངོསྱབ་ 





ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲས་གཅིག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ༔ ཐོག་ཟའི་མགོན་པོ་འོད་མི་འགྱུར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དཱི | 
ནམ་རྡོ་རྗ་འཆང་གིས་ནི༔ ཐུགཔ་ཀྱི་དཀྱལ་འཁོརཛློམྱེ་ཞས༔ ཚིག་གི་རྒྱལ་པོའདེ་དག་ཀུ༔ རྡོརྗའ་མགུར་དུ་རབ་ 





















































ྦ 





¬༄༅༔ ཉྲིལ་ཏི༔ ཛྫགསྱ་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་བྲཀམ་ཤསཿ ཆམས་དི་བཞི་བྱཅུའི་བར་ནས་ནིཿ གསང་ཆེད་ 
དམ་པའི་ཆེག་འདི་གུནཿ མ་བརྗོད་འྲོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གསུངས༔ ཀྱི སྣང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཨ་ལ་ལ༔ སངས་ 
རྱགརྣམསཀྱི་ྲས་གཅིག་པོ༔ བསྟན་པའི་བོན་ཡང་ཞུན་གདུང༔ དོན་དརྒྱལ་པོའཏྟགསཆན་པོ༔ སྟིང་པོ 






































2:29 





སྤྲུལ་པའི་སྐུ་འདིནིཿ ཐག འའ འདི་ཉིད་རིམ་པ་ཇིཉ་བརཿ སྙིང་པོ་གསང་བ་ང་ཡིས་ཀྱང་༔ སྤྲོ་བར་བྱའོ་གསང་བའི་བདག༔ 
འདིནི་སྣང་བར་ཡང་དག་གོ༔ 


རྒྱས་སྲས་པོ་འདི༔ སངས་་རྒྱས་བདེན་པ་མཐོང་བ་དེསཿ 


བཅང་༔ བདག་གླ་ས་བའི་གུག་གཟ་ནིཿ མཆནཁུང་ངམ་ནི་མགུལ་དུའོཿ རང་བྱང་ཆེན་པོའི་ཡི་གེ་རྣམས༔ རིན་ཆེན་གསེར་གྱིས་བྲིས་ནས་ནི༔ གླགས་ 
བམ་སོར་ནི་བཞི་པའི་ཚདཿ སྣ་ཚོགས་དང་གྱི: སྭ་གིལ་ནས་ཀུང་ཿ རང་གི་སྤྱི་བོར་བཟུང་ན་ཡང་༔ འདི་ལ་སྤྲུལ་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབཿ མཆན་ཁུང་གཡོན་དུ་ 
བཅངས་པ་ཡིས༔ འདི་ཡང་དེ་དང་མཉམ་པ་ཡིནཿ འདེ་ཉིད་མགུལ་དུ་བཏགས་ནས་ནིཿ རྒྱུན་དུ་གུས་པར་བྱེད་པ་ལ༔ འདི་ཡང་སྤྲུལ་སྒུའི་ཡོན་ཏན་ཐོབཿ 


པའི 
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༄༅༔ ཟེརངྱ་བུང་ཁི་གའད་དག་ལཿ ཟླེགས་བམ་དྭྭ་ཏར་བཟུང་ནསནིཿ འདི་ལར་མཆོད་པ་ཡང་དགྱ་བཿ གལ་ཏེ་ས་གཡོས་བྱང་ཚེན༔ འགད 
ལན་དྲུག་ལན་བདུན་ནམཿ ཡང་ནལན་ནྲི་༡འམ་གསུམ༔ རྡོ་རེའྱལི་ཡིས་བ་ཀག་པར་་བཿ ཚོགས་ནྷི་རལ་འབྱོར་ལོ་ཡི་གངསཿ འ 
དམ་ཚིག་མཆོག་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་པས༔ ཚོགས་ཀྱི་མ་ཆོད་པ་དེ་བཞིན་བྱ༔ བཀླག་པ་འབྱུང་བ་བྱེར་དུས་སུ༔ ཚོགས་ི་སྟོམས་པའི་དུས་ནྭ་བྱཿ ད་་ 
འཁྲུགས་པའི་དུས༔ རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་ཟུག་པ་ཡི༔ དུས་ན་སོ་སོའི་གནས་ནས་འབོད༔ ཞས་འབོད༔ འདི་ལྟརའབྱུང་བའིཁྱད་པར་ལས༔ རྣལ་འབྱོརདེ་ནི་ཐྲར་ལམ་དུ༔ ཡང་ 
དག་ངེས་པར་འཇུག་པ་ལིཿ དོོ་རྗེ་འཆང་བྲ་ནམས་དང་ནི༔ སྐལ་བ་ཡང་དག་མཉམ་པའོ༔ སྒྲ་ཧི་བྱང་བའི་དུས་ན་ཡང་༔ འན་ནི་དྲུག་གམ་བརུན་དང་རྫརཿ 


$ „ 








་ བཅེ 














ར་ར 





$ = སྐལ་དངུ་ལྡན་པས་བཀླག་པར་བྱ༔ འདིདུས་ལྟ་ལ་མཆོད་པརའབུལ༔ དགེ་སློང་ཚུལ། 
རཆད་བ་དྲཾ་བགཾཧོཏ་བུ་ 


ཏབ € (༦ ད་ 
འདིལྟར་སུ་ཡིས་ 


བཀླག་པབྱེདཔའི་དུས་ཡིན གོང་ཆགཔའི་དུས་ན་འབད༔ རྟོདལོ་འཛུགསཔའི་དསནྭ་བ 
་ ་ འོད་ཀྱི་སྣང་བ་བྱང་བའིཚ༔ ་གསུམ་མམ་ལན་གཅིགཏུཿ དད ་ འདི་དུས་ 


རླུངནི་བསྒོམ་པར་བྱཿ 
ཨི ཆུདཉིབུ་བའུུས་ན་ཁིའ། ནྱོལ་བུཊཧི་ཏོབས་བུལཿ རྟོན 


བླ་ག་བཱ་ཏོཿསུ་བིདུཿ 
ཐག (8606 (6866 (༠ ༦ བང འ་ 
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པཔ 





༄༅༔ཿ ཅཿམཉམ་མོཿ བདྱ་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁམས།ཁྱབ་པའི་ཚོཿ རལ་སྲིའི་ལྕ་ཡིས་འདི་བརྗོད་ནཿ མངསྤྱ་ཆས་ཡོན་ཏན་འདི་ཡིས་ཐོབཿ 
པྱ་བཿ རྣལ་འྱོར་ལམ་བཅྫོལ་ལ༔ བྱན་བླརབས་གཏོར་མ་ལན་བདུན་བཏདཿ བླཀག་པྱཐགཔའི་དས་ན་ཡིནཿ མཆོདཔ་སྟམས་པའིཚ 


དགུ་དང་བཅུ་གཅིག་བཅུ་དགུར་ཞིཿ ལྕགས་ཀྱུའ་ཆ་ཡསབརྗད་པར་བྱ༔ འདིདུསརྣམ་པརལིཏོག་བསྒོམཾ༔ བྱིས་པ་དགུའམ་བཅོ་བརྒྱདལ༔ 





རབཏུ་བསྔགས༔ བཀླག་པ་འཁྲུགས་པའི་དུས་ན་ཡིནཿ སྒོམ་པ་སྟོམས་པའི་དུས་ཞའོཿ བྱིས་པ་བྱེར་བའི་དུས་སུ་འབོདཿ 


ོིས་ 
ནི་རྣལ་འབྱོར་འབོད༔ འཁྲུགས་པའི་ཚེན་སྟོན་མོ་བཏང་༔ འདིལྟར་སུ་ཡིས་བྱས་པ་ལ༔ སྤྲུལ་པ་སྒྲ་ཡི་ཡོན་ཏན་ཐོབ༔ རིམས་དང་ཡམས་ནད་བུང་བའི་ཆོཿ 





སྟོན་མོ་བྱ་བར་ 
© 











བྱས་པའིསྐྱེས་མཆོག་ནི༔ ཧྲ རཆ ཿ ཏདིདི་གཙུང། གཟུད རཁ་ར.ན་ས་བསུས་བ་ 
འདི་ཡང་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དང་མཉམ༔ འདི་དུས་སྲོག་འདོན་དགེ་བ་བྱ༔ དུདའ་གྲོའིརིགས་ལ་སྟོན་ལོ་བཏང་༔ བཀླག་པ་བྱེར་བའེ་དུས་ན་ཡིན༔ སྲོག་འདོན་སྙོམས་ 
: དུད་འགགོ་ཟུག་པའི་དུས་ན་ཡིནཿ ཀཀ དེ་སྟར་སྟོན་ལོ་སུས་བྱས་པ༔ སག་ མུ་གེ་དག་ནི་བྱུང་ 

ཆཿ ཁ་ཊཱའྩེ་ཡིས་རབ་བརྗོད་ན༔ £ -ལན་ནི་ལྔའམ་གསུམ་གཉིས་ཡིནཿ འདི་དུས་དྲི་ཡི་མཆོད་པ་བྱ༔ ཤན་བའམ་ཞི་ལུ་ 
སྟེགས་ལ༔ རྟོན་མོ་བྱ་བར་རབཏུ་བཟང་༔ བཀླག་པ་བྱེར་བའི་དུས་ན་ཡིན༔ མཆོད་པ་སྟོམས་པ་ཉིད་ལ་བྱ༔ སྡིག་ཅན་འཁྲུགས་པ་ཉིད་ལ་འབོད༔ སྟོནམོད་ 


གོ བང 
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¬ ༄༅༔ ༔བཞིན་ཟུག་པ་ལའོཿ འདིས་ཀྱང་སྤྲུལ་སྒུའི་ས་བོན་འཇོགཿ རྒྱལ།ཁམས་ཕྱུགས་ནད་བྱུང་བའི་དུས༔ རང་བྱང་ཆེན་པོའི་ཡི་གེའདི༔ ལན་ 
ཊི བརདདི་བཅ་དུགཏཿ ཅྩ་སམ་ལ་ཡསའེབརེད་ད འདད་ར་མེའམཆདཔྱ་བཿ དྲ་བཅོམཔི་བདནལཔང༔ ཏོ་མྱོབབརརབྱ། 
„ བསྔགས༔ , བཀླག་པ་ཟུག་པ་ཉིད་ལ་ཡིན༔ མཆོད་པ་བྱེར་བ་ཉིདལ་བྱ༔ དྲག་བཅོམ་སྟོམས་པའི་དུས་ན་འབོདཿ འཁུགས་པལ་ནི་སྟོན་མོབྱཿ དེ་ྟདབྱས་ 

པའི་སྐྱེས་བུ་ལ༔ སྤྲུལ་པའི་ས་བོན་ངེས་པར་འཇོགཿ འདི་ལ་ཐེཚོམ་བྱར་མི་རུང་༔ ངེས་གསང་འབྲབས་བུ་དམ་པའོཿ ཨཱོ་དང་ཡང་དག་སུ་ལྡན་པ༔ སངས་རྒྱས་ 
_ #ྷ རྣམསཀྱིསླུལ་སྱོར༔ རུཾ་དང་ཡང་དག་སུལྡན་པ༔ འདིའི་ཐུགས་ཀད་བཞིན་ནོཿ ཨཱ་དང་ཡང་དག་སུལྡན་པ༔ གསུང་ཡང་དག་འདིལིས་འེག༔ དེཕྱིར་ 


2 




















ཁ་ཁ 
ཤྲ 





གི་གོས གང་གིས་སེང་གྱེ་བས་པ་ནཿ འདེལ་ནད་དང་འདིགས་པ་བལ༔ གླང་བོས་ཡིས་བྱས་པ་ལ༔ འདེལ་སྲོག་མེད་དབུགས་ཀྱང་མེདཿ 
སྲོང་གང་གིས་བྱས་པ་ལ༔ ་ 


སྐྱིས གཅས ཨེ་མཿ རང་བུ་ཆེན་པའི་ཡིགའདིཿ ཀཀ ཧ་ཧཿ འདི་ལྟར་སུས་ཀྱང་མ་བྱས་པ༔ རང་བྱང་ཀུན་གྱི་ཐོག་མར་ 
ང་ཐ ྩྩག་ས ༼༼༼༩༼༩༼/༩/༼ྗ༼ྗྩྨྣ།་།་ 


ར¡་ ་ རྒཾགསྒུ་ཧུད་ཡུལ་སུས་ཤེས་བཿ འདིལ་ཏ།མེདཆནྡ་བཾ 
དྲག ༡ 
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རར 


པོ ལ་བཟོ སང་བ འདོལ་བཤོ་་ཞོལ་པ་མདོ༔ འདྲི་བ ི་ོ 
འཕྲད་པར་ཡང་༔ རབ་ཏུ་དཀའགི་སྣང་བ་མི༔ དེ་ན་འདི་དང་གད་ཝདཔ༔ བངས་རྱས་འབས་བུ་ཐོབ་པ་ལ༔ ཐེ་ཚོམ་དགོས་པལ་ལིན་ནོཿ ཨ་མ་འདིག་ 
རྟེན་གང་ཞིག་ན༔ སངས་རྒྱས་འབྲས་བུ་སུས་ཐོབ་ཚེ༔ ཀ་ དད་ ་ དྲེ 








ཡང་དེ་དང་མཉམ་པར་འགྱུར༔ 
5 666 བཾ ° ` མང ས་གཡན། ཁན་གཞིདནོནཿ ཆ་མད 











ཊི 





$ རུ་ཏོ 85 5 (8 ༦ ༦9༦ རྒ ར་་་༠་ 
ཅོཏོྱི་ོཊ་། ང་ཅི ༦ ་ྡ༄༅་༅ ་ྩ ལ་ཤ ་ྩྗོན་ནརོྗཾྲེོེི་༥ོ་ 

བདུ་འསྐའ་འཅོའ། ཏིང་འ་ཐིའ་ཡིདུ་གཀུསཿ གའ་གོས་ས་ཡ་པ་ཿ བག ཟལ ༨ བ་། ར་ཏ ་ཉུངུ་ 
་ཤངག་གང་ཏ་ཁགུ། ཧཀྭ་ྟ༈༼ ཀ༥ཀ༥ ༢༩༥༥ ༢"༢"༢"ེ༢ེོེོ།ེོཾེཾོེོིོིོ་ 
བའྲི་དོང་དབོར་ཆུལ་གི། (¥ བ་བགའ་བུ་ཞིག་བུརཿ དེ་བ་བོས་བཏིད་ལའབཿ འའ་ཟློང་ཐཅ་གུབནེ། བཤས་ཅིས་ལོང་གཁོང་ 
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®. ༦༄‰༅། 








༄༅༔ ༔ཡིནཿ དེ་དུས་འོདྱ་ཀུང་མོག་ཐོག་པོཿ སྣང་བ་ངེས་པརའགྱུར་བ་ཡིན༔ སྡིག་ཅན་མེ་མདོག་སེར་ལ་གསལ༔ དུད་པ་ཞུབ་ཕྱོགས་ཁ་དོག་ 


དྲུང ་བའ་འདོ།ཏིཏོ་ཀུའ་ འཞུག་།།ས་སུའུ་ 5571 བགས ༠༡༦ 
$ 575༨ བྱ ཁྱ་ང པོད (© $ ད་ 
ཨ་བ དགཡ་ཉདམཞིག་པར ཁབ ྣ༩༠༠༠༦༦ དྲང 
665 56 6 © ར་གླ༠ཏ། ར་བཏབ ༦དང་ རུ་ཁ ག་ང 
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རྟོད་པ་ཡིན༔ ཀྱོ་ཟ༔ སྣང་བདག་རང་བཀིན་སླུལ་པའིསྐུ༔ དེ་ཡིཕྱ་ནང་གསང་ཆོག་ཞི ཐུན་ལོང་ཉིད་དུཕྲད་པ་མིན༔ རིགས་ལྡནྐྱསབུ་སྐལ་ཆེན་པོ༔ 
་འཀནར་ང་ ཤུསལ་ཧུབ་ར་¥རརནར་་་ྩ་ོ་ < < ྒ༅ཇྒཇཛྒཇྩོཟོཟོ 
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ིདལ་སངས་པས༔ ྲབསབ་གཏནནམ་བླ་རགཔ་ཡཌ༔ སྐལ་བ་མཆོག་འབལྡནཔ་ཀུནཿ ཐེ་ཚོམ་སྐྱ་བར་ག་ལ་སྲད༔ དཔསའདཏིད་གསངཆ་ུ 
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༄༅༔ཿ ༔ཡང་དག་པ་ནིའགྱུར་བའོ༔ གལ་ཏེ་འདི་ཉིད་སྣང་བའིམིས༔ འདིཉིད་ཡོད་པར་སུ་གཞན་ལཿ ཟླ་བར་བྱེད་པའིམེ་ད་ཡིཿ རང་གི་འབྲས་བུ་ 
རང་བླ་རགཏུཿ འདི་ཡིས་བད་བ།ོ་ན་ལིནཿ དེ་ལྱི་བརན་རང་བྱང་གིཿ ཡི་གེའདིཏིད་ཡོད་བའིམིས༔ ཚེག་ཟུ་་ཙམ་ཡང་སླྲ་མི་བྱཿ གསང་བ་འསརི་དངོས་ 
གྲུགའབྱུང་༔ མ་གསང་མཆོག་དུང་ནུཊ་འོང་གིཿ དཔོས་སྲུབད་ཡསྣ་སངས་པ་ལིརཿ གསང་སྟེཡུས་ལ་ཡང་དག་བཅང༔ འདི་དྲ་བའ་བརཁྱ་བས་ནཿ 
ྐཝཞིག་འཆིའི་དུས་ྱ་ཚ༔ འད་ཏད་ཡལལ་གྲངས་པ་ལ༔ རིགསདགི་བ་་བཞི་ལཿ ཐོད་ེར་ི་དུགམཕད། དྱིའིརན་དཏིད་དདཿ 
འགྲོ་དང་ཉལ་དང་འབུག་པ་དང་༔ དེ་བཞིན་ཟ་དང་འཆག་པ་དང་༔ ཕྱག་དང་སྐོར་བ་ལ་སོགས་དང་༔ འདུད་པའི་ལག་པ་གར་ཉིད་དང་༔ སྒྱུགས་དང་ཁྲུས་བྱེད་ 
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ཐྱཾསའདྲོནཿ དེ་བུཞིདྤ་དང་རྔགས་ཟློས་དང་༔ ལི་གྲཀློག་དང་མཆོད་བཤགས་དང་༔ ཇིཏྟརཐླ་བ་ལ་རོགས་དོངཿ བསམ་པ་ཇི་སྟད་གཡོ་བ་དང་ཿ དི་ 
༈ར་སྣ་ཚོགས་སྤྱོད་བྱེད་ཀྱང་ཿ འདི་དང་འབྲལ་བརམི་བྱའོ༔ འདིནིརིས་མེད་སྤྲུལ་པའི་སྐུ༔ རང་གཞན་དོན་རྣམས་རྫོགས་པར་བྱེད༔ བྱོལ་སོང་རིགས་སམ་བུད་ 
མེད་དང་༔ སྐྱེ་བ་དཟན་པའི་སེམས་ཅན་ཡང་༔ འདི་དངྲ་བལ་བརམ་བས་ནཿ ངེས་པ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པས་ན༔ བྲལ་བའི་བར་མཚམས་མ་ཁུགས་པ༔ ཐའཉིལ་ ༦ 
རབཏུ་གཅེས་པ་ལིནཿ དེ་བཞིན་དོད་དང་མྲ་བལ་བར༔ རྒྱུན་དུ་ལུས་ལ་བཅང་བར་བྱ༔ གལ་ཏེ་དུས་ཚོད་བྱང་བའིཚ༔ འདི་ཉིད་ཀློག་པར་ཡང་དག་གོ༔ འདི་ 
༡ཏཐཿསུབས་རེས་བཅུའ་བུཊཿ ཆར་བཞགསང ཞི་གནིཿ དྲན་པ་ཀུན་གྱི་ཐོག་མ་ཡི༔ དབང་པོ་ཞེན་པ་བཟློག་པ་ནས༔ རབཏུ་དཀོན་ཚིག་ཡན་ 
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༄༅༔ ༔ཆད་ལ༔ གསེར་རམ་བྱེརྩར་ཡིས་བིཿ མགུལ་ལམ་སྤྱི་བོར་བཏགས་པས་འགྲུབ༔ མདོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོར་སངས་རྒྱས་ཐོབ༔ ཅེས་རྡོ་རྗ 
འཆང་གི་གསུངས་པ་ལ་མདོན་པར་བསྟོད་དེ་རྗེསསུཡི་རང་ངོ༔ མཆོདའོས་རང་བཤིན་གྱི་དཟཚིགཆེན་པོའི་ཚིག༔ ཤིནཏུ་གསང་ནཱ་ངེས་པར་འགྲུབ་པའི་བཀའ་ 
གསུང་གུཏན་བཅོགས་བཅེན་དོགསི་ཏདཔོིལ་རབྱང་སུ་ངདྲིལངགཿ བས་དགདའཁལ་ཚོགས་མོ ཐའ་༦ བྱྱུ་ ༈ 
བབྱུབ་ིའདེགཟུམ་བཞུགས་པོ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ དདྷ་ཀ་རཡིང་ནཱ་ཕ༔ བོད་སྐད་དུ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལཆེམས་དང་པཞེས་བྱ་བ༔ ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བངས་རྒྱས་དྲུགཔ་རྡོརྗའཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ་འོ༔ ཀྱེ་ཐ་ཀྱེ་མ༔ རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་གསང་རྫགས་ཀྱི་གནད་ཐམས་ཅད་གཅིགཏུ་དྲིལ་ནས་ཉམས་སུ་ 
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་ོདཤོག༔ ལུས་ངག་ལིད་ཀྱསོནྲ་གོ་ནི༔ སི་ག་སྙངརྗེ་བྱངསེམས་སྦྱང་༔ ལུསའདི་མ་རིགརྒྱདབསྐྱད་ཕྱིར༔ རེགས་དྲུག་བ་བོནཉིད་དུ་གཞས༔ རིག་པ་ 
ླུ་གསུམཡི་གེ་གསུམ་དུ་ཤར༔ ཡི་གེའིརྩལ་སྦངརུ་ཤན་དབྱེ༔ དེནས་རྣལ་དུ་དབབ་པའི་ཕྱིར༔ ཏན་ཐོབ་བྱང་སེམས་ཁློབོ་ཡིཿ 

ཁྱིཐ་སོར་ཡང་གཞུཌཿ ཿ ཕྱིནང་བྱ་བཀུན་བཏང་སྟེ༔ གླང་ཕེང་དྲང་ྲོ་འདུག་སྟབས་བཅའ༔ ང་ག = 
བརྒྱུན་བཅད་ལ༔ སེམས་ནི་སྒིན་ཕྲག་མཁའལ་གཏད༔ སྒོ་ཡུལ་རླུང་གི་གནད་བསྟུན་པས༔ ཡུལ་ལ་ཡེཤེས་མངོན་དུ་སྣང་༔ མངོན་གསུམ་གནད་ལས་ 
འབྲལ་མི་བཿ མི་འགུལ་གསུམ་ལ་གཞི་བཅས་པས༔ སྣང་བ་བཤེ་ལི་དོད་རྟེད་ནས༔ སྡོད་པ་གསུམ་གྱི་ཚད་ཟིན་ཏེ༔ ཐོབ་པ་གསུམ་གྱི་གཟེ་དཐེབས་ནསཿ 
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$ འདང | 


༄༅༔ ཿབཁམས་གསུམ་དགྱ།ུ་ལོགརེ་སྐནཿ རྒྱ་ངན་འདའ་བར་ཐེཚོམ་ཡེདཿ ཅེས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ཉྩོ་ཕྱོགས་སྨནའཚོ་བྱད་གཞོན་ཊུའི་ལྡུམ་རར༔ རྡོ 
རེའཆང་ཆནཔོཡོངས་སྱུམ་ད་ལས་འདའ་བའྲི་ཚུལ་བསྟན་པའིཚཿ དགའ་འབདོཇེལ་ལ་ྱགིང་གདུངབདླིས་སྫགས་ཕྱང་བ༔ ཀྱཁཀི་ཐུད་ྱེམ་ཀླང༔ 

ྟོ་པ་སྒྲོན་མེའའོད་ནུབ་ན༔ འཇིག་ཏྟན་མུན་པ་གང་གིས་སེལ༔ ཞེས་བརྗོད་དེ་བརྒྱལ་སངས་པ་དང་༔ འོད་ཕུང་གི་ནང་ནས་ཕྱག་གཡས་པའི་གྲུ་མོ་ཞནཆད་ 
ཕྱུང་ནས༔ རིན་པོཆ་ཤེལ་གྱི་ཟ་མ་ཏོག་སེན་གང་བཞེག༔ ཕྱག་གཡས་པའི་མཐལ་དུ་བབས་ཏེ༔ དེཧལ་ཕྱ་བས་རིན་པོ་ཆེམཐིང་ཁ་ལ་བེའུཅ་བཞུ་བའིཁུ་བས་ 
བྲིས་པ་བབས་པས་དགའ་བབྡརྗེ་ོགས་པའི་གདདདབ་དདཔར་བུར་ཏོཿ ས་མ་ལཱ༔ ཐྱར་གར་སྐད་ད༔ བདད་ཏྟཀ་ར་མད་ཧཱ་ཟ༔ བད་སྐད་དུ༔ ཕབས་ 
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དའ 














ཅ་ལག 





'!ཊཏོཊ་ཞིས་གཏི་ལོཿ ཨང་དང ཁ་འགགས་པ ར་བའོ 
པཔ རུ་གག ¥ྫྩགྩ༥ ཀཀ "༼†ོོྣ༽ེཾྣ༽ཾ་༽ཾ 
ུའགྲབ་དག་ལ་བསླབ༔ སྔོན་ོའི་གནད་ལ་མཁས་བྱུར་ནཿ མཆོག་བྲན་དགོངས་པ་ལ་མཁས་འགྱུར༔ དབུན་པའི་གཞས་སུ་གཅིགཔུར་འདུག༔ ལུས་ཀི་ 8 
ོད་འོ་བ་བའ་ར༔ རགསདུག་ྱོདཔས་ཚོགསཕྱད༔ དཀརཱམཆོགགཟུམ་བྱ་སོཔ་བ༔སྱལཀུལ་སད་ྲངཔརབརད་༔ སྱིབོ་ཐལམོ་བྱ 





བར་བྱ༔ དྷ་ར་ཡུས་ཀིས་སུས་བྱས་པ༔ ལུག་དེམིལྡོག་བར་ཆད་ཞི༔ ཞེན་པ་ལྡོགཅངསྒིབ་པ་འདག༔ ལུས་དེསྤུལཔའི་སྐུར་གྲོལ་ནས༔ མངས་རྒྱསསྒུ་དང་ 














བའྲིསཿ རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཉིད་ལ་སྱྱད༔ 





1 25༦ ‰‰ ]= 


༄༅༔ ཅེ གཏིས་མུ་མདཿ ལྟག་མེདཉིད་དུའྱགར་བའོཿ ངགགི་སྫོདའྲབྱབ་བའྲིཔིར༔ རིགས་ུ་སྲསྐད་སོགས་བརྗོད༔ གིཁོའ་ཟླ་དང་འབྱ་ 


[བྱ༔ རྩལ་སྦྱང་གཉེན་བཙལ་ལམ་དུ་གཞུག༔ དྷ་ར་ངག་གིས་སུས་བས་པཿ ཞེན་ 


ལོག་དག་གྱིསིབ་པ་དག༔ མྲི་ལོག་གཉིས་མེད་ལོངས་སྒུར་བྲོལ༔ འིདཀྱིསོནའགྲོབྱ་བའི་ྱར༔ རིགས་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་བླལ་བླང་༔ དེནས་སེམས་ཀྱི་བྱུ་ 
ས་བཙལ༔ མ་རྙེད་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དང་སྤྲད༔ ¡| ་ ཨ་རྟེད་ལོངས་སྤྱོད་སྒུ་དང་སླད༔ དྷརཐེཡས་ཀྱི་གོ་ཨབུ་ཱཾཝཿ མ་རེདསྤྲལ་ 
པའི་སླུ་དང་སྦད༔ དེ་སྟར་སེམས་ཀྱིས་ཨུམ་བྱས་བ༔ རེན་ཡོག་བར་ཆད་གི་བ་དང་༔ སྒིབ་དག་ཁམས་གཟུམ་ལྡོག་པ་མེད༔ ཆོས་ཀི་སླརཁྲོལ་གཉིས་མེད་ 





༧༡ 








: 





།འདའ༔ ད་ སས ་་ དེས་ནི་གསུམ་པོ་བོར་ཆུད་ཞས༔ ཉམས་ལེནཉིད་ལ་བརྩོན་པརའགྱུར༔ དེ་ 
ལྟར་སྔོན་འགྲོ་རྫོགས་བྱས་ནས༔ དེ་དག་བློ་ཡིས་བོར་ནས་ཀྱང་༔ མངོནོ་སུམ་གནད་ལ་དབབ་པའི་ཁྱིརཿ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱ་བ་སྤང་༔ ་ 
ཆན་པོ་ཐའ་འབརབའ་ཤརཕྱོགས།༡ིྭ་ཚོགས་འི་གཞསསུཿ ཡང་དག་བར་ཇོགས་པའི་སངས་རྒྱ། 
དགའ་རབ་དྡོཇེ་ས་ལ་འྱགེལ་ཏེ་གདུང་བའི་ཟླེ་སྔགས་ཕྱུང་བ༔ ཀྱེ་མྱིཅུད་ཀྱེམ་ཀློང་༔ སྟོན་པ་སྒྲོན་མེའི་འོད་ནུབ་ན༔ འཇིག་རྟོན་ཡུན་པ་གང་གིས་སེལ༔ ོ 
བརྗོད་དེ་བརྒྱལ་སངས་པ་དང་༔ མདཱནགྱི་ནམ་མཁར་འོད་ཛུང་གི་དཀྱིལ་དུཿ ཕྱག་གཡས་པའི་གྲུ་མོ་མན་ཆད་ཕྱུང་ནས༔ བེངྱུར་ཞུན་མ་ཉིད་ལ་འིན་པོ་ཆེལྔ་ཡི་ཡི་ 
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ཧྱ རཿ $; 1 





༄༅༔ ཐེ་ཀོརངྭ་བུང་དུ་བཀོད་པཿ རྐིན་པོཆ་ཤལྱ་ཧི་ཟ་ཐ་ཏོག་དང་བཅས་པ་བབས་པཿ བྱིན་རབས་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ཡི་གེཿ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤལ་ 
ཆམག་གཉིས་པཿ སྨུལ་པ་པོ་དགའ་འབརྡའེ་བཟུངབའདོག་དུ་སང་བརྩ་བས་པཿ བྱང་ལས་འདའ་བ་ཐམས་ཅདྱ་མཐིད་དང་འདད་བཿ བསྟན་པ 
ཀྱི་བཅུད་བསྡུསཤིང་བུ་གཅིག་པར་བསྟན་པའོ༔ སྭ་ཆཱ་ཡཱ༔ ཐཧླ་གར་སྐད་དུ༔ བུདདེ་།ར་ཡཏི་ནཱ་མ༔ བོད་སྐད་དུ༔ བངས་རྒྱས་ཀྱི་འདས་རྗེས་གསུམ་ 8 





ཏཱ དྲ ཀྱ་ཟ་ཀྱེམ་རིགས་ཀྱ་བུ་རྣམས་གསོན་ཅིགཿ ཡུས་ནྱི་མ་ངཞ་འདའ་འདོདན༔ སྒུ་ 





ཌྷ བསླ་ 


སྒྲུ་གསུམ་བཤུགས་སྟངས་ཉིད་ལ་ 
བ༔ འདི་ལྟར་མུ་ལིསྱ་བས་པ་ནིཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདཀྱི༔ སྐུ་ཡི་ཀྲང་དུ་ཕྱ་ངན་འདའ༔ ངག་ནི་བསླབ་བྱའི་རིམ་པ་དང་༔ གནས་པ་བཏྟན་ 

















སོས 





ཞིད་ལ་ཡང་བླཟཿ དེལས་མི་འདའ་སུས་བྱས་པཿ དུམ་གསུམ་བངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད3༔ གསུང་གྲིཀོང་དུ་མ་ད་འདའོཿ སེམས་གནས་གཟིགས་སྟངས་ 
རྩ ཡུལ་གནད་ནམ་མཁའ་རྐྱེན་བྲལ་ལ༔ སྒོ་གནད་ཟློག་ཕབ་ཟུར་གྱིས་ལྟ༔ རླུང་གནད་དིནཏུ་དལ་ལ་བསླབ༔ དྷཏཱར་གནད་གསུཝ་གཟིར་བ་ 

ཡིས༔ སྒུ་གསུམ་རིག་པ་སྟོད་པར་འཆར༔ ཞུག་རྒྱད་རིག་པ་བཙོན་དུ་བཟུང་༔ མངོན་སུམ་གནད་མཐོང་བཟློག་པ་མེད༔ ཆོས་ཉིད་མདོན་སུམ་སྣང་བ་ཡིསཿ 
ཡིད་དཔྱོད་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ཞུབ༔ གོང་དུ་འཕེལ་བའིཏམས་སྣང་གིས༔ བར་དོའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དྲུ་བསཿ རིག་པཚད་ཕེབས་སྣང་བ་ཡིས༔ ལོངས་སྤྱོད་རྔོགས་ 
པའྲ་སླུ་ངོས་ཟིནཿ ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་ཡིས༔ རྫོགས་ཆེན་བྱ་བྲལ་འབྲས་བུ་ཐོབཿ འདྡི་རྟར་བཞི་ལ་མཐར་ཕྱིན་ན༔ མྱང་འདས་གཞན་དུ་བཙལ་མི་དགོས༔ 
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¬༄༅༔ ༔མི་འགུལ་གསུམ་ལ་གཞི་བཅས་པས༔ སྡོད་པ་གསུམ་གྱི་ཚད་ཟིན་ཏེ༔ རྟགས་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་ལ་འབྱུང་ཿ ༢ 
སོ དལས་བསྟ་ུ་མདདོག་ཟཱ་ལ༔ བསྟན་པ་གང་བབས་རྙིཊརེན་ཧིས༔ ལགས་བིས་མཆན་བུད་དགྱཏུ་བཅད་༔ 


འཇའ་འོདླཟ་དང་ས་གཡོ་དང་ཿ སད་སེརའུ་གེ་གཟས་ཟིན་དུས༔ ཕོོགས་བསྟུདི་ཡིས་འདི་བཀགས་ན༔ 8 ་ རཾ 
བྱ་ྒོདསླུངས་པའི་ིལ་སྟོན་པ་ 


བས་འདི་དདོཆཿ བསྟན་བ་ཐམས་ཅདྱཀི་འང་བབསའབྱ་བ་བིནབླབསིཡིགེདི༔རྒྱལ་པོ་ཛརཞེསྱབ་བའཁབྱི་ོ་ 





ཡོ བའ བྲུ 





་ལས་དབའརལབསྟནབའ་ཆནདགའ་བབདོརེསགདང་བདིས་གསཅངབས༔ རིན་པོ ིགརྱ་བང་པ་དགའབོའྱ་ག་གཡབ་པའི་ 





2¦ 














བ་ག 


མཐྲིལ་དུ་བབས་པ༔ ཀཀ སྭ་མཱ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དྷ 
ཐཐ ༡༨ སཀར་ཡིག་ཤི། ཟོ མདཔྱརསྲིཀདས་ཛེས་གྲསན་འསཿ དདབོདོག་གདང་བབཝ་བ་ཤགོ ཅ་ཐ༔ གཉིས་པ་གསང་ཆེན་རོལ་བའིདུན་བོད་དུ་བབས་པ་དང་པོའིའབྲེལ་བའི་ཚུལཿ གསུམ་པྱ་བ་ོད་ 
ྒིུན་བ་པ་གཏིསྲགསེ་ས་གྲམབཞགས། རྱོག་རསྐད་དུཿ བྱཾྟཏྟེ་ཀར་ཨྲེ་ཀཿ བོད་སྐད་ནཿ སུངསརྒྱས་ཀྱི་འད་ཇེས་དང་པོཿ ཨེ་ཨེ་ཡེ་ལ་འགས་ 
ཀྱི་ཐུ༔ ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་སྔོན་དུའགྲོ་བ་ལ་རྩལ་སྦྱང་བར་བྱའོཿ རྣལ་དུ་དབབ་པའི་ཆོགས་སོར་གཞུག་པར་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་བྱས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་ 





ྱདཔའགཔའོ༔ལུབ་ནི་བཞགསསྟབས་ལབམའད་འ་བྱ༔བགིཟླ་འི་གཅདཔ་བྱའོཿརེམསནི་གཏདཔའི་འབེལདང་བལ་བར་བའ 

















འད ཅར ཟ་ 


༄༅༔ ཇཅདས་ནྷི་སངས་རླས་ཀྱི་བདོད་པ་ལ་འེག་པའོཿ ལྩིཾཿ ཀྱིཀྱ་མགས་ཀྱིཐུ༔ སྒོ་དད་ཡུལ་དངརླུང་འིག་གི་གནད་བསྟུན་པར་བྱའོ༔ དོས་ནི་ 
༦ རིགས་ཀྱི་བུ༔ དེལ་སྣང་བའི་རང་བཞིན་ཆོས་ཐམས་ཅད་དུ་འགྱུར་རོ༔ དེས་ནི་ཆོས་ཉིད་ལ་བྱན་ཚུད་པའོ༔ ཞེས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 
གྱི་གཞས་སྨནའཚོ་བྱེད་གཞོན་ཊུའི་ལྡུམ་རརཿ རྡོ་རྗེའཆང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངྭ་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའིཚེ༔ སྤྲུལ་པ་པོ་དགའ་རབ་རྡོརྗེས་གདུང་བའིསླེ་སྔགས་ 8 
བཏོད་པཿ ཀྱིམ་ཀྱི་ཙུད་ཀྱེ་ཚ་ཀློད༔ སྟོན་པ་སློད་མེའི་ཤོདཊུབ་ན༔ འཇིག་ཏྟན་ཆུན་པ་གང་གིས་སེལ༔ ཞེས་བརྗོདཔས་འོད་ཡུང་གི་དཀྱིལ་ནས་ཕྱག་གཡས་ 
པའི་གུ་མོ་མན་ཆོད་བསྟན་ནས་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའི་སྤྱ་བོ་དང་ལག་མཐེལ་དུ་རིན་པོ ཤེལ་གྱི་ཟ་མ་ཏོག་སེན་གང་བ་གཅིག་བབས་ཏེ༔ དཀལ་ཕྱེ་བས་རིན་པོཆེ་མཐིང་ 

















གོ་ར ་ཐོངགཞཞུམསྲ་བས་པ་བབས་པས་དགའ་བ་དོརསཏོགསཔའི་གད་ཉད་དོཿ འད་ངསདངཔོ་རོགསསོ༔ གྫོཿ གརནདུ༔ཧ་ 
ཀར་ཧཱ་ཡེཿ བོད་སྐད་དུ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ཆེམས་གཉིས་པ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ རིགས་ཀྱི་ཐུ༔ ལུས་རུ་ཤན་མ་ཕྱེད་པས།ཁམས་གསུམ་དཱ་ལྡོག་པས་ན་ཡུས་རུ་ 
ཤནའྱེད་པ་ལ་མཁས་པར་་བའོ༔ དག་རུ་ཤན་མ་ཕྱེད་ན་ངག་ཁམས་གསུམ་དྲ་ཚོག་པརའགུར་བས་དག་རུ་ཤནའབེད་པ་ལ་མཁས་པརྨ་བཞོཿ སེམས་རུ་ཤད་མ་ £ 

ཀས འག་འ ད་ས་ནང་ཐུ་་སགསོར་ཡིར་དོད། བོན་ས་ཁ་འ་ 
ངག་སོར་མྤིརུད་དོཿ དེ་ནས་སེམས་རྣལ་དུ་མ་ཕབ་ན་སེམས་སོར་སྲིརུད་དོཿ ཨེ་མ་ཧོཿ རིགས་ཀྱི་བུཿ ལུས་ཡོངས་སྱུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བརའདོད་ན་ལུས་སྐུ་ 


[བུ 














ཐཾ ༄༅༔ རགསུཐ་གྱི་བཞུགས་སྟངས་ལས་མི་འདའ་བར་བྱའོ༔ དག་ཡོངས་སྱུཕ་དན་ལས་འདའ་བརའདོདན་ངགས་བ་བཅད་པའིའཁོར་ལོ་ལས་མི་འདའ་ 
བརྱ་པའོ། རགསཀ་བ་མས་ཡོངས་སུ་མ་དན་ལས་འདའབརའདོད་ན༔ ཡུལ་ན་མཁའ་ཉོང་པ་དངི་ྲབལབརྩ་བའོ ཝཱ དདྱིི་བམད་གེཐབས་ 
ྷ མཆོག་ཏུ་གསུངས་སོ རར ི་ྒུགསམགྱི་གཟིགས་སྟངས་ལས་མ་འདས་པར་གྱིས་ཤིག༔ དེས་ནི་སྣང་བ་ 
;: = ÷` རིག་པ་ལྱ་བནྡཚུད་པར་འདོད་པའི་སྐྱེས་བ བུས་ཡུལ་སྟོང་པ་ལརིག་པ་སྟོང་པ་གཏད་པར་བྱའོཿ 
བྷ དེསནྡི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱིདབྱིངས་སུ་འདའ་ ར་པ ཨམ་ས ཤོ སམ ཡདག་ཤ་བ།ལབབྟཏཔ་ བའོ ཙཿ | 











་ 





ཉུལ གོ ལོ ཧཱཿ དྲཏེུངི 8 ཛའ ཛུ 86 རང་བ 
ཨེ་མ་ཧོཿ རིགས་ཀྱི་བུ་མི་འགུལ་བ་གསུམ་ལ་གཞི་ཆོས༔ ཨཱིཿ སྡོད་པ་གསུམ་གྱིས་ཚད་ཟུངས་ཤིག༔ སོ་ཕག་ཤི་ཐཾ༔ ཐོབ་པ་གསུམ་གྱིས་གཟེར་ཐོབ་ཅིག༔ 
1 †$ ° ཧ་ཧ་ཧ (༢ དག ངན་ལས་འདས་པའྲི་ཚུལ་ 
བསྟན་པའི་ཚོ༔ དགའ་རབ་རྡྗིརྱལཞིང་ས་ལ་འྱགལ་ནས་གདུང་བའི་སླ་སྔགས་བཏོན་པ༔ ཀྱེམ་ཀྱི་ུདཀེཁ་ཀོང་༔ སྟོན་པ་སྒོན་མེའི་འོདུབ་ན༔ འཇིག་ཏེན་ 





མུན་པ་གང་གིས་སེལ༔ ཞེས་པ་བརརྒྱལ་སངས་རྣས་བརྗོད་པས༔ ནམ་མཁའདོད་ཕུང་གི་དཀྱིལ་ནས་ཕྱག་གཡས་པའི་གྲུ་མོ་མན་ཆད་བསྟན་ནསཿ དིན་པོ་ཆ་རབ་ 


ཁྭ 
ཁེ 








༤ 


༈ 
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མཐོང་བ༔ ཁམས་གསུམ་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་ནོཿ ཁླཿ 








འའ 


༄༅༔ ༔དང་ཿ གནས་དང་བཏ་ཞིང་ལ་བླཟ་བལས་མི་འདའ་བརྩ་བའོཿ 
༢ སྒོནི་བཟློག་ཕབ་ཟུན་གྱིས་ཞིཿ གཟིགས་སྟངས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་གྲགསཿ སྟ 
ཡུལ་ནི་སྤྲིན་བྲལ་ནམ་མཁའལ༔ རིག་པ་སྟོང་བའཆར་བའོཿ རླུངནི་དལ་བ་བརྟེན་པ་ཡིསཿ འགྲོ་དྲུག་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུནཆད་དོཿ མངན་སུམ་གནད་འདི་སུས 

བཞུབ༔ ཉམས་སྣང་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ཡིས༔ 


བར་དོའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དྲུ་བསཿ རིག་པ་ཚད་ཕེབས་སྣང་བ་ 


ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་སྣང་བ་ཡིས༔ 


དྷརརྭ་བཱས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གི་ཀློང་དུ་མྱ་ངརྡ་ལས་འདའ་བརའགྱུར་ 


ཆོས་སྒུ་ལོངས་སྒུ་སྤྲུལ་སྐུ་ཡི༔ གཟིགས་སྟངས་གསུམ་ལས་མི་འདའོ༔ 


ཡིས༔ ལོངས་བོད་རོགསཔའི་ུངོ་བནཿ ཆོས་ཉདཟདཔའི་སྣངབ་ཡིས༔ རྫོགསཆན་བྱ་བྲལ 
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འབས་བུ་ཐོབཿ འདི་ཏུར་བཞི་ལ་མཐར་ཕྱིན་ནཿ མྱང་འདས་གཞན་དུ་བཙོལ་མི་དགོས༔ ཨོ༔ མྲིག་དང་ལུས་དང་དིག་པཉིད༔ འགུལ་བ་མེད་པར་གནད་ 
ཤཿ ཆ་ཤོསུལ་དད་ལ་ཐེབས་པའོ༔ ཡུས་དུད་མ་ཊ་དུང་ཉིད་ཁ་ཿ བྱ་པ་ཟེདཔ་དགོད་པའོཿ ཆོས ད་དལ་བུ་གུབ་བའོ༔ སྐྱེ་དདའཇུག་དྲད 
ཟླུརསེམས་ལ༔ སུ་ཡིས་རང་དབང་ཐོབ་པའིམི༔ སངས་རྒྱས་དགོངས་པའི་དྲོད་རྟེད་དོཿ ཨྫིཿ བསྟན་པ་གང་ལ་དབང་བ་ཡིཿ . ཁ་དོག་གིས་ནི་ལེགས་བྲིས་ 
ནསཿ སུ་བཟུང་བྱས་ཏེ༔ རྟག་ཏུ་བཀུར་སྟི་སུས་བྱས་པ༔ འབད་པ་མེད་པར་གོལ་བར་ངེས༔ཿ ཉིཟ་གཟའ་ཡིས་ཟིན་པ་དང་ཿ སྒྲ་དང་ས་ 
གཡོས་མུ་གེའི་དུས༔ རྡོ་རྗེའི་ལྕེ་ཡིས་འདི་བཀླགས་ན༔ སྟོང་གསུམ་སྨྲུལ་པའི་སངས་རྒྱས་ལ༔ ཡོན་བུལ་བས་ནི་འདི་དོནཆེཿ བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་རང་ 
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-ཤ4 ༄༅༔ ༔བྱུང་གི་ཡི་གེ་ལས་བཀོད་པ་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་བརྒྱད་པའི་གནདཿ སུལ་བབས་པ་འབད་པ་མེད་པར་གོལ་བ་ལ་བཆོམ་མེད་དོཿ ལྷོ་ཕྱོགས་བདེ་ 
*ཾ ལྡན་ཡིད་འདྲེས་པ་བྱ་རྒོད་སྤྲུངས་པའི་རིལ་སྟོན་པ་རྱ་ངརྡ་ལས་འདས་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཚོ༔ སྤྲུལ་པ་པོ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་གཡས་པའི་མཐིལ་དུ་བབས་པ་སངས་ 
ཡཾ དད ིྒིྣ བུ སངས་རྒྱས་ 
༡༠༡བ-༠ བཏཅེོ ཾཀ་ འ༄;༅<༄༅༄༩ལཁ་ཚྩཁ་༢ཁ༠ཁར༦༠༦༥༦ྒ༦ྐ༦༦ྒྟྣྱུ༼¥ྱ་ 
_ཌྷ བཏྟེནཿ དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་རྩ་བརའ་བྱང་༔ གྷུ་ཏྱས་ཟ་ཡཿ སོ་ཕག་ཤི་ཿ དིན་པོཆེབྱ་རརནི་རྒྱུལས་རང་བྱང་བའོ༔ འཛམ་བུའི་གླིང་གཞན་མེད་པར་ཡིད་ 
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ཌོ # གས་ས སོས་སོ དགགའ་བདོ་ོའིོགགམོགད ཞག་པ་བཟུགསཿ ཧོ 


ཆུལ) རདརགཏོགསཔའིགདངལ་ཕག་འཚལ་ལོ༔ ཡིད གསོག བ་གབ་ 


་པ་མེད་པའི་རིག་པ་འདི༔ རང་སྣང་འཆརྲ་ཚུལ་ཅིར་ཡད་ ཐྣཚོགས་ 


ཐང གགགས་བར༔ སྣད་ཤངསྲི་-ཡསུ་ཀང་ཆོབ་ུའཞི་ཤརཿ ཤར་བདཏིད་གི། གལ་ཏ ཐོག་ཐལཿ དདོདབད་གཤགས་ 


ཀུན་གྱི་...ཐུགས་གཏིས་མེུད་བའིཡེ་ཤེབཀྱི་ དགོངས་ བཐམས་ཅད་བདིར འདུས་པ༔ བརྒྱལ་....འཇཐ་དཔལ་བཤེས་གཏེན་ 





བབསང་ཕི་ཚི་གསུམ་.. ན་འ མན་ངག་འད༔ 


བོའ ས་གཉིས་ཀྱི་དྡོས་ཐག་བཅད་གཉིས་ཀང་ལིན་བརཤེས་པས་ པའྲི་ིར༔ འཆིཁའི་ ཞལ་ཆེམས་...-ཤིཊཏུ་དམ་པར་བཟུང་བར་བརྟནཔནི་ སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཟློས༔ 
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༦» 





1: 188 


ཝོ ཟམ ར་པོ ག་པོ་མངོན ཐོག་པ པས་ས 
སྡངཉིདཀྱིས་གྲལ་བར་དོ་སྤྲད་པའོཿ དང་ཿ ཐག་གཅིག་ཐོག་ཏུ་བཅད་པ་.-..གཉིབ་མེདཤེས་པའིིགཔ དང་ཿ གདེང་གྲོལ་ཐྲོག་ཏུ་བཅའ་...ིྱིར་འངའིག་རངགིསསྲལ་བའོཿ བཞོ༔ རང་ 
ངོ་ཡིན་ ཐམས་ཅད་དང་ྷདུ་བྲོལ་བ་གཅགཀྱང་ཐད..པ་གཞན་ངོ་སྦྲང་ཚུལ་...རགས་པ་ར་གཞར་ཉས་སུབང གསང་བ བཀའ་ཅ་་ོ་ ཁ་་་ ཏ 
ཐར་ཏ་གཅིགགསཆོགཔོ འཕད་པའོ༔ །ཱིཿ ཅིར་སྣདརད་ཡིན་. འི་པ་ཆོའསནང་ིདྟོབ་དངགི།...་སས་ི་གསལབོལཏ་གདཔ་གཤཊཐདཔའཿ རང 





རང་རང་ཕྲད་པའོ༔...ིདངང་ན་སྐདརགས་མཐུ་པའི་ིསྐད་མིཁནཔའ་ཡལགང་ད་ཕདཀད་རང་དཤེབཔྟ་ེ་སྡངདཤེལཔས་ཐོལ༔ གྲ་བྲོག་ཏུ་མ་རང་ྲད༔...ྣངབཏིད་ཐངབསབོལཏེ་དཔེརན་ཁའལཞ་ཐིམ 
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བུའོ གླུ་བོག་ཏུ་རདྲ་བད༔ རིགཔཉིདའིག་པསཐལཏྲེརྱར་ཐིལ་བདའ་ གཅིག་ཐོག་ཏུ་གཅིག་འད་... ད་ད་དཔ་དོ་བོ་བརྗོདལས་དགསཔ་དཔེ་ན་་མཁའཞམ་གཁའཐིམ་བདཝ་སྲུལགྱ་ 
ད་གསུའ་ཊམ་གཅགལ་ཕོལ་བཏྟ་བུའ ཕྲད་པའོ༔ , རིག་པ་གཅིག་པུ་འང་དང་འབྲེལ་བ༔-- ཾཏཤ་རང་ག་པོ་ཤ་བ་གཅིག་ལྭབཟས་ཅད་འདུསཤདདབོ་གཅིག་ལས་མ་མབའིལ་ཤས་དཔར་་ཡིད 
མྭ་བའ་ཕོ་དབན་པར་ཟད་བྟ་བུལོ རང་གཅིག་བྱ་ཱཆོགས་སུསད་པངཐདདཏདབ་དདཏདཀིསབྲོ་བད་ཤེསྱིམདདགཅིག་བཅད་པས་དཐག་བཅྒཆད་པྟ་བུའ རང་དང་འབྲེལ་བ༔ གྲོལ་བ་ 
གཅིག་བུ་རང་དང་འྲེལ་བཏོ༔ ཾའང་་ཡིན་པབགཞན་སི་ེ་པའི་ཤས་ཏེལཤེས་ཏད་མོ དཔ་འཐབྱ་ོ་ག་ཐའབོདཁར་གཅག་ཟགཔྟ་བུའ།རང་ཐོག་ཏུ་མཐར་སྣང་གི་ཐག་ཆོད༔ 
-- ར་དང་གིསའང་ད་ཤསབསམ་གཔདངགཏབ་ཐུཟདཔ་སྟ་དཔནི་གཅགཔམདཝད་པོ་ཡདཔ་གདནས་བ་བད་པདནགཅིག་ལསཐ་འདས་བ་བུའོ གཅིག་ཐོག་ཏུ་རང་སྣང་གི་ཐག་ཆོད༔ གྲོལ་ 
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༄༅༔ ཅོབོགོ།་ཐོ་ག་ཐག་ཆོད་པའོ།ོ རདགེསདདོལཏ་རིག་བིགབྲོལབྟའདམི་པདོ་སཔས་ོགསཔྲ་ཝསཅདབདམདབོ་བས་རའིསི་ིམཐདབྭབོུ་ 
ཝྱིཿ རང་ལྱ་བནྡ་ཙུད་པྱ་ཕུག་པོའི་ ྱ་བཟམསཿདརད་གད་བོལ་བ་དཔད་བདཊད་བཅིདོད་བསྟ་བའོ བང་མཛོད་ལྟ་བུའི་གདེང་༔ གཞན་ལ་བྱནྡཚུད་པ་... རིག་པ་མངན་ུམ་ད་བཱངབ 
དེ་ཡངའྱྱབ་ 

















མ་བུ་གཉིས་སྦྱོར་བའོ༔.. ]ང་གི་མ་རང་ཡིན་པས་སྟོང་པས་སྟོང་པ་བྲོལ་བས་དིག་པ་སྣང་བའཐིག་པའོ༔ ཨཱཿ རང་ངོ་ཤེས་པས་གཞེ་དང་ངོ་པྲད་པའོཿ .. རང་གི་རད་སྣད་དུ་ཤེས་པ་དཔེམ་ཡོད་ནད་དུ་བཞིན་ 
མཐོདབྟ་བུའ དེའི་ཕྱིར་ནྣ་...ཡདཆེབ་པ་ མ་དང་བུ་ཕྲད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་གྲོལྭ་ས་གཅིག་བུ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་....ད་གེ་རངཐོག༔གོལ་ས་བྣངབ་སྟོང་པལ་གསལ་བརིག་བདོ་ཤེས་པའོ པའྩོ 
རང་གི་རང་གྲོལ་བར་ཤེས་པས་ཐོགམ་... ཨད ཅུང 8 དེའི་ པདཔ རྱིར་དྲི་ཟས་ 
དྲི་ཟ་འྭུ་བ་དང་ཿ ག་ཏ་ཡ ཤམ་ཏོགཉིད་ལནར་ཏོག་སྟེ་གཏེནཔོ་གྐདདལ་འགམ་པུབ་པདཐག་བཅད་ྲོཿ གཞིཉིདུ་ལས་ ཅཅ་གཀད་བ་འབངབ 
།ཨ་མོའ་བབ་གདེང་གང་སྟི (55 8 (6 (༨ 0669 བྗ རཏ 


1: 
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༄༅༔ ༈ཞྲནས་ ཚཆད་པསཿ དངོས་གཞི་རང་ཐོགཏུ་གཞི་བཅའ་བའོཿ ལིཿ དགའ་རབ་རྡོ་རེེ་ཡོངས་སྱུ་པ་ན་ལས་འདའ་བའྲི་ཚུལ་བསྟན་པའིཚ༔ འཇམ་ 
ཅགས ཁུ ་ རོལངས་བདེ་བ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་ནས་ཕུག་གཡས་པ་ཕྱུངས་ཏེ༔ བརྒྱལ་ 
སཚིག་.གང་ཟག་གཅིགཟོལ་བའི གསུམ་གནད་དུ་བརྡེག་པཿ ཕྱག་གཡས་པའི་མཐིལ་དུ་བིཌུཧྱ་མཐིང་ཁ་ 
ཀཀ འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་བརརྒྱལ་བ་ལས་གྲོལ་བར་ 
བྱུར་ཅིང་༔ རྟོགས་པའི་གདེང་དང་ལྡན་པར་བྱར་ཏོ༔ དེའི་ཕྱིར་ན. གཞའ་གསངབ་ ཐུགས་ཀྱིདཀྱིལ་འོར་དུ་ཟྦ་བར་བྱའོཿ འཆིཁ་མའི་གལ་གདམས་ཚིག་གསུམ་ 








རཿ 
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་ 





ད་ཕུངས་པཿ ལྟ་བའི་དོན་གསེརྟ་བར་བསྟན་པཿ དུདཁོདཆེན་པོ་བསེལ་བཚོལ་དུ་བབས་པ༔ ཆུབོ་དོནཏིགམགོད་སྣང་བར་བྱས་པའི་ 
་ ་ངག་དམ་པཿ སེམས་ཅན ་ཐམས་ཅད་དབུགས་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་ལམཿ སངས རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་སྐད་ཅིག་ལ་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་མན་ངག་རྫོགས་ 
ཛཿ འཇམ་དཔའ་བཤེབགཉནསྱི་ནབཏམས་དག་པ་བཞུགཔ་པོ། ༄༅༔ ཉན་ཟྲོ་ཤི་གུ་རུ་ཡེཿ རང་རིག་ཏྟོགས་པའི་གདེང་ལྭ་ལག་འཚལ་ལོ༔ གདེཡ་གཤས་ཕུགས་ 
༢ཟཔྲ་དབཔ་ད་པའ་ིགཔའད། རང་སྒྲ... འཆར་ཚུལ་ཅིད་ཡང་མ་ངེས་པས༔ སྣུང་སྲིདཀུནཀྱད་..ཿས་ཅད་པྣ་འ་པའཤས་བས ཆོས་སུའི་ 
6༨ ༤༥ ་འོསལ|ཚོ་གོར་ཊ་གའ་། ༥༥༩" 
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འནནདཔལབཤསགཏསབ་བླ་མར་ཆོག་བུག་མན་ངག་ནིཿ འཁོར་འདས་གཉིས་ ཀརྒ་དང་གབ་ཤེས་པའ་ག། ཀིསྲོག་ཐག་བཅད་ 
བཞར འྤ་ཅི་ཁའི་ཞལ་ཆམས་ དེས་མ་དག་བྟ་པཔྤི་བཏ་ུ་རྟཔའི་དདཝཔདགནི༔ སྙངགི།དཀྱིལ་དུ་སློས༔..ཤིཊ[དཊ་བར་ སྭ་ཁཱ་ཡཱ.. རབ ༦ 
ཞབ མ་ཏྲིང་མཿ དགོངས་པ་རད་ཕ་ གནས གདིང་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལོ༔ དོན་གྱི་དགོངས་པ་ ན་ཟ ཡིཤསཆན་པོའི་ཡུང་ཿ འདི་ 
...ཡུལ་ལ་....མ་མཁའ་སྟོང་པ་ སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ད༔ དཔོ་ དབན. རི་དྭགས་རྒྱལ་ཇི་ལྟར་ཚུད་པ་བཞིནཿ བྱ་བྱེད་བྲལ་བའིགབའལ་-. ..རྣམ་མཁའ་སྤྲིན་དང་བྲལ་བ་ལ་ཞིག་དང་ 





1༦ ༡ ་ 


གཡགཏད་བཏྟགཔརྱབརོ ཇི་ཉ་ མ་ས བདགགླི་བལ་དགོབ་ཅཤརབར༔ བྱ་སལབབླི་དོི་དགབསཔ ཙས འདི 
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༧ 








དག་པའི་གཏད་མྭུས་ལག་ཏད་ཡགགི་ གནད་དང་བསྒུན༔ དགོངས་པ དོདོལན་ངག ནུ དུག་གས་ཕྱནས་བསྟནཿ ཀྱཟཀྱམ་རགས་ཀྱི་བ་ 


..ཤཾངཏལ་བོཞས་ཆེན་པོ༔ དོནྒ་གྱི་རིག་པ་...དྲདདཐའ་བ་ གཅེར་བུ་མངོན་སུམ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་ལྟ་བརའདོད་ན༔ རིག་པའི་ཡུལ་བཙལ་... རྔམ་ཟྲཤཐལ་ བ་དང་༔ 
ལུབ་ཀྱི་...འགརྟབས གནད་གཟིར་བ་དང་༔ འགྲོ་འོང་གི་ལམ་ར་ཅིཊཡན་ བཅད་པ་དང་ཿ གཏད་པའི་འབན་ དསད གུང་བ་དང་ཿ ཟི་འགུའ་བུ་ 
-.གཟུཊ ལ་གཞི་བཅའ་བ་དང་༔ རྒྱཆེ་བའི་ཞམ་མཁའལ་སླར་གྱིས་...གཔའིའདངིན་པ་ བཟུང་བའོ༔ ཐོག་མ་ཀ་དག་བབས་ཀྱི་...འབུབཟཡོ་བའསྱ་གཞ༔ ཡུལ་དང་༔ 
འཁྲུལ་བ་སྣང་བྟུན་གྲུབ་ཀྱི...རི་བའི་བགཆགསྱདད་ལའབས་པའོ། ཡུལ་དང་༔ གནས་པ་བཏེན་བ་ཡུས་ཀྱི་ཡུལ་ གེཏི་གིཏྱིནའིག་བཀྟོན་གཞས་ལོཿ དང་ཿ ཧམས་ཆུ་ 














ཟོ ༄༅༔ ཟླེ་བངྱ་བཞམ་མཁའྲསྤྲིན་དངྲ་བལ་བའི་ཡུལ་ ཤཁ་ཁཀལའགམངནམ་དངཿ དཏངགྱདབོ་ དང་ཿ གསལ་བ་དངོས་སྣང་ཁ་དོག་འོདཀྱི་ 
ཧཾ ལ་དོ་དམ དང་ཿ ཐ་མའྲགོས་རང་སྣང་བར་དོའི་ཡུལ་... ཁ་བརྣམདགང་ཟས་བོ་གླབ་དདའ་དོ།།འ་ 
¬ ་བ་པས་དོ་སཤཧེདལ་གཏནལཕངས་པ་བརཆོདམེདཔ་བབཿ འོ སེད་གེའི་འདུག་སྟངས་...རདམཐ་དཉབསྤད་ཁུམོ་ླདཝདཔ་འིདཙབྱི་ལབཏ་ེོད་ེ་གར་བ་སྟ་ཡག་ཞར་ % 
ངྫོ མཁའ་ལ་གཏདཿ ཀྱིས་རིག་པ་གཅུན་པ་དང་༔ གླང་པོ་ཆའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་ལྟ་བ་...ིག་མི་འཛན་པར་ནམ་མཁའ་ལ་ཧར་པོར་ྟ་གཕས་གཡོན་དུ་མ་འཿ དང་ཿ འདབ་ཆགས་ཀྱི་ལྡིང་ 
_£ ཐབས་ཀྱིས་ལྟ་...མགདེ་ཡདམ་ཞ་ིདདངཐ་བར་འདཿབཐེ་ལཏ བ་སི་རྱ་རླབས་ཀྱིས་གཅོད་པ་དང་༔ ཝ་མོའི་ཟུར་འགྲོས་ཀྱིས་ས་མནན་པ་...ད་ཡང་ནམ་གཁའཕྲིནདང་བྲལ་བའི 








བ་ད 


དུསཐུའི་ཅལ་སོདལ་མིགགསས་ཀབུདསྱམཟཤནཏེདཔུད་པའི་སད་དུྐོ་ཁ་བཤག་ལལྟ༔ དང་༔ སྐྱེས་བུའི་རྒྱ་ཐབས་ཀྱིས་....དེཡང་དཔེན་པར་གནལདུཉལཏེཡན་ལག་བཞེཀ་ཐངརེ་བརྱངས་འཡགསྟང་དུ་ཉྟལོ 
བར་སྣང་དུ་ཡིད་བཟུང་བ་དང་༔ རྒྱ་མདུད་ཀྱི་དྲིལ་ལུགས་ཀྱིས་:..ད་ེཤེ་་ཟགྲིཏ་ཐིགེདང་དའབྲལ་ཟེདཔརབཏགགོ༔ ཡུ་གུ་རྒྱ་ཀྱི་ཁུངས་བཅད་པའོ༔ ཁ་སྣའི་ 
དབུགས་ཡུད་ཙམ་ནང་དུ་འཐེན་... .དབུགས་ཁད་ཀྱིམ་བསྡས་ལ་ཡང་རིམ་ཕྱིས་ཕར་ལ་བཏང་ཏ་ཤོགསྒོ་བསྡམ་པར་བྱའ ༡ པས་མ་རིག་པ་ལས་ཀྱི་རླུང་ལྡོག༔ ཤེས་པ་....ཊཟིག་ ནམ་མཁའ་ལ་...མ་ 
འུའ་པར་གཏདཔསྐ་དང་ཏྲོགསྲི ཙཱ འགུལ་ཆོད། རགང་མིཀྱོ།་བྱག་པསྲ་ ཙཅཁ་གཞས་འཏོ དཔོཿ ལ་འབུབ་བཟེད། 








$¥ 
~ མ་འང་སཔཔྱིོ་་་་དཔས རིག་པལ་འ་ཐོས་མད༔ དེ་ཉིད་དབམ་དངལ་བལ་བས་ཡིདྲིནམ་ཏོགཆོད། རིག་བ་དཔངས་དྲང་ 
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ཟོ ༠༔ ༈ སོས་ཟའགཏིས་ འདེས་པས་འྭ་ཁུལ་པ་གཞིལ་སངས་པའོཿ ནམ་མཁའ་སྲིན་དངྲ་བལ་བ་དང་ཿ དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་དྲིམ་དང་བྲལ་བ་དང་ཿ 
ཚོ སྣངབསྒྲབ་གཡོགས་དང་བྲལ་བ་དང་༔ ཐྲིགལ་སྤྲ་བསྡུ་དང་བྲལ་....ཡག་ཐང་འཞནཏེ་ཡད་ཙམཕྱེ་་བཟློག་པབ་འདའཚནཕྱི་མབྟ་བུལ་ཞུག་གེ་བམཐིང་ཤབ་ཆ་ ངབ་འཆན་བས་དེལ་ཡིག་གཏད་སྟེདེ་ 

༢༠༠ སྲཾ ནན 
འབྱརརོཿ བ་དང་༔ འོད་སྣང་གསལ་འ་བྲིབ་བྲལ་བ་..ྟར་གོཝ་པ་ྣང་ྲཐཐབཅད་དདདངིག་བེའཆར་བས་བར་དོལ་འགཐ་ཡམ་བརའཚང་རྩྱ དང་ཿ ཡུ་གུ་རྒྱུདའགྲོ་ཞོང་དད་ 
ཌྷ བྲལ་བ་.. ད་ྟོ་དྱངསད་ཤ་གགཔ་ངདེ་ུུ་ྱུད་ཕསློྟ་ོུད་ེཚདབྲིགའེ་འུ་ཙ་་ཆཚད་བརའཆརཉད་ཡངབྱ་བ་དགའབསད་ལཟིགགཏད་པས་ཐབས་ཅདི་ྣ 











. 622 








རོ ཕོ ལའ་གོད་བཞགཉིད་གཏད་པའོ ལུས་མིའལ་ ག་ག ལ་མགོ བས་སྣངབ་བཞིལ་བཞག་པ་དང་ཿ 
གྲིག་མ་འགུལ་བས་..གཡབ་གཡོདིའབུལབརཝུ་ག་ུད་གཏདདབྱྱེདདངཐའ་བར་ྟ ཡུ་གུ་རྒྱུད་ལ་གཟེར་ཐེབས་པ་དང་༔ རིག་པ་མ་འགུལ་...དྟངཇིགདེ)དལ་གཏད་བསཝ་ཛ་ 
ེུ་ུལ་བཏདཆོབཝཔོ།བ་སྦངསྲིདཆོ་སྒྲུགྲོལ་བ་དང་ཿ ད་ཉིདམྲ་འགུལ:..ཿཊཕཔུ་པཀདགཔས བས་འཁུལ་པའི་སངབརྒྱུན་ཆད་པ་ 
དང་༔ དྷལྟར་ཆོས་སྐུ་འགུལ་བ་མེད་པས་... ཏདཆོསསླུ་ཡིཞ་པས་གདན་ཞས་ཚོལ་བཅི་ཆད་པལས་གཏན་པ་མི་བརཔས་དེ་དངཞ་པལ་བད་གཞགས་པརྱ་བའོ། ཡེ་ཤེས་ངོས་ཟིན་པ་དང་ཿ སྟོང་པ་ 
ལས་འགུལ་བ་མེད་པས་ ...རུདཝགའ་སྣངབད་ཡང་ཧགས་ན་ད་པ་ད་ཉཊང་ུབ་པ་ད་རཆོས་སུ་ཡིནཔབད་པངབབཔེད་་བྟད་ིོཔསཉདབདཔསསོང་བ་གསལབརཏས་མུ་ཁ་ 
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༄༅ ༢༢ཿ འྱག་གྱིད་རང་སར་དངས་པའོཿ སྣང་སྲེད་རིག་སྟོང་གསལ་བར་ཤར་བས་ . དདཔ་ོཝདངཤགཔདདགཔ་ུདཝགའདངྱདུལཕོགས་ཤར་བཟ༔ ཐབས་ཅད་རག 
བའོ་བ་ལུ་ུ་ད་སྣཚོགས་ཐུ་ཤར༔ བཏ་པའིཚདནི་ཉལ་ལས་ཤེས་བརྱ་བའོཿ བྲེམས་པོ་ལས་གོལ་བ་དང་ཿ ནམ་མཁའིཁམས་སུ་ལུ་གྱུ་རུད་ཀིས་ཁྱབ་པས་ཆོས་ཉིདམ་ཐོགཏུ་གོལ་བ་ 
དོའཿ ཧིཌྫའ་དོད་སྣང་འབའ་འདོུ་བཟ་འབུང་བའིཊདུད་ཡས་གྲོལ་བ ` 3༡༤" ་ 
བབཉྟའིདཀིལ་འཁོདརྒམམི་དགོས༔ དང་༔ འཁོར་འདས་རད་དོ་ཤེས་པས་.རག་པའོདབོལ་ུདདཅརབཡོདད་ཐོད་བསཏེན་གདཤ ད་ལསྟོིདགས་པའིགནདཀཿོཿ ལྟོས་ 
པའི་ཆོས་ལས་གོལ་བ་དང་ཿ སྟོང་པ་གསལ་བ་རིག་པརའདྲེས་པས་ གརནལར་བཅམ་ག་ཤ་ཡལ་ལསོང་སམསྔང་ཡ་ག་ལོུདཕུང་གིཚགས་ 











2༦ ཤཿ ༦༦༦ 
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1626 


གོལ་བ་དང་ཿ དག་པའི་དབྱིངས་རྒྱ་བརྐྱེད་པས་རིག་པ་རང་ཐོགཏུ་བླར་གྱིས་ཟིན་པ་ཅེས' ་བྱའོ༔.. དྟར་གཤན་སྣང་ཁ་ཡན་རང་ྣ་ཡེན༔ གཞནནས་བྱང་བཟ་ཡིན་རད་བྱད་ཡིནཿ གཞནཤར་བ་ 
འགད་་དགཞིཔཟསཊབ་ཡོད་འགོ ལྷི འདུས་དབའ་བཤེས་གཏུཤ་དགོངས་པ་ཡོངསསྱཔ་དག་ལས་དའ་བུའི་ཆའོདརྱ་བིཨུང་པོ་དད་བཅས་ཏ་དལ་ 
མཁའལ་གཤེགས་པསྲ་བི་སིང་ཧ་བྱ་རལ་ཞིང་ས་ལ་འྱགིལ་བརྩ་བུཏེཀིཛདྱི་སླ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་བཅུར་འབོད་ཅིད་གནས་པ་ལས༔ . དམ་མཁར་སྒྲ་ཆེན་པོཞིག་ 





ཐ་པ ཧིདོ་ཱཀ་ཅུཊནཏ་ སྲ་བཏོའཏ8་ ་སཏཉ་ཾ རབ འ་ཧུ་ུྱྲཾ ( ྲ་ད་འོར་ 
€ ཤུའི བ་གང $ ཧ་ུ༠ཏ་(58ང་ད་ ན་་ང་དླད་དད་དན་དབུཧ་ཐོ 
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± དི་དློག་པ་ཅ་ དོ་དོ་ད(ཀ (1 ། ཙོ་ོིྟ།ཊ༡ཊ-ྒཊྕ-ྗ'/་⁄ཚ༼ཚཀ༅ྭ-"_"!<ཀ!¶(ྔྕྔྗྡྕྐྗྣྗ§ྗ464§\ 
མེད་སྟོང་པའི་ཀློང་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱད་པའི་མན་ ངག་གསང་བ་བས༔ ཀྱང་ཆེས་། ་གསང་བར་གྱུར་པ༔ ཉམས སུ་བླང་བའི་ཕྱོགས་ སུ་བསྟན་པ་ །རྗོགས་ 
སྩོ ༔ ཛན ཧཱསིད་ཧའི་གཟད་བདུན་པ་བཞུགས་སོ་ ༄༅༔ ༔སརྦ་སྟིཀཿ སྟོང་གསལ་ཤེས་རབ་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ཅིང་སྣ་ཆོགས་ 
སྣང་བ... རང་གགཔའི་་ཤ་དའམས་ཅདལ་ཤར་ིངང་བ་ྟེ་རེག་པཡལཐརསཉད་པའདུགཅད་བཔད་ག་ནི་གན་ཕད་གཟེ་གདབཔི༔ ཨི རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ཡན་ཕྱོགས་མེད...ཤ 
ི་ཏཏར་འདག་རིགབཏདྱག་རབཞེདཔདོ་བོཀཞསདག་པའི་ཕཤབཕཤསཡི་རཤས་བས་ཤེབྱངའཟབམ་གས་པརཐང་བའོ། དེཿ མི་འགྱུར་ས་ལ་གཟེར་ཆེན་བཏབ་པའི་ཁྱིར༔-.. རས་མས་དའི་ 


8 8 








༦ 1:54 
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ཟི 





5 ཏུག © ཀཾ ང་གོ ། 2 ཿྟ2ྟྗ27?ྗྔཾཇ[ 74 
ཞོདའདགཏིཔཀྱིྲད་དང་༔ བློ་དས་གཉིར༔ ཏྟགཆད་གཏིས༔ སུལཕེམས་གཏིས༔ ཆོསཉན་ཆོསཉིད་གཉིས།ཕིངབརྒོད་གཉི༔ ྣད་ོང་གཏསམུ་མེདཔར་བསྲེབ་དངབདུ་ཐོ བཏབ་བས༔ མི་འགྱུར་བདེཆེན་ 
བདག་གི་བློ་ལ་...ིདོད་ཀྱད ཐགས ཕྱིང་གཏོགསསྣཚོགས) ཤར༔ དེདོན་མན་ངག་ཉི་མའི་ཟེར་འདྲ་བ༔ བརྒྱལ་བ་.. ཀཀ 9 
འད་་ཤེསམདོ་བརལ་བབསདཕ་རུདཀིུ་བཅུདཕྱངས་པའས༔ བསླང་ཕྱིར་དགོངས་དོན་གསང་བ་འདི༔ གསལ་བའི་ཤེས་རབ་མཛོད་ཀྱིསྒོཔྱ'...ྲཁེདཔའ་འགཔྟགསཔསབདཟིཤས་བའི 
ལྟ་བ་འབོར་ཞདས་གཏིས་ཨུ་མེད་པའའདེས་པས་དོན་བུ་ཉེད་པ་དདྭད་བས༔ ལ༔ ཡིད་བཞིན་། ཞོར་འདྲའི་དོན་འདི་རྟོགས་ ་པརྱ་གྱིས༔ འཊོར་འདམ་གཉིས་བྲས་བའི་གདམས་དག་གི་སྤོདཔལ་དོད་བ་བསྟནཿ 














༄༅༔ 


༦ ༦༦༦ ༦ 





༔གསལ་བའི་ལེ་ཤེས་ཟང་ཐལྱ་གོ་གཟར་སིས་འཁོར་དས་གཉིས་ཀྱི་མཚོམས་ས་བོབ རགཔཀདགགལཤསསཝ་བླིསབརནཔོ་དསགངགངོབོ་ངོམ 


ུབཔཿཏས་འཆར།ད་སྣང་་ུནརད་པོ།ཅིག༔ སུརཐབ་གཏི་བཟ་བ་གཟེཕྱིྒོམཔལད་བསྟ།ྒྲོནམརང་སྣང་གི་གཟེར་གྱིས་ཡུལ་སེམས་གཏིས་ཀྱི་བར་དུ་ཐོབ་ཅིག༔ 
.. ློྭཉདའབྱང་བའིྐོ་དངབལ་བསཡག་གི་ཡུལད་ོདདངཐིགལ་ད་མའཆརར༔ མི་འདོདཀྱང་སུས་ཚོགས་པ་ཡདའཆརའ༔ ད་ེ་ཤེབལབླདཔཅེསབྱའོ༔བློ་དང་གཉསབསྲ་བའིགཟེརཕིས་ྟ་བལ་དད་བ་བསྟནཿ ངོ 
བོ་རང་དག་གི་གཟེར་བློ་དངོས་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཐོབ་ རིགཔའ་ཝལ་སཆོགསམུདརཡདདམ་ཟད་པརལཞསཡདཔསྩརོལབཅས་ཞ་ཡིནཔའི་ཉལསམའདོད་ཀང་འཆར་ེོང་ད་ྱ་འནད་པའོཿ ཅིབ ཕིད་ 
ཧཿཏཧདཾ་ཆཧཾཞིད་ཧོ་འཏོ་ཏཿཏི 


གྲོ་ཊ་བཟོལ་གྲུགས་གསེ་ཏོགསརད་གཏིས་ཏཏོ་ ཅ་པ 
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ཉས་འཆརཏེབཟད་དནགཉསཐདད་བཞད་པའོཿ ཅིག ོསྐ་ཆོོདབྲ་བ་ོགབགགསཉཟས་ོཔདོད་བརབག རིག་པཆོས་མིན གི་གཟེར་ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིདཀྱི་བའ་དུ་ཐོབ...ཅ སྨ 
དདང་བྲལ་བརགབའི་ཡེ་ཤེསཡེ་གདདམནས་ཡིནཔརཤསཔའིཉམསཔིའདདཀྱའཆརཏདའི་ཚ་ོས་དྤོས་བལལ་ུཚུད་པའོ༔ ཅི་ག བྱིདརོདཉབབཟ་བའི་ཟན་དགགས་དགངབ་པལདང་བབསྟན༔..ྒོ་ལྔ་གོ 

ཤཱ ཤཱབྱ་གཟདབདརྒོད་གཏིསཀི་བར་ལ་བོ་ཡིག ག་ཤོག ་ཤྩོ་ུབ་བའདཔཉབ་མིའདོདཀྱང་ཆརངདའི་ཚེདབངོྱ་ད་པའོ༔སུྟོད་གཉིས་ 3 
ཟྲབ་གགསའསབལདོ་བ།ཆམསྒྲུཡརོསཀིགཟར་སངསྟོངགཉིབཀྱིབར་ལ་ཐོབ་..ཏ ེ : 
ཉི་ལགསྱུ་གདཡང་མེདཔཧཏས་འཆརཏེཏོགསཆདྱ་དཚུདཔའོ ཅིག༔ ཨོཾཿ གསལ་བ་རང་ངོས་མ་བླགིབས་པ་ཤེས་རབ་རང་གྲོལ་གཞན་ངོལ་བཞག་པ་ནིརྭ་དང་མེ་ཕྲདཔ་ 








¬༄༅༔ ཟྟ་ལཱ་བུའོ འཁོའ་འདསགཉས་མེད་འདསཔབར་གཞན་ལ་འགམཡུལཔརཐགཚོད་་བས་ི་ཏདགཀད་དདཡིན་པསསྣངབལ་དབང་བསྒུརཊསཔའཏགབརདཔའོཿ སྡུང་བ་ཅེར་གྲོལ་ 
དུ་ཤེས་དྲན་བསམ་ལ་བྱནཚུད་པ་ནི་ཨུན།བང་དང་སྣང་བ་ཕྲད་པ་ལྟ་བུའོ༔ྣ..ུལ་ེམསགཉབའྲེསཔིྱེ་ྐྱེ་ེོ་བརཐགཆོད་ྱུབེ་དསདདསཔབཡེཤེསའ་བདབརུཊ་ 
བཀྟགས་ཏེད་པའོ། འིག་པ་ཡེ་དག་གི་དགོངས་པ་བཞེ་མདྒོན་དུ་ཤེས་པ་ རོ་དངོ་གཉིསའས་པསའིག་པལ་ཡས་བདཟཿམས་མདབརྡ་གཆདྱ་བདངསཔ་གཤིསཀི་གནབཕགས་ཤསཔརསྟང་ཉིདལ་དབང 
སྱུརཊུས་པའཏྟགསརྟད་པའོ༔ ཞི༔ ཡིད་མཐུན་པའི་ཕོ་མོ་ཕྲད་པ་ལྟ་བུའོ༔....ད་ཆགསཀི་ུབཔཡདཔསྐྱབལྟར་ཤསཔ་གཞིཐོགར་ཟདཝལ་ལོ༔ རང་ངོ་ཕྱོགས་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་རང་རྐྱེན་དུ་ 





ཡར འ་འ 


ཤར་བས་ཡིན་སྲན་གྱ་རིས་ལས་ཞདས་པ་ ཤི་ིགཉལདསཔསངོགསཆི་ཤས་ུལཟདུ་ར་བཐགཆད་ོ་གིཅི་གདབའམབདསཔསབཟདདན་ཏསཅཟད་པདབ་བནབ་པ་ཏས 
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རྨ ཁ་ཁ 








རྟད་པའོ༔ བཞིན་དང་མོ་ལོང་པྲད་.. ཟོ་འོངལ་བཞིན་བསྟན་པས་རདངོ་ཤས་པ་ར་དངས་པོའང་ཐོགཉུ་གྲོལ་བ་ཟད་ཐལ་ལོ༔ པལྟ་བུའོཿ ༈ྟ་སྒོམ་ལས་བྲོལ་བཤེཏྟོག་པ་སྣྲ་ཚོགས་རོལ་པར་ཤར་ 
བས... ཆསཞཆོམཏད་ཉལདྲམཔསའདད་་ངཁྲ་བང་ཐག་ད ཅི་སྦ་ིགཔའི་ྣ་ངཤེས་པཆཏད་དངབཐུ་པཏགརེཔའོ་བ་མོདདཉིམ་རེག་པ་.. 

ཆོད་བས་ལོ ྟབའོཿ སྣང་སྲིད་སོར་བཞག་གི་དགོངསཔ་ལྱཆས་བཏབ་པས་ཡུལ་ཀ་མཉམ་པ་ཉིདདུ་ཤསཔ་དི ནོད་པ 3 
བཞག་ཏ་ཐགཆོདཚོགས་དྲུག་གི་ཤསབ་མཉམ་གཞགཏཤས་པས་རྟགས་ཚདལ་དབངབསྒྱུཊུས་པའཏགསརྟེད་པའོཿ བུ་གཅིག་པོ་དང་ཕྲད་པ་ལྟ་བུའོ༔...རིགས་དངབྲལ་བའད་བརཅིར་སུདའབྲསབུ་ཡ་རྫོགཔ་གུ་ཐདཐལ་ 
པོ ཆོས་སྐུའབད་རྩོལ་མེད་པར་ཡེ་ནས་རང་དང་འདུའབྲལ་མེད་པ་ཡིན་པས་སྣོད་བཅུད་རང་སར་གྲོལ་བ་ནི་དབུལ་.. རོང་པོ 











རོ ༨༄༅༔ ོཉོོཔང་བའ་ཐགཆད འག་པའདདགགེུབས་ྲསབའ་ཐོལ་བསདགངས་པལདབངབྱདཊསབརཏགསརིདཔོ།པོ་གཏར་མཛོད་དད་པད. -དབལ་བདང་ལ་བྷ་ཅར་ཐུའཐསཅ་ 
ཚི ཕེ་རྫགསམུ་ཟང་ཐལལོ༔ པ་ལྟ་བུའོ༔ ཨྱིཿ ཤྲིསིང་ཧ་དགོངས་པ་ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོའོདཟེརྱ་གི་ཐུང་པོ་དང་བཅས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་གཤེགས་པསཿ ཡེ་ 
རོ ཤེས་མདོ་བྱརྱལ་... ཤཤསྲིཟོན་བཞུགས་པའད་ཞིང་ས་ལ་འགྱེལ་བར་བྱུར་ཏེཀྱ་མཀྱིཛུདཀྱི་སྒྲ་བསྒྲགས་པས༔ ན་མཁའ་ལ་སྒྲ་ཆེན་པོ་གྲགས་....གསད་བཞ་ཡིགརྣམས་བཀྲ་ 
ཙི ཤསྲཾ་མཱའཀ་བའི་བཟམ་ལན་ཡོདཀྱི་ལོངཔལདུཊྲོད་བྟ་སང་ད་བངབྱ་བ་བྱང་ངོ༔ ཏེ༔ དེ་ཉིད་བརརྒྱལ་སངས་ནས་བལྟས་པས༔ འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་ནས་ཕྱག་གཡས་པ་ཕྱུངས་ཏེཿ ཡེ་ཤེས་ 
བྷ མདོ་བརྒྱལ་བ་ལས་བསླང་བའེ་དོན་དུ་རིན་པོ་ཆའི་ཟ་མ་ཏོག་སེན་གང་པ་གཅིག་ཕྱག་མཐིལ་དུ་བབས་སོཿ དེ་ཉིད་བབས་པ་ཙམ་གྱིས་རྟོགས་པ་གདེངས་དང་ལྡན་ 
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བྱུར་བར་ོ༔ བཀྲ་ཤིསབྲེསྤོར་བབས་བ༔ ཤཱི་སེང་ཏའིཞལཆེམས་གཟེདུ་བད་པ་ལོང་བའྱ་སི་དང་འྲང་བཛོགས་སྦོ། ༈ ལ་ཀོསའདིའ་བཀགབས་བཞི 
„ ཡོདཿ - ༄༅༔ རས་རྦ་ཨྲེ་ཀ... ཆས་ཐཟས་ཿདསྟོདཔ་ལེ་ཤེསཀྱི་ཐབས་ཡིན་ ༢༔ སྟོད....གཞི་པ་ཡེ་...འབྱངབ་ དག་ངང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གསང....ཕྱད་ིདོན སྔགས་ 
ཏ་མ དེ་འ ཅས་གྲུམ་འཅུག ས་པའི -༢ུཁི ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་ཤར་བ༔ བློ་ཡི་ཨུན་སེལ་སློན་མ་འོད་པོཆ༔ འཇིག་ཏྟེན.འགཔ་ 


ཊར ཕག + 


པཿ འགྱུར....རྟབ་ མེད་ཐྲབས་ཀྱིས་....ནངག་གིས་ རྒྱ་ 


རབ ་ རྱ་ཆེ་རབ་བབ་... དན དབྱིངས་སུ་བཅུག་ཞས་ཀྱང་༔ མཐའ་.-རགཆདཀི་ བྲལ་ཉག... ཐིའི གཅིག་དང་དུ་གཞག་བར་བྱའོ༔ 
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ཧི9ཉ༦ི ༦༦ ; 





1 


༄༅༔ ༔བརྒྱལ་...བིམལཡིཏྲ བ་རྣམས་ནྲི....གདམས་དག་ འདི་ཡིས་དབུགས་ཕྱུངས་ཏེ༔ སངས་རྒྱས་རྣམས་... ཀྱི་དགོངས་པ དང་མཉམ་པ་ཉིད་དྲུ་གགས༔ཿ གང་ 
ག་བཟང་བསམ་ཟིནའིག་པ.ཅང་དེ༔ དིད འདིནའདདསལ་ྡ་བླཆབ༔ ཡ་ག འགལནཀམསད་ལ་ཏགྱ་གོཟས་པར་གིས༔ ཨེལ་ 
ཧོཿ... མཚར འདི་ལ་རག་ཏུ་གོམས་པར་བས་.༡ཟས་བབ་གཞི ན་བདེ་བཤུགས་ལ་འབུང་ཿ ཀྱིམ་མཉམ་པ་ཆེན་ གསབས པོའི་ས་ོབ་བར་འདོདན་དེ་ 
ཉིད་ལ. ཏ་ར ་་པ་ གྲོམསཔར་ཡི་ཤིག༔རདཔཐམས་ཅདལ་རལོང་བརའདདཞ༔ སྣུངབཅེརབཞག་- ཊར སྣངབཐམས་ 





ཅདོགཅག༔ སྒོམ་-གཿཡ་བ།པ་ཐཐས་ཅདལ་ཏོས་རདཔ་དད་ྱ་མཚོཅགབཞགགི་དགངསཔསླ་བ ར་ཁ དས་གཉས་ 














འི་དང 


གཅིགཉ་དལ་ལ་ཞོགཅིག༔ ཉོ་བ་ཐམས་ཅོད་ལས་འད་སོལ་བརའདདནོོ་་ོག་བཞག་གྙ་ོ ཉ་ལ བས་ཆོས་བཟསཅད་ཟད་སོལ་ཞག༔ ཟུམས 
བཤག. འྲབས་བུ་ཐམས་ཅད་རང་སར་གནས་པར་འདོད་ནཿ རིག་པཅོག་གཞག་གི་ལྟ་བས་ཞན་ངག་ལ་འྭུལ་པ་ཐམས་ཅད་རང་སར་གོལ་བར་ཞོག་ཅིག༔ སྣང་ 
„ཐུས བདགཞག་ཡན་པབལེ་ལ་སོང་པ་དབའྲལབ་དངཿ བློརདམར་བཞག་པས་ལས་དང་པ་ད་འཐལ་བ་དང༔ ཆོས་ནམས་རངམར་བཤག་ 
འྲབས་བུ་དང་སྣང་བ་རང་ཡུགས་སུ....པ།ས་..ང་གི་ དབིངས་ དང ཅིག ༡༠ © འབྲེལ་བ་དང་༔ འཁྲུལ་པ་....འབྲས་བུ་རང་དག་ཡིན་ ཐམས་ཅད་ཅོག་བཞག་ཡིན་ 





པས་ཡེ་ནས་རང་གྲོལ་དང་འབྲེལ་བའོཿ ཝལ་...སྣངབའད་ པོརྗེས་མེད་ཆུའི་རི་མོལྟ་བུས་སྣང་བ་གཅིག་ཐོག་ཏུ་གཅིག་...རབའ་ གཞགཿ དྲན་པ་རྗེས་མེད་མཁའ་ལ་ 
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]=༔ _ ༔་མཛུཊ་བྭཏཾངཱ་བརའ་པགཅིག་ཐོག། གཅིག་བཞག བས་འབབ་དུགའ བདང འཁུལ་པ་ནུར་དུགཿ 31 

སྟོང་པ བཞག་པ་དང དགོུགམེདདངབ་བགཔགཅག་ཐག་གཅི་ོལ་བའོ། སཿ ངབ 
བརྒྱུ༣ུས་པ་ཆང་དང་རརོབ་ལྟ་བུས་འབྱང་བྔ་རང་སར་བཞག་པ་ དཔ ཟམ་ུམཤབཙནཞོྱབྱ་རྱབམ་འད ངི 
བདྲ་ ཐ་ཡའྦ་ཤཧོཾ ག་པ་དེ ± ཌི སྱེལ་བ་ རིག་པ་མཐོང་བ་བཞིན་དང་མེ་ལོང་ལྟ་བུས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སར་བཞག་ 
པ་དང་༔ འཁྲུལ་པ་ཁ་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་བ་སྦྲུལ་དང་མཐུད་པ་ྟ་ཐུས་...ཅགིརང་ཟོབ འཁྲུལ་དང་མ་འཁྲུལ་མེད་པ་རང་སར་བཞག་པའོ༔ སྣང་བ་འང་གྲོལ་བ་གཟུ་བོའི་ 








དིའི 5 
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བློ་ཅན་ལྷ་ཁང་དུ་ཕྱིན་པ་ལྟ་བུའོ༔...སྣང་བལ་བློ་མཞེན་པཿ དིླནྩྐ བུའོཿ དབྱིངས་དང་རིག་པ་རད་ཕད་པ་རི་ 
རྒྱལ་གྱ་ེ་མོར་ཁྱིན་བ་ལྟ་བུའོ༔ སྒུ་གསུམ་ཕྱིར་ལི་ལྡོག་པ་རང་ས་ལ་སླེབ་པ་ཞི་བསེ་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་ལྟ་བུའོཿ...རུཐོགལྟ་སྒོལ་སྤྱད་པའི་སྲོག་ཤིང་ཡིན༔ རེངས་པ་ 
ཤཿ རབྱ་ཧཏའཧཱཿ་ཏྲིའ། རྟོང 5 ཀསཉེས་དཅདརཿ ༡ ི་ -]བཟྲོད་རཐད་གཅོད་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒངས་ཤིང་ཡིཞཿ རྒྱ་ 
ཐམས་ཅད་རང་སར་བཞག་པའིམན་ངག་གོཿ ཨཿ སྣ...སྣང་བ་ ཚོགས་ལམ་དུ་ཁྱེར་བའི་རྐང་༔ དྲོན... སེཐཔ་ཟད་པའི་ཕ་ བ་རྒྱན་ཐག་གཅོད་པའི་ལག༔ འིག་ 
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ལོ གོ་ལ དབོལ འོ་ག ཉོ དོག་པ སོ ོོ་ཁོ་ཆོ བགས་བད་ལཿ འིག 
„.བེཐབ་ པ་ཐུག་ཕྲད་ཀྱི་གཞི༔ མཐྲོང་...རགཔ་ བ་ཐུག་ཕྲད་ཀྱི་ཡུལ༔ གྲོལ་...ཆོཕལས་དབབ་ བ་ཐུག་ཕྲད་ཀྱི་འབྲས་བུའོ༔ ཛཱ་ན་སུ་ཏྲ་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདའ་བའི་ཆཿ ཡཤུ་་ཀྲཀྲྱྲ་་་་་་ྨས་ྱཾ།་ཾི 
གྲགས་ཏེ་བརྒྱལ་སངསནས་བལྟས་པས༔ ཕྱག་གཡས་པའི་ །ཡས་པའི་མཐིལ་དུ་རིན་པོཆའི་ཟ་མ་ཏོག་སྐེན་གང་ 
ཐཱཿཏག་ཊཛས་ཨོ་ གས་ཡགསགཟ་ ས་ཆ་ར ི་ཤོ་ུ་ྲཔ་གྱིགབཞུགས་བཏག་ིཿ བི་མལས་བལྟས་པ་ 








་ 
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1:6༦ 





ཙམྭ་གྱིས་རྟོགས་པའི་གདེང་དང་ལྡན་པར་གྱུ: ་ཏོཿ དུནབོདཆེན་པོ་ྷ་སིང་དུ་སྣང་པར་བྱས་པཿ ཡེ་ཤེས་མདོའིཞལ་ཆེམས་བཞག་ཐབས་བཤིས་ཏོན་གཅིག་ལ་ 
སངས་་རྒྱ་བར་བྱེད་པ༔ མུནཁབུང་གི་སྒོན་མེ་དང་འདྲ་བ་རྫོགས་སོ༔ [ སྤྱོད་པ་རང་བཞག༔ སྒོམ་པ་རང་བཞག༔ ལྟ་བ་རང་བཞག༔ འབྲས་བུ་རང་བཞག་གི་ 
གདམས་ངག་གོཿ སཱ་ཧཱ་ཡཱ༔ ཨཱཿ ཤུ་བ) ༄༅༔ །གསེར་ཡིག་ཅན་ ཐེམ་མེད་ % གབས་པབྱེམ་འའིགའཆེམས་བཞུགཔ་སྩོ། ༄༅༅ -༔རང་རིག་གསལ་བའི་སྒོན་མ་ 
ནིཿ རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཕྱག་བཙལ་ནས༔ སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ས་ལ་འགོད༔ ཤཾཾགྲ།ཿཐུཛཱག པོ་ཡང་༔ ཚིག་གསུམ་གནད་དུ་བརྡེག་ 
བས་ཤལ་ཀློང་ཁྱས་པའཏྲཿ ཤླྒཀ་ཏྒཊབཐླ་འའིའཔཾ༔ ཆུ་གསུཏ་བླབ་འབུས་བུའི་ལས དགོངས་བཏག་གཏིག་སྒོན་ཁར་གསརཿ དབྱེརབ་ 
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ཧཱཿ 





འྲཐོ་བའི་.མཚན་བརོདལཔ་ མར་མེ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན༔ ཞེས་ 


༦ 7 ྫཁ 5 $ ཤློ 5ཏ་རྒོ་ཁྔ་ ཐཁ་ ([( ་ 
ལྭ་བེད་དབང་པའི་སྒཝ ༥ 


ཞེས་པའོ༔ ལྟ་བ་ག 


བལ་ཐྲིག་ལེའི་སྒོན་མ་ཡིས༔ འཁྲུལ་ 


།རུཤརཿ 
སྣང་རྒྱ་ཡིས་འདབས་པར་བསྟནཿ ཡེ་ མཚན་བརྗོད་ལས... .-ཤེས་སྣང་བ་ལམ་མེ་བ༔ ཞེས་པའོཿ བོ་་ རྟོག་པ་གདེང་དུཚུད་པར་བསྟན༔ ྱ 
 གཡུ་ཤཅུང་གོ་ རད 





སང 


ཤསརབཆན་པོས་སྐདཅག་ལཿ 
ད་སྒོན་མཆོསཀིམཆོག༔ ཅེས་སོ 


ཆོས་ཞུདཁོདདུ་དདཔ་པཿ རྱང་གགསྦརིག་མ་ཡིས 




















༢༠ ོ་བ་གནས་དང་ལམ་དང་་མོ༔ སོོདང་ཕོན་ཏ་སང་ཚོལ་གིམཿ དྩོན་གསུ་ཐོམམདཔའྲི་བོ༔ དཔོགས ཞེས་འྲབས་བུའི 
„ གསང་ལམ་གུན་གཞི. ཌ་རུ ཆོ་སྒུར་དབྱེཿ ཀུན་གཞྲི....རོགསབབགས་བའཊཏགི ཀུན་གྱིགཞི་ཡིན་ཀྱང་༔ རྣམ་པར་བྱང་བའི་ 
་ ཞེས་སོ༔ ཡེ་ཤེས་མཐོང་ལམ་འབྱང་བའི་དྭངས་སྟིགས་དབྱེ༔ བས་ས་་།་ 
ཁཿ ཚུ་ན བ་འགལ ` དབྱ་བ་གསུམ་གྱི་འིགཔ་རྐྱེན་...རཊམེདཀིཤལཔ་འངདག དང་ཕྲོལ༔ མིག་ 
་ ག་དབང་པོས་རིག་པ་གཅར་ཐོན་པ༔ ཚོ་བ ར་དགཔ་འཔབྱ་ཊ་འུནིག་བཏོགད་ཟཐཆོ་ཏདཆོ་བ་་སྐུབང་ཐལ་དེབཞིནཉིད་ཀིདོན༔ 
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༣ ཟོ འབོས སད་བས་དང ཆ་བ 
༡༤༠༢ ་ དཀད ྔམཔལག་བརཤབས གཡག བགས ཅེས་པའོ ༦ 
བང་པོ་མཐོང་བ་མ་འགགས་པར་ཏོག་མེད་ཀི་ཡེ་ཤེས་རང་ག་ དབང་བོའི་ བསྟན་པ་སྟེཿ མངོན་སུམ་མཐོང་བའི་མིག་ཅེས་དེ་ 





0༦ ༦ ༄༄༅ 





རིགཔམདོསཊ་ 
ལཿ །དཀ་ནསངབབས་ཅགསསངདགའའིལཤེས་ཡི་པས༔ མྱན ཝ་ཡས ཐུགས་འཆོག་ི༔ འྲ་བཀ་གི་ཕྱགལཤརཿ 














ཤོ 





ཏྲ བབ ་༅་ ཤི བོ ཏོ ཟགས་པ 
ཤུན་བའི་ིག་ཁ་རང་ངོབཤེས་ཆ་གསད་ཁར ཤཿ དཔིགས་བུ་ཡེད་བསྒ ཐྲ 


འབྱུར༔ ཞེས་དང མ་ིགའགུལའཛརའདལ་ཟདམདའཐེལ་བ་ཟད༔ ཅེསལོཿ འདྲ་བས ར་ས མམས་གཞལ་ལབས་ཞེ། 
འོསཔ་ནམ་གཔའ ཤབསསཆསསསགཔའྲད། ཞེས་པའོ སོ ་གསུམ་ངགིཁི་པར་འཆརབཞ༔ མིག་ག་དབངཔོམངབ་ ཐས 




















ཨལ ཚེ ༦ 
2 


༄༅༔ ཿལས་དོན་རང་གི་ཚནཉིདདུཿ མ་འགགས་པ༔ རིག་པཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ མཐོང་བ་ངེས་པར་མྱའེན་པ་ཤེས་རབཿ ལོངས་སྨྱོདརྫོགས་པའི་གླུའོཿ ཐེཧཧི་དཱིཏོད 
ིདསངཔོ་ལེ་ཤས་ིལུཅནནི་ུལཔའི་་སྟ།ས་གསམའབུའབྲལམེད: ཡུ པ་རངི་སཁྲིད་པར་ཤར་བས༔ མཆོག་གི མནབ དངློས་ 
གསུམ་འཆང་༔ ཞེས་པའོ༔ དོ དོ བཅ ལ་ཧ བ་གོང ཧཿ ཀོ: ཅྱ 
ཞེས་པའོཿ དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་...ཆོབ་སྒུབདཐའཏོཝེད་ དོ་ཤེས་པས༔ ཀུན་དྲོན་ཡོན་ཏན་གསུལ་..-བབ་ཊཕྱིརྟངབོཡིན གྱི་བདག༔ ཅེས་པའོ༔....དོནྐགསུཊའིག་ མུང་པོ་ལྔ་ 
ནང་དུ་རིག་པ་ངོས་བཟུང་བ་ནིཿ མིག་མ་འགུལ་.རོསུཀདགབློས་བྲ་ཡིན བའ་ནམ་མཁའགྡིན་བྲལ་ྱི་ཀློང་དུ་གཏད་པས༔ དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་...སཉི་ཐུནས་ 

















ཟི 





རཆ ྡོརྗ་ཡུ་གུ་རྒྱད་.. .སྣད་བཞིཉམས་གོདདུ་འཕེལ་བ་ ཀྱི་སྐུ ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་སྟེཿ ཅོག་བཞགཆ ཡི་ 
གཟེད་དས་བརྱ་ལ༔ དང་ལ་བཞག་གོཿ རིག་བཚད་ལ་ ཤདཟདྱསིག་པ་དཔཏར་ཐ་བ་ ཕེབས་ཤིང་མངོོ་ཨུམ་གྱིས་སྣང་བའོཿ རིག་པ་ ཀད ་ 
སྣང་བ་ནི༔ མིག་...༡ཆརརྡོ གི།འབྲས་...ཿནཤེལ་ བུ་གསལ་བྱད་ཀྱི་མེཡོང་གོང་མི་དྲག་མནན་པས༔...སྣང་བའཆ་འཡུགས་ ཐུགས་རྗེ་འོད་ཟེར་གྱི་སྣང་བ་ཤར་...འབྲེདཐུདང 
ལ་བའི ཏེ༔ ཐྲིག་ལེ་དང་ཐིག་...ཞིད་ཕབ ཕྲན་ལོངས་སྒུ་དང་སྨྲུལ་... བུག སྒྲུའི་སྣང་བ་འཆར་རོ༔ སྒྱན་ལྔ་ཡད་རིམ་པས་...།བསཝུ་བྲབ་པང་ ྨྱན་ལྔཆགས་ 
པ་མད་པརའཆརཿ ཞེས་པའོ༔ སྐྱེ་མེད་...དབྱིབས་དངའགཔར་དབྱའཕྱད ཀིཀློང་དུ་འགག་མེད་ཀྱི་རིག་པ་རང་གྲོལ་བསཆོས་...ཀདགཔཆེནཔོའེ་བདིད རྣམས་ཐམས་ཅད་ 





270 











༄༅༔ ཟབད་སར་སྐྱེལ་བའོ༔ ངོ་བོ རྫབ ཀ་དག་རང་བཞིན་ཉྟུན་གྲུབ་རྒྱ་མ་..ར་ོཐཡིནཔའི་གཏགཟལཏྟཐུཀྱིའོལ་པའགག་ཟེད རད་པའོཿ མཐའ་བྲལ་ 


། 
རར 
| 
¡ 


ཿ གདེང་ 
གས་དབབཟེད དང་རིག་པ་མན་ངག་གསུམཿ ཡིད་ བྲཁའི་གནམ་དགལས་ཆེས་གདམས་པ་གནད་ལ་ཕོབ༔ གོལ་ཕདདག་པཀྟ་བཟིཐབ སརྦ་ལྟང་བསྟལྷ་སྒོམ་ཤེས་པར་ 
བྱོས༔ སྣཱ་ཚོགས་... གས བློ་བཟུང་གི་ལྟ་...ཨཊུ་ཤཆད བ་བྱ་བྱེད་འབད་རྩོལ་གྱི་གོལ་ས་ཡིནཿ ཞུན་གྲུབ་སྟོང་རྫོང་...ཐབཝེལ་དོནཕྱལབཟའིགཏྟཊཕྱིལབྲུབ་པས འཁྲུལ་ 
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༦ 





པའི་གོལ་ས་ཡིནཿ མཐའ་བལ་བརྗོད་མེད་སྟོད་པའི་...ཁབཝིའེནཔསཆདཔས་ཐཐརྟངཿ ལ་བཟླ་སྟེ༔ ཆད་པ་མཐའ་ཐད་ལྟ་བ་ཡིན༔ སྒྱུ་འགྲུལ་འོད།...སདེ་དཀྱིལཞའོད་ད 
དོངཐུད་འོད་ཟ་བ་གདབགགི་བདགའོ༔ རྟག་པར་ལྟ་དང་མཚུངས་པ་སྟེཿ 


གསལ་བདག་འཛྲིན་པཿ ༅ ་ 
-- ཤ་བོ སྒོམ་དང་༔ མི་ཏྟོག་ལྟངས་...འའབ་ པའི་སེམས་འཇིན་དང་༔ བཏང. རྡབ རྙོམས་ལྟངས་པོའིཞུན་སྒོལ་དད་ཅ་ མཚོར ཐང ཡིད་བྱེད་ 8 
འགོག་པ་དང་ཿ བད་བ་སྐྱེ... དརོངཊལ་བཅས་ མེད་ལུས་སྦྱངས་དང་༔ ཡིདའགྱུར་གཅོད་པའི་དབུགས་...རསུབབསཆོས་འདབས འཇིན་རླུང་སྒོལ་རྣམས༔ འདིརྣམས་ 
སྒོམ་པའི་.. བྒཝསཀང་བངའའིའོཿ གོལ་སར་ཤེས་པར་གྱིས༔ བླང་དོར... གཉང་གཅགབླུབ་པ་ བདག་ཏུ་རྟག་པའི་སྱོད་པ་དང་༔ རྩོལ་སྒྲུབ་... དཀྱོར ཚུལ་འཆོས་ 
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༄༅༔ ༔བྱེད་པའི་སྤྱོད་པ་དང་༔ བརྟུལ་ཞུགས... -ཅིདགའ་དགའ་བྱེདཔ་ སྒྱོན་པར་བྱེད་པའི་སྤྱོད་པ་དང་༔ འདྲི་ནམས་ .རང་བཞིན་དཏུལུགས་མེད་པ་ སྒྱོད 
སར་ཤེས་པར་གྱིས༔ རྒྱུ་རྐྱན་ཟད་པའི...ཆདཔྱོགབ་མཚམབཉི་གལས་སྟོང་འཇུམ་དང་༔ དུ་ར...རོགསབཆནབག་གཉིགའིནཟེབད་གྱེད་སརཔརླླབའགལ་མའོཿརོ་གཅིག་ 
ཐིག་ལེཆེན་པོའི་ངང་གྲོལ་དང་༔ སྒུ་གསུམ་ཏྷུན.. གསིགས གོའ ོང འབྲས་བུརེ་དོགས་ཀྱི་གོལ་ས་...བཟུ་ོད་ཟང་བ། 
ཡིན༔ སྣང་ལ་རད་... མའ་དར་འངཟབུབ་ྟེ་སཔོ་བཀདག་ཐཐའཐའཕ་ྟབ་ བཞིན་མེད་པ་ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའལྟ་བའི་མཆོག' ཀཆ ོི་ 
ལ་ཕགས་མཆད་མཐེན་པལམ་བོད་རངདོལ་མི་འགག་ འྲ་བས་བུའི་མཆོག༔ ཐབ་པལ་མིརྨགས་ དགངཝ་པ་ཐཟསཅད་དབེརསིཕིད་བའོ། ཅིར་སྣང་བཀག་པ་མེད་པས་... ངབ་སོད་གསའཆེནཔོ་ཕྱོག 











རྩ ཿ .མེད་པའི་ མ་པར རེ ༢༡6༦ 
པོ་བ བོ་གོས བླག གོ་འ 


དི 
། 


ཅན བོད་པ ཡས་མས གས ནང་མ་མཁད སོམས 
གལ ཡོ་བ ས་མ་ཡ བཤད གྲགས་ཞད་ཅགཔརབྲ་ོཔྱ་བ་ཆོད། ས་གསགགཅགལཔརམསན་ 























-ཐ ༄༅༔ 


༔ལྟ་མེད་སྒུ་ལ་བལྟས་པས་....“དིའིཕིངའདིཡིནབྱ་བ་ཟེད ` བདག་ནི་...ཕིསལ་ ཐྲོས་ཆུང་བློ་ཞེན་མ་ཡིན་ཏེ༔ སྒྲ་ཚད་བསྟན་ 


ཚི ོ་གྲུབ་མཐའ་སོགས༔ སྣེ་སད་གསུམ་. བ་འ ྱི་ན་གོ་ཡོངས༔ རྒྱུད་སྡེ་བཞི འོ་ན་འ ཡི།བོང་དོད་ིག༔ 


ཤཿ 
ཟོ 


ཞུཛུགནཱའས་བཙུགས་བའི་ས་ཏི་ལཿ བདགགིས་དགོངས་པས་འོན་གཅིགྱ་ཀང་ལེད། བདབར་སེབས་སྡེར་གཅིག་དང་ཿ ཀོང་སེ་ཙོ་གཅིག་དོད་ཿ 
རབ་ཧ་་ 


ཤྲུ ཀ་ཁ་ག དདག་ཟན་ངག་སྟིང་བཅུད་བདག་གིས་ཤེས༔ དེརྣཾས་ནད་ན་མར་གྱི་ཡང་ཞུན་འདྲབ་ནིཿ 
གསང་བླ་བཟདཔའིོ་ མ་རབ་ཏུ་སྣང་བྱེདཐིག་ལེ་ག 


ཅ་ཤཆོག་ ངུ་སྟེའུ་ཅུད་ཌི་ས་གཅོད་ང་ བདད ཏ་ཏ་ ཆ་ར 





;# 











ཟོགས་པཿ མོན་ངག་སྡེ་དང་བཅས༔ ངབ ག1་༅་ཀ ཀ 1 ( (ཧ(ཿ ཧྒྩཇྱཉོ་ .. སངས་རྱས་ལ་གསུམ་འིག་འདིན་ལྔལ་ འདྱིཿ ་ སངསྤ་རས་. ་ 
བར་བ བསྟན་པའི་བུགཅིག་བསྟན. ༢བཔལདགབཔའི པའི་བཙས་སུ་བཤག༔ བདགི་སྐྱེབ་ལྔ་བརྒྱའིལས་བླངས་ཤེས༔...་པ་གཊ་ 
ཁལ ་ ` འི - འའ 


ོགེ་བཔ་འཞགཔའཿ ཟམས་ ༦ 
གད རནོབྱབ་ལ།དཆྷ་ྲ་་བག་བད་གསམ།མ ཡསཕུའདག་བགལྱ་གི་ྲགཏསསཔོད། 


ཧྲ 























1 [༩༦ 


༄༅༔ ཅབསྟན་པའི་བ་གཅིག་ཞལ་ཐེམས་གདམས་པ་འདིཿ ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ལ་ུར་ལ་ཉམས་སུ་ལོངས༔ རགས་འཕྲཧཱིར་གཅག་གདམས་པ་དོདཿ 
དགའ་འབདྡོ་རའཤལ་མངལ་གདམས་ངག་ཡིནཿ མངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་དགོངས་པྲ་ཐན་ཅིག་དང་ཿ གདམས་བགཙིག་གཅིག་དང་ོག་བདགི་ཧོ་གི་ཡུལ 
བྱང་ཕྱོགས་སྡིག་སྐྱོང་རྒྱལ་པོའི་དོན.... .དམྱལ་བར་སྐྱེས་པ་གཅིག་འདོན་དུ་ ལ་འགྲོ༔ ཞེས་གསུངས་སྨ་གོར་གཙང་ལུང་དགོན་པ་རུ༔ ་ས་་་མར་་ར་ 





ལྟར་གཤེགས༔ ས་མ་ཡཱཿ གུ་རུ་ན་མོཿ ཨེ་ཀ་དུ་ན་ར་ཀནཿ ཨཿ སུམ་རེ༔ ཆོདབང་༔ ལས་དབང་༔ ཕྱག་རྒྱའི་དབང་༔ ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དབང་༔ དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རིགས་འདིན་ཐོབ་པའོ༔ སེང་གེ་དབང་ཕྱུག་གིས་མྱི་གོང་རྫའི་ར་བར་བསྒོམས་པས༔ ལོ་བདུན་གྱིས་ཟག་པ་མེད་པར་གྲོལ་ལོ༔ དགེའོཿ 


























༄༅ རྗོགས་པ་ཆེན་པོ་གསང་བ་སྟིང་ཐྲིག་གི 


ལོ ⁄⁄ 
ན་ངག་རིན་པོཆཟངས་ཡིག་ཅད་བཞུགས་སོ༔ མིང ཁཿ 


༨ 0 



























































སྒོདཛཿ ལྦ་ལར་ས་ལོ་ལོཿ བོད 
ག ཅད་ ཚིག་གི་སྤྲོས་པ་ཏཟས་འེན་བྱིབ་གཅད་ རེ 
| 





མི་རོ 
༄༅༅༔ ཅཿཐབ་གགཁྲ་ཡཐ།ཿ རྒྱ་གར་ 
| སྤྲོས་པ་གཅོད་པའི་སློན་མ༔..ཕེཐཔཏིྲོ 





































རི བ༣ོངའཡངདནདྲ་ཀའྲའ་འཀྲཀྲ་་་ོ་ 
ད་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདི་དགངཔ་པའ་དན་བརནཔ. རྔ ད་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷ་ཡྭཱ་དྷ་ཟ་ཀཱ་སཱ༔.-བླ་ླབྲབ་དངཐལ་བ་ ཨ་ 
ཨཱ༔...ིགཔ་དེ་ཡང་དབྱིངས་འགག་ཟེད་ལས་རོག་བསྐེམེད་ཤར་བའོ །ན།༔....རིག་པ་འབྱུང་བཞི་ཟད་པས་དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པའོ་ །ཨཱ།....འཁྲུལ་རྐྱེན་འང 






































། །ར་དག་པས་ིག་པ་འད་གོངོ་བློེ་མེད་ །ཧ§....ྐེ་མེདཀྱིསེམསསྐེ་མེད་ཀཀོང་དུ་བྱངན། དག་བསྐལ་པའད་དེངས་པབ་སེ་བའི་སོའགེག་པའོ་ རིག་པ་དང. ཤིག་ 
„ པོད་སྣ་འཆར་བང་བེད་འི་ག་ བ་ཟད་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ༔ རས རྦ་ྨ་ ་རྲ་་ ཨ་ཀ ་ྡུ'. སྟཔ་གསལ་བ་ཡངསཔགཟུམ་གཏིགགིས་གཉིག 

ཤཱཾ་ས་ལཡུས་ལྲ་ „དཔལ་འདེགས་རླུང་བད་པའིརུ་ི་དབུགསཆད་པ་དང་བདབ་རྒ་བའིམན་ངག་ །ཕི་... དཔལ་ཆུརནབད་བའིརུད་ནི་དྲན་བའགགས་པ་དང་མངབྱ་བའི་ཕན་ངག་ - རཾ. དཔལ་མེབརིབད་པའིརུདཤིཏས་ 
གཅིགཤརབས་བངས་་པདངགཉམ་པའི་ཐནབག་ ཨུ... དལཏ་བཟད་པི་ྒྱུདི་གཟགསདགཔསུ་དཿཏཝཔའ་ར་ག་ དྷུ་བི་ཀྦ.བྱབཤའ་ོ་པཆདཔསཔེཤསརངསད ཐི. དཔལ་འབྱུང་བ 

དགག་དགངཔཔ་ གི་ད. ཱབན་་འང་ཐོྱ ྤྱི..འྲུལབབའདབབཀིསྲ...ཱབུ་བར་རབཀྱསཾ...ྦོསཔཉེར་ཞིའ་དདོཔ་བའོཿ ༄༅༔ ༔ བཞྭ་བར།ཐ།༔ 














ྒ་གདར་ུསྟན་པབངག་ [༼ 
ར་སར་གོལབའནདག་གྱགགས་སཔརདགཔའ་དགངས་བཞསྱ་པའཿ ལྭ་ལུག་འཚལ་ལོ༔ འྱ་བུད་ ཏིངངའདཔརདགཔསསདོའ་སྣང་བ་གགས་པ་ བཞི་བད་པའི་རྒྱད་ཆེན་ཞམ་མཁའ་ 
„..གསལ་བ་གསལ་བས་ཟཚོན་བས་གསལ་བ་ད་བའ་བོལ་བའིཚན་དག ལ༔ འའུལ་གཞི་ཟད་པའི་རིག་་དཔ་པོ་དང་པོསམཆནབའྱབང་བང་བར་བྲོལབའན་དགཚར་བ་བད་དགབས་པའོ། པ་རྒོད་ 
ཡན་ཏེཿ སྣ་ཚོགས།ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོའི་.. རད་དབྱི་ཟཔག་ྤོབབང་ཐོཊ་བ་མ་བག་རཔའདག་པའགངསཔའ ཁང་བཟངས་སུཿ འཇྲིན་བིད་དན་པ་ཟད་པའི་ 


བོ བལྡག བདི་ིནོ་ལངས་བཉིད་ལྷ་ལག་འཚོལ་ལོཿ ག་བ གདིང བསབ་པ 
།ཡོས་མུ་ཐ་ན་ལསའདའབའ་ན་ག་ྤྲུལསྱའི་གནདཡིགཏུ་བསྟན་པབ་སམས་ཡོསསཔ་ད་ལས་འདའབའི་ནན་གགོ གཱིཿ འབུང་བཞི་རང་དེངས་ངད་ 


དད ་ 


ཐང 
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ཟཚོན་ཟ་ཐམས་ཅད་ཉེབདཞི་བའི་རིག་པ་ལ་འཁུལ་དབང་མེད་པའིམན་ངགྲ་ནམ་པར་ཤེས་པྷ་ནམ་པར་དག་པའི་དགོངས་པའོ ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས༔ གསལ་ བྱེད་སྟེང་འོགཿ མེད་པའི་....འཁྲུལ་བ་འདབར་དེངས ་པས་ 
དབྱཞགུབད་པའིམགགབཔ་དན་པགཔིགས་པ ངནཔ་ནི༔ མ་ཡེངས་བསམ་པ་ཟད་པའི. དིཔར་བ་ཟིག་དངའབེལ་བས་ུབ་ཟཐའ་བད་བར་ཕིན་པ་ལྟབ་ལ་འྱགུའ་དབད་ 
ཟད་པའི་ནན་དག་ཕུདབོ་ན་པར་དགཔའི ཚུལྭ་གིས་གཟུང་བརྩ་བའོ༔ ཨ་ར་བཟེདཔའ་དན སཱ. ་གཁའདལོགགི་དགངསཔས་དབངསརིག་ནབའལ་འདེག་པ་ སྒ. དགསརུངཡགགི་དགོངས 
སསུགཟུམ་གར་བུཕངཔ སྱ ..རུདབག་གིགངཔྨ་ློལ་ཞི་གཏདཔ་ན་པ་ དི ེབཞ་བབོགགི་དགསཔསྱདབབཞའངཟདད་བ་པ་ ཨི་ལ་ཧོཿ 9 སྤྲོས་པ་ཐམས་ 
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ཅད་ཉེ་བརྡ་ཞི...་གསམ་བཚན་དང་ཐའ་བཟབས་ཉིབས་བཡདཏབ་བའོབར་བེད་པ་ཅསྱ་བ་བནི་ཡིད་ཀྱིསེང་གེ... པ་བའཆོགུལདྲན་པལབཏྟམཔསདནཡདབྲལདྡདལ་བཏྟསཔས་ཏོ་འདས་ 














༄༅ ཐསས་འཐུག་པས་འེ་ཞལླི་ལེདྭ ག་བའོ། ཡིདྱ་ཀྱི་བུས་གྲ་ཟུད་བ་ ཟག་པ་བོལབ་དབ་པནིལག་གིས་གཟུང་ཆགཉིསམ་ཐད་པར་འདིཊཆ་ྟངས་པས་རིག་པལ་གསལ་བྱ་རཚད་བནི་དངམའིགའདུའབལ་མེད 
བའིིག་པ་དབས་མུཐཔོངབས་སྐེ་བ་མེད་བཞེས་བྱའོ ལ་བྱའོ༔ ཨཿ.. -ྱི་ེདདིགཔ་ ཨ་ཧོཿ ིགཔགཅེར་བུར་ཕྱབསཔས་འད་དདཁདོགལཞེན་པ་ཕྱི་བབ་དད. གཚན་མ་ཐམས་ཅད་རང་སར་དེངས་ 








ཨག ཡང ང་ལ 
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སྣངབ་མི་འགུལ་ ལ་བྱའོ༔ སྒུ་...ུགཟམ་དབས་སུ་བསྟནབརིག་པའི་སྣང་བ་དདའབྲེའོ ཨེ་མ་ཧོཿ འབྱང་བ་ཐམས་ཅད་རང་དགཏུ་སོང་བ་ཅེས་བྱ་བ་....-ཤཏྟོག་ཞཿཤའ་ཟད་པརྱབ་བའི་ཐབསཀི་ 
གཟུགས་སྨྲལསབྲོལ་བར་བྱ་བ་དང་ ཤི༔ མེའི་མི་མོ་... རིགཞེདཀྱི་སྣངབལ་ཕྱོགས་མེདཀི་ིག་པ་ཤརབས་ཡུལམེད་ཀ་ཡུལད་སང་སྟེ་ྟར་ེདཀྱི་གླུ་ལ་བརྟས་པསཏྟགསམེདཀྱི་རིགཔམཐད་སྟ་གཏདཕེདཀྱི་ཤེསབྤྱོདཔཞེས་བྱའོ 
མེའི་གསལ་ཤིང་གིས་བསྲེག་པ་...ློ་ཡའི་སད་འད་འིག་འང་གསམཐོད་བསའྱུད་བཞི་ད་པ་བསྐལབཞེསབྱའོ བུ སྤ...ཀོམབཞ་ཡལ་་བསཏོགཔཔབཞསྐྱེཏ་སབཔབཞི་ོད་བའོ 
ཨེ་ཁ་ཧོཿ སྒུ་གསུམ་ཇ་ལོགཏུ་ཤར་བ་ཞེས་... སུབལ་གཏདལ་དབབ་བའི་ཐབསཀྱསའབྲས་བུ་གཞནལ་འགཐཡས་པའོ་ བྱ་བ་ཞི༔ ས་ཡི་གྲོད།བྱེར་...ིདཔསབཅསསྒྱམའད་སུང་ཤར་བསའབྱང་བལ་ 
ཐོགསཔཞད་འི་བ་དེརངུཤར་བཀོ རུའི་ུན་མོས་བཅོམ་པ་ ཤ་ྡནཔའ་གཔའཐ་དྭཔསགསའ་བུད་དོད་ ལྭ བའོ༔ །རའ་ཕངད་ྔབདབྱཅེག་རགཔལ་བའོ་ 
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༄༅༔ ཅེའོདནི་སལས་འྲོས་པྲ་ནམས་ཀྱི་ལུགས་འོ་གཤསཔ་གནསཔརབབཟིཐབསལ་དངཔོབབགཏད ཨཧི༔ འདིདྲོ་སེམས་མེད་པ་ནམས་ཀྱིདནམཤབཔ 
བཙའ་ཏདལ་གས མེ་ལོང་ངོ༔ ཨ་ཏིཿ འདེནི་སེམས་རངས་པ་རམས་ཀྱི་གཉའ་ཤིད་...དེནས་ཡལ་འའཆར་ཏེ་ཟིག་གཞག་པར་བའོ དཿ ཨ་ཏི༔ འདི་ནྲི་སེམས་.དནས་ད་ 
ཟེད་ཏའཐོ རླུགས་པ་རྣམས་...ོམམའྣངབཏའ ཀིསྒོན་མའོ༔ ཨ་ཏི༔ འདི་ནི་སེམས་ཡེངས་པ་རྣམས་ཀྱི་...དབཤེསསློནཁའི་སངབལཤ་བའིཚགཔྱིར་ད་བར་བ་ ཕྱག་ཤིང་ ° 
ངོ༔ ཨ་ཏིཿ དྲན་བྱེད་རྒྱན་གཅོད་ཀྱི་མན་ངག་...ཤན་པལས་ྲལབངབྱེད་ཅེས་བྱ་བ༔ ཨཏྱ་རྒྱརྒྱ་རྒྱ༔ ཕྱིབའཌ.-ལས་ཅན་ཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ གཉམ་ཉིད་ 
བྱ་བ སཏ་ཡཱད་ཨཱཁ་ལྱབཊ་ཊ ལྭ་པག་ཏུཚལ་ཁོཿ གོསསྭ་བར་བུབ་གདྱི་གདངས་ཏག་དྲུག་འག། ཛ་ཀསན་ང་ཧེ་འ་ རིག་དུ་ཐི་གྲནས་པ་ 




















ཟི 








གནས་པར་བྱེད་པའི་གདམས་ངག་གིས་.. -ལམ་དད་པོ་པའིས་བཟླབ་སྟེ་ཡུབ་ཀྱི བོ་ནཟྭ་གྱི་བ་བ་གཏད་སྣེ་དགོན་པར་གནས་པ་གཅེའ བག་གི་བླབ་པ་ས་བ་གཅད་པ་ཡིན་ སམས་ཀྱིབསླབ་པ་ཡིད་ 
ལག་་ལ་པ་གསཀཝཤསབབགཔབཙལབྱཔ་དང རིག་པ་མ་ཟིན་པ་ཟིན་པར་བྱེད་པའི་གདམས་ངག་གིས་... .. དེནས་ལུག་ཀྱི་གནད་རིག་པ་ 

ཅབ (0850 འཁ དཀ ་ 
གྲས ་ ར་་ས་་་.། ༡ རིགཔ་མཤས་པཤེས་པར་བྱེད་པའི་ 
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རཔ 


༄༅༔ 








རཱ 


༔གདཟས་ངག་གིས་ .. ག་ཇལུུདདེ་ང་བླསབཏགཔཞནཔསཐོགཝཞབ་ི་་པ་གངགབ་ཝ་བ་འདག་སངབལའདགའ་བཤ་བཡནོཿ དྲོད་ཚད་གཏན་ལ་དབབ་ 
.་སྟར་སྦང་བའཚད་ཟན་པས་ སླུ་གཟཊདེཉིད་ལས་གཞན་ཞ་ཟེདདེ་ རིགཔའ་ྣངབའོདའདག་པདེ༔ གིས་སྐུ་གསུམ་གྱི་ 


པར་བ་བ་དང་ཿ རིག་པ་མྲ་གོལ་བྲ་གོལ་བར་བྱེད་པའི་གདམས་ངག་... 
སྲ... ཆ་ཟླ་ཐིགལེ་ འོངས་སོ སྣངབརྡུ་སྒུའོ ལ་གོམས་པར་བྱ་བའོ༔ ཨྷི༔ མི་སྙད་དངབྱིྐད་འཕོགས་པ་མིམེད་བའིབ༣༣...གྲོགས་མེད་གཅིག་པུར་གནས་པ་རང་སྣང་...བའ་ཚད་ 
རར  དས་ིག་པ་གཟུཐིདབཤ་ཏུད་བུནབྡེསཔྱི་ཝད་དཟངཤེས་པ་འང་སོར་གཞུས༔ 


རུའཏར་གཅིགལཚད་ལྟ. དནསཕུམགཟིང་ཏེ་གང་ཆེནྟསྟངས་འགས་གངཞོས་བཿ... འདུག་སྟངས་རྣམ་གསུམ་བསྟེན་པས་གྲོཌ་ས་ཅེར་ཚད་... ¡` 
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བྲིན༔ དེ་དངཐུས་གནདིགཡི་པསམདནལརཔ་གཅས་ གིག་དང་ངོ་བོརའྲེལ་བས་ཏོག་མེདཐུགས་སུ་ཆུད༔... ཤསཔཆེད་གསལ་པོདའབོ་ རིག་པ་འང་དོན་སླད་པས་... ཇེའུ 
ཡཔ་ཁ་ཤ་་ ༢: ༠༢ ལལ པས འོ ཨི ༔ 





གཟེར་ལྟ་བུའིམན་ ཝས ལ་བྱ་ གྲིས་ དེ་ཡད་དབུགས་ 
ྐད་ུབགཙ་འབན་ མ་གཏསགས ཨང ཐི པ་མི་འཆོར་བརྭ་བ་བ་དང་ཿ ཐོག་ལྟ་བུའི་ 
གདམས་ངག་གིས་བཏདན. ཤེབ་པམིགཐོགུ་དབབ་པསཕུསམ་ཕོ ིག་ནམ་ནཁཤལ་དབབ་བས་དབངསིབཔོ་དབངསདག་བའི་ཀ་ཕབཔས་དབ་མིའཕོ་བའ་པ་མི་འཕོ་བར་བ་བ་དང་ཿ སྐར་ 
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༄༅༔ ཟཅམདའལ་བུའི་གདམས་ངག་གིས་ དྱཀོ་ོ་དངགབཟིགལ་བྱངག ཡིག་མབའལ་གཏད་པབསྣངབཟཆདཔལ་མཁས་བ་ ལོར་བཏབ རིག་པ་གཁའ་ལྱ་ཕུངས་ཏེ་ 
སྐྱེས་པ་མིའ.བྱུར་བར་བྱ་བ་དང་༔ གླང་པོ་ཆེལྟ་བུའི་ཝ་ངག་གིས་...ཉཟས་མུའཤ་ཤསཔ་མིགལབཅུག་སྟ་ཧབོའ་བྱསཏེ་གཡས་གཡོནའགུཟིན་ཐདཀར་ཏོ ཤེས་པ་འདྲེས་པར་བ་བ་ 
དང་ཿ དབགཆེན་གྱི་མདའ་ལྟ་བུའི་མ་ངག་གིས་...ེ་སངབདངཕྲད་པས་ལ་དགིག་གིོདཔ་གངཡང་རདལམཆར་རོ གྲོལ་བ་ཕྱརམི་ལྡོག་པར་བསྟན་པའོ༔ རྒྱ་མདུད་ཀྱི 

ས་ཀྱིས ཤེསཔོདཔ་རྟམབྱད་ཡུབཀལནལགབརྒུབསཏ་དབགསསྙང་ལ་བཅགལཟག་བཙ་ཤེས་པྟ་བར་ཏདད་ གྲི་གནས་པ་གནས་པར་བྱ༔ ཉག་ཐག་གི་འཐེན་ལུགས་ཀྱིས་ 





སས གླག གླང་ཆན་གྱི་ལ་ཡུགས་ཀྱིས་ཟིན་...དཝྱིབ་ྟབེདག་ཏརཔངཅ་་བཏག 
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ྐེབ་ཤསསྔགས་བོགས་སྣཚོགས་བའིཚིགབརྡོདཔསཔར་བྱིཕའགོ་ པ་དེ་བརྟན་པར་བྱ༔ འདབ་ཆགས་ཀྱི་ལྡིང་ལུགས་ཀྱིས་...དགདཀྱས་དེ་དལ་དེདལ་བཞགརིག་པ་མག་འ་རཝ་བཞིདཤོཿ བཏན་པ་ 
བསྐྱེད་བར་བྱ༔ མེ་ལོང་གི་ལྟ་ཡུགས་ཀྱས་.. བངཅ་ནོཉདི་ཊཱྱ་ཁགབཏཾོསབསཙབྱ་ི་གསས་བགིད་པ་ངོ་ཤེས་བར་བ༔ དུག་སླུལ་ཁྱི་མདུད་ཡུགས་ 
ཀྱིས་...ད་ཡང་དབྱངསརགགིསྣངབལ་མཞྡེན་པར་འདཔར་གནས་སུ་བདགས་པནིའབས་བུརྔགས་བཅེནཔོའོ ཤེས་པ་དྲགོལ་བརྩ་བའོཿ ལཿ ཿབསམ་པ་སྟོབས་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཐབས་...དང་ 
བོན་ུསམུ་བ་བ་གད་བདཕྱི་བེད་པ་གལཆེ ཀྱིས་ལས་དང་པོ་ལ་བླླབ་པར་བཿ སོ་སོའི་ཞེན་ཡུལ་དགག་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ ...དརས་བྱང་བའི་བང་བ་དགག་པའིཐབས་དབྱངཐརིགཡ་གཏོགས་གད་ 
ལའང་ཟིཉོབ་པས་འཁུལ་བཟུན་དབང་བའོ བླསབས་པྱ་ཆུད་མི་ཟོས་པར་བཿ རང་རང་གི་ཡུལ་བཙལ་བའྲ་ཐབས་ཀྱིས་ཱམིག་དདནམ་མཁའའིག་པ་གསུམ་ལྲ་བལ་བ་གལཆ་ དེ་ཉིད་དང་དུས་ 
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1 ༦ཁི 8:-༦ 





༄༅༔ཿ ཐབས་ཅད་དུ་མིའྲ་བལ་བརྩ་བཿ སྣང་བ་ཐད་ཀར་གཅད་པའི་ཐབས་ཀྱིས་དར་བུ་པས་དང་པོའོད གཉིམ་པཐགལ་ གསུམཔསའི་ྣད་ྟེལའད་བ་ཡངཡང་སྐྱབཏེད 
ཡང་འིག་པའི་ཆོདཕུལཅར་ཡད་སྟོདཔས་སོ ཉལས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བརྱ་བཿ རིག་པ་དང་དབིངས་འབྲེལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ ..-ཅིམཀྱང་འིག་པད་བསྡསཏེ་དབྱིངས་ནད་དུ་ུད་ 
པའ་བསཏ་རངགྱི་ཐུ་ཕིན་ཟཿསུ་བཏག་པའོ གཁའ་ལ་མ་བྲུ་སྤད་པར་བཿ རང་གིས་རང་གྲོལ་བར་བྱེད་པའྲི་ཐབས་ དད་བེདམཁནསུ་ཡངཆེདདལཞས་དཏར་ཡོདཔའོ ཀྱས་སྒུ་གསུམ་ 
གྱི་ས་ལ་གནས་པར་བྱའོ༔ ཡཿ གཉཐ་གཤག་འཕྱུན་དའབྲོ་བ.གནས་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་དགོངས་པས།...རྗེཀཤེས་པ་འའིགཔ་དཔྱངསམུརུད་པ་ བུས་མ་འཚོལ་གྱི་གདམས་ 
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བྱྱི་མན་བག༔ རིག་པལ་དྲོདསྐྱས་པས་ྣང་བལ་ཡིདཝིའཛུག་པའི་བསམ་གཏདལགྱུན་དུ་གཟ་པ... ཐོབ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་དགོངས་པས༔ རྡེབཀྱི་ཤེས་པ་ཡུལ་ཐམས་ཅདཟིག་ངོད་དག་པ....འབེན་གྱིས་ 
་ འཇུག་ གཞིབད་བདཏདང་འཊ་གནསཔ་བྲ་ནམ་པར་དག་པའི་དགོངས་པས་ རྡསྭི་ཤསཔལ་འཇོར་འདགཉསམད་ཐེས་པ རུང་མས།བྱོའཚལ་གྱི་ 

.. གཔ་ུགཟུམ་གཉིས་མེདདུ་གཞས་པ་བཏྟ་ གསའ..སུལརིག་གཉིསམདདུརོགསཔསྨ་ོརད་གསལ་དུ་གནས་པ་ བྲ་ནམ་པར་དག་པའི་དགོངས་པས༔ བྲུ་མོས་ རེཀི་ཤབཔཏོག་ 
ཀ་འ བ@་བུ་ཧ་གྲ། གཏང་བ ཁ་༄༠༄9¥ྱོ༄ཀཁ‰ཁེཁཀཁེ་ཀེ་ཁ༠ཁ‰ཁ9=9༠་ གཁ་་།༠་ ,ཾ་9ཀ;༄པ༅༠༅༠༄༠༄༠ ~_་ད 
ཉདཡུལདུཐོལ་བ་ འབངས་འཚོལ་གྱི་མ་ངག་གོ༔ ྷི༔ ༔གནས་པ་གཞན་མེད༔ ..ཚདཝའདགོངས་པ་གངལམི་དདུག་ ཟིན་པ་རང་ཡིན༔...དགོཔྱར་ྣོགག་བང་ཡ་འབོཿ 


1:55 
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ཙོ ༔བརྟན་པ་གོམས་པ་ཡིཤཿཚདམའི་དགོངས་པལའུལ་པ་མིིདཿ སྐྱེས་པ་རྟགས་ཡིན༔-..ཚད་གསའཉམས་ཀྱི་དགངསཔ་གོདརས་གདད་སྣང་བཟིའད་བའཆར་ ཤེས་པ་ 
བབས་ལྲཞ༔.. དགཔོ་ོདདགོས་པརབལ་ས གྲལལ་བདགོངས་པའོ༔བས་དགེ་དགས་པ་གཞན་འགམཐུ་པཔོ ས་པ་དག རེ 
གཉུད་མ་གྱུརབའ་དགོངཔཕྱི་ཞངརྣམཏོགག་དབངདུ་ི་འཆོར་‹ིརྟག་པའ་དགངས་པལ་གཞས་ནས་འབྲལ་མིཕྲད་ཚད་གརུན་པབ་དོ་སྤོདཀྱ་དགངས་པ་འང་ད་གནས་ འབྲབ་བུ་ཡེདག་གི་དགོངས་པ་གཞནལ་འག་ཟ་ཡུབ་པའོ༔ 

ས་སོཿ ལས་ཉན་ཅིག་དང་ཕད་པར་ཤོགཿ ཨི་ཏིཿ ༅ཿཐྲཊྲཾཿ ཇམ དར ་ 





ར་ཡ རོ ཀཾ བུ 





17 














ཧག 


ཉོག་ཆདལ་སོགས་གུབ་པའི་མཐའ་ ཏོག་གོས་ཅ་་ོ་ ར་གོ དོའ་འོ་ག རྩར འདིཉིད་ 
„ གློས་བྲལ་...ླམའི་གཟས་པ་ བདེ་བས་ཡུས་སེམས།ཁྱབ༔ རྟགཆདལ་ཕོགསཔ་...དེ་ཀུན་བཏགས་པཙམ་དེ་དོན་ལ་གྲུབ་པ་མེད༔ གྲུབ་...ཉདཐོས་ལཕོགས་པའི པའི་མཐའ་སྟེ་ 

ངཿ འཐའ ^ བཅུང་ཏུབ་ཐུསཿ དོའུ ཁྲས འང 56 (8 ‰ ག་ད 
ཐེག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞི༔ གཟུང་འདོཊཁ་བླངཊ་པབ..རྟོག་ཆད་ཉིད་ལས་རྡུལཆ་ཙམ་མི་སླེབ༔ འདི་ཉིད... ཐིགའའིརྐར ཕྱི་ཞང་གསང་བ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་༔ ཡང་དག་དོན་ལ་ 
«. རིག་བཟཐོང་བཟེད་པས་ རྡུལ་ཙམ་རེག་པ་མེད༔ གཞུང་དུ་བཀོད་པའི་ཚེག་དང་ཡི་གེ་.... -རྱད་དེལ་དགོས་པ་མེད་དཟན་ དེ འདིཉིདད་ དང་བ འིཐབས་ ཙམ་སྟེ་ཡང་དག་ 
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ཧི རི = 


ཅའ 





༄༅༔ ཐཿཿཟཐོང་བ་མིན༔ཿ ༡མས་ལན་དདྲ་བའ་བས་འངགིས་མངས་མྱི་ཆ་ ་ ་ མ་ རྦ 
;ན  ླ་ £ 0 ༦ 

བ་པ་མི ཨམ མབས ད་གསང མེད 
„མ་ཁ རམས་པ་བབཔ་བ་བཡི་ན༔ ན་ཡ ེད་པའི་ོགམུ་ིནང་ྱབབ ན་ཀ་ཡགའ བཏང་སེ། བསམ་གི 
འཇིགས་ང་ནམས་སླངས་. རདཔི་བདེབ་དང་ཕ་དབ་ཟད་པའིཕར་ ལ་དང་པོ་སེམས་སྦྱང་བར་བྱའོ༔ དེ་ལ་བདུན་ཏེ༔ཿ མི་རྟག་པ་ལ་བསམས་...-ཤག་བཏུཿཿམ་དུའཆིསྙོལ་སྟེ་ ཡུལ་མིཏེ་ 





1 











༡ 








དྲན ་ ར་ར ཞགྲ་ཙལ འཕལྱ་གི་བདོ་བ་དང་ཕུན་གི་བདེ་བལ་ཐསཟས་ 
༢ མྭ་ཡུད་ཅམ་ ཅལ ལཿ བ་ྲཐྲོབ་ བྱོ སེམས་སྦྱང་བ་དང་༔ རྐྱན་དུ་.. _ག་གཟུག་ད་སྡུགབསྔལ་གྱིཤེ རཾ 


བས་མས བྱམཔཐམས་ཅདད་ེདཔར་འདུག་པ་ལབས་མ་ཏ་.. ཀ་སིསབ་ཡིམརོ་ག་བམི་ཅབ་ཆོ། 


གདགས་ཀདཟི་རཔའའདགཉམ་དུ་ སེམས་སྦྱང་བ་དང་ཿ སངས་རས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་བསམས་ཏེ་ ཆསྱ་བསན་བངབ་ཀི་ཡོནཏནའདི་ཐོབ་པའའབྱུདོྟབ་དུ་ སེམས་སྦྱང་བ་དང་༔ 





.. གཟབ་བྱ བླ་མའི་གདམས་པ་ལ་བསམས་ཏ་... ཞསདག་གསུང་པརཔདྷ་ཅལི་དིད་ཏ་ཏུ སབ་སྱང་བ་དང་༔ རྣམ་པར་སི་ཏོག་པ་ལ་བསམས་ཏོ་ རབས་དང 
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༄༅༔ ཅེཉག་གནས་འགད་བདེ་བདདཙམ་ེ་བལ་སྟཐ་དག་གསུམ་ད སྤེམས་སྦྱང་བའོཿ ཐངའཱཿ དེ་དགལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན༔ འཁོད་སིཏགཔ་ལ་བསཟས་པས་ བ་ལས་ 
ླ་ོགཔའ་དགོསཔ་དང༔ ལྡག་པ བ་མལ་ལས་ཡདདངངབཤི་དགསཔ་དང་ཿ དད་ཅན པ་ག 
གོ་གོ ཐ་བ འ,འ་བ༄བཊ༅༦༥། ང་ 
བསྒོམས་པས་ པ་ལ་བྲསན་ཐུབ་པར་བྱ་བའི་དགོས་པ་དང་༔ གཞན་-..བཱཝི་གདཊབ་པ་བདའས་པས་ གྱི་བྱ་བ་ལ་མི་འཇུག་པར་བྱ་བའི་དགོས་པ་དང་༔ བྱང....རྣམ་པར་སི་རྟོག་པ་ 





བཟྩོམས་པས་ ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་དགོས་པའོ༔ ཅཅ པ་ཏྲ བྱད་..གོམས་པའིཚད་བསྟནཔ ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབྱོངས་པའི་ཚད་ནི༔ 





2] 














རོ 





ོགསྱ་བས་འཟས་ཅད ༡ མིཏག་ ཆོ པར་འབོགཨོང་ར་བྱ་ནད་ལྭ་གི་པདོང༔ བ་ ོ པ་འཟས་ཅད་སྡུགབསྫལསི་རརའདུག་ཨང་ ཧོ 
༡༦༤ རང་ལུ རྐེལ་བ་དང། རྟགསྲུང་གིངགས་ བ་བ འེ་གོང་བས་ བ་ཁོ 
ྩནྷནྣནྣྣྣླྣ།ྣ|ཚཚ|ྨ|#-ཤ.#(#6#6@#74| 
ྒ་ཐོབབརབྱདགས་སྟམ་བརྒྱད་ལསྐས་བ་དང་༔ ཅིནས་ཀྱང..དས་གསོངཨ་བླགམསན་སངམཁྱི་བརའཐུག་ཉྟལསྟ་ཞོལཔལྭ་བོ་འཛུག་པྱནད་ལ 
སྐྱེསཔ་དངཿ འཇིགོཏིདྲོས་ཡོངས ཁ་ར ་ ༡ དཀད དར བགྲ་གོས་བངསག་བསེ་བའི་བོབ་ས་ 
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49 2 


༄༅༔ ཅེསྙ་འདུག་སྟམ་ ཉག པྱ་རུད་ལྭ་སྐྱེས་པ་དང་ཿ བློམས་པས་ཤས་གོངནཔ་གོདུ གནས་པ་ལ་ཡུན་ཇེརིང་ཇེ་རིང་སོང་བས་.བདོཔ་བཅེདཏེ འདི་ལ་ 
གཏ་གནས་པར་བའོ་སམབྱདལགཏ་ྱ་པའོ༔ ཨི༔ ཞ་བ ད་ལུར་སེམསའྱོནས་ ཞབ སྔགས་ྱི་ཐབབ་ -་བ་ཀ་ 
ར་པ་བ ལ་འཇུག་པར་བཏ། གངབུགརུགས་ ཅད་འ འདུ་ཞེནོ་རག་།སངཏི་སེའཔཙབཱུང་དོ། འགས ཏྱ 
གན ཡིན་ཡབ་ཡུམག་བད་བལ་བཏན་་སམས་གྲས་པརྦ་བའོ༔རུངི་ཟངགིཁ་དག ཀའོ ལ་བླགབ་པ་དངཿ དབས་ས ལ་བླསབ་ 





1༦ ×$ 


པ་དང་ཿ འགགོ་ཕརའྲྲོ་ཚུར་འཐོ འོང་ལ་བླསང་པ་དངྲ་གངས་ གཅིག་གཉིས་ཕོགས་ ལ་བླསབ་པའོ༔ དེལ་དང་པོ་གནས་གནས་བརྱ་བ་བའྲི་ཁས་ དབེན་པར་ཕྱི་ནང་གི་བྱ་ 
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ཀའ 





བ་བཏང་སྟེཿ སྟན་བདེ་བལྭ་དང་ པར་ནི པ་ྡོའ་ལ་ཁོ་ཀུང་གིས་འདུག་ལ་ལག་པ་ཟཉམ་པར་བཞག་སྟེ་སྒལཚོགས་དྲངཔོའོ་བྱས༔ མཐྲིན་བ་ཡིད་ཙོམ་ 
དྭག་བརྱ་བས་སྟེཿ རད རུ་སགམ་པགི་སྙིན་མཚམས་སྲུ་རུང་ཐམས་ཅད་འདུས་པའིཐིག་ལེདཀར་བྱཏང་དཀར་ཙམ་དཀར་ལ་འཚར་བ་ཞིག་ལ་ཤེས་པ་གཏད་སྟེ་ 
ཐུ ཅང ཅ་བ |⁄༄43'ཁའ {སྣི 
འཁོརཿ དེ་ཞས་སྟོང་གསུམརླུང་གའང་བགིན་བུ་དཀར: .༢བསཉིངད མེརའ་བལ་ཤེས་པ་བཞག་པ་དང་ཿ དཀར་མེར་བ་ལྭ ཞབསྕཀགཞིགཔལས ཡང་དང་ 
འདོད་གོཙས་པ་བྱའྱའཏཉཿ 5556 ཛབ ༤་ཧའ་ཏུ་ངེ གོག ཨུང སྡེག ཁར་ངིང་ ཧ་པ ཧྱ་ཏདེ། བགའ 
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0597-56-92 ༦ 


པེ 





༄༅༔ §ཟླུམ་པོཆྦ རུང་སྲན་མའམ་མཐེ་བོང་ཙམ་ལ་ཤེས་པ་ཟཊ་ཚའས་སུ གཏད་དྲ་སོམ་པ་ནིཿ རང་གི་དབུགས....རྤུང་ཕའ་སོང་ཙན་ཐིག་ལེ་ད་ཡང་ཕར་...ལ་ 
ཐུཊལ་ རྒྱངས་ཀྱིས་སོང་༔ ཚུར་རྡུབ་པའི་ཚོ་ཚུར་...རདགིསྣཿེར་ ཡེར་གྱིས་བྱུང་བ་ལ་...དརྟར ཞག་བཅུའམ༔ ཟླ་བ་ཕྱེད་དུ་བསླབས་པས༔ གོམས་པའི་ཚད་ནི་སྨིན་ 
ཕྲག ག་ད བའམ༔ མི་བདེབ་ཉམཔིགོམསཔའིཚདད༔ དེ་གོམསཔདང་ཉེ་བའི་དཀརཐོད་ི་དཀརལ་ནངདམརབཞིག་བཟམས་ས༔ 

དའ་ནང་དུ་དོརེ་སོ་པོ་ནས་ཙམ་པ་ཞིག་བསྒོས་ཏེརླུང་ཕྱར་..རངཿཉིས་ སོང་ཙམ་ན་ཕར་རྒྱངས་ཀྱིས་...རཐསབུརཚད འིང་པོར་སོང་སོང་བ་ལ་ཤེས་པ་གཏདཿ ཚུར་ ཧོད 
པའིནདདུ--ཡང་ཐིམ་པ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་དེ་བློམ༔...དསཡུསབད་ྲལ་གྱསའགྲོ་ པར་སོང་བ་དེ་ཇེ་ཉཾཇེཉེ་ལ་གཏད་སྟེ་དེ་ལྟར་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འོང་ལ་ཤེས་པ་ཡུན་རིང་པོར་ 








25 














1: 6268 





བསྒོམ་སྟེ༔ ཕར་རྒྱ་ཐུང་དུ་ཐུང་དུ....ཇཏེབའུ འཚོད་ནི་གར་གཏད་པར་སྡོད་པར་སོང་ཙན་ཞང་དུ་ཐིམ་གཏང་ལ་བློ་དེལ་གཞས་པས༔ བདེབས... ལུས་ཡང་༔ རླུངབིན་ 
བཏྟཏགས དབུགས་བྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་མིཚར༔ དྲ་བདར་བདལསེམས་འོད་གསལ་སྟོང་པར་སིང་ངེ་གནས་པའོཿ འྲགོ་འོང་ནི་རླུང་...དབུགས་ ཕར་ཅི་ནས་ཀྱང་རིང་དུ་ 
གཏང་བས་ཤེས་པ་བདེ་སིང་ང་བ་ལ་བསབཿ དྷསྟར་ཕར་འགྲོ་རུར་འོང་རྒྱུན་ཇེ་འིང་ཇེ་རིང་ལ་བསླབས་པས་རླུང་གར....ཕན་འགལ་སོགས་པ་ དྲངས་པའི་སརའདོན་ཞུས་ 
བའོ དངགས ཟསདི་དུར་གཅག་གཉིས་ལ་ང་ཡངརེ་མང་ལ་བླའབས་བསགག་ད་མ་བལར་གཏན་ལ་གནས་པའོཿ སཿ ཆགས་ཅད་ 
གམས དན རག་མདཔསལབཏཞསབདབ་བ་ོསཔ་དངཿ ར་ནས ཟུངམེས་ཀ་བད་བ་ོལ་པའོ དེལལིག་མལནིཿ དང་པོ 
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ཨི 8༢ 


ངའ 





༄༅༔ ཚུ ༨ 5 ཁྱ ཁྲ ཐོང དེནས་མཚོན་དཌདརྫོས་ལོབྱ ཟུག བརུགས་ཏེ་དགུག་པ་ ཐགས་དངཛསིས་ དད་ཿ 
དེ་ནས... འུད་པ་དབུད་པཟགསས་ དགྱས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་༔ རྩ་བཙལ་ཞིད་. ཕསབདང་འིཐབམཛུན་སཅནས་ཀངདོ་ད་་པ་ཡིན་ བླགད་པའི་ཐབས་དང་ཿ ཙ་ 
གཟུང... གརཞུམདངཟླུ་ར་དངཕྱརབདའི་ཆོག བའི་ཆོག་དང་༔ རགཟའིདཔ་གཉིས་ཕབཀྱིབྲ་མོང་གིས...སྤྱོར་བ་བྱ་བའི་ཐྲབས་....རིགས་པའིསྣལ་སར་མོ་དང་རྩ་བཤིག་པ་དང་ དང་ཿ བྱང་ 
..ེསཀིབ་དབབཔ་དངཔུསཀབ་ཆུབ་ཀྱིཐྲིག་ལེ་དབབ་པར་བྱ་བ་དང་༔ ཐིག་ལེ་གཟུང་....བཀྱ་གནདབུགགས་དང་བའི་ཆོ་.-ཟཐབ་དངཡི་གསསོ ག་དང་༔ ཐིག་ལི་བེཞ་ལ་ 
བཟློག་པའི ཆོ... རང་དང་ལུབ་གནདབུག་གིས ག་དང་༔ བདེ་བའིཉམས་བཏྟག་ཅིང་གོམས་.དདར་ཀིབད་བ་དཿའྲང་བར་བླཟ་བའོ་ པར་བུ་བ་དང་ཿ ལུས་ཀྱི་གནད་དང་ངག་གིས་... རྕཾ་ 











| 
ཟླ 


ས་ཨུ་དབྲམ་པ་དང་༔ དཔ་ད ད་དོང་དང་བཟེསཏྱི་ཆས་གདབ་པ་དང་༔ དོ་ནསྤ་རེས་ཀ་ཤས་པའིཏས་ ནེོ་ཁཝསདཾ རད་གྱིརུདལ་འགེལ་ 
བ་དང་ཿ ཕྱག་རྒྱམོ་.. .-ཕྱིལ་རགཟོའི་ཤཝ་ལཁོགས་པས་ དེ་འབ་ཏུ་གསང་བར་བྱ་བའི་མ་ངག་... . བཅོ གཿ རླུང -དཔས་མདནི་ སྤེལས་ཀྱི་བདེ་བ་ནིཿ རང་གི་ཐྲིག་ལེ་སྟོང་ 
2 པར་ཟློན་མཀླདཔདུད་ཁདན་ཡད་པ་.. དེ་ལ་ས ་ ཐག་པ དྱེ་ལྲ་གིས་ཞུ་བས་ཐྲིག་ལེ་ས་...ཆངདཚད ཆུང་ཙམ་ཕྲོམ་ཕྲོམ 
~“ བྱད་བས༔ རཾ. ཁྲིནཔར་སེབ་པསརང་གི་ལུས་ཤགཟདབལ་པྟག་པ་ཡ བད་བར་ཕལ་བིསསོད་བལྭ་བོ་བཞག༔ དེ་མ་སིད་ཁར་བབས་པས་ ས་ད 
ཆནཔོར་ྱོར་ དེ་བསྱ་ཀང་བདེ་བྱ་ཆསཿ དེནས་ལྟེ་བརླ་སེབ་དེ་བསྱ་ཀང་བདེ་བྱ་ཆསཿ གསང་བའིཁརཤདངེཊཿམོང སླེབ་པས་བདེ་བ་མཆོགཏུ་རྒྱས་པ་ལ་ཤེས་པ་ 
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༢༡༡ གོས་ཡུག བཞོག ཚོང ཉ་ག ྲདས་ 
པས༔ གོམས་པདྱ་བས་པབ་ $ ༤ ལུས་བདེ་བར་སོང་བས་ངག་ཆོག་.།རཟདའཐོ བླ་དང་པྩོ་ས་སྙིང་མི་འདོད༔ ར་གིརུདལ་ 
རསཿ་བོད་བ་ལུབིཏོདཔའ ལ་ ཅང གྱིས་འགྲོ་བས༔...དེ་བཏགཔརརྟང་པར་ དེ་ལྟར་གོམས་པས་བྲིག་...རྡེབ་གར་ལེ་དངོས་པོ་འབབ་ 
བ་ཡངཏོད་བས་དེི་གོཌ་ཊུ་བིོད་ཁུདཊོ། ཛུ ཤུ་བ དད ་ 
གཅིག སྟང་གར་གཅིག.སྱ་བོདགཅིགལས་...གཅིག་ཐྲིམ་པར་བཞག་པས་ཀྱང་བདེ་བ་རྒྱས་པརའོང་༔ ོ3..ིགལེདེ་ངེ་ཆུང་ཇྔ་ཕྲལ་སོང་བས་རང་གི་ཤེས་པ་ཡང་ 


ག་་ 292 ༢ 
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།ྨོ་གྐས་པ་ཡང་. མདོང ཡིན་ནོཿ དོནི་རིག་པ་མངོན་སུམལྭ་བོ་ཁ་ཕེབས་པྲ་ནམས་ སས དང་པོ་བུད་བཞི་ཐབས་ཏཿ རྫས་སུ དེནས་ 
„ གཞབཞི་ཐབསཀྱིགངས་ ག་གསལ པརྱ་བས་ནསཿ དརིག་ མདོཊཿིདོཊལ་པ་ཉིད་ལ་འཛུག་པ་བམ་པརྨ་བ་བ་ཡིན་ནོཿ དྷཏུརན་རིག་ 
༡ པའྲ་སྔོན་དུ་ྲ་གོ་བས་འཆོ་མཁས་པའི་ཇིའུས་ལུག་སྐྱོང་བ་ལ་དཔེར་བླངས་ཏེ་ 


རོ ཤེས་རྒྱུན་ཆད་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོན...ཟིག་མེད་བས་ མི་མཐོང་བཿ 


'...དལ་གྱི་ ཤེས་པ་བསྐྱང་བར་བསྟན༔ གང་ཞིག་...རིག་བ་ཁོན་སམཕྱིསྣ་བ་ དུས་ལོང་ལ་ཡེ་ 
དེཡང་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་བའི་ཕྱིན...རོ་པརབཐབས ལག་ཀྱིཡྱག་རྒྱ:ཾགཟའ་དདབར ལ་གོམས་པར་ 


བྱས་ལ་རླུང་གི་གྲངས་...དབགསཁུགཔ་གཅགནས་གཉབབོགས་ ལ་བསླབ་པར་བྱའོཿ དེརས་རྩ་གཅུན་ཏེ་ ཟགགྱིརཐབཞོབ་མནནཏེ ཐིག་ལེ་བསྟནལ་དེ་ལྭ་བློ་གཏད་ལ་སྒོམ་དུ་ 
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¡= ༔གཞུག་གོ༔ སྣང་བ་དེའདྲ་... -རང་གི་སེམསཀྱི་སླེབཚོད་ཙམ་ བ་མཆེད་པལ་བོ་གཏད་པ་དང་ཤེས་པལ་ཡང་དྷལ་འའོང་ངོཿ མ་ནིང་ལ་... ཐིགའེ་མི་འབྱུང་བས་། 
=÷ ཅསམུ་ང ྣྣོ་ 

ཟླ མ་བཞི ལོ༔ རགསཆདྡས་མགཟང་བའི་མནདག་ཚོགསས ཨཏིཿ རྒྱ་རྒྱ) ཇ༡ཿཿཅཿ རྒྱགར་སྐད་དུ 
ཨཿཏ་མཏྲི་ཀ་ཟཿ བོད་སྐད་དུ༔ དྲ་བ་གཞུད་ -བརཊཆེགས་བ་ག་སོབཤཆི་གསལབསི་ག བོདརིནབོཆ་གསརབབནཔ འབས་བེིུ་གསལབསག་བཀག་ 

ཛྷ རའཕྱི་གདཐསཔའོ ཀི་གལ་མདོ༔ མིག་བ... བཅོམ ཡེབ... འཁོད་བལས་...ཤདས་རིག་པ་... དགང འཕོའྱགུར་མེད་པའི་ངང་ལ་ ཉོགས་པས་ ཕུག་འཚལ་ལོཿ 














བ་བ. རངབཀཊདཤསབིཟས་ སིང 883 གཞི་དང... ཞ་པ སྙིད. གཔ པོ་གུན་གྱི་བཅུད་... ག་ཀ ཕྱུངས་པས༔ དྲོན་གཞེ་སྟེང་གེ་དཀྱལ་དུ 
ཁང རྩར ྣཀཾཾཾྣཾ ོོ་ 
ཱཾངོ་བོ་བསབས༔ དེ་ཉིད རངྟཝ་དད་གཞདྟལརོགས་ འབྱེད་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་འདིར་འདུས༔ སྒྲ་ཚེག་རྣམས་ཀྱིས་...ར་དགུའའདོད་པས འིག་པ་ཉིད་བཙལ་ཡང་༔ དོན་ 9 
བོ་ག -རང་གིངོ་བོམ་མཐོད་བས་ ྱོགས་ནས་རྒྱང་ཁྱི་ཟཿ ,...རྱད་རིདཔོནསཏྱི་ཟུག་པ་དངའདྲ ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པས་... -ཆོས་ཅནསིཡིཐྩོད མིང་དུ་བཏགས་པ་ཡི༔ མིང་དེའི་གྲངས་དང་ 
དབྱེ... དགུལ་བོགས་པ་ བ་འདིར་ཤེས་བྱ༔ འཁྲུལ་....ྤྱིརཐམསཿཅདའཁུལ་པ་ཡིན་པས༔ པའི་ཚུལ་གླངས་ཡིན་པའི་ཆུལ་...གཏཤལ་འབེབས་བཙམ་ད་ ཙོག་དུ༔ རྣོམ་པར་བསྡུས་ཏེ་ 

















སྲག དདད་ ལྷ 
་ ར།ྣ།ཾཀགཾ  ྣྗས་་ 


ད་ ྲགནིཾེིཾིཛིཾཾ་ འིག ཞེ. ས་བབ ལར སྒ་་ ..སྱི་འབྲག་དད་རད་འབྲས་ 











ཧཱ2114 


 རང་ཧོ་ཊེདོཊབསདུའི་ཐུ།།སིའ་ གང སེ་ར་པ རྒོད སྦྱ ཏ་ང་རུའི རོད 











དགདྫསྩར་  སིིཀངེངིེིངིངིེིེིེིཾིཾ་ 
ཅད་ན གད་བོབ ཤབས པའོཚ རདགི་མཚཉིད་གབག་ཏད ཀྱི་སོཔལ་བཞིསྟེཿ གང་གིསསློད༔ ཤབས གད་ 
::: -སྣང་བའོད་གསལ་དེལ་ གད་ལྟར་སྤྱོད༔...རརག་པ་དད་འུ་འབྲལམེད་པར་ གད་ཐོབ་ ནའབུལ་སྣངིདཁམས་སུར་བའོ པའོ༔ བླཾོམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ༔ ཆོས་ཅན་སྤྱི་ཡི 
བློམ་པ་ ཟགས དང་ཿ ཆོས་ཉིད་རང་གི་བསྒོམ་པའོ༔... ཤག སྤྱི་ལ་བཞི་སྟེ༔ གང་གིས་བསྒོམཿ...ཤགྱི་ངཟགགསབསྒོམ གང་བཀྒྲོམཿ...ཤཏབ་ 
གང་ལྟན་བསྒོམ༔...ཤྱིགོད་ཐབཏེ་ གང་ཐོབ་ ཤེ་འབ་བ པའོ༔ རང་ལ་བཞི་སྟེཿ གང་ལ་བོཌཿ.ཤདྱིདད་གཔ་ གང་གིས་བླགོམཿ ཤལས 
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༄༅༔ དགོ ཏུ གད་ཐོབ་ནའིག་པཏོག་པཟེདཔའིའབས་བུཐོབ པའོ༔ ལྟ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ༔ ཆོས་ཅན་སྤྱིའི་ལྟ་བ་ 
བར་ གང་ཐོབ་མངས་རྱབ་ཀྱ་འབས་བུའོ པའོ༔ རང་ལ་བཞི་སྟེ༔ གང་ལ་ལྟ༔...རདབྱིངས་འིགལ་ གང་གིས་ལྟ༔... ཡིག་གིས་ གང་ལྟར་ལྟཿ...ཀླདཆདལྟ་བུའི་ཐིག་གིས་ 





1± ༦༦ 8 ¬ 


གངཝོབ་ 
བཞི་སྟེ༔ གང་ཐོབ༔...རཏིད གང་གིས་བྲོབ༔...བྱ་གངག་གིས་ གང་ལྟར་བྲོབ༔..ཆེནགསང་ི་བཏྟབོུཐོབ་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་...མབརྱབ་པའ་དོསཔཡད་ 

















པའོ༔ རང་གི་ལ་བཞི་སྟེ༔ གད་ཁྲོབ༔...ླུ་གཟུམའུའབྲལམེད་པའི་དགོངས་པ གང་གིས་ཐོབ༔....རད་གིའིག་པས་ གང་ལྟ་ར་ཐྲོབ༔.རྒྱལ་པ་གདཊབིནཔ་ྟ་བུལབ་ཕཝ་བཡེཤིང་གིའབས་བུ་ྟར 
ཐབ ཐོབ་པ་ལ་དགོས་པ་ཅ་ཡོད་པའོ༔ ྲབ་བཆརས་ོ་པ་དསཔ་ཡོད ལྟསྒོམ་འཁྱེདཔའིྡེ་མིག་..གཉངདཆབ་སྦས་པ་མིག་འབྱེདཅས་བྱ་བ་རྗོགས་སོ༔ ཨི་ཏིཿ 
རྱ ལམཅནིགདང་འཕྲད་པརཤོད༔ རྒྱ་གར་སྐད་དུ. ཀབྩཐཊ་ཅ ཙབྲི་་ཀལ་པཿ བོད་སྐད་དུ) བོད.-འག་པོལབོང བ་ # 
ཨབ་གགོ།། ཨང འ་བདྲ་ཏ ར་གྱྲ་ཏིཀཿཧ། ལ་སོ ཁ་ད་ཌཿ་ཁུང་ ༩ འུ ཁ་ཁ རུ 
ང་གས བཏགས་ཏལས་དགྲརཀསརང་འ་ན་དྲ་བདམབཟོད༔ ཤིནཊ་བྷཏགས ་གཏག་ཡ་ཆ། ན་ག་ཡང་ཉེད་པལད། ད་ར ཟོ 


1:24 














ཿ གཟའ་གཏད་ཟེད་པའི་གཞི་.. ཤཟ་ཞཁའལ་ ལ་རང་རིག་བསྐྱལ༔ ..དབྱིངས་རིག་འདྲེས་པལ་ པ་འྭ་བཱའྩོཿ 
གུསཆ་ ས་སག ཡ ཕྱིའིསྤྱད. ..དཔ་དང་དགམདསྐྱེ་མེད་བའདཔ་ཕ༔ པ་སྣང་བ་དང་ངོ་...སྣང་བཟམས་ཉདཆས་སྒྲུརདོ་སདོ་སྒུ 
ཡུ ངོ ངགཏངོྤདདོ སྤྲད་པ་དང་༔.. . སུལསྣད་འརེན་བ་འོག་པའི་དགོསཔ་ ནང་གི་སྤྱོད་པས་....རྲ་པ་གདིྲནལེད་འཐ་ 


ལོ ལོ ུལའད་ྭ་བགའདོདཔཤསཔལ་ཐུབ་པས་གཏཏད་མེད་པའི་ཤེས་པྲད་མེད་དིཿ དམིགས་གཏད. རཔ་ཟགཊ་བྱག་ 
| ་ སངས་བྲབ་མེད་པའིས་ལ་བཤག... 








མི་འཆི ཡལང་ལ 
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དབྱིངས་དང་ངོ་སྤྲད་པ་དང་༔ གསང་བ་བླ་རྣ་མེད་པའི་སྤྱོད་པས་....རྒ་པ་གཉིད་བདཔའི་ཞནངག་དྲནམད་གཉདཀྱི་གདམས་བག་ སྐྱེཝེད་གཉིད་ཡོག་པའི་གདམས་དག་ བློ་འདས་རྨི་ལམཀྱ་གདམས་དག་གོ་ 
རིག་པ་དང་དོ་སྒྲད་པའོ༔..བབམཿའ་ཚགཔབབླ་ལྡགཔའ་དོལ་བ་ཕྱིལ་བཞི་སྟེ༔ ངོ་སྤྲད་པར་བྱ་བཞི་ཡུལ་དང་ཅ..རྫངབ་ གླད་པའི་ཐྲབས་དང་༔. .སྣང་བཟམས་ཅད་གཅའ་བྲོལད་ 
 ཐབས་དེས་གད་དུ་སྤྲད་པ་... དབད་པོརྒོལྭལ་ དང་༔ འཕྲོད་པའི་ཚད.... ༠༥༢༡ ༨ ཞད་ལ་ £ 
ཤཱཏཿ ངྟོདད་ཏང་བཱ་བཉིསའ་ཏོང་ ༡༥༩ རད་པཊདདུ་དོད། པཏཙིཙཁ་ཊ་ཙཁ ཛབ ཀྱཾ་ གོན་གྲུུད་ཕྲདྲ་ ཟ་བ པ་ 
དོད། འབོད་བའི་ཚད་ ཤ་ཆུང་དདུང་དྲག་འབ་དམི་ལ།གསའ་ དོ གདིང་བ གསང་བལ་བཞི་སྟེ དོ་སྤྲད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དངུ་ར ལྟ 








རཾ 
( 








བསྡུསཔའི་ཟློན་ཟ༔ བདེ་ཆེན་མཉམ་པ་ཉིད.. གསོབ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བརྦ་ཏི་ འུ་ཨ་བན་བང་ད་བོ་བའིགདས་བག ལོ་ཀི་ཨུ་པ་དུ་ཡཱ༔ དངོས་མེད་ 


སའ 
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ཤཿ 


. བསོད ཟློག བལ་བཞི་ལིག་པ་ པས ནཿ རབ དན་པའྲཐག་པ་བཅད་སྟ་བཏད་པའྲི་ཕ༔འྱ་ཅད་བཟིགཔབསམ་པ་ 
„ འདུག་པར་གཞུག་པ་འདི་ཉིད་ནི༔ དྲན་པ་རྣམས་ནི་ཟད་པའི་སར་.. དཔོཀ་དགའ་ བསྐྱལ་བའོ༔ འཤབཀ་སྣངབ་དག་བབཆོསཏདིཕལ་ཡ...ྷཝ་ཛྲིཀཱ་དུ་ུ་ཧཱ༔ 2 
.ད་་རྱ་ཟདཀྱི་སྒོམ..ཉི་པས་སྒོལྔའི་སྣང་བ་གཏན་ལ་དབབ་...་གཚགབ་གཏུགབཟག་པ། པ་དང་༔ ཧག བསམ་པ་འད་དག་པའྱི་ནོམ་ བབས 

ཀྱབཟབ་ པས་ཡིད་ཀྱི་འགྱུམ་... ང་ང་གནབགགི་ླུངགཟེདབསྟན་ ཁུངས་གཅད་པ་དང་༔ གསབ... སྐེམེད་རང་གནས་ཀྱིསྒོམ་..ཤིགཔབ་ པས་འང་ཡུས་ལྟའི་སྒུར་.. དཀུ 
དང་ལ་ཤེསཐུལས་བཞུགས་པས་བརེདཅིངྨོམ་དགོས་ གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་ཿ གནས་གསང་བྲ་བཟེདཔ་ པ་རང་གྲོལ་གྱི་སྒོམ་པས་སྣང་...དཔྱིངས་འིལ་ཅྱུད་བརྟས་པས་ བ་བྲམས་ 
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1586 ×: 


7༡ 





ཅཙཅ| 0"ཤ¦ཙྱོའ'ར།6ཧ$ © ྤྨྤྨྤྨཚེནཚེེཀེོོ་ 
དང་༔.. དོལག་པའཾསོཐར་ གདས་གང་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་༔ཐ་གཟགསྨགལ་ཕགས་པལབ་ ཕིབས་པའི་ཚད་དམ་ཏུགས་ཟགཔ་ཅེབལླ་བགཏོདཚ་ཏོོགས 
བདྲགོལ་བའོཿ སྩོ༔ བསྐམ་པ་ ཤང་སེམས་ཀྱི་གནད་ ལ་བཞི་སྟེ༔ ཅི་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་༔..ཡིད་དཟ་སེམས་ ཇི་ལྟར་གཏན་.....གྱར་བ་འང་དགཔར་སྣང་གིེའ་བུ་དདའདྲ་བ་དེ་ ལ་ 
༢ འབོ་། ྣ ་ 
~ གསང་བགད་ ཡེད་ལ་བཞི་སྟེ༔ ཅི་གཏན འབས་ཏ་གཟལབརགཔའ་དདགཏིད་ ལ་དབབ་བ་དངུ་༔ ཇྷེ་ཱརོ་དབབ་པ་དང་ཿ བགསླགདང་བགསིལའོགས་ 
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ཀཀ པ་དགག 
ཧཱཾ ཊོ ཞཱས་པ་ལ་བཞི་སྟེ༔.... 
ངོ དམྟ་ཏགསསོ གོ ཏཾ ་ ཧུས རོ 
་ པུ རཿ བདོད ལྟ་...ཡི་གཞངབོལསཉུང་བར་ བ་བསྡུས་པའི་སློ། 
ཧཾ. ོ་དདག་ཕགསཔ་ལྭ་ལུག་འཚལ་ལོ༔ གྭཱ་བཱ་ཀ་བག་ཡི༔..ཉཀས་གཅདཔ་བ ཕོགས་རིས ད་ 
ཿ- 
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༢ དག་གོ ར་པ 05 ༠ ༡༦ 
ཟད་པའི་རིག་ . ཁུ་བཁགགས་བརྩོནདད་བལ་་ པ་ལྙིངས་པོ་ལྟོས༔ ` ཨྲ་མ་ཧོ༔..ཟཚརཆེ ཕྱི་ཡུལ་ལ་-..བཕྱིཏཔ་ བལྟས་བས་འཁྲུལ་...སལྔ་ད་དབང་བོསྔལསོགས་པ་ པ་ 
ཅཅ་དགཔ་དང ནངགརསུ་བ།ཀ ཨ་འ བས་ཆརག་པ་འངས་དག་པ་ སྒུབ གསའ་བད་པ་པོསྱ་གྲབ་མལ ཟ 
བལྟས་བས་ཉོན་མོངས་པ་རང་སར་དག་...ར་གདབ་་དངའད་སྲོལ་བལ་ོགས་ པ་དང་༔ དྲིམ་དངགགཔ་དབངབའི་ོདཡལ ་གསང་བྱ་བ་ན་མེད་པ་རིག་པ་ལ་བལྟས་...འབྱདབདད་ 

(༠༦༠༠ ༦606 བྱ བ་ག 72 ཏུ་བྲ་ཆྤུཏི། ཁ(ཁ © དུ ཧོག 


1༦ ༦02 8: 




















1༦ 





གོ་བོ བདོད གོ་གོ འོོ ག་བཚོར ངང ་ཊཀ་བ་༠<༦¥་ ཁ་ད © 
སྟྱེ༔..གཉས་ཨེུད་པརབསྲ་བའ་ཞན་དག་གིབ་ གང་དག་བ་དང་༔ བརིགཔ་ ཇི་ལྟར་...ཚཚདདརས་ཕོར་ྟར རྣ ོ གནས་གང་དུ་དག་... རང་གིདྲནགདིསྟང་གིདཀྱིལ་དུ པ་དང་ཿ 
དག་པའི ཚད་ དཕིདགཞ་བཞེའསས་ད་བ་དད་ གཞི་བཞགུགས་པ་དད་ཡངས་བོལདུའོབ་དད ཀདྱ།ཏོགས་པའོ། དྩོཿ གསང་བ་ལ་ ཤེས་བྲདཐདྱའི་གངགགིས་ བཞི་སྟེ༔ གང་དག་ 
བྲ ཤོས དང་ཿ ཇྙི་ཉར་དག་པ་དང་ཿ ཛ་ཉོགཔ་ད་འ་ཏའ གྲནས་གངུད་དག་པ་དང་ཿ ཅད་བ དག་པའི་ཚད་ ཆོས་བཤད ཚང 
༡ོའོ་ག་གོག་པ དོཿ གསང་དློབ་ཊོརནོ། ཁ་བ ར་གཤོབ་ འ་ཏཿ གང་དག ཅ་བ བའོ བའུ་དོ་དདཿ མཁི 
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༦ 
མང 
ས་འ 


པའ 





སྒྲོནམལ་འཕྲིག་མེད་པའོ༔ 
ཝི་མེད སྒོན་མ་ལ་འཕྲི 
ལྷ་ག་་འཐ་ རར ་ 
རཾ 8 : ལས ཱ 
ཀརའོ་འའ་་ 
དད ་ ནང་གི་འབྲས་བུ་སྣང་....གཟུག ངོབ་སྟོངབཅོམ་ས་སེ་ 
སོཿ ཨི་ཏིཿ . ྲུ ྒ 
་ ་ ཤེས་རབ་འཛྲིན་ དྲབ་བཏགས་པ་ཡིན་ འད་ནི་རལ་བ་ཀུན་གྱི་ 
༄༅༔ 
་ 
-རང་གི་ཡུས་ཡེ་ཞསསྒུ་གསུམ་དུ་འདུག་པ་ 
ཕྱི་ཡི་འབྲས་བུ་ལུས་... 
ཞ་ཧོཿ སྒུ་གསུམ་དུ་གྲོལ་བ་དང་ 








བཀུ་བ 


གསུམ་དྲ་གོལ་བ་དང་ཿ གསང་བའིའབས་བུ་འཐུལ་པའི་བམཆོས་ཐམས་ཅད་ ཞིང་ཁམས་དབྱིངས་རིགཏུ་གསལ་བ་དང་ཿ གསང་བྭ་བ་ན་མེད་པའིའབབས་བུ་ཇེཡུགུ་ 
རཱ ལག་ྱ་འིརྲི་འགཔའིས་ལ་གཟར་ཐབསཔའོ༔ ཁྱིལ་གསུམ་ཧེ༔རལ་ོགགཞ སལ་ས. ག་ནས་བ དོ་གོད་་ཟནབག་གས་ 
ྒྱས་པ་གཏན་ལ་ཡེབས་...ཁབ་ས་ཤོགསགནསཅདླུ་པ་ པ་དང་༔ ལོངབ་ཐཡབ་ཞསྲ་དཔའ་གཞལབུ ོུ་སོདཀི་ཚན་ངག་གིས་གནས་པ་གཏུན་ - ཡའི་ ° 
མདལ་དྲུཚདས་ཞགཉར་བྱསདཞསཝསྐྱེས་པར་ ལ་ཕེབས་པ་དང་༔ ཆོས་སྒུ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་མན་ངག་གིས་བར...པར་དངཤེས་པ་དབངཔོགཚང་ཐོགས་མེདུ་འབྱང་བཆོམསྒུ་ཡིན 

ཚུད་པ་...ཟདཟར་པ་བཞ དང་ཞག་བདུན་...རདུདཔོ ཚན'...ཉརྟར་པོ གར་གར་པོབདུརཚན་ད་ བཞི་ཕན་ཆོད་གཏན་ལ་ཕེབས་པའོཿ རང. མསདོསཔ་དངབྲལ་བའི་མར་དག ངཿ 




















ཀཀ 





བྲ 


༄༅༔ཿ ཅེགྱམྱལོ་ས༔ ཞུ་ཐབ་པླ་ུའསཝལད- སྤྲུལ་སོུ་ོདཀྱ་མན་ངག་གིས་རང་གི་ལུསཕྱིརམི..ཊངཤང ལྡོག་པར་བྱ་བ་དང་༔ རྱི 
གསལ་ཆམ་འགགས་པ་འདི.. འོངས་སྒུང་སྤྲོདཀྱི་མན་ངག་གིས་... སྔེ་སའ་བལ་མི་གས་པར་སྡང་བསྣ་ཚགཔ་ཐམ་ཅད སྒོ་ལྔ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཕྱིར་ཡི་ལྡོག་པར་བྱ་བ་དང་༔ 
ཆོས ཟུབཟདཐགའཉག་གཉགསྒུ་ང་སྲོད་ཀི་མན་ངག་གིས་སེམས་དང་རིག་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་...རོགེདྲནཔལས་འདངཔརང་སྣངརང་དག་ བསྟན་པའོཿ གསང་བ རགཔའང་ 
ཟོརཕིབན་བག ལ་བཞི་སྟེ༔ དག་པ་དབྱིངས་...ྱི་དངས་ད་དབྱབཿ ཀྱི་མན་ངག་གིས་ཏྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་གྱིར་.. བྐེདཔའ་པརྣཟཔརདགཔ་མི་ལྡོག་པར་བྱ་བ་དང་༔ 
གཤུས་..ུཉར་གཏ་དབངཔཔགྒུ་གསུམ་གྱིམན་ངག་གིས་བཏྟེན་པཉའི་སླུ.ྣངགཏནཡདབབཔས ཡྱིར་མི་ལྡོག་པར་བྱབ་དང་༔ ཐོགས་.- །ཟབ་འདལཞོགས་པ 





= 








འདཏདོགས་དགས་ ར་ཨ ་ 3 བ་ཀ ྷ་ 
འག་འ རིག་ཁབག་ལེ་འསཔའཕྲི་གོག་པརྱ་བོབ་དཿ ༢ཨ་ཁ་ཁྱ་དོ བགེས་གཏིང་བགོད སི་ལོ 


ཚལ 
ཡཾ 


པ་ཞད་བཤེས་འབཀིོགདག་གིསླ་བཟི་གདམས་ ཐུདཁམ༢ག་བ་མི་ལོག་པརྱ་བུ་བ་དངཿ དབོ ུར་བཟིད་པརིག་པའིཞན་ངག་གིས་ ཉོག་ 
ཏྟ སྒྲོཞལ་རང་བཅུད་ཀྱི་ཞན་ 
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` ༨ར་ 
་པར་བུ་བ་དང་ཿ འོར རིགཔ་ལེ་ཟྱ་བདཟཐའཐར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ བ་དུ་བོག་གི་མན་ 





རྫས་ཚ ཁངའ་།  ་ 
བག་གིས་གཞི...བོཀ་དགཏུརད་གནས་པ་ གཞས་ཀྱི་འིག་པ་ནམ་མཁའ་ལ་ཕྱིར་... ིགཤེས་རིག་པ་གཟུམ་བལ་བས་ ྲི་ལྡོག་པར་བྱ་བ་དང་༔ ལུས་དང་ཡུལདངརིག་པའི... .-འིག་པ་གནད་ 











ཧོ 


སོ 


¬༄༅༔ ཐགསུམ་གྱི་མན་ངག་གིས་ལྟག་མབོད་གི་རིག་.- ད་ྦུ༡ཟསའཊག་ པ་ནང་དབྱིངས་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བྱ་བ་དང་༔ སྣང. ཏྟཌ་ང་བར་བད 
ཐམ་ཅདལཆགས་བཞ་པ བཅིར་གོལྱ་གིམན་ངག་གིས་ཐད་ནལ་ྱགྱིརིག་པ་.. རོ་པས སུ་སམགྱི་ངོ་བོལསཕྱརསིལྡོག་པར་..ཿྲབུར་དགཔསངབོ་ཅག་ 
3 འདི་ནི་ཐུང་པོ།ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་༔ དབང་པོ་ཡུལ་དང་ཁ་དོག་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྱ་ངར་ལས་བཟླ་བར་བྱེད་པའི་...རང་ྲེདམདགགིའབྲསབུ 





ཐབས་སོ༔ འབྲས་བུ་རྣམ་བར་བསྡུས་པ་འིན་པོཆེའིཟློན་མ་རྔོགས་སོ༔ སྔགཔ་སྲུངགི་རྒྱལ་མོ་དཔལ་ཨེ་ཀཙ་ཊིས་སྲུངས་ཤིག༔ སྣོད....ྱའ་ོངས་བཅག་ཅརཞཀོད་ 
ན་ལ་པགསང་བབས་ཏམགསང།སི་་བི་ན་མ་ཁའྲ་གྲོ་ས་བཅོ་བྱ་ད་ཁིས་ཆད་པརོད་ཅིག༔ ལས་ཅན་ཅིག་དང་ཕྲད་པར་ཤོག༔ གྭ་བ རྒྱ 
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ཟི 





གར་སྐད་དུ༔ མཱལ་སཱ༔ མཱ་ཏི་བཱ་ཡྱ༔ ཨེ་བྷ་ཏྷཱ༔... ངསརྒྱསཀྱི་དགོདསཔ་ཅི་ཿར་དུཏོོཔར་བྱད་པའི་མན་ངག་གསད་བ་འསྭ་ཀང་ཆས་གསང་བཞོཿ མཱཏྲི་ཱཱ༔ གུན་ཧཱ༔ བོད་སྐད་དུ༔ 
:: : སྟདཔོ་བསྡུསཔའི་ཟོ་མ་ཡིན ་ ཉམས་སྲུ་བང་བའི་གལ་མདོོ༔ ་དགགིས་བཅུད་ཐུད་ གབ་པའི་གཏེ་ར༔ གསང་བའི་ལེསསོ་ སླས་པའི་མཆོང་ཿ 
མདོན་འབྱིན་པས་ གསལ་བའི་མྲིག༔...་བ་དང་འགྲེལ་བས་ བརྡེག་པའི་མཚོཞ༔....་མོངསཔ་གཅོདཔ་ འབྱེད་པའིལྡེ་མིག༔.. .-རུདཀྱིསོལཉམས་བསྡུས་ཏེ་གསལ་བར་བྱེད་པའོ་ སྡོམ་པའི་ 


ཿ གཟྲེ༔...ལག་པདཔསཔས་་བ སྦོརཾབའིཉྱི༔...ིག་དངའག་པ་ འྲབབ་པའི་ལྕ་ག༔... །གཔ་གཏདཔརྩལབའོ ཞ་བོན་པའིརཱ༔ ཟགཔྱསཉིང་པོ ཡངས་པའི་དཀྱི་ལ༔ བཟའ 


དབུས་མེདབས་ བརུར་བའི་སབཿ.རིག་པའཐུལ་པ་ལགབ་ལཊ་ལི་འཇུག་ གབ་པའི་བྱཅུད༔རིང་བ་ཕཞཔས་ གསང་བའི་ཐིག་པ་ཞེས་...ཚེགཙམ་པངཔླིཟླ་བཏུ་ུ་དམ་པ་ བུ་བ༔ སྦྱུ༔ 
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ཐེ ༤ 


འའ 








༄༅༔ ༔ཨཱ་པ་ཡཱ༔....ཡུངཐམས་ཅདའདུས་པ་ བཅོམ་ལྡན་འདས་....ཟའིག་འཁྲུལ་པལས་ གབ་པ་མངོནའབྱིན་.. དད་གཞནགྱཌཏ་བཏིདསྐེ་བའིཐབསབཝ་བདབར་སལབའིཡ་ཤེས་ ལ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ །ཨ༔...ྱ་བཟམཔཅད་འད་བཞིནཕྱིསྒོ་འགིགས་པ་ ཨྲེ་ཨ༔ དད....རོད་ལཕྱིཿཏདནི་ དང་སྟིང་རྗེ་གཏོང་ཕོད་ཡངས་པ་...སྨོདཿབསཅད་ ཆེ༔ དབང་པོ་རྣོ་ 
ཟླ ཧ།ཧ།6ང་ཀཏ ཟའ 


.. རཀ བརྩོན འདི་...དངགག ནི་གསང་སྔགས་གསང་.. 





ནི ༼ཀ༈ན?}ན?༈?༈}༽༈ `` 
ར་གས € ༦ འོོན་དགྲུའ་ དགོས བདུད་ གབ རིའིཐིགས་པ་སྟིང་གི་བཅུད་འདི.ཚགང་ཀེི ནིཿ བུ་ཡི་བུ་ 


5ཿ 











2 རྣདདབལཔ་ དེལ་བསྟན་པར་བྱ༔ ཨི་དྷོ.རྱིདདཔའཀོད ཡི༔ ཨེ་ཨ་ཧོ༔... མཚར་བ དུ. ལམ་དངཔོ་བསཏཝསམུ་ེ་པའི་གནསབསྟནཔ་ བྲོད་དམ༔ ནགས་ 
„ ཁྲོད་དམ༔ ལུང་སྟོང་ངམཿ ཤིན་ཏུ་དབེན་པ་མི་སྐད་དང་ཁྱི་སྐད་ལ་སོགས་པའིཟླ་ཙམ་ཡང་མི་གྲག་ཅིང་རླུང་དང་སེར་བུའི་སླ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་གནས་སུཿ སྣོད་ 
ཀཾ དྲ་་བབ་གཉིསཞསགསུམཝནཆོདལས༔ ད་ཨ ༡༩༦ ༠༠བ་ཀ ༦ སུ ༠ ་ཁ་བ་རོན་ཀ ° 
བསྟན་པར་མྱི་བའོཿ དེ་ལ་དད་པ་དངྡ་ལྡན་པའི་བུ་ཡིས་དཀོན་མཆོག་ པསཀ་རཆོདགབར་བབིསར་མེ་དདིཆབདང་ཉབཤས་བོགས་ཕིིཿལ་ཁཆོད་པ་ྱ་ཆནཔོ་བྱ་བ་དང་༔ 
མ།བའ་..ང་གི་བར་ཆོད་ཞི་བའི་ཐབས་ འགགོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་ཚོགས་དང་གཏོར་མས་ཟཉེས་པར་བྱས་ཤིང... .གདམས་པ་འདི་གསེར་དང་འདྲ་བས་མཆོགཏུ་ བླ་མ་ལ་ཡོན་... .གསེར་གྱི་ཚཌྟྣའ་ དང་ 














86 ®= 


1 


འཁོར་བཟོག་མཐའགཅོདཔའམཚོན་འདི་ ད་ཤ ༡༡༥ བལ ཨུ 
ཡས་ན ང་མ་ག འཐལ སྲི་ཚུགསཔའ་གནསམུབྱགས་མུགལ༔ 
དངཔོདས་ཡུས་ངག་གྱ་བ ཅན 


མཁའའཐྲོལ་དདཆོགཏགས་ཀྱས་ལླ་ཧས་གདབ་པར་་བའོཿ དང་པོ་ཉམས་. 
གི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ བ་གང་ཡང་གྱི་བ་བར་བཏང་ལཿ སྐྱེ་བོའཟ་ཐེག་པ་དམན་པའི་རིགས་ཀྱི་སྐད་ཙམ་ཡང་མི་ཐོས་པའི་སར་.. ..ལུང་སྟོང་ངཟ་རྟགཏུ་རིཁྲོད་དུ སོང་སྟེ༔ མཁའ་ 


° | རོ ན་ ཤཿ ༦༦༦༥ 
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འགྲོ་མ་རྣམས་ལ་ཚོགས་གཏོར་གྱིས་མཉེས་པར་བྱ་བ་ནི༔ རང་གི་བརཆདཞི་བར་བ་བའྲིཐབས་སོཿ དནས་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་བྱ་བཅི་ཡང་མི་བྱ་བར... ཤྟ་དད་སྡུགས་ 
ལ་ཕོགསཔྭྭ་ྙོམགྱི་བ་་ཡང་མེད་པར་ཐཝལ་པསྟར་ ཤིན་ཏུ་དལ་བར་ཞག་དགུ་རྣས་བཅུ་ཅམ་དུ་..ཤེས་པ་གར་ཡང་འབྲོས་པར་འཐུགནདེལ་ཨུནརདབར་རྣལ་དུམ་བཅོསཔའི་རིགཔའད་ཡནནྱོབ་བའི་བརྡའོ 
བསྡད་པ་ཞི་ཡུས་བག་སོརྦ་ཆུད་པརྱ་བ་བའྲ་ཐབས་སོ༔ དེ་ནས་ཐཁའྲོ་ེབ་ོད་དཉབདོདདཟེསའཐསཞ་འགརའཞག་གསུམ་ནས་བཞི་ལྔརཡུསཀྱི་བྱབ་རྒྱག་པ 
དང་ཿ གར་དང་ཿ འགུལ་བ་དང་ཿ དྲཀུག་ པན་འགཁགོིལབཡུབབསྒལབདྲགཏངཀྐུལ་བཙོག་བད་དཀ་བ་ པ་དད་༔ ཏལ་བ་དངཿ འངས་པ་དང་ཿ འདུག ཅུ་བཞི 
སན་བཙུགསཏྲོ་བག་ནལཏལ་བཞད་འག་བཞེགནམལ་བསྟཊཐང་བཅདད་བྱརདབ་གསབ་པཿ པ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་ནི༔ ཡུས་ཀྱི་ཞེན་པ་བཟློག་སྟེ་ལུས་རྣལ་དུ་ཕེབས་པའི་ 
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༄༅༅ 


| 9 ཇག 
ཤི 


ས་སྣ 
ཚད་བྱས་ཏེཿ.... 


འོ 





སག དགོས་བའོ༔ དོོསལུདཞག་གསམ་འགིརའག ཟོ གསོད གསལ་བའི ཟོམ 


༣༡ 


ཚོང་གི་རྣམ་པའམ༔....ཚད་ཊཀ་ེམསསྫོནརང་བརབྱ 
གར་དབརྙཏརྱཔཕ་པ་ དད་པས་བཟུང་བ་དང་ཿ དྲགའི་ནམ་པའམཿ འཁུལ་པའི་བསམ་པ་སྣ་ཚོགས་...ཅའབྱབའཏྟག་ཡི་བཤ་ དང་༔ འདོད་ཆགས་ལ་སོགསུཏོན་ 


བོན་དདམཆོདཔ་ཀུཝཐབཅདའབྲགཔའིཚག་སྦྲ་ཚོགས་དང་༔ ངོ་ཚ་བའི་གཏམམ་སྣྲ་... མ་དངཕེངམལབྱདཔར་བའོགས་ ཚོགས་དང་༔ ཟུང་ཞིག་དང་གསོད་པ་དང་༔ རྒྱོབ་ཅིག་ལ་ 


ཟཁ་པའམ༔... དགེ་གཉནདངའཐགསཔའི་ིདདཁ་པ་དང 

















4193 ¬ 





ྲཐཱ་ཌཿཿ 














རོེོེ་ 








གས་གཡོནད་ལིབལྟ་བའསྨིན་འའི་ཚམསསུ་ གྱེན་ལ་མ་འགུལ་བར་ལྟའོ༔ དེལས་སྐྱོ་ན་དྲང་སྲོང་ 

གུས ཡགས ཅོ ་ ་ རར 
ཏིས སྒུལ་པ་ལ་སྦྱར༔ ལག་པ་གཏིས་ཀྱི་གྲུ་མོའི་གདོང་དུ་བཙུགས་ལ༔ མགོ་...དད བུས་མོའི...་གཅགག་ སྙངདུ་ཏུན་...༢འགཔར ཞེ་བྱས་ལ་ལག་ རཾ 
ཏཀཁ༩ཁ་་ཀ་༥ཀ༥ྨཔྨཔ ལེ གོ་ཁ 

ཞེས་བྱ་བ་ནི༔ ཡང་ཙོག་པུར་འདུག་སྟེ་བུས་མོ་གཉིས་ས་ལ་བཙུག་ཡིད་ཙམ་ཕྱིར་བསྒྲད༔ ལག་པ་གཉིས་ས་ལ་བུས་མོའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བཙུག་སྟེ་ཡིད་ཙམ་ཕྱིར་ 

















ང 7 ཁྲི 4 7 
བྱས་ལ་མིག་ལིད་ཙམ་གྱེན་ལ་བཏེག་སྟེ་སྒིན་ཕྲག་གི་རྣམ་མཁའ་ལ་... བོར་བཞའར མྲ་འཁྲུལ་ དེ་དག་ཐམས་ཅདཀྱི་དུས་སུ་ལུས་མ་འགུལ་བ་དང་ཿ 
རུ བས ་་ =: ༦ ° 8༤ 63 





རལ ཅི ༦ང་ེ 
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ཟ་ལ 





ཡས ཁ་པ ( <༅  ཁཀཁཀཁ༦༩ཀ ༣་༨་ 

ཅཅ འདོས ཁཀ"༩ཀ༩༥ཀ ཉུཉུཉུུྣྣཾྣཾྣེཾྣྷྣཾྷ་་ 

བ་ཡ་ག་དང དོ་ཡ  ་" བོ་པ ལུ པ་ར 
རར ཧཧ ༣ ༦༠༦ ཾ (689༦ ༦ རར 5$་ 


(ཏི 
བརེ ཟི འོ་ཟུགྱ་སང་ (0 བོག་པ་ག.ོབ་ཅུང་དདེ་།ཁོངས ཏཏཾ་བུང་་བུ་རེགས་ཊ།༤་ ( བབ་པ 
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༄༅༔ ཅེབྱ་ར་དང་ཉི་ཤྭ་ཝཿ ཤོག་བྲལ་ཉིཤུ་ར་བཞི་དག་ལ་བཏབ༔ བྱརྱ་གི་མུ་ཡི་བག་དཀར་རོར་ཏཱ་ཧིཿ ཐིམ་པ་འྲ་བའི་དཀྱིལ་དྲུ་མས་ཏེ་བཞགཿ 
དྲ ་ དག ་ འཇོག་རྫོང་བོིར་ཏོཿ བབ་ོད་ད་ར་ཏ་ད་ང་ 
ད་ཝསའའོཿ དདི་བདྲུ་བིལོ་ནལ་ཁཡག་བུད་འི་བག་ ° 

;ཏདཀའགབཏཏ་ོ་འ་ གི་འ 





ཧིཤ་6བ 


།གྗསཾཾྨཾླཾླཾཾཾླླླླློོོ་ 
ཡུགསེང་གེའྲ་བརྡ་བས་ནས་ཡོད་དོཿ ཨིརུཿ ༈ ཟྭག་བ་ད་ངྭཾ་བྐཌཿ ཏཐཝུག༔ ནད་ནས་ཚིག་གསུམ་ 
| ལོ་གྱོ།གསང་བའད མོ་མ ¥ བར ཚུ་མང་ཐིན་ཊབ ཁྱ ཆ་ 

















བྲིབ 


་ར་ོ༈༈༈ས།ྣ་ྣཾ"ཾེིཾིོ་ ི་ ༤ འལ 
དྡོརིཡུགུ་ནད་ཅེས་བྱ་ ཏྲཿ དལ་ཡུན་རིདདུ་ ས་ཅིག 
ལ་ཚད་ུཕི་འབྲདགས་ལོ་གཅིག་ ཐཝས་ལོ་གསུམ་ན་ བལྟས་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིག་ལེ་ཡུང་འབྲུ་ཙམ་རྐྱང་བ་དང་༔ ་ -དང་སུམ་འྲེལ་ལ་སོགས་པ་ གསལ་བད་ 2 
འཇ ད་དག ་༩་ཏང་ ཁོན་དཅིགསི་གགུང་དེརངསྟེད་གསངུ། བའི ད་ལ་བ ཁ༦་༦ལ་འུ་ དབྱ་ང་ 

















(སས ས་ལ ༦ 


གག ་་་ 
ཟཅཿ་ཐཿོ་ག་ནིཁིཊ་ཡིདཿཊ་ཅིནའ་ ཨོཔ་གཙངཏ སྒོ 
9 མཚལས་སུ་དིངས་རྣམ་པར་དག་ པའི་སྒོན་མཞེས་བྱ་བ་མཐིང་ཁ་.. ་རྩ་ར 
ཚོནལྟ་བུ་- གད སསགིསགི་ིཾིཾི་ྲཾ་་ "ཀཀ ཀཀ  ྣྒི 
༤ ཏོག་བ ཁྱང་འདོ་ འཛོད་བབིད་བའྱི་འགསྱ་ཀགས་བསྟེ་མཆོག། གཅིས་བའོཿ ཨིཏིཿ བཊགས་ངོཅ དྷེ 

















བསྟན་ནསཿ རིགས་ཀྱི་བུས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་...གཟས་པརབྱེདཔའཐབས་ ཞི༔ རྟགཏུ་ཁྱིམ་མེདདི་ཁློད་...ིཀཏདབེདཔར་ འགྲིམཿ མཚན་དུས་ར( རཾ 
ཉིན་ཐོ་བཞིན་དུཐདིང་བཏྟགཿ ལས་དབཔོལ་ཟཿཤསོ་དངབཟ་གསལཏ་ ཉིན་པར་རིིཁོད་གཅན་གཟན་བཞིན༔ འཇིགཔ་པཟད་པད རག ནབ 





བླའོ 
ཤེ ༔ 

















༡ 2༢40 "༥ ི་ོ མེ 
ཚུས་བགགཞནྱིབཔ་མི་་ཅངཿ འག་ེམ་འདད གཡལ བིན ཡཿ 
ཤཱ ར་གས དཔ་གསསབསའདོརཔ བ་ས གྲ ོལ་མཆམ་རང་ེ་གངས་པརདཆར། ཐིགལཡངམཔང་་ུ ཤཿ 
བྷཀཁེ་འབྲོན རིག་འཞི་ ཨུ་ར མགེ་འོས་ ཆཁ་པུགྱ་རོཿ དོང་ལོགེའི་ ཅག་ལ ལ་ 




















རོ 





 ྭ་ ལས'....སྟ་བའི་གདེང་རྟེད་པའི་ཏྟགས་ དགེ་སྡེག གཏལ་ཁ་འཛུ། སྙིང་མི་འདོད་པ་དང་༔ 
༢༥" འ༩མཚནཚུ་ཁ༩ཁ༩་་་ཁཔཁཔ༥པ༥པ༥པ་པྣཔ་ ་པ'པའོཛོཛའ༼འཀའོ། ཀ|ཀ་ 
ལཝ་སྙིད་པས་ ཉམས་ལེན་ལས་མི་འབྲལ་བར་བའོ༔ དེནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་པ་ལས༔ འོད་ཡུལ་...ཐདཀའི གྲུ་ཙམ་དུ་འགྱུར་ཞིང་༔ ཐིག་ལེ་ཡང་འཁར་ཕོར་ 
འབྲིང་པོ།་སྦུབས་པ་ཙམ༔ རིག་པ་ནི... -བཏྐཔའི་ཚད་ རི་དྭགས་ཤ་རཌ་སླང་རྩིབས་ལ་ཞུགས་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར༔ དེའི་ཆོ་ཡོ་གིའི་ལུས་....རབཔའི་སྡགབརྡལ་ལས་བྲོལ་བའིཏགས 
ཕས ཀིགཏེར་མ་མདཅིངབས་སྐོཞ.གོངས་པལད་བྱག་ཞངབསགས་ ཡང་ཡིད་ལ་མིའོང་བ་དང་ཿ རད རགཔ་ར་ཤཟ་བས་བཀྟགས་ གི་ལྣང་བ་ད་ལ་འབྲལ་མི་བོད་པ་ 
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== == 


བའ 








༄༅༔ ཅདད་༔ བར་སྣང... ླབ་དབངཐོབ་བཏིཏགས་ ལ་འྲགོ་བ་སྟམ་འོང་སྟེ་... 

བདོ ཟིདོང་བུད་རྙིང་ཕཱེ་དོད་པ་དོང འབྲུལ ༡༦ 
འོད་ཡུལ།ཁམས་ཙམ་དུ་འཆར༔ ཐིག་ལེ་ནྣམས་.. ། ༈ཌ༈ྫན་ ཁ་ཁ ཡང 
...གཞན་དྲིངམི་འཇོག་པའིཏྟགས་ རྒོད ' | 


་ རེ 
ཤེས་པའི་ཆོས་མང་པྱོ་རད་ལ་འཆར་བས་ན་ཅི་ད་སྲད་གཞི་བཞངསཀྱི་དགངས་པ་ལ་གནས་པའི་ྟགས་ 
ཟླྲས་ཚང་ཆོས་ཀྱི་ཆེག་ཡིན་པ་ཅི་ཡང་མི་འོང་བ་དང་༔ཿ རང་ 

















ཀྲ 
35 





¬. བ་རྱབ་འདརམ་དཔརདོགས་བཞཏགས་གི་བླ་མ་ལ་གདུང་བ་མཆོགཏུ་སྐ་བ་དང་དགྲ་.. ཞསཡགསཊ་དོཏགསཔའ་ཏགས ་ དེས་ཀྱང་ 
ཀས ཐིག་ལེ་དེ་དག་རེརེའི་ཞང་དུ་ ར་པས རབ་ ཟི 
དཿ དདཏུདདུ་དདྱཆུ་བའོ་རླེན་ བྱ རྩིག ཏཏ་ཁ་ཀ་་བོང་ 


ྲདཀག༽།༽།སཀསྣ།ྣ ྷྣརྣྐྨྐྣྨོརོ་ 7 ` 
རི ལོ་གསའ་རྒྱདང་འཆནོོ་ཞ་གླདགླབྷའབུ་ཅེད་བབུངཔོ། ཐིག་ཐ་དེནི་ གཞས་ཅུ་ལ་གང་ཏཔ བོགཁ་དགུཆེ་འབོང་བུ་ཡང་མེདར རུད་དསོད་བ་ 

















དཿ 





§ མྲེས་....ཤེས་རབ་ 
ཡང་མེད་པས་ན་གང་བ་མེད་ཧིང་བྲི་བ་མེད་པཞེས་བའོཿ པ་འ དྲ 
༄༅༔ ྐ ཆུས་...སྙངརྡཏོགས་ གླི་འབྱིང་༔ རླུང་.... ...བ་བཞིད བ་དང་༔ ངག ་སས་་སགཆགསབབས 
=; ཤཱཐཾ གས་དྲ་ཐའ་ཀདོང གཟའ་ལ་འབུར་ ་ སཿ 
ཉུ རད ཀ་་ ་ ལང བྱིས་རུང་བཡུ་གཟུང་ཁེདུ་བོདང༔ 
ཡདཀྱའྱུ་བཆོད་པའིཏཀས་ ཐྲམས་ཅད་ཝལ་པོ་རྗེས་མེད་དུ་འགྲོ་ང ལུལསཝི་གསོ་བང སྡང་བ་ཡང་མེད་བ་དང་ . འཁྲུལ་སྣད་དག་པས་ 
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དང་འཐུག་པང་མི་ཤསཔ་དང་༔ མོོརོ་ན་ྲབལ་པོའི་སངབ་བམས་ཅདཊབཔྟད་ིསངབ་དངརིག་པ་ལ་འབྱོངསཔའིཚདདོ༔ དྷཏཱར་གནས་པས་ ཤོ 
- དེའི་དང་ལ་སྣང་བ་དེ་དག་ཀྱང་རང་ཡལ་དུ་འ་གྲོ་སྟེ་འདི་... འོད་དདཁ་དོགལས་འདཝས་ ལྟར་། ་ 
$ང་ཀཀ༢༥༢༥༨ེྱ།ྱཀྱྐ ནྣ ་ ྫུ 
. བྲི་བ་དང་བསྟོན་པ་དང་ མ་ བར 
སབསསབངགརྲརརིྱ་ྱྣསསཨཀ་ཾྨ།ྣསྡ༧ནར༧ོྗ 


་ 




















མམ མས་ས བསམ་འ མོད་པོའགཔགད་འངཅདི་ོག་འོབའྱོས་བའོ་བད་བའོཿ གཡི 
༥ ༩  ་ སྒཞ་ཐཉཆཐི་བཆད་ཧུ་ོད་ན་བ་རདོ་དུད་པོལ་འཚད་རྱོབ་ལ་ཐཆོམ་ཡོདའུ་ཀན་ནོཿ དེ 
ཚིག་གསུམ བ་ཡིན་ནོ༔ ཀྱེ་མ... གདམས་པའི་ཡུལལ་བོདཔ་ རིགས་ཀྱི་བུ་...ུུབ་གདད་ སེང་གེ་ལྟར་གྱིས་ལ༔ མིག་ 


དིག་པ མགན ལངགི་ིག་མ་ན་མཁཔམཁྱར་ོལ་དདཿ ཟིགཔ་དབད ཿ 


༡ 











བའ ¬ 39 $ 


དད་ 
རླད ཁ་བ ཏཏ་ད་ྱབྱ་ཆུ་བ་ཞཏྤེཏ ང་སི ཚ བཀྲམ ༦ སླེབ 














བསྟན་པའི་ཚིག་གསུམ་མོཿ དེ་བསྡུ་ན༔ ཀྱ་ནག་རྟང..ལུས་འདི་ལྟར་གྱིས༔ ཡུལ་ནམ་མ།ཁའ....སྤིཤབྲལ་ ལ༔ འིག་པ་ དོཌིཡུ་ག་ཅུྱགབྱགཔ... འདི་ཉོས་བྱས་པས་ 
མངསྱ་རྒྱས་དངོས་ཡིན་ནོཿ ཨི་ཏིཿ ༔འདི་ནི་གང་ཟག་འཇིག་ཏེན་བློ་ཅན་གི་དུང་ངམ་རྣ་..ག་དགཊཿསལ་ ལམ་དུཚིག་གི་ཟུར་ཙམ་ཡང་སླ་བར་མི་བྱའོ༔ གལ་ཏེ་ 
ཀྲ་བགག། ་ ལ་བ ` ± ༢ གོ 


3 


ཁས་ཏོ དྲོ་ཐུདགེ་ུང་ངུང་ཅ ཁ8ག། 8༦ གཉབ ཆོ་བུཊ བགྲ བ 
ད་ས ་ ལ་ནམ་འཆི་ཁའི་ཚགཏེར་དྲུ་མས་ཏེ་གའབོ་དྣདབྱསདལ་གཏདལ་ བཞག་གོ། 


༈ 








འཚེ 














- 
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པཔ 


རྫོགས་སོ༔ རྡོ་རྗའི་གཁའའྲྲོ་མ་. སས ཛ་ ཀཝ ་ ཤུ 
= ༦ རུ བརྒྱན ་བ ་མ་འེ་གཏ་ཿ 
དེའིའོ §ཾ གསུངས་སོ། སྭ་མཱ་ཡཱ༔.. མགས གོ རཿ 'ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གསང་བའི་ 
ཀུ བབ་ཕྱིར༔ ཤེས... ངེས་པ་སྐྱེད་འཛུག་གསལ་ 
ར་ཁ གུན་གྱི་ཡུལ་མིཞ་ལས་ཅན་འགའ་ཡི་བཅུད༔ སྒྲ་ཚཾགཚདཟས་འདིཉིད་གཏན་ད་ 
ཏྲ མཏྣ་ ཱ ངཱ 
པའིའོགཏུ་ 
ཡེ་ཤེས་ངེས་པའི་ལུང་ཿ 




















གསོ་བའི མདོ་ཆོ ོ ་མ་འདིོ་ོ།གསལཔའི་དོ་དུཿ ཏོགསམུ་བཀདཔའ་ཡོགའདི ས་ 
དད་སདཀཀ སྨས 
མེད་པའི་དོན༔ གཟེན མིག་དདའག་པཝབའ་བ་ ལྟ་བུའི་ལན་ངག་གིས་རིག་པའིའཆར་སོལ་ཡིད་ཆས་པར་བསྟན་པ་དང་༔ རིག་པ་མཁའལྣ་ཝིང་བ་ནིཿ སྐར་མདའྟ་ £ 
ཨག་བགལ་ཏོན་པསམདཆང པ་དང་ཿ རིག་པྱ་ཕིརི་ལོག་པ་ནིཿ གྱད་... ཆོས་བདཔའི་ཐབས ཀྱི་མདའ་ལྟ་བུའི་ཞན་ངག་གིས་རིག་པ་རང་གིངོ་བོ་ 
ལ་ཡིད་ཆེས་པར་བསྟན་ ... ངོ་བོའང་དགཏུ་སོང་བར་ པའོཿ ཨེ་མ་ནཱཿསྱི་བཟེད་པའིཆོསཉིད་ ད་བ དེའི་ཕྱིར་ན... „.དཔྱིངས་རིག་ལ་ གཏད་པའིའབེན་བཅའ་བའི་མན་ངགཿ 


ཡོ 























ཧ་རི ཧཿ 


༔བརྡེག་པའི་དམིགས་... ..རངགྱི་ཞིན༣ཚམས་སུ་ བཙལ་བ་དང་ཿ འཐོལ་བཞོས་བོན་ རོམབ་པའ་བྱབ་ གདབ་པ་དང་༔ རྒྱོ... ..ཐའ་ཕྱིན་བའིཚད་ ཆེ་བའི་ནམ་ 
ཁིས་གྱངཔོ སྟབས ཁ་འ 
...ོཝསཿདདོདཔབྡུསཔ་དོ་མ་ཡིན པ་ཡཱ༔ རིག་པ -ཟང་བདངྣངབཟ་འིནབ་ཐས་ཅད་འདུས་ལྲ་པག་འཚལ་ལོ༔ མ་རགཔདསཤ རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཏོན་ (6 
རས... པཞེས་... ཏད ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ་དེ་རྣམས་གཏན་ལ་འབེབས་ཞཱ.. ཏ་ལ རིག་པ་མདན་སུབ་སིདོན་མཏོགས་ཤིང་ཿ ཟ་འ དལ་ྒིབ་བ་ 
མེད་བའཐིག་བཀད། དཧར་ དག གརགེ་་འཅོག་རག་འ མེ་ཆ གག གསང་ཅུཅ་ཅད་ འབེབས བོན 

















དད ་ 





..གཔ་སྦུལ་རང་དུ་མ་མཐོང་བརད་ལཞས་དའདབ་ འདོད་པའི་ཐབས་རྣམས་...མདདཏྟམ་བ་ འདོད་ཆགས་སོ༔ དེའི་དོན་...རུདི ཚིགཏུ་བཀོད་པ་ཡོད་ཀྱང་གཞུང་ 
- གཅ ་ གོ་ང་ཏོད་ཏིཞི་ཛུང་ངོཿ དདོན་ཧཱུཿ ༩ འཆརདུ་ོན་ ཁ་ཏ འདོག་དས ཧ་པཀ་་ཅང་ བསོམ་བ་དའའ་ནི 
གཏབ འདོང ༤༡༩༠ ཅི ུང་འྭ་ི་ཅོངམྐཿ་ཐོད་ཚང་ ༢༠༤ འདོད་ཁ་བཀ་དོག་ག་ཚོ་ ཐེ 
དོན་ཚིག་...ཡུར་དངཕལ་དང་དབ་རེ གསུམ་དུ་འདུས་པ་ལ་ཚིག་མང་པོར་སྟོན་པ་ནི.... ཏཏཆེགཔཀྱིས་གཏན་པའི་ཐབས་་ ང་རྒྱལ་ཞེས་བྱའོ༔ དེ་དག་རྣམས་...ཟག་པའོདམའབ་མུ་ 
འཐྲབཔཔས་ཧིཉོནཱ་མོངས་པའི་རྣམ་པ་དུ་མ་ནས་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ༔ དེའི་ཕྱིར་ན་གྲུབ་པའི་མཐའ་མང་པོ་བཟུང་བས་མགོ་འབོར༔...ཚིག་གཟུཊ་འཐཝཔ་གཅས་ དོནྤ་མེད་ 
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བྱང་ ་ 


ཟོ 





བར་ཆོག་མང་པོ་བཤད་བའཆལ་པ་ཡིན༔ དེལྟོསདངབ་བགཅས་ གནད་མིད་པར་ཡུན་རིདཔོར་བསྫོལ་པ་ཡིད་དགའ་ཡིན༔-..དདཟེརབ་གཅས་ དོ་ 
མངོ ག་ཁ ཡ་པ གས བ་བསྡུས་པའི་རྒོན་ལ་རྔོགས་སོ༔ ཨཱཿ ཨཱ 7 
ཐུམ © རྫབ་་བདོ༦‰༦ི་ཁྱ༠‰ཁ‰༦ཁཁཁ༠ ༦ ྟྭ་་་ 


པདང གས་ལ་བ མ་ལ གག་པ 














ཆེདཿ ཐིག་པརི་པདག་ལ་ོགས་པའོ་ལ་ོངག་གྱ་ོགསའགྱིག་པ་དལལ་ཙམ་ཡོ་ ལོ་ལ མོགཔསམོ དོངྐནགསར་སོ་ 
 སློག་གིས་བཅངས་པ་དང་༔ ཐག་པའ་གླགགེས་བཅིངསཔ་གཏིསའཆདབའྲདསད་པརལ་ཙམ་ཡངཟད་དོ༔ དེའི་རང འད་དག་ 
གཅུད་དུ་བཀོད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡེད་དམཀེནཿ ཧྱིའི་གོའདོགས་གཏད་ལཾ བོངས ཡིན་ཏིཿ ད་དུག་དེ་འོ་གསེར་གཏོག་ལབེབས་བལ་གསེ་རབ་ཡན་ 
པྲ་ ཐུས་ཅདཆག་གིས་གཏོཀ་དཧཿཤཊ་གསི་དུ་བཟུབ་བུབ་རེ། ཚག་འཐའ་པམ་པས་དོདཆོདང་ལ་ཡིད་ནོ༔ འདིན་དཔེ་ོན་གསེར་རོད་དུ་གཏོག་ལ་ 
ཕབཟཤཟིནཔདི་ོདགསཆོདཔ་བའོཿ དའི་ིརན་དདཔ་གསར་འདོདཔལ་གཞན་དག་གསརམཡིན་ྲམོའདོགཔ་ ་ཞོད་བ་གས་བཏ་གས 
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419 ¬ 


བའ 


བའ 


༨༅ཿ གར གཅོད་ལད་ནི་ས་ིམོ་འདགསགཅོད་པའོ༔ ཨེཁཧོཿ རགཔ་ཀ་བཏོག་ཅིགཿ གཞིན ཐེག དགག་བ དོག 
ལས གདུགས་བའོ། དར་པར ལག་པ་དང སག ཡོ་ག ཆབོངཞིད་ྟར་མདབས་དསདཁོནལལ་ 
འབགརམ་ི་ཡདདདདོ།དདགགྲ་ཞོལབཞིག་འདོད་ཅ་འོ དམའ ང 





ཀཀ ་ 





ཆེབསྱོཞོངཉ་བུབ་འདོ་ུཧ་དད གི་ཕོད་དི་ཅོགིས་བྱོ་ དངིག དེ་དག ཀགཉསནུ་ད་པངི་ཤིས། 1 














རཾ 





ཕ་པ གག ས་པོ དགག་བ བ་པོ དསས དོའི འདོད 
. ལ་པས མཤས༔ ད་འདི་ཙ་ཞ་པོ་སའ་ཉལཔདངབཅས་པའོ༔ དའན་དེདགནམསཆིས་སངས་རམ་པལ་ 
ྡུ་བརརབཤགསཔའི་ཆཙམ་ཡངམརགག༔ དེའི་བར སྟོདཔ་འདོདནནམ་མཁའཡིནནམཿ ནམ་མཁའ་ལས་སྟོངཔ་ལག་པ་གད་པང་བཙལ་ད་ 

མི་རྟེད། གསལ་བུའདོདཞཉིླ༡ིདྡོཤཱཿ། ༼ཟཐལསྟ་ཉག་པའི་གསུལ་བདི་གདུག ༈ རོ 5 ¶ 6 

ཤིསཔ་འབོས་པཞི་གྲ་ོ(ཇར། བོ་རི་རོར་ཁོིཀ རར ཆ་བ8ེ་ ཁྱུྱཆེཁ་ཁ། ཁ རལ 882 5⁄5 
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4193© 2 


1:88 


༄༅༔ ༔ཀྱིས་འདི་ཡིན་བྱ་བར་གཏན་ལམ་ཕེབས་ཤིང་མ་མཐོང་ཿ ལྟ་བ་བྱ་བ་འདི་ལ་ཟེར་བྱ་བ་ཡང་གཏན་ལམ་ཕེབས་ཤིང་བསྟན་དུ་མེདཿ དེ་བཞིན་དུ་ 
སྐོཊཊ་འདཾཊ་ཏེད་ཨུཁཿེན། ༔ རིག་པ་རིག་བ་ཟེར་ཡང་འདི་ལྐན་ནི་མེད་དོཡིད་དོད་ལས་མེདཿ ལས་དགེ་མིག་མེདཟེར་ཡང་གནད 
ཀའདི་ལིན་བྱ་བ་ནི་མེད༔ ཁཚིག་ཙམ་དུ་ཟེར་བའི་ཕྱིར༔ འདི་དག་ལ་བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསྒོམ་པ་དང་བསྒྲབ་པ་བྱས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་རེ་ཀུནཿ གལ་ཏེ་འབྲས་ = 





1: 


གའ་བངན་འདཉིདཀི་དོནརངགྲལ་དུ་བྱངབ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ཡང་མིསྲིད་དོཿ གང་དག་སངས་བྱ་བ་རྣམཔ་ནི་ཐ་མལ་འདིའི་སྒརྟེད་ནས་འཚད་ 
རྒྱ་བ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་དུ་ནི་ཁ་ཡིན་ནོཿ གཞན་འདོད་བསྡུས་པའི་གཅུད་ཛུར་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ༔ ཨཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོས་སྲུངས་ཤིག༔ 














༥ 








་ 


མགཏར་ཞསགཏིརད་བཙོསཔའོ༔ ལསཅནཅིག་དདཕདཔར་ཤོག༔ སྔ་ན ཉ་གསོ ཐིགལཆགཐོ་གཉད་ ཆོས 
 ཀ  ་ ཀྱེ་མ༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ཉོན་ཅིག༔...སྐལ་བདང་ཞྲཔ་ ངོ་བོ་རང་རིག་པའོེས་བྱ་བ་ནི... 


 ་ 
གཟུང... = 


དེ་ིག་ཐིག་དུ་འདུག་ཀྱང་ཿ 
.„. ཤེས་བསཏགཏ ཆམེད་དེ་སྣང་བ་རང་སྣང་༔ ཤར་...སྣང་བ་ བ་རང་ཤར༔ གནས་... གིལ པ་འང་གནས༔ མཐོད་ཤེས་བབཀི་མིག་གིས་ བ་རད་མྭའོང་༔ གྲོལ་..གཞནལ་ 
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193 ༄ 


༄༅ །གཉོས་པར བ་རང་གྲོལ་དྲུ་གོལ་བ་ཡིན་ནོཿ འྱག་བས་སྒྲིན་པ༔ པྲ... ཤེསཔ་འབོད ཞིང་སྣང་བས་རིག་པའོ༔ འིགཅིད་གསལ་བས་རིག་པའོཿ ཧོ 
མཚནཉདབརནཔའ་རགཔ་དངཿ གཞིའཛི་པའ་རགཔ་དངཿ གཞེགཞས་སིིགཔ་དངཿ 


ལྷག་མཐོང་གིའིག་པ་དང་ཿ 
ག་གས དབཞིག་ཉ་གསབམཏ་པ་ ཤེ 





མ་ཁཁ་ཏུ། ཤྭ གཟུ་་ཁུཊ་། 
སླ གནས་ཀི་རིག་པ་ནི༔ ངོ་བོ་ ཤཝ ཀ་དག་གི་གནས་ལུགས་ཏེ་ ཀྲ ་ 














62༦ 








བི ་ ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང.... -ཐུགས་རྗེའིཆཙམ་དུ་ ཕྲ་བའི་ཡེ་ 
ཤསྭས་གཞུས་པོ། འེཤས་དེའདཀང་བལསའི་བོར་ ཐང་ ཏུཏ ཁ་ཧོ བུའོ ¶ ༤ ཤའ ་ 
ས་ལས ོདོད་མུལཔ་པལ་ུཁད་མད་དོཿ ལྟགམཐོངགི་ིགཔནི ཀ་ཊ གདམས་པའི་ཚསངབ་དེ་ལིགཔསརངདགཐིག་འའི་ 
སྙང་པ་ཅནཞེས་བྱ་སྟེཿ པལ ` དྲད ་ ཤོ་པ 
༡ཟཐུ་སུ་དཐ་བདང་བཙད་དིཊཏིཿ ༼ ་འབབ་ཁཅིཀ་ག། ཆོས་བོར་བཞེག་བྱཿ ཉང་སོད འོས་བད་འཞིལ་བྱཿ རཾ ཁའ 


རཾ 











ཐིབ 





༄༅། ཐཁངམདཅིངཟདཔསྭ ཆོས་ལས་འདས་པཞེས་བ ཆོས་ལས་བྲོལ་བཞེས་བྱ་སྟེ༔ སྐྱེད་ཙམ་ཉིདན་སྐྱེ་བ་མེད་ཅས་བྱའོཿ རིག་པ་དེ་ཐ་དད་ལགས་སམཿ 
ཐ་དད་མ་ཡིན་ཏ་དོ་བོ་གཅིགལས་གང་དུ་ཡང་འབྱུར་བ་མེད་དོཿ དེའི་གནད་ཀནིཿ རིག་པ་དཐོག་མརཉམས་སླུ་བངས་པ་ནས་ཐ་མ་ཟད་སར་སྐྱོལ་བཟུན་ཆོད་ལ་ 
༢༤༢༥ ༢༤༢༢ རོ་དང 0 རུ 
འགྲོ་བ་མེད་ཅིང་འོད་ གདནསྱཀང་ བ་མེདཿ བྲི་བ་མེད་ཅིང་གང་བ་མེདཿ ཅེས་པའི་དོན་ཏེཿ དདང་པོ་གངནས་ཀྱང་མ་ཁོངས༔ ཐམ་གང་དུ་ 

ལགཏོང་ཁ 8996 5 ཁ་ཧེ༡་གཉ་བཅཤད་ཉ་5877ྟ ཨཱཿ 8 མོ ཆོག་ྱ 

















- 





སཉསས་སཔས་བཏོཔའི་ད་འོཔི འོ་དོད ཅོས དའི་བའོ་ང་གིགཔའད། ཟ་བའངོསོསབུལོབ 
ཡོགས ཐིགལ་དཔ་ོད་ག་་དུབཏྭ་མབ་བཞསྱལ་༔འྱབ་ཞི་ང་པའ་་ཞབསུ་་བཅས་ལབ༔ སང་བམཚགས་ 


བྲིངས་ཆགས་པའི་ངོས་ཞས་བལྟས་ནྭཐུགས་རྗེ་ཡང་ཡིན༔ 
བོ་ཡང་ལིནཿ ཏ་ར ཚན་བགམ་ན་པའངོསགས་བཏ་ར་བཔར་ས་ ངོ་བོ་གཅིག་ལས་འཕེལ་ 
གཅིག༔ སྣང་བའིཆགོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའེ་ངོས་ནས་བལྟས་ན་དུ་མ་ཡིནཿ སྣང་བ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལངས་པར་ཤར་བས་གུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པ་ཡང་ཡིན༔ དོན་ 

















༄༅༔ ཅརིིག་པ་གཅིགལས་མེད་པའི་ངོས་ནས་ངྷ་མས་ད་འདུས་པ་ཡད་ཡིནཿ རང་བཞིན་མེད་བཀི་དོག་གི་ངོས་ནས་བལྟས་.~ 
་ :: ཆལ ° བོབ ག་གོ དེའི་ཕྱིར་ན།ཁ་ཅིག་ཚིག་གིས་ཕྱིར་འབྲང་སྟེ་ 

༡༤༠༨ ཁཿ སྩི ༈ མཱི ཆོ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་བཅེན་པོའི་གྲང་དུརྱ་དར་ལས་འདབ་པ་ ག་རིག ཆེར གའས་ལོང སེས་སོ ༔ རིགས་... -སྐལ་བ་དང་ལྡན་པས་ ཀི་བུ་ཉོན་ཅིག༔ སྒུ་གསུཿ ་ི་རིག་ 
-- ཤོགས བཉིདདོཿ དེ་ཡང ༢༠ རྱུདཀི་ོས་དགོ་བསྟས་ན་ཕ་བ་བ་ག་སྟེཿ དེའི་ཕྱིརཞ་ཟབ་བཅོས་ཀི་སླཤས་ངྱབ་ཡིདཏི་གཞདད་ཡོད་བདིལ་ཡིན་ 


ངཱ བའབྱ་ 


ཟོ 
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ཐར ཅ (0 ༽་ ག་རུདཀཆག ནྭ་ཐྲིག་ལེར་འདུག་པས་གསལ་བ་ལོངས་སྨྱོདརྫོགས་པའི་སླུ་ཡིན་པས་གཞན་ཞས་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཞོ༔ མངད་སྤྱོདཀྱི 

ཀའ་ལཿ སྔཇེ་སུལ་བའླིགུ་ཡིན་ཏེ་གཞན་ནས་འོངས་པ་ནི་ཁ་ཡིན་ནོཿ བར་གྱི 
ྲ་ཐག་གའོསཞ་བཏུས སཿ རིག་པ་སྒུ་གསུམ་རང་ཆས་ཞེས་བྱའོ༔ 
ཞ་སྒུ་གསུམ་གཞི་བཞེངས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཞེས་ 
བྱ༔ རིག་...)ཿས་ཞཚདནཔ་ ༡. 1 ༡ ༢ བོ „དཔའཕ་ིན་བས ན་སྐུ་གསུམ་ཀ་དག་གི་ 
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ཿ 


སི་ནཁས་་ ཡས་མས སཿ འག ཁ་མ 
རཾ ནགོ ཏཿ55་་ོབ ན་དོད་དུ་དུ་རྲེ་ེ་ཡྲེལ་བས་དསྦོྱ་ྲ་ 





ཅའ 


་ ས་གོ གབྲ་དངོགས་གྲོལ་ཿསའིདཔའའ། སྒོམ་ཏོང་དིཊང་གུཏའ་ཟོ་ཁེུབ་པའོ སྦོད་€ཁེཉ་བ 
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བ་ཁ 





བཞནིཿ སྣང་བ་དེཉིད་ལ་རྒྱུནདུ་བྤོད་པས་ནྭ་སྤོད་པཞེས་བྱའོཿ ནིད ྲནྣས།ས 
ཕབས་པར་བྟཔོ ར་གཔཉདལབསྟརཡོད པ་དང ཉམས་སོ ཡོད་པའི རབ་ད 
པ་གསུམའབལམེདབཞེསྱ་བརོ༔ དེའི་རཤ་རིག ལ་ས པ་གནས་པའི་ཚྟྲ་ོ་ློདཔ་གཞ་བཞགཅས་བའ༔ ག་ཤ པ་བཞངསངའི 
ནྟསྒོམ་སྱོད་པགཞ་བཞེངསཞས་བྱའ༔ རག་..་གཡ་པལས པ་གོལབའཚན་ུྒོམ་ླདཔཡངསགྲོལཞེབབྱའོ༔ རིག་.. ནབ པ་དག་པའིཚན་ 
ྟྒབ་ོདཔཀདགཅེསབྱའོ༔ རགཔྟསྒོམབྱདཔར་གཏན་་ཕབ་པ༔ཉྟསྒོམརྱོཔ་བསྡསཔའ་སྒོན་མརྫགསསོ༔ ཨིཏི༔ གྷའི. 
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8 བ་ཧོ་ི 


ང་ད 





༩ ཐཀ་ཧདདོ་ོ་བདོའོབ་འ་འིདརས་ པ་རྷོཿ ཐིག་ལི་འབུམ་བའྲི་གུ ཟ་ཅ་བད་གད་ཁཅདཁོགཅིག་ོ་ ལ་བུག་འཚོལ་ལོ༔ ཀྱོཐ་རིགསཀི་བུཏོན་ཅི།ི་ 

ཐྲིག་...ཆོབ་སླུ་ལེ'...ཡོངསསྒུ་ ཉག...སྤུལཟླུ གཅིག་..དབྱེརཡདཡིན ཅེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་རིག་པ་རྡོ་ཇེ་ཡུ་གུ་རྒྱད་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པས་དེའི་དོན་...)ཟས་སུའཞཔ་ ལ་མ་ཡེངས་པར་ 
གབ་བརྡ་ཧོ། རིག་པའ་ཁོའོ །བའཊ་བར་བཀྲག་གྲོས་གཏིས་དང་བུཀ།ཏུ་ལ་ཤ་ཏུཿ་་ཚ་ ར་གོ 
འཕེལ་བའི་ཕྱོགས་ནས་....༡ཁབ་མོུན་པའིདསསུ་ལེཞེས་བྱ་སྟེ་སྣང་བ་དུ་མ་གདལ་བའོ༔...ཡོངས་སྐུ་དད་འཐེལ་བ་ ཕྲ་ཞིང་རིང་བའི་ངོས་ནས་བལྟས་ན་ཉག་ཅེས་བྱ་སྟེ་...ཟབ་པ་སྤུལ 





སིང 
སྲ་དང་འགྲེལ་བས་ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འདྲེན་པར་བྱེད་པའོ༔ སྣང་བ་གང་དང་ཡང་མ་འདྲེས་པར་གནས་པའི་ཛྱོགས་ནས་བལྟས་....་ཐར་སྣངཡང་སྒུ་གསུམའདུ་འབྲལ་མེད་པས་ ན་ 
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གཅིག་ཅེས་བྱ་སྟེའབྱང་བ་དུ་མའི་རྐྱན་དད་བྲལ་བས་སྣུང་བ་ཐམས་ཅད་གཅིགཏུ་བསྡུས་པའོ༔ དེའི་ཁྱིར.ཐགགེདཊ རེག་པ་མི། ལོ ཁྲུ ར་ 
-.-ིགགི་ པ་ལམ་དུ་བཟུང་བ་དང་༔ རིག་པྱ་ཁབ་ཆ་བའི.མའི་དོད ཤྭ་གཉིསུ་ི་བཾ་ཱ་ཏཊ ཐོད་ ཿ༼ པ་དང་རིག་པ་ཟབ་པའི་.༡གགི་དོན་ གན་ 
བག་གསརིགཔ་གསང་བའ་དོ། ཀཀ ལ་མས་པའྱ་བབདངཿརིག་པྲཟ་དད་བལ གད བའིན་བགགསའིགཔ་ཡུལ་གཅིག་ལས་བསུས་ 
-.དབྱབཝའགཚད་ལ་ཐབས་པ་ པར་བསྟན་པའོཿ རིག་ཁ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིགཉུ་གཏན་ལ་ཕབ་བཏག་གཅིག་བསྡུས་པའི་སྒོནམ་རྔོགས་སོ༔ ཨྙཱཾཿ † ཨི་བཱ་ལཱ་ 
...རིགཔདགསིག་ལམ་འདསཔའིདོདལ་ཡདརཔཤདརགཔཏིདདུ་བསྟནཔའོ ཀ་པྱ་བཱ་པྲ༔ གང. བུངབ་དཧཏདཡོངས་པ་ གིས་...ཀང་ མ་བསྒྲིབས་...པ་ རིག་པ་ཉིད་... རཐེསུཐཅུད་ ལ་ཕྱག་ 


1:6-699 
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492 ¬ 


སའ 


89 
དོར 


༄༅༔ ༔འཚལ་ལོ༔ ཁྱབ་ཆེན་....དབིངསིགླུང་ག་སབས་ཀྱིས་ བཟུང་བར་དཀའ་བའི་རིག་པ་ནིཿ རྣམ་དག་ཡུལ་རྐྱེན་བྲལ་བའི་རྣམ་མ།ཁའ....སྤིན་ཐྲལ་ ལ༔ རི་ 
དྭགས་རྒྱལཚུད་པ་ངི་བཞིན་དུ༔...དབྱིངསཀྱིནང་ཏ བཅོས་པ་མེད་པའི་མིག་གིས་བཏགས་....ི་གཡོབར་ཏེ་བཞག༔ སརྦ་བྷ་དྷུ་... གཔལ་ཟླ་བའཡ་གེ་ ཡེ༔ ཀྱེ་རྤ༔..ཞེསསྐལ་ 
ས་པས ལིགས་ཀི་ཏག་ཅིག༔ སགས་པ རངབཞིནརོགསཔཆན་པའི་བ་ཉད་ལས་དགག་ད་བལལོནསྱ་བབརབཀན་གན་ ནི་རགི་རགཔའ་ 
ཊཐོང་བའར་བནབ་ ཏ་ཐཾ་ཏཿ་བདཱ་ནོཿ འགཏ་དཏིདློབ་ཝཊརོན་འག་དོ་ བེ བརྗི མཿཏདོད་ྟེ་ཚོད་།ཇུསུའ་ཁྲོའྱོོབ་བཞི་ཁུར་ 





པ་པཌ་ཌི་ཏསྭ་ཀུང་དོན་ལ་ཇུལ་པ་རབ་ལ་འབུམ་དུ་བགོས་པའི་ཆ་ཙམ་ཡང་མ་རིག་ ས་ཡད་དྱད་ཙཝ་ལས་མདོནསུམ་དུ་ཝ་མཐོང པས༔ དེའི་ཕྱིར་ན་གསང་སྔགས་ཐབས་ལ་ 
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རེ བསྟན་ན་དབུལ་མོ་བ་གླང་རྫིས་ཀྱང་....གནད་ལ་བཏྟ་བསཆོས་ཉིད་མདོན་ཡཊ་དུ་ ལབོད་བས༔ ཀཀ {|} -སྟེ་བསག་བྦྱད་ལ་ 
བའོ༔ ཉལས་སུ་ཟྭ་བངས་ན་དོ་ཇེ་སེམས་དཔའ་ཡང་ལི་གོལ་བས་ སཾ་དལམ་ཕབསཔས དེའི་མྱིར་ན་ཡན་ངག་གོཟས༔ 


ཤཱ བྱས་པ་ཞིག་ཀྱང་སྣང་བ་འདིཉིད་ལས་གྲོལ་བས༔ ཛའ ཚ་ཁ ཤབ 
ན་ཀ བཟ་བ་ང་ོལམ་པདགཔསདན་་མོམད་པ ན་པོ དའྱི་ཕིར་ཤབགགི་གནདཀཔ ན་རིག་པ་མཐོང་བའི་ཤན་ 


ལས ཉམས་སྭ་པངས་ན་མམས་མེད་པ་ལ་ལ་སོགས་པ་པས་པ་ཞྲིབ 




















®= ༢ 


༄༅༔ཿ ཉཔ་ལྔ་བརྒྱ་དང་༔ འིག་པ་མཐོང་བའི་དྡོ་རེེ་སེམས་དཔའ་ཡད་ ཏད་མས་ཀང་ཞནངག་དང་བལ་བཞི་ོ་གིས ་ རིག་པ་དྡོརྗེ་ལུ་གུ་ 

ཀཿ ཐོགཁུཏས་སྲོ་ཨ་བཞཊ་བལརད་ཁ་བེབས་པཛུན་རཱད་ཏཱཾ ། འཁེ་ལ་འབི་ཊ་ཊིད་ 
ཅིང་ཆེཆུང་མེད་པས་སོཿ རིག་པ་རྡོ་རེཡུགུ་རྒྱུད་དེ་ལ་ནི་སྡེག་པས་གནོད་པ་བསྐྱལ་ ་བའི་རགས་འདི་ལིན་བ་བ་ཡང་མྲ་གུབཿ ་ ངི 
རས་ལཡང་བརྟན་ན་ྲལ་བས་སོ༔ ད་ཡད་བསྟན་ན་ཉསསྱུ་བབསཔའི བནཅ་་བཁབ་་ས་ཆེན་པར་ཏོག་ལྱགད་ལའཆརམི་མིད་པ་དདཿ 


༩ 








19 0 


ཉམས་གོང་ན་གང་དུའཕལ་བའིཚ གཏདདྱོགས་དབ་བའགནདཀ དགེ་བའི་བསམཔ་ལས་སྡགཔའི་བསམ་པ་ཡའཆརརིསིད་པ་དང་ཿ ཚདལ་ཕབས་ 
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པའི་ཚོར་བ དགེ་སྡག་གང་གིསྱ་ཀད་བསམ་པ་ཡོ་མི་འཆར་བས་སོ༔ ཟཐོང་བའི་ཚ.ོ་ི་དགེ་ས་བའའི་དོྱཉཟཔབགསལབས་དགེ་ 
བའྱ་བབཅིབུགྱ་ྲ་ནང་བ་བེལ་བའི་བགུས་འག་ངའཀི་ ༤ ཡི་འད་བང་གི་བོ་འདའ་བཀོང་ ༣ འབས་དང ༦ ་ཉི་ང་ 


འབུ 
ཡིའོ བོ 1 








....རིག་པ་རད་ཡུལ་རྟེད་བས་ 
རྒྱན་ཐག་བཅད་ན་རག་པ་རྡོ་ཡུ་གུ་རྒྱུདཀི་སུདངཏེ་བར་བསྟ་པ་དང་ཿ མནམ་ཅད་གླགལཞསསཔ། 5 0 དང་ཕྲད་པར་ 
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༦༦ 8༦ 


ཟཔ 


༄༅༔ 


8 ༢༥རྣཀྣཀཉེིེིེྲྫྲྨྲྨྷེཾོོ་ 
སཀནཿབསྦགགོ་བཔ་གོ་ཛ་གིག་ 


།དོགས་པའི་སྟོན་པ་ ༣ རིག་པ་ ངི 


ཚདལ་ཕེབས་པའི་ཚོཿ སངས་རྒྱས་... འོ་མ དང་དྭམལ་བ་ཟྭ་གུབ་པར་བསྟན་པའོ༔ ཞལ་བ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཉིས་ལཁྱད་པར་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བསྟན་པའོ༔ རིག་པ་མཐྲོང་བའྲི་ཚོ.གདམས་པ་བཏྟཔ་ འཁྲུལ་བྱ་བ་མིང་...དགེ་དབོལ་ ཡང་མེད་པར་བསྟན་ 




















ཟོ 


དད ཁོ རིག་པ་ཉམས་མུ་ལེན་པའི་ཆོ ཤམ་དགགྱི་བ་དགབ་ བྱས་པ་ཐམས་ཅད་འཁུལ་པ་ཡིན་ 

པར་བསྟན་པས་དོན་མ་མཐོང་བའི་་སྤྲོད་མཁན... དབེལཞནཔ་ སྒྲིབ་བཞིན་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་༔ རིག་པ་ཚད་ལ་ཕེབས་པ... -སཆོས་ཟད་པའི་ འིཚེའཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་ 
གང་གི་ཡང་ངོ་བོར་ཟྭ་གུབ་པས་རིག་པ་འཁོར་འདང ས་ལས་འདས་པ་ཞེས་བའོཿ དེའི་ཕྱིར་ན་ལུང་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་... _ཐམས་ཅད་ཚིག་གིས་བསྒྲིབས་པས་ ལ་མན་ངག་ལ་ 
འགུལ་པྱ་བུང་བཞེས་བའོཿ རིག་པའི་སྣང་བ་ཐོང་བའི་ཚི་རྟོག་པ་སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་མ་རྟོགས་པས་... སམཔ་གཊབ་འབཞིག རྒྱད་ལ་བརྟེན་པའི་སྒོམ་ཆེན་ 





ཆཆད་པར་བསྟན་པ་དང་ཿ རིག་བཏམས་མུལན་པའིཚནམབར་ཏོག་བཁྱབང་ལིམདཔསྟ་ནམ་ཏོགཉིད་ལས་ཡ་ཤསསྐེབར་བསྟན་པ་དང་༔ རིག་བཚད་ལ་ 
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ཧྲི་་ ® བེ 


ང་འ 


༄༅༔ ཿཐབས་བའི་ཆོཏོག་པ་དང་ཟིཏོག་བ་གད་གིངོ་བོའ་བྲ་དུབ་བས་རིག་པ་བསམ་དོལས་འདོས་བཞེས་བྱོ༔ དེའི་ཕྱིར་དོཇེ་ལུགུ་རྒྱད....ཚེགཐ་རྟདཀི 
ཆོས་སིལ་གཏད་ལ་ལི་ལབས་བཞེས་་བའོཿ ཨ་མ་ཧོ༔ རགས་ཀྱི་བུ་ཏནཅིགཿ རང་གི་རིག་པཏིད་ལ་ནད་རུད་ཏོས་དད་ཿ རིག་པའིང་བོ་ ཀ་ག 
༈ ཤཿ ཤཿ བཅ༤ོ་གོང་ པ་ར ཀྲ ༦ (༢ 8 ༦ $€ ༄<༄ག|༼༄༼|འྔ 
བའི་ཚོགས་གཉིས་འདུག་གམཿ སྤྱད་པར་བྱ་བའི་ལྟ་སྒོལ་སྤྱོད་པ་འདུག་གམཿ ཐོབ་པར་བྱ་བའི....ླ་གཟུཐྱི་ འབྲས་བུ་འདུག་གམ༔ བསྐུར་བར་བྱ་བའི་དབང་ 
...བབྱེདཟེད་པབ་ འདུག་གཟ༔ བཟླས་པར་..ཚིགཟེདབ་ བྱ་བའི་སྙིང་པོ་འདུག་གཟ༔ བསྐྱེད....སྣངབ་འཇཆཔ་ཡིན་པས་ པར་བྱ་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་འདུག་གཟ༔ ཐླུའད་ 
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སྣང་ཡིན་པས... བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ལྷ་འདུག་གཟ༔ ཐམས་ཅད་ཟད་ལ་ཤར་བས ཞྭཆོད་ཅིང་བཤགས་པའི་བདག་པོའདུག་གཟཿ མིདཐམས་ཅད་དདྲ་བལ་བས.སྡོམ་པར་བྱ་བའི་དམ་ 
ཚིག་འདུག་གམཿ ཟྒོས་པ་ཐམས་ཅད་དད་བྲལ་བས... བཤད་ཅིང་བསྟན་པའི་ཆོས་ཉིད་འདུག་གམཿ ཀྱེ་མ་རིགས་ཀྱི་བུ་ད་དག་གེ་ངོ་བོར་གང་ཡང་མི་འདུག་པས༔ དགེ་བ་ 

7ྩཀཀཀ"ཀ"ཀ"ྣ ྣོོྣྣྲ་ྣཾྣལྣཾྣ། 
ཀ་ལོ ཧབ ཨཁ་ཧོཿ དང་གིར་བཏིདྱངོལྟ་ོབ་དངཿ རིག་པ ཝས་ས་མདཔས ལ་དམལ་བལ་ཕོགས་རགསདུགགུབནས་འབུག་གཟཿ 
ཚགང་ལ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་གྲུབ་ནས་འདུག་གཟ༔ མ་རིག་པ་ལ་སོགས་འཁྲུལ་པ་གྲུབ་ནས་འདུག་གཟ༔ གཏི་ཆུག་ལ་སོགས་ཏོན་མོངས་གྲུབ་ནས་འདུག་གསཿ 


2:29 
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༧ ྭེ ཤཱ 


༄༅༔ ཇོརང་རོབཟས་དང་སེ་མཆད་གུབ་ནས་འུག་གཟཿ དབང་པོ་ཡུལ་དང་ཤེས་པྲ་གུབ་ནས་འདུག་གཟཿ ལུམ་ངགྲསྡིག་དང་ན་སྒི་གྲབ་ས་ 
འདུག་གཟཿ སྣང་བ་ཉིད་དང་མི་སྣང་གྲུབ་ནས་འདུག་གམ༔ ཀྱེ་མ་རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་དག་གང་གི་ངོ་བོར་ཡང་མ་གྲུབ་པས་རིག་པ་ཉིད་ལ་...གངག་དོབར་བངཟ་གྲུབ་པས་ 
ག་པ་གོདསི་སེཏབསད་ཅདལསིབས གལ་ཏེ་བདག ཨ་ཝ་ཧོཿ རིགས་ཀྱི་བུཿ རིག་པ་ 

བའ་སཏམསམུལཔའིདངཚད་ལ་ཐབས་པའཏསཏ་ དུས་གསུམ་གྱི་གནས་ལ་མཁས་པའི་སྐལ་ལྡན་ནི༔ བསྐལ་བ་སྟོང་གེ་སངས་རྒྱས་པས་རྒན་པཞེས་བྱའོ༔ དེཅིའི་ཕྱིར་ 





བར ོ་ནན་ཡཆ་པས་ོག པགས པསད་ཏ་བསོངདགསབཟ ཞས་བ ཤ་མ 0 
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6299 


ཤཏཔ་་ོཏཾཏཾ་ $ 6 (522༦ སྟོང་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པཞེས་བྱའོ༔ སྣང་བཚད་དུ་ཕྱིན་པའི་ཚཿ ཐག་ 

ཆོད་པ་མཆོག་ལ་གནས་པ་སྟེ་ ཐཱངབརད་དགྱབོདབས་ འདས་པའི་གངསྦ་རྒས་སྟོང་དང་སྐལ་བ་མཏམ་པཞེས་བྱའོ༔ དེའི་ཕྱིར་ནའིག་པ་དགེ་སྡིག་.. ཁག་གདག་ 
 ངོ་བོར་ཡང་མྲ་གུབ་ལཿ གང་གི དགྲེདིགཕོགས་ ་ ཤིགས མ་འགགས་པས་སངས་རྒྱས་སུམ་སྟོང་གི་ཞལ་ 
མཐོང་ཤིང་དབང་བསྐུར་བཞེས་བསྟན་པའོ༔ དེའི་ཕྱིར... དད་པོའགཞའིཞཔས་ན་མངསྦ་རྒྱས་པབ་ཀྱང་རིགཔ་དོ་རེ་ཡུགུརྒྱད་སྔར་བྱུང་བཞེས་བསྟན་པའོ༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ 
རང་གི་རིག་པ་ལ་འདུགཚུལ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་པ་ཞེས་བྱའོ༔ རཿ འཧཡེད་ཡྱི་གཱས་ 
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བའ 9 82 ¬ 





¬༄༅༔ རརྗེའོ༔ དྷལྟནཅིར་ཡང་མྲ་གུབ་པའིངོ་བོ་ -ཀཞས་དག་པ་ གཞི་ཆེ༔ སྣ་ཚོགས་སྣང་བའི་རང་བཞིན་....ཤཤཕྱས་གྲུབ་པ་ ཁྱབ་ཆེ༔ འཛད་པ་མེད་པའི་ 
ཐུགས་རྗེ... ད་ དེཉིའྱི་ཕིདཞེ་ཞཿ མ་ཁ (©5ག་མཐའ་དངུཐ་ཝུ་བཛྡུག་བཏོཏཿ 


འགྲུབ་ཆེ་ 
ཕྲད་པར་ཤོག༔ 


གསང་ལྫགསཀི་རལམོསབཀའའད་སུབཔཤིག༔ ག་ཞ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ རང་གཞན་གྱི་ཤེསརྒྱུད་སྒིནགྲལ་དུ་གྱ་ 
ོད རོང་ །བླ་མེད་མཆོག་གི་ཐེག་པ་འདི། 0 རྱལ།ཁཐས་ཡོངསལདརརྒྱས་ཤོག །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། ། 


༔ དགེ་སྡིག་བསྡུས་པའི་སྒོན་མ་རྫོགས་སོ༔ ལས་འབྲོ་ཅན་དང་ 


བྷ ༢༧ 
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ལཱ 1:55 































































































༄༅༅༔ རརྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ རཏྣ་བྷ་ཡུ་ 
བྲ་ཁྲིདཿ དཔལ་མི་འབྱུར་བའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་ 




















པྟ་ཞཔཿ ཉགྱཟ་ལམངགཔ་པ་།། ཏོག མེའྲི 


 ་ བོད་སྐད་དུ 


ར་ 





དུཿ རིན་པོ པོཆཾརླུང་གི ད 





ྣ 









































ཟཆོག་ཏུ་གསང་བའི་ཐབས་འདིརསུ་འཇུག་བཿ དེས་ནི་མཆོག་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དབང་བརྒྱུར་ངེས་པ་ཐོབ༔ སྡགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ 











དཔ་དའད་ཏས་གསཔར་བ༔ གཅིག་དངརམཆིམ 
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དང་པོ་ཐབས་སྣ་ཆོག་ །སང་བའི་མཞ་ངག་རྣམས་ 
ཚུལ་དད་མཐུན་བརུས་ཏེཿ རང་གྲི་བོ་ལ་ལོངས་པརྱ་བས་ལཿ དུལ་ཡདནས་ཡང་དྲྭ་གོ་འདོགས་བཅདདེཿ དུནས་ཆོད་པ་དང་ཿ རངྱ་ཀེན་ཡ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ ༦ 
ྡེབསཏེ༔འྲབསབའ་ུབློསཔར་བའོ། ཡུབ 


ཅཿད་ིཿཿའཱས་དགའ་ཀའཿ ཟོག ཕྱོད་འགོ།པདོང 
གནདྭ་ཏཊ་བད་བའི་སྟང་དུཀད་པདོར་གིབ་ལྲོ་གང་དུ་བཅའ་བ་དངཿ ཡུས་དང་པོར་བཟང་རྗེཿ འགུ་བརུཏལ་བཞག་གྱི་པགས་བཏུའཿ ཟའ་བཡད་ 











ཧཱཾ 35.& 


ཐབ་ 


ཟར ་ ྫེ ་ 
ྷནིཾཾཾེཾེཾེཾེིེ་ 


འབྱོར་པ་ཡིས་ཡེ་ཤེས་བླགྒིམསཿ གལ་ཏེ་དུངི་ཟད་བནིཿ ༡༣ས༦༦༤་ རབ་ཆད 
དམན་རླུང་ལ་གོམས་པ་གཅིས༔ རླུངཞི་ཟད་ཅ་སྟོངཔའིཐབས༔ ཐབས་འདིཉདལ་གོམས་པར་བཿ ས་པ་ལ་བ དེ དཱ 
ཡ་དེ་རོབཟ་་བྒམཔར་ྱ༔ རླངགེ་བྱབསལབསླབཔ་དངཿ ཁ་དག་ལ་བཟླབ་པ་དང༔ ཐྲངསཔ་བསླབ་པ་དང༔ འགྲོ་འངལ་བླམ་ 
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པ་དང ཟླུབཟ་བའོ་གཞག་པའི་ཞན་དགལ་བླགབ་པའོཿ དབིབས་ལ་བྲམབཔགི་ལམགོང་ཉར་བུས་ལཿ འངགི་དཔལ་བའྲསི་མའམཚོས་སཱ༔ རློང 
ཆེལསའས་བའིཐིགའུ་བོུ་ཀིད། བེ བང (ཏར ཏད 5 ད་ཆ 2༦༦༦ 
ོང་བརབོལསྟེ༔དེའི་ཚ་ཡུལ་ཀདཕརབོང་བརབླ་མོམཿ ཤེས་པ་སྟང་བངསང་བླམཿ ཚུར་མུད་པའཚབལ་ལ་ིརང་ག་དལ་བའི་སང་ད་གང་སང་ཡང 
འབགཔརབླམོལཿ དེའ་ཚནལ་འབོརཔྲ་བངབཆ་ནདཚ་ངཕངབླཟཿ ཚད་པའི་རའཚདཔཆེྲ་ངབར་བླསོམཿ དལ་གནས་པ༽ཚན་རང་གེ་ལུས 
ཟམས་བད་ཡང་མར་བ་ལྷསངངབའྱ་རས་བཏབ་ཅང་བླལ་སོཿ དྷཐཱ་བུལ་ཡང་ནས་ལང་དུསནརངབར་བྷགོགས་བསཿ ཨིའྟཏགསསལུལཡོད་པ་མི་ོརབ་ 














537 $ 


1 








པའ 


༄༅ །དོང། འཐྲོསྲད་ལ་བོགས་པའི་ཐོག་ཆགས་མིའྱོབངབདོངཿ སྣངབོ་གད་ལ་ཡིདལི་འཛུག་པའོཿ དང་གིཏགསསུ་དཉིདྲ་ཐར་བར་ 
བསྒོམས་ན་ལུསཀྱི་ཚད་བཞི་ནད་དང་བྲལ་བ་དང་༔ ཚབར་བསྒོམས་ན་ག་རླུང་དང་ཁྲག་དང་མཁྲིས་པའི་ནད་དང་༔ སྙིང་རླུང་ལ་ཕོགས་པ་འདོན་ཞོ༔ གསང་ 
བཏཏགས་ནིད་ཉིད་བཏྟར་པའི་ཚད་ཡིན་ཏེཿ ཐིག་ལེ་ཕའ་བོང་བའི་དས་སུལུས་ཀང་བརྡ་སྣང་ལ་པར་ཡེན་ལེར་སོང་བར་མངོནཏི་ལུས་དངོས་མུ་བའ་སྣང་ལ་འཕག་པ་ 
དག་ཀྱང་འོད་ངེས་སོཿ ད་གནས་པའི་ཚཚབར་བྒོམས་ན་ལུས་ཐམས་ཅད་ཚ་མེར་གྱིས་འབྲོ་བ་འོང་སྟེ༔ ལུས་ལ་གོས་མི་དགོས་པ་འོང་ངས་སོཿ གང་བར་ 
བསྒོམས་ན་ཡུས་ཐམས་ཅདྲ་གང་སིངསིང་འོང་སྟེཿ དངོས་སུ་འདར་ཡེངས་པ་འོདངོཿ དེི་ཆརུང་གར་གཏད་པའིསར་ལིའཕྲོ་བར་སོད་བ་ནམས་ནི་བཏན་པའི་ཚད་ 





་ 














སོཿ ཧི རབཏུ་གསང་ངོཿ དྷོ་བཱལྦབོ་མྲཅོད་ན་འདིཉ་བལ་བླགབ་པར་བའོཿ ཁ་དོག་ལ་བསླབ་པ་ཤིཿ རང་གིུས་གོང་ལྟར་བྱས་པའི་མཐིན་ 
7 རད དོགས ཾཾཾཾཾ་ 
(8ཁ༠༤༩༥༥ ཀཀ 


བུ་འབྱུང་ངོཿ མ་མི གོ་བ ཚྭ་ཀ་བཅིརབདག་གྷི་ཏོའི་དོད་དོདཇེད 








8 





ཡོད་པ་སྟམ་བྱེད་བའམ་ལྟོ་བ་མི་བད་བ་འོང་སྟེ༔ བདག་ཉིད་ཀྱིས་དའེ་ཚ་ཟབ་ཀྱ་འདུ་ཤེས་ཆོད་ཅིང་ཟས་དང་བལ་བ་ཡང་ཞག་དུ་ལ་འོང་སྟེཿ དེལས་མུན་རིད་དུ 











།ཾ༄༅༔ ༩འྲཐོ་བའོད་ཁྲི་སེད་དོཿ དྷེསརྱ་བུང་ཙག་ན་སྣང་བ་ཐལས་ཅད་སྟོང་པར་བསྒོམ་མོཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ལས་ཅན་ཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོགཿ ཨིཏིཿ 
ཁ་དོག་ལ་བླབ་པ།ཁཅིག་ནིཿ འདི་ལྟར་བསབ་པརྱ་བ་སྟེཿ ཙཱའི་འཁོར་ལོ་དང་པོལ་བརྟེན་པ་དང་ཿ གཉིས་པ་དང་ཿ གསུམ་པ་དང་ཿ བཞི་པ་ལ་བཏྟོན་པ་ 
༡༣ སྟེ༔ ཙའི་ནང་ན་རང་བཞིན་གྱི་ཡི་གེ་གནས་ཏེ༔ དེ་དག་རྒིཁ་དོག་ལ་བསླབ་པ་དང་༔ དེ་ཡང་ཨཱ་ལི་ཀྭལིའི་ཚོགས་ཀྱི་ཁ་དོག་རྩ་དང་མཐུན་པ་ལ་ཤེས་པ་གཏདད་ 
བློམ་པ་དང་ཿ ཀཱ་ལི་ལ་བླམབ་པ་དང་ཿ ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིའི་ཡན་ལག་ནམས་ལ་དམིགས་པ་གཏད་དེ་བོམ་པའོཿ དདག་གི་ཡི་གདང་ཁ་དོག་ནིཙ་གནས་རིན་པོ་ 
_ཤྷ ཆེའི་འཁོར་ལོར་ཤེས་པར་བྱའོ༔ ཡེ་གེ་ད་དགྲ་ཀང་པར་འྲགྲོ་ཚུར་འོང་ལ་བསབ་པ་དང་ཿ མིའགུལ་བ་ལ་ཤེས་པ་གཏདཔ་གཉིས་ཀྱིས་དེའི་མན་ངག་གོཿ ཨི་ཏིཿ 


བཾ 














ུང་གྲིབངམ་ལ་བླསབ་པ་ནིཿ སྐྱསབུ་རཚོད་དང་ལ་བབ་པཞིགལཿ ལུསལ་ནདདཔ་ཡུས་ངགསོས་དལ་བཅ ནས་བྒམས་ནིསོམ་དལཿ གཞོན་པ་ 
ྣམས་རླུང་མར་སེ་གྲང་མང་དུ་རྒྱ༔ དེའི་ཚདནིརན་གཞོན་བར་དང་ལ་བབ་པཞིག་ལ༔ ཉིནཞག་གཉིགལ་རླང་ཉི་དངདུ་བརྒྱ་རྒ་སྟེཿ དཉིདཀྱ་གྲངས་ལ་ 
ྣལ་འྱ་བ་རྣམསྱསབསླབཔར་ྱྟཿདིདབརྒོམཔའི་ཚ་མགཞདགོངཉྟརབཅསཔའི་ྟ་ུ༔མའང་པ་ྱིམིདག་བར་ེ ལག་བར་སངལ 
ཧར་པོར་གཏདཿ ཁ་ཡིད་ཙམ་གདངས་ཏེ༔ ཡིད་གཞན་དུ་མཁྱུརབརྱ་བ་སྟཿ རྣལའབྱོར་པར་ཐེང་བྟུ་ུལ་པརསོར་བེང་བ་གཅིག་བཞགཿ 

གཅིག་བཞག་པས་ཉིན་ཞག་རླུང་གིས་གྲངས་བཟུང་སྟེ༔ ཤེས་པ་དེ་ག་ལ་གཏད་པས༔ རྣམ་རྟོག་གཞན་ད་ལིའཕྲ་བའཏིངང་འདིནསྱེ་སྟེཿ དེལ་ཡུནའིངདུ 


1:52 
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; ༄༅༔ བདྲ་ནོམས་པས་རླུང་རུབའྲ་གངསངྱཏང་ྱཏུངའྲོ་སྱེཿ དེནས་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལྲི་ཚོ་གཅིག་ལས་གཞན་རྫ་བཞིའྲ་བོའོད་ཆད་པའི་ཚོལུས་ 
དེའི་དུས་སུ་ཕར་སོང་བ་ལ་ཡང་འིང་བར་གཏང་ཿ ཚུར་ཇུབ་པ་ཡང་རང་ ༔ ཉིན་མཚན་གང་རུང་རེ་ལ་ 


“4 རླང་ག་རྱུ་བ་ཁེད་དང་བཅུ་གཉིས་བཅུ་གཉིས་ཆད་དོ༔ དེ་ྟར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྒོམས་པས༔ ཐལ་རླུང་གིའགྲོ་འོང་ཆདནས་ཤེས་པ་གར་གཏད་ཕར་སྡད་པ་ི་ 
རླུལ་འབྱོངས་པའི་ཚད་ཡིན་ཏེ༔ ལས་ཀྱིརླུ་ཟད་པས་ཞརྣམཤེསཏྟོག་པ་ཟད༔ དེ་ལྟརརྣམཏོག་ཟད་པས་སྣང་བ་ཟད་པ་སྟེ༔ སྣང་བ་ཟད་པས་རྣམ་པར་ཏྟག་ 
པའི་ཡུལ་ཟད་པས་ན་རྣམ་པར་མིརྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འབའཞིག་ལ་གནས་པའོ༔ དེའི་ཕྱརན་སྣང་བ་ཟད་པ་དང་སངས་རྒྱ་བ་དུས་མཉམ་པའོ༔ ཞེས་བསྟན་པའོ༔ 
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དོའུ་ྲལ་ྱོར་པ་ད་ཡང་རྱ་བིངབའང་མི་མིད་དོཿ སྐབས་མུ་བར་ུ་ལ་འོ་བདགྲ་ཀངའྱབང་དོཙ དེའིཚོགལ་ཏི་དངའོངས་ནས་ཤེས་པ་ཡེངས་ 
་ ཅག ་ཀ་ར་ང་ དུ་ོ་བ།་བགོ་་བས་བོལ་བ་ཡིད་དོ། ཨིཏིཿ བྱབྱ 


ངག་ལྷུག༔ ཡིད་ལྟུགཿ 
ཅྱཧཏུའགསའི་ཀོ་ཤོོ།ཿ རས 22 མགྱ བུ གས་བདག་བ ཤེས་པས 
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2] ༄༅༔ ༩ ༩འདིཏ་བུ་ལ་ཡང་བླསབ་པར་བའོཿ རྫུར་གི་འགྲོ་འོང་ལ་བསླབ་པ་ནི༔ རང་གི་སྟེང་བི - 
དེ༔ དེལ་ཤེས་པ་གཏད་ལ་བསྒོམ་སྟེ༔ རླུང་ཕརའགྲོཚུརའོང་བྱེད་པའི་ཚོང་གཏུཿ ཨ་ཨཱ་ཨ་ཨཱ་ཨ་ཨཱ་ཨ་ཨཱ་ཨ་ཨཱ་ཨ་ཨཱ་ཨ་ཨཱ་ཨ་ཨཱ་ཨ་ཨཱ་ཨ་ཨཱ་ཨཿ ཞེས་ 
- ་ ཤེས་པ་ཨ་ལ་གཏདཔསཿ རང་གིསིང་དང་ནོ་རང་བཞིན་བྱིཅ་བའ་ཡི་གེ་ཨ་གནས་པ་དེ་ལསྤྲར་བསྦརབདོལ་བའི་ཚུལ་དུ་ཨའེ་བཇོད ༢ 
བཿ མལ་ར་ཧ། ©རྲརང༦¥༦ཁ་་ཀ ཛཊ༦ྟ༦༠༦༥༦༥༥༦¥ྟ༦༦༦ཀ པཔ ཚཚཚཚ་ 
བྷ རྣམས་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ལ་བསྒོམ༔ དེ་ཡང་ཚུར་ལ་གཅིག་བྱུང་གཉིས་བྱུང་བ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ཅིང་བསྒོམས་པས་ལུས་བདེཕྲིལ་ཕྲིལ་བ་ལ་ཤེས་ 

















ཇི 





དུ་བྲསམ་མོཿ དེ་ནས་སྙིང་ནང་དུ་ཐིམ་པའི་དུས་ན་ཡང་ཨ་ཐང་པོ་རོད་ང་བ་ལ་ཤེས་པ་གཏདད་དར་གཅིག་བོཿ དེ་ལྟར་ཁམས་ཀྱིས་ཐུབ་ཚོད་དུ་ཉིན་མཚན་དུ་ 
བསྒོམས་པས༔ ལུམ་མི་སྐྱེ་བའི་བརྡར་ནམ་མཁའ་ལའགྲོ་བ་སྟམ་བྱེད་པ་དང་༔ ངག་ཟི་སྐྱེ་བའི་བརྡར་གཏམ་ཐམས་ཅད་ཅོལ་ཐུས་སུ་འོང་བ་དང་༔ སེམས་སི་སྐྱེ 
བའི་བནྡར་བསམ་པའི་རྒྱུན་འགག་པ་འོང་སྟེ༔ ཤེས་པ་སྣ་ཚོགས་ཐྲམས་ཅད་ནཾི་ཡང་ཞིང་སྲབ་པའོཿ རྟགས་གཞན་ནི་གོང་དང་མཐུན་རོཿ ཨི་ཏི༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ 
ཡང་འིགས་ཀྱི་བུ་དེ་གལ་ཏེ་ཤེས་པ་དེ་ལ་མཚུད་ནཿ འདི་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་བསླབ་པར་བྱའོ༔ རླུང་བུམ་པར་གཞུག་པའི་མཞ་ངག་ནི༔ གཏིད་ཀྱི་དུས་སུ་སྦྱར་བ་དང་༔ 
རྣལ་འབྱོར་པས་ཉིན་མཚན་དུ་བསྒོམ་པའོ༔ £ྫ£ཤྫ ཉིན་མཚན་དུ་བརྒོམ་པ་ནི་ལུས་གོང་ 
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༨ ཐོཏར་བ་ོ་ལོ༔རླུང་ནང་བསིས་ལ་ོ་བ་རྲ་གསགཏང་ཞང་ཤསཔང་གིཉི་བ་ནྩར་གནསཀིལ་གཧོ་གནས་ཏེཿ དོལ་ཤསཔ་གཏོད 
ཅང་བསྒོམ་མོ༔ རངགི་ལྟོབ་རླུང་གས་བྫ་མེརམར་སོང་ཙམ་ན་ཡང་ཕར་ཁདཀྱིས་སང་བར་བླམ་ཏིབར་སྣངལ་ན་བུན་ཡལ་བྷ་ལར་བུན་བ་སོང་བར་བླལས་པས་ 
ཤེས་པ་ཡང་ཡལ་ཡལ་བྱན་བུནཕོང་བར་བླམོས་མོ༔ དེལ་ཡཱནཅིརིངདུ་བླམསནཤེསཔ་བད་ང་དྲ་གལ་བ་དང་ཿ ལུས་དུབ་ལསྲ་བོལ་བ་དངཿ རིག་པ་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་གྲོལ་བ་གསུམ་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་ངོ་༔ རླུང་གིཐྲིག་ལེ་བསྒོམ་པ་ནི་ཟངས་ཡིགཿན་གྱི་རྩ་བ་ན་གསལ་ལོ༔ ཨི་ཏིཿ གལ་ཏེ་རླང་བསྒོམས་ 








པའི་གང་ཟག་དེ༔ བྱིང་སྒོད་དམ་སྒོམ་པའིསེལ་དུ་གུར་པ་ན་བཅོས་ཤིང་བརྟན་པར་བ་བའི་ཐབས་ནིཿ གལ་ཏེ་བིང་ན་ཧ་ཧའམ་ཕཊ་ཕཊ་ཅེས་དག་པའི་སྤོད་པ 
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སོ ང་ན་བ བྱངན་ཡུལཀ་གནདད་བཅོསཔ་དོང་༔ ཡོར་ལག་བསྱོདཔའ༔ རོད་ལུལགནདཞིལོག་ཕུར་ 
རྒ གལ་ཏེ་ནོད་ན་རླུང་ཅི་ནས་ པཤེས་པའྱབུར་བ་དང་མྒོ་བལྟ་བུའབྱང་སྟེ དེའི་ཚལུས་ལ་ཡང་ཐོར་བ་དང་ཿ ཤ་ 


„ བ་དང་ཿ ཡག ཡོ 
ལན་དང ཁ་ཧོ མཚོགས་མ་བྱུ་ཆུང་གི་མཚོགས་མ་ལྟར་སློབ་པ་དགའབྱུང་ངོ་༔ དེལ་ནི།བ་ ཚདདུ་བཤོར་ 





ཱཾ ༣ཐགལ་དང་ ལླུང་ཡར་ལ་བ 
ག་པ་བ དགས་པ ར་ཆ གལ་བ ཐོསམླ་ོས 
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རབ 





རཱ 





༄༅༔ ཿསམ་དམར་སློབས་སུ་སོང་སྟེཿ ལུས་ལ་སེམས་ཅན་འགུལ་པ་སྟམ་པའམཿ ཐོར་ཆུང་མང་པོ་ཙོམ་ཙོམ་པ་བྱང་ན༔ 
སྦྲངཅི་དུམ་འེ་བསྲས་ལ་བཟའ༔ ཡུས་གནརྐྱལ་དུ་ཏལ་ཏེ་རླུང་འགྲམ་པ་ལ་བདའ་ཏེ༔ ཕུ་ཕུའེ 


༼ ༠ ཝན 
རཿཏཏིད་ཅཐོའ་ེང་ བློང 


།ས་ནུས་ཚད་དུ་བྱས' 
རཾ ཧག་ཏྱཾཏེ་དོཏ ཁ་ན ཤྲག ོིོཾཾཾ་ 
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ཨ་པ 





ལ་འ་ོའ་པཿ ལལ ཟོ་བ་ལ་བདཤས་ངས་ཏམག་ཨིགཅོས་ནུསཚད་བྲངསཔསྲ་ཐོལལ༔ ས་གཏདའོངམིམདདོ༔ ད་དག 
པའི་དུས་སུ་ཤས་པྱ་མོམ་ཤིང་གཉིད་དུ་སོང་ན་ལུས་ཀྱི་གནད་གཅེར་བུར་བྱས་ལ་ལངས་ལ་ཡན་ལག་བགྲད་དེཁ་དང་མིག་གདངས་ཏེ་བསྒོམ་མོཿ དདག་ནི་གལ་ཏེ་ 
རླུང་མཆུན་པ་རྣམས་ཀྱི་གདམས་པའོ༔ ཨི་ཏིཿ དེའི་ཚྭནྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ལ་ཡུས་ནད་དང་གདོན་གྱིས་འབྱང་བ་དཀྲུགས་ནས༔ ཚེའི་འདུ་བྱེད་གྱར་ནས་བར་དོ་ 
འབྱུང་ངམ་མི་འབྱུང་༔ རླུང་གིས་དང་༔ ཕྱིརོལ་གྱི་ལུས་བརྟག་པ་ནི༔ དེའི་ཚརླུང་རབ་ཏ་རྒད་ཅངའཕྲོ་ན་ཡིན༔ རླུངའགྱུ་བ་སྐྱན་ན་ཡིན༔ རླུང་དེ་སྐབས་སུ 
བ་བོ ལུ ་་་་་་ དེའི་ཚལུས་ཀྱི་གནད་རྣམས་སུ་རླུང་གི་མདངས་ཡལ་ལམ་མ་ཡལ་ 
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32 & 


ཐོ 


༄༅༔ ཟཅེབ་ཏག་པ་ིཿ སྔ་དོ་ཉིཟི་ཤར་ལ།བཤར་ཡོགས་སྭ་བརུས་ལ རང་ངམ་གཞུན་ལ་ཏོགས་ཀངཆབ་འདྱིཁར་བཅག་གོཿ ཡང་དེའིཚོ་དབུགས་ 

ཡང་ཡང་རྣམ་པར་རྒོདཞ༔ ཟླ་བབྲུགན་འགུམ་པར་འགྱུར་རོ༔ དེའརྟགསམུལུལཀྱིའགམ་པའིཚེགས་རྣམས་ཡོན་པར་འོང་ སྣུའི་ར་མལ་རླུང་གི་མདབས་མེད་ 

ན་དཌ་ྟགས་མུ་སྣ་སོནཔས་ཡོ་བར་འོང་སྟེ༔ དེ་ནིག་བདུན་ན་འགུམ་པ་ལ་ཐྲཚོམ་མེད་དོཿ མིགལ་གསལ་བྱད་རླུང་གི་མདངས་ཡལ་བའེ་རྟགས་སུ་མཆེམ་ཡི་ 
) དེ་ནི་ཤགྲ་ཝན་འགུམ་པའོཿ འྲམ་པ་གཡས་ནས་ལས་རླུངམགོན་པའ་ུ་བདཆད་པ་ནིའགམ་པའི་གནམས་གོང་གིའགྲ་སྟེ 





ཐུབ་པ་སྟེ བཿ དཀ 
ལས་མིའཚོའོ༔ རྣ་འི་དགཔ་ླུངགིླ་ཡལ་བརིརྣབ་ལེབ་ལེབ་པརའགྲོསེ དིརླུང་སམསོང་རྱུ་བའ་བརལསམེཐུབབོ༔ ལྩེལ་དྲ་བྱདཀི་ླུངཆད་པ་ནི 











ར་དང ཀཀ ཀཚཚཔའཔི་ྣཔ ྣྣ།ྣ ` ]]]་ 
འགུལ་མོཿ མིཏོག་པའི་རུང་རྒྱུད་ལ་་བའི་ྟགས་ནིཅེ་རུངགི་མྱའོལ་བྱིུ་ཉིད་མི་འགྱུར་ཏེ༔ དེྡི་ཟླ་བ་མྱིད་ན་འགུལ་ལོ༔ ཞི་གནས་ཀྱི་རླུང་བག་ལ་ཁྭ་བའི་ 
༼གངྲཾ་ང་གྷི་ཀྲཾ་ཀཀཾས བོཁཱ་ཏ། འེན འཐའ་ཚ ཿ € འི་དང བཁགབསུ་རོ ཁ་བཀག དི 
མཐུག་ཞའོཿ དྷཏརའཆི་བའིཏོགས་བྱརབག་བྱོ་ལིཏོགས་ཏི་གཞུག་གྱི་བུས་ལ་བཏག་གོཿ དེ་དགལ་བླ་བའི་ཐབས་བྱཅ་སྟོག་ཏེཿ གལ་ཏེ་རང་ངལ་གཏད་ 
བཅུང་ོ་ཏོ་་སོཏ་ིཿ (5འ་བང་རེདད་ཁྱད།།འོ་རེོ།ཏ་ཚུད་ཉྡེའོདེ་བགྲོའྤོཿ 8ང་ཊ་ཁའཇུ༠ཁ འའ་བ090་ 
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བ་ཀ 




















༄༅༔ ༔སྣའིརྟགས་བྱུང་པ་ལ་སྣའི་རྩེ་ལ་རྩཾ་དཀར་པོ་བསྒོམ་སྟེ་རླུང་སེམས་དེར་གཏད་པས་བཟློག་གོ༔ ཀོ མའ་འགོ་ 

རི སེདདུ་ཧ་དཀར་པོ་བསྒོམ་པའོ༔ འགྲམ་པའི་རྟགས་ལ་ནི་ཨས་བྱའོ༔ རྣ་བའིརྟགས་ལ་ཕཊ་ཀྱིས་བྱའོ༔ 
ཧཏག་ན་ཨཡའ་ཚསཀྱས བོ པོའིཏགསལ་ཞིཀ་འ་ཚོགས་ཀསྱབའོ༔ ྩ་བའཏགསལནིགིས་བོཿ བང་གིཏུགསལ་ིཨ་གི་བའོ། ༢ 
སྐེ་མོའཏོགས་ལ་ནི་ཀཀ་ཀིཀི་ལ་མོགས་པས་བའོཿ་ དེ་དག་གི་དུས་ས་ངག་ཏུ་ཡང་ལི་གེ་དེ་དག་བླཟས་སོཿ བླཟས་པའྲི་གངས་ནིཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག༔ ཤེས་པ་དེ་ 
རླུང་སེམས་ཀྱི་ཐྲིག་ལེ་ལ་གཏད་དོ༔ སྒོམ་པ་ནི་རླུང་དང་བསྲེས་ལ་བསྒོམ་མོ༔ ཡི་གེ་དང་རླུང་བསྲེས་པའི་ཟན་ངག་གལཆེའོ༔ ཨི་ཏིཿ འདིནི་རླུང་གི་མན་ངག་ 


1,288 ༦ 





ངའ 

















1:5༦ 





སོགས་སྡཀྷྩྣྡསྣམྣྦྨོྨོྨློློྨླྣླགཾོཾོཾོཾོཾོཾོཾོཾོཾོ་ 
བསབ ཉའ ོནདཾཾ ༽། 
ཐྲོ ངཚ ཁབ་ཁ$་ཁ6༡ཊཀ་ོཀོཀོ་ཀ་་་ོོོད་༔ ར༨༢༨༢༼ྣ་ 
༡༢ཞོ་ཅུ་གལི་གབད་ཏགཏཿ་ཐཱཏིཌི། [$ དབ་གཏུ༠ི66 8 ༩ ་ 
ཤཀཏུཿ་ལོ་ོཿ དཇུད་ཏྱ། ཁང་པ 755 ¥ འ་ེཁ668་⁄8 (65 6 བབ 66༦ 
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འི་བ 4 


འའ 





༄༅༔ ༔རིམ་བརྒྱད་དམ་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་ཀྱང་༔ ཅྩ་བའྱི་བ་མ་ངེས་དོན་སྐལ་བཟང་བ༔ དམ་པ་དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་མདོ་སོགས་ལཿ བདག་གིས་ 
ལུས་སོགས་རབ་ཏུ་ཤུགས་ཕྱུང་ཞས༔ བྱང་དཀའ་རབར་བཞི་བགཆགས་སྦྱང་བའི་ཁྱིར༔ ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གུས་བྱས་ལ༔ ངེས་དོན་བླ་མ་བརྒྱད་པ་ 
རྣམས་ལ་ཡང་༔ བདག་གི་སྤྱི་བོས་རབཏུ་བཏུདཞས་ནིཿ གསང་བའི་ཡང་བསྡུས་ངེས་བའི་ཚད་དབབ་ཁྱིརཿ བཀའ་བརྒྱུད་དག་པའིཡན་ངག་གལཆེན་ལ༔ 8 
།དད་པས་འཇུག་པའི་སྐལ་ལྡན་ངེས་ཡུང་ཅནཿ འཇུག་སྒོ་གསལ་ཞིང་རིག་པའིཚད་འཇིན་པའི༔ ཡུང་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུད་ཀུན་གྱི༔ བློ་ཡི་ཐེཚོམ་རབཏུ་བསལ་ 

བའི་ཕྱིར༔ ངེས་པའི་སྟིང་པོ་གནད་ཀྱི་ལན་ངག་རྣམས༔ མུན་པའི་ནང་དུ་སློན་མེ་སྣང་བ་ལྟར༔ བདག་གིས་འདིཉིད་དུ་ནི་གསལ་བརའབྲི༔ སྣོད་མཆོག་ལྡན་པའི་ 

















ཅེ 





༢༥༨ རོས 

༔ འདིནྲི་སལལྡགསྙངགི་བུ་ཡིན་པས༔ རགྱ་བ་གང་ཟག་གཟགདར་གཏས༔ གསུམ་ལས་མང་ན་མཁའའ་བོའི་ཆད་པ་འབུང་ཿ དེཡི་ 
ཁྱགསར་བའེ་གན་འདོ་ རལ་འབྱར་ལྡན་པས་སེམས་ལ་གནས་པར་བྱ༔ འདིག་ཏྟན་བསྐལ་པ་འངིག་པའི་དུས་བྱང་ཡང་༔ སྟང་པོབྱང་ཆུབ་བར་དུ་ཁར 
མི་དབྱང་༔ རང་གི་བེམས་ལ་གནས་པའྱི་ཆས་བཏབ་ལ༔ཿ དདེཉིད་བབཅོལ་གར་དག་བརྗོད་པ་མེད༔ དདི་ལཱར་བནགས་པའི་མཐས་ལ་འབུར་བ་ཡིསཿ ནམ་ 
ཞིག་སལ་འསེལས་ཀྱི་ཐུ་དངའ་བཏཿ -དྲ་པ་དིོཏྟིང་ྱས་བོབ་ཅིག༔ འདའ་བའི་གདུཌས་པླབ་ལའིཁོང་གི་ཉྲིདཿ ་བདག་གིས་བཏྟད་པརིག་བའི 
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༄༅༔ ༔གནད་དུ་ཡང༔ 








ཨལ 9 ཇེ 
€ 


ནས་མ་ཐོབ་ཉེས་མེདམཆོགཏུ་དགེཿ དེས་ 
སེམས་ཀྱིས་ཞིཿ གསང་བ་ཆཆོག་གི་ཡི་གའདིཆོངས་ཤིག༔ ར་འ ཐཌཿ་ 
ལྡན་གཉིས་ནས་གསུམ་གྱིས་འདི་ལྟར་བསླབ་ 


ས་མ་བ དའོ ད་ཡིན མོ་གིས 
ཿ རིགས་སིན་འཆོལ་བའི་གང་ཟག་སྣྡོད་མིན་ལ༔ འདི་ཉིད་མུས་བསྟན་དམྱལ་ཁམས་མེ་ཡིསཚིག 
ན་འང་གིརངལྱ་ཆས་བཏབ་ལཿ རང་གི་སིང་དང་ཐུང་པོ་ལ་མེད་བཞིནཿ འབྲལ་བའྲ་སྐབས་མེད་བཟོད་མེད་ 8 





པརྱ་བའོ༔ སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་རེགས་ཀྱི་བུས༔ བླམ་ལ་འཇིག་ཏེན་གྱི་བདོག་པ་དང་རང་གི་ཡུས་ཀྱིས་མཉེས་པར་ 

















རར དདྐ་་ 
ས་དུས་གཅིག་ལ་མངསྦ་་བར་བྱེད་པའོ༔ 

ཧཱ གམས་ལསས་གག་གོ་གོ དྭནས་དུ་ནབད་དགོབ་མ་དྲ་ནམས།ཁིད་ལཿ ཤྲ 
༔ དེནས་བ་མས་སློབ་མ་ལ༔ གིཞེན་པ་རྣམས་བཟློག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ 

སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་རྣམས་བསླབ་པར་བྱའོ༔ དེ་ཡང་དེ་སློས་པ་ལ་དགའ་ན་འབྱང་བ་བཞིའི་སྒ་ལ་སློབ་ཏུ་གཞུག༔ སྤྲོས་པ་ལ་མི་དགའ་ན་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་ 














འབི ¢ .& 














ང་ 
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པཿ 





་ལོ་རི་བདེ་གབ་མ་་འདོག་ོམ་ལི་་བ་ི་ཉོཔོ་ནསོ་བལ་ལོ་བཤདཔ་བོ དོ་སོ་བས་ོོ་བཡོག་བོགས་མོ 
ལུས་ལཆགས་པམེདཔ་དངཿ ལུམ་མེད་པ་སྟམཔ་དངཿ ཐང་བ་མད་པ་དང་ཿ ཚབ་མདཔ་དངཿ བྲཀས་པ་མདཔ་དང༔ ནྐོམ་པ་མེད་པ་དངཿ ཧ་ཚ 
ད་དབང ད་ད་ཏུ བས་བཞས་་ར་དཔའི་དོ་ུདོ་ད་ཏརེཿ ཡུལ་དུ 
བརག་བྱར་ནསྱ་བ་བྱ་ཕེད་དུ་འདུག་ཏུ་གཞུག་གོཿ གོང་གི་ཉམས་ཏོགས་མེདན་ཡང་དལ་བར་ཞག་འགའ་འཐུགཏུ་བཅུག་ལཿ ཡང་ལུས་ཀྱི་སློད་པ་རྣམས་བྱའོ༔ 
དེ་ཡང་བླ་མ་ལ་དྲིས་ཏེ་རྟགས་དང་མི་ལྡན་ན་བསྐྱར་བར་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་གལ་ཏེ་མ་བྱུང་ན་ལན་གསུམ་ན་ཡུས་ཀྱི་རྟགས་དེ་ཡི་འབྱུང་ཡི་སྲིད་དོཿ དེས་ལས་སར་ 
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ཌཱ ༄༅༔ ༔བཅུག་རྣལ་དུ་དབབ་པའི་ཆོག་བའོཿ རྣ ཊཾ དེལྟརཡུས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ 
མུ ས་དཔག དགས་པ དཔྟུར་ 
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ཡྐ་ནོཿ ཆེདདྱུ་བས་པ་མེད་པར་རད་ཤུགས་མུ་འབུང་བ་ཡིན་ནོཿ དྷལཾརྱ་བང་ནས་ངགསོརྦ་རུདཅིདྡནལ་འབེབས་ཐབས་ཞག་བྱར་ནསླ་བ་བྱ་པིདྲ་ུན་ཆད་དུ་ངག་ 
བར ༦ ༢བོ"བོ་བ་བར་སེ‰¥‰:€6‹9(་ཁཁྟནུ།ཀ་ 


3 
;རོ་ཏང་ཧཾྲུ་་ཛོཌ་ ཁ་ཏ 5 ཿ 
ཡོ་བ བགུ་གྱི་སོད་་ལཏགཏ་ོོད་འབའ་ཕྱིཀཔ་། གལ་ཆེ དྟརབགགིརོདརགསནས་ཡིདཀས་སོ་པའི་ཞནངག་ལབླསབ་སེ། 
ཡང་དུདོད་དུ་གཏང་ངོ༔ དྲནས་ཡང་གོང་ཏྟར་བླམ་ལདྲིས་ཤིང་ཕྤྱད་པས༔ དེ་ཡང་ལན་གསུམ་ལ་ཡིའབྱང་མི་སྲད་དོ༔ དེའིཏྟགས་སུ་སེམས་གསལ་བ་དང་ 














༄༅༔ ཐམང་བ་དང་ཿ འབུལ་པའི་སྣང་བ་ིད་ལའབྱང་མི་ཕྲད་པ་དང་༔ བྲོད་པཆེན་པོ་སྐྱེད་པ་དང་༔ ཉམས་བདེབ་འབྱང་སྟེ༔ དེ་ལྟར་བྱང་ཙན་ 
ཡང་ཡིད་སོར རུད་པརྦ་བཞིང་རྣལ་དུ་ཕབས་པའི་ཐབས་ཞག་བྱར་ན་བ་བྱ་པེད་དུ་ཡིད་དལ་བར་གནས་པརྩ་བའོཿ  ་ 
འབྱུང་བ་དང་༔ གཞན་གང་ལ་ཡང་ཡིད་མི་འཇུག་པ་དང་ཿ རང་བཞྲིནྲ་གིས་དལ་བྱ་སྐྱེའོཿ + ཡཿ 


འཇུག་ཅིང་ཿ ཡིད་ཀྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཉབད་ཞིགིང་ལིད་འཁོར་བུ་ཤ་བིདས་འཁོར་བ་ལ་གཏན 
བྱ་བ་གཅེས་སོ༔ དེ་ཉྟར་ཡུས་ངག་ཡིདཀྱི་སོད་བ་སྫོན་དུ་བསྟན་པ་ཞི༔ ས་ག 




















23:5-482 


ཕྱིརཿ 
རང་འཊ 
རྒྱ༔ ཐ་ཡམབཤྲ་ངཨམཿ༔ 





༔ ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་རང་སར་དངས༔ ངག་གི་ཞེན་པ་རང་ལོག༔ སེམས་ཀྱི་བྱང་ཚོར་ 
པཿ སོ་ུཐོབ་ཡུལགདྱ་མཔ་བཔའ་པཐསཔཏ་ཚོགས་སོཿ ར་ག 


སར 
བཡུས་ངག་གི་སྨོད་པ་འབྱོངས་པའི་ཚད་ལ་ཕབ་ནས༔ དནི་ཡུས་ལ་རིག་པ་གནས་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལུས་ཀྱི་འདུག་སྟངས་ཀྱི་མན་ངག་གབ་པ་རྣམས་མངོན་ 
དུ་ཕུངས་ཏེ་བསྟན་པའོཿ དེ་ཡང་གླང་པོཿ 


ངང ཀཀྲཀྲ༥ཀ་ཀ་ ་ོ་ 














ཐབ 


ཡྱ 








༔འདི་ལ་གཞི་བཅའ་བ་རབ་ཏུ་གཅིས་སོ དྲང་སྲོང་གི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་གནད་མ་གཟིན་ན་ཡུས་མི་ཆུན་པས་དྲང་; རལ ་  ་ 
ཡི ཁག གིག ་ 
ནན ་ རེ ཡུས 
གནད་མ་གཅུན་ན་ཡུལ་ལ་སྣང་ཟི་ནུས་སོ༔ དེའི་ཕྱིར་ན་ ཀུ 





རྫོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡུས་ཀྱི་འདུག་སྟུངས་འདི་རྣམས་དང་༔ 











གཅེས་སོཿ དེནས་དུས་ཚོད་ཅིག £ ་ གནས་བཡུཀ་གནད་ཡིག་ཡང་ཏི་ པོཔ ་ 
རོ ་ོཀ 

་ འདི་ལྟར་ཉམས་སུ་འེན་པ་ལ༔ འདི་ཧི་རྣལ་འབྱོར་སྐལ་བ་བཟང་༔ སྐལ་བཟང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཆེན་པོཿ འདིནི་མི་རོག་མ་ངན་འདས༔ འདི་ཉིད་བརོན་པར་སུས་བས་པཿ རིག་པ་ཡུ་གུ་རྒྱད་ཉིད་ལ༔ རྣམ་པར་གནས་པ།ཁོ་ནའོ༔ དབྱིངས་ལ་ 
ཀྱ ཕྱིར༔ སྣང་བ་ཀུན་ལ་རང་གཟེར་གདབ༔ རིག་པ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ ངོ་བོ་ཉིད་ནི་རྣལ་དུ་དབབ༔ ལྟ་བ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ རྟག་ 


1:68 
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ˆ འཤོཾ༢5 གུ 6665 7ུ་བའ་གང་རླུ་བཤད་འཏ༔ ཧཾ་།ོུང་འ་བོརོང་ཧིདོ་ཅུ་དཀོིའོཁོོབོཉ་བོཀིཅ་ 
ཧྱ ཁུ།རྱཧཿཏཱ་ཊཉིདཏུ་ཐཱང་ཏུཔ་ ད་བྲོའ་བཅེབ་བྱ་བཡུལ་རྟོང་བའི་།པ་གསལ་བའག་འོབས་གསར་ལྟོང་དངུང་འེད་སྣང་བ་འད་དག་པ་ 
ར་ཚ དོད་་ : 
དུད་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པས༔ བཞུགསཚུལ་ལཁྱད་མེད་དེ་སྣང་ཚུལ་ལ་རུུན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཕྱའོ༔ འདིནི་དབང་པའེ་མངོན་སུམ་དུ་རིག་པ་ཟང་ཐལ་བ་ཅས་བྱ་སྟེ 
རིག་པ་ཉིད་དུཏལས་སྱུ་མོང་དུ་ཡོད་པའོཿ འདིཏམས་སུ་མྱོང་ན་ཡིད་དཔྱོད་དུ་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་རྣམས་དང་ཁྱད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ་ཤེསརབ་ཀྱ་སྤྱད་ཡུལ་ད་ནི་མ་ 
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༄༅༔ བའི་བ རོ ༦ རེ རེ ལྡ ངུ ་ ཚྨ 
ད་བགམསདངཿ ཁམསྨ་མསཟསབསསྱིགས༔ འདགས ྱསནགཅ་ར་སོད་ གག བུ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟད་པར་བྱ་བར་ཞུས་པ་མ་ཡིན་པས༔ ` 

དསན་འདི་ནིཤན་ཏ་ཟབ་པས་ན་དྭལཉིདདུ་གཏན་ལ་དབབ་ཏུ་ཡོད་པའོཿ འདི་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཉམས་སྱུ་བངས་པསྟ་ཏགས་ནི་འདདཔ་མེད་ཀང་རང་བཞིན་ 








ཇེ ་ 32,& 
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དུ་འབྱུང་ངེས་སོ༔ འདིའི་དུས་སུ་གནད་དུ་མི་འགུལ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་མཆོགཏུ་གཅེས་སོཿ ༠ རུ ཏྱ ཐོག ཧྲོ་ཁློ་།དའ་བྱབོཿ མེག་མ་འགུལ་ 
བས་རིག་པ་ཉིད་དང་འབྲལ་བ་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕེབས༔ རིག་པ་མ་འགུལ་བས་སྣང་བ་དང་གཟེར་ཐབས་ཏེ་མི་འགུལ་བའོ༔ འདི་ལྟར་མ་འགུལ་བ་གསུམ་དུ་ 
བསྡད་པས་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་སར་དག་ནས་སྣང་བརྒྱ་ཡིས་ཐེབས༔ དྱ་ཨ་བ་ཛ་སར་ཡོག་པི་ཤེས་ཁབཱཊ་བད་བུའིཏ་བས་ཊེས་བུབ་ཡིན་དོཿ འདི་དག 
ནི་རིག་པ་མཐོང་བའི་གནད་ཡིག་ཡང་དག་པའོ༔ ལུ་གུ་རྒྱད་རླུང་དང་བྲལ་ནས་ཐིག་ལེ་རྣམས་སྒིན་པའི་ཚསྣང་བ་དུམ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པཀེས་བྱ་སྟེ་ཐིག་ལེ་དང་ཐིག་ 
ཕྲན་དུ་འཆར་བས༔ འདི་ནི་དུམ་བུ་ལ་གོམས་པ་ཞེས་བྱའོ༔ འདྷིལྟར་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་རིག་པ་རང་ངོའི་སྣང་བ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེབ་ལ་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ་དབྱིངས་ཀྱི་ 














® 





༄༅༔ 





ཡི ་ི་ ༠༡༠ རམ ༣༦ ༩ ༦༩ཚཚཤ་ ཚར 


7 ༥" 
བདབའརུཿ་གནོད་ཉིས་ཅོས་བརྱ་བྲོ། ཐིག་ཏཱ་སུབོད་ན་ཏ་དོ་ཿ ལོ་ཚ 0 བྱ རུ 
ཀུངབསུ། ཀྲ ཐོ ༢; 6 


ཀི་ཏྟགས་འགའ་འབྱུངབ་ལ་རློམ་པ་བྱས་ལ་གཞག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ༔ འདི་ཡང་སྣང་བ་ 





ཧཿ 














ཤཱ 


རོ 


ལྡོག་པས་རྟག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་གཅེས་སོ༔ དྭ་ལྟརཡུས་ཀྱི་རྟགས་བྱུང་བའི་དུས་སུའཕང་༔ དུརཁོད་ཅིག་ནས་འོངས་ཏེ་ཐ་ལ་འབུལ་ཞིང་རྫས་ཡོད་པ་རྣམས་ 
ཟླ ྭཐལ་ལ་དལ་བར་བའོཿ ཟལསཏསའཾཁ ཡང་དཏིདུ་པ་འབིསས་གུག་སྟེ། དྭེ།རྲུབལས་དེ་གཏུམ་བབུགི་གུང་གསིག་པ་ུ་སིནཌ། རིམ་བ 
ག་ཨཞཧ་འཏལ་དུཏྷཐཀིང་ཀདའ་བར་ཧ་ཛོ དོཏ་ོ་ཿཔོ་བསོར་འབུངསྣག་བསྒ་མཿབ་བཅུར་ཏཏལཀཐཱ་དཏུར་བས་ོ་དོསུང་ 
བཅས་པ་ནམས་དུས་གཅིག་ལ་སངས་རའོཿ ཡང་འོད་ནི་ཡུལ་གྲུའི་རྣམ་བ་ཙམ་ཐིག་ལེ་ནི་འཁར་ཕོར་ཁ་སྦུབ་པ་ཙམ༔ ལུས་ལ་ཡང་རྟགས་སུ་གཉེར་མ་མེད་ཅིང་ 

ཟས་དང་གོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བྲལ་བའི་ཚཡུས་གཅེར་བུར་ཕྱུངས་ཏེ་གངས་སམ་རྒྱ་མཚོའི་འབྲམ་དུ་ཉམས་སུ་བླང་ཞིང་༔ ཡང་རྟགས་པྲ་མོ་དེཀུན་ལ་རློམ་པ་མི་བྱ་བར་ 
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1⁄4:(60 ༦ 


་ 





༄༅༔ ཐགོང་ལྟརཉམས་སླུ་བངས་པ་ རེ ཡོ (༈{༈ཀུཀུཀཀྲྲྲཀ་ དེའི་དུས་ན་ 
༔ རང་གི་བླ་མ་ལ་གདུང་བ་སྐྱེ་བ་ལ་སོག 


གདོ་འསའ་སམང་་ང་ེ ཇ་མ 


།ཆེའོཿ རྟགས་ 


བར་ངེས་བཞེསྱ་བས་ཏེཆོས་ཀྱི་གཏམ་རད་གཅིག་བུས་སྐད་ལྟང་ལྱང་བརྗོད་པ་གལཿ 
༢༦ ད་བྱེད ཏགས 8 ༦ གའི ཁང 8 (6855 ཆུ 


ས་པའབྱང་བའི་ཚོཞ༔ ཡང་དག་རྣམ་ 


བར་འགྱུར་ཏེ 


སྐབས་མུའོདཀྱིདཀྱིལ་ན་རང་གིསོར་མོ་རྣམས་བཀྲམ་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་ཞེང་ཡུས་དང་ཡན་ལག་ཀུན་ཀྱང་རང་གིས་རང་ཡི་མཐོང་སྟེ༔ སྐབས་མུ་ཞིའོདཀྱིས་ལུམ་ 





41 











རའ 








མཐོང་བ་ཡང་འབྱུང་བས༔ དེའི་དུས་ན་རང་གི་ལག་སོར་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་ལ་གཏད་ཅིང་ཉམས་སུ་བླངས་པས་མྱུར་དུ་ལུས་ཟད་པརའགྱུར་བ་ལ་ཐེཚོམ་མེད་དོཿ ཧེ 
ཨྭཱ  ི± ཤྲག ° ས་ར 
་ ཏུགས་འདིཀུད་པང་འདོད་ཅིང་བ་ $$ 8 
དུ་གུར་པ་ཡིན་པས་ཉམས་སྱུ་བང་བྱའི་ཤེས་པ་དང་བལ་བཞེས་བྱའོ༔ འདི་ 
ལག གས་པས བགསའི་ོག་་་ོ རིགཔ་སང་ལ་བབ་ཡེ་ཤེས་ལ་དུ་དངུས་འོད་སྣང་ལ་འཁྲེལ་ཁྲེད་ 
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་ 2.& 





ཅོ" ཀྲྣྲྣྣ་་ དྷྟར་བྱང་ཞས་སྣང་བཅི་ཡང་མ་ཡིན་པའིང་བོར་བྱུར་ཏེ་གནས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ཟད་ 
ཆོན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ཞེན་པ་ཟད་ད་རིག་པ་འང་གི་ང་བོ་རོརྗེ་ལུ་གུ 

རྒྱུད་ཆེན་པོར་བཞུགས་སོ༔ འ་ནི་སྐགསམགྱཞེནཔ་རཟདསུལས་འདས་པའོཿ འདིཀུན་གི་དུས་ན་ཡང་འཛུག་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་དང་ཿ སྐྱེ་བ་ལ་དབང་ ; 

ཐོབ་པ་གཉིས་ཏེ༔ སེམས་ཧྲ་གྱི་དོན་ནི་མ་འགགས་པར་རང་བཞིན་གྱིས་བྱར་ཡོད་དོཿ 

མཆོག་གི་སྙིང་པོེས་བྱ་སྟེ་རབ་ཏུ་ཟབ་པའོ༔ ཨཱཾ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གལ་ཏེ་སྐྱེས་བཆེན་པོད་ནི་ད་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུས་ན་བར་ཆོད་ཀྱི་དབང་དུ་གྱར་ན་ཡང་འདི་ 




















ཏྟྟེཿ དྲག ླླེོ་ སྐྱས་བུ་དེནིརང་བཞིན་སྤུལ་པ་སྒུའིིང་ཁམས་སུ་དབུགས་བྱུངས་ནས་ 
ཏོཙཧུཧཏྲ་དཏཱཧཾ་ཐཾ ་ ཧྐཏཱ་ཧ་པའཧོ་སུ་ཧད་ཆད་ཞཐ་དོའི་སུའ་བཟའ་ུད་གྲུབ་རིད་བོཆེའི་སྣང་བ་ཡ་ཐིབ་ 
ཨུད རོན 6635 ༤༦ 
མ་ལཉ་གལཔ་ས་མཔྱཆསཨ་བུ་སབཝཔ་ཆོུ་སོ་གགནདག་་གཟ་ 

བས ཧྲེཾ ཁང 55 -6585 685 ¥ ༠5 །ེབེ་གབའཛོག་བྱ་ཁྱང་རྱོད་ཁུ་བན་ 


ཏི 
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རློ ་ ® 


བྲེ བྲི ལི རེ ༧༣༣ ༩ིོ༩ྔོྣ རིགས 
ལ་ཀ ༢༡༠༨ ་ ཁ་པ་ཐམས་ཅད་ད་འབང་མི་ 

སྣས “ྣཔཁྣཁྣྣ་ ོ་ོ་ྣ་ོི་ 
ད་བཞན་ད་རིགཔའིང་བོ་ལཡོན་ཏན་མ་འགགས་པར་འང་ཚོགས་སུ་ཡོད་ཀང་ཉམས་སུ་མ 
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རྫོག ནས 
ཅོས་ས $ ཏྲ་©$ _ ©$8 8 © ག་ས (བྱ རཿ ད་ 
ཨུཏྐ། 35༢8 9༦ ༄་ དད་བ ཁ་ 

གའོ་ཊ་ཿཧཱིཊང་ཀོ 5555 ཧུཿ་དཏན་ 6 (© ང་རོ 0 ་ 
བཤོས འགྲས 6185 62 (8 རབ་།-8 རཾ ཤོ་གམ ་ཏ་་ 














;±::(༦ 8 


༄༅༔ ཅཿདེཿ ཕྱི་འབས་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ནི༔ རང་གི་ཏམས་རྱོང་བླ་མའི་ཚན་ངག་དང་༔ 
ཕྱི་རབས་འཛུག་པའི་སྐལ་ལྡན་ངེས་པ་ཅན༔ འདི་ལ་ཐེཚོམ་མ་བྱེད་ཚད་མ་ཡིན༔ 
གས བཟུབ་བདགའ་གཏདདཿའབྲ་བ།ཿ 








འད 


བདག་གིས་ཉམས་ླངས་པའིཿ རང་བཞིནདོ་ི་གནད་ཕནངགའདིཿ གསང་བའི་ཡ་གདམརཟུའ་ཉགསལན་ལ ཿ 
བསྡུས་ནས་ནི༔ ཕྱི་རབས་འདི་བརྟེན་སྐལ་དང་ལྡན་པ་ཀུན༔ འདི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག་ས་མ་ཡཿ ཞེས་བྱེ་མ་ལ་མུ་ཏྲས་གསུངས་ཏེ༔ མཆིམས་ཕུ་བྲག་ 


དྷ 


ཐོ འོ 


རྒྱདཀྱི་གཞུང་ལ་བཏེན་ནས་འདི་ལྟར་བྲིས 
ཅར ་ ཅཅ ཧུ 
བླམས་གསུངས་ཤིང་ =: 

















ཡེ 





དམར་དགེ་གོང་དུ་སྒྲ་རངའགྱུར་དུ་མཛད་ནས་ཆོས་རྟགས་ཀྱི་རྒྱ་དང་མཁའ་འགྲོ་མའི་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་སྦས་སོཿ ཨྫིཿ སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མས་སྲུངས་ཤིག༔ མན་ངག་འདི་ 
ཅཿཿ¥ཿ¥ རྣོར ག་ས་ས བ་ཆ ྡ 
༡ ]་་ ; ༈#ྲྱ༅ླྱ ༢ (ཿ © དླྱོཟླཀ་‰་ 


-” ཏ༔ འདེནལུངཆནརམས་ཀིདམ་པའོ༔ བདག་ཉིདགཅིག་ཁུན་གཞས་པའི འིདགས་ལྟབུངཤེསཔར་བ༔ དུརཁྲོདདགཏུ་རབའཚཿ གངཔ་ལྟ་བུར་ 


ཤས་པར་བ༔ སངབཏམས་དཔག་པའི་ོ ཉུས རག་པར པའི ས་པ་་་ཤསཔ ཿནལ་རཔ་ 
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བཅའ 





༄༅༔ ༔བོར་བའི་ཆོ༔ དུར།ཁྲོད་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱ༔ ཡེ་ཤས་མ་ཐུ་ཕྲད་པའི་ཚ༔ རཿ ཤེས་པ་དྲན་མེད་ཡལ་བའིཆོཿ ནམ་ 


༢༠༡༦ ཧཿ ཏེ་ཊ དུ བི འི ཐླབི ཌེ རལ ༧: 
¡ སྒོམཁྲིགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ་ཞིཿ 


༔ ནགད་ཧཱཿགའ་ཏཧཧཧིཿ བཞུར་ ° 


| དྱུནག་བུ་འབ། དང་ཏཾ་ི་དོ་།དཙ་ ༨ཉྱས་ གཏཔགཏས་མ་ན་པན བཅ་དྱཿ་ཿཊཀཿ © ཇོ་བོ 
༥ 


༩ ཟགཉི་ཏིདུ་གྲམ་ཁོག།ཁཇན་ བཝ་་66ཅ ར་མས #*རྒ་རྒག¬‹༢༦༣ བགི 














ཡུ 








བྱགའཐཿ ཟུཐ༨ཐུག་གསང་བའི་དོན་བཞི་ལེས༔ འབྲས་བུ་གཞད་དུ་ཕབ་བཞིཿ གནདཤས་ཟིན་བའི་སྲོག་སྙིད་འདྲ༔ གསང་བའི་རྒྱུད་ཆེན་བཅུ་བདུན་པོ༔ 
ཤུག 1568 8 ཤྲ ་ཏ་ཐདོ་ུཧ + ° གུ གླང་ཆེན་སྣདས་ 
དྭགས་ཟིན་འྲུཿ བཤད་པའི་ཞན་ངག་ནམ་བཞི་ིཿ སྒྱེས་བུའི་བླ་ལ་འདུབས་པ་ནི༔ རྱི་རྒྱལ།ཁ་ནས་ཐབ་གཏོང་འདཿ ཁྱདཔར་མན་ངག་བྱཅུ་བདུན་གྱིས༔ 9 
གདཟག་གཅིག་གིདབད་བས་པ༔ ཐུན་བ་ན་གླིནོད་ལེའདཿ ཡིགའཕུལབི་ློ་ཡགགེས༔ ཨཱིཀའིི་ད་བམབས་པཿ ། པ་ཏྲཐ་ཡུ་ 
འད༔ ཀ་དག་ཤྷུཤ་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས༔ གྲུབ་མཐའ་སྡེབས་མུ་བྱས་པ་ནི༔ བཙན་པོ་མཁར་དུ་ུགས་པ་འད༔ ཟླ་བྱེད་མཚོན་ཆྣམ་པ་དྲུག༔ ཕ་རོལ་རྣམས་ 

















ཝུ 5 


གག ད་བཞི ཏིལ་མར་ངར་བཏགས་རལ་གྲི་འདྲཿ ཐིག་ལྱེ་ཕི་ནང་པཁྲིད་གཉིས༔ གང་གིས་གོམས་པར་བྱས་པ་དེ༔ རྒྱལ་པོ 
འདུ་བ ༦ ཀཀ་གྲོ་གའ་ དེ་ཉིད་ལམ་དུ་སློང་བ་ནི༔ བྱ་བ་བཏང་བའིསྐྱེས་བུ་འདྲ༔ 
ས་གསལ བ་ཆ ་ འཆིཁར་ལམ་དུ་བེད་པ་ནིཿ ཐོགཆེན་ས་ལ་ལྟང་བ་ 9 
་ཟད་གཏརདངཕྲདཔ་འད༔ དཔྱརཡ་གདིདགཞི༔ རལ་འངྱོ་་ཡས་གསང 





བའ 


འྲདཿ དེ་དགའཇོམ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཡིས༔ 
དབད ཞགཕོགསམུ། ཟ་གས་དམ་འཚ་ས་གག བ་འ་མངས་པཞས་ོགས།ཐམ་་པ་སྤ་ཚ་གིསབ། 














བྲ ོཿ ར་ར ཐ་ས ཅིདགར་སྤྱོདཔའི་ཚུལ་བྱིས་འདུག༔ ཨེ་མ་ཧོཿ 
སྣང་བ་མཐོང་ལ་ལྟ་བ་མེདཿ 


1662 








ཞེས་བ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་འགྲེལཆེན་པོ་ཨི་ཏི སིང་ ཱུ ' ད་རང་མཐོང་ལ་ 2 
ཌྷ ་ མན་ངག་ཀུན་གྱི་མདོ་བྱང་དུ༔ ཤཱི ཧ་བདག་གིས་བཀོདཿ ཞན་ངག་གི་མདྩོ་བང་བ 
༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མ་ཨེ་ཀ་ཛཏི་དང་ཿ འེ བཞི་ལ 














༄༅༅༔ 


རལས་ཅན་ཅིག་དང་ཕད་པར་ཤོགཿ བདག་འདད་སྨྱོན་པ་ལྕ་བཙུན་གྱིས༔ གཅིག་པུར་རིབོདྱ་བས་པས་ཏ ཊཱ ཊུ 
ཞབོར་སངསཔསསྣང་བགྲགས་མུ་ཤ༔༔ མན་ངཀ་ནར་རརམ་བཙངསྱ་རབསའོད་པོ་ཆཿ ཆོསྣནམས་བད་པར་བསལ་བསྟ་ྭ་ོམ་གཉས་དད་བལ༔ གླ་ 
བཞིཉམས་ས་བབས་པསའབུང་བའི་དྲགས་མྲི་རཱགསཿ མན་ངག་ 1 ལེ་་ ་ 
ཨེ་མ་ཧོ༔ ༄ཿ ཇདཟགས་གཏད་གསལ་བདླི་ོ་བཞུགས་པོ། ར་གར་སྐད་དུ༔ བྷང་གྷ་ལང་རྨ་མགི་དུ་ཡ༔ བོད་སྐད་དུ༔ ཏྱ 








1]. ཨ‰6༦ 8 





གཏད་གསལ་བར་བྱེདཔའི་སྒོན་ལེ༔ དཔའ་སྒུ་གསུམ་གྱ་བདགཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྒྱཆད་ཕྱགསལྟུངམདཔའིལྟ་བ་དང་༔ སྣང་བ་རང་ཕར་དག་པའི་ 














་ ཟིནཔྲ་བལ་བ་མད་པའྱ་སྱོད་པ་དད༔ སྒྲུབ་མེདརྩལསྲགཟིན་པའིའབྲས་བུའི་དོདཿ ཉམས་བླངས་བྱོགས་གཅིག་དགུ་བསྡབས་པ་འདི༔ 
ཡང་འབྲ་ནམཔ་ཀྱི་དོན་དུ་བརྟནཿ སབ་ཏྭཐཱ་གཏཨ་པྲ་ཡེཿ ཀྱིརིགས་ཀྱིབུནམས་ཀས་འདི་ལུར་ལིད་ཆས་པརྱ་གིས་ཤིགཿ རང་གི་རིག་པཏིད་ཉུག་ 

ཤཱ མང་བཅད་པརག་ལགམི་དག་ཆརཅར་ཐངན། དཔ ༢༠༤༢༤༢༡༤ ༠༤༥ 
དགས་སྲིད་ལས༔ སྔན་ད་བར་ཆབ་སམསསྨོང་གི་ཐན་དགལ་བཟླབ་པར་བརོཿ དེ་ནས་སེམསའྱབོངསཔའིདོད་རུགས་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་དང་༔ཿ གསད་ 
སྔགས་གཞན་དག་གི་ཞནངག་གིསལམ་དྲ་དངས་ཏེཿ གང་ཟག་ཆགས་པ་ཅན་དང་ཆགས་པ་མེདཔ་གཉིས་སྱུ་བས་ནས༔ ཅ་དང་རུང་དང་ཐིགལ་ལ་བསླབ་པར་ 





54 














ཉི 2 ® 


རོ 


༄༅༔ ཟབའོ༔ དོ་ལརྦར་རུང་གྲ་དོད་ཏྭགས་གཏནལ་ཕེབ༥་ནསཿ དན་བྱ་རན་གཅོདཀྱིམན་ངག་གིས་རིག་པཉིདའབབུང་བ་ལས་ལོག་པར་བའོཿ དེ་ 

±= ༢ སྦས་པ་མིག་འབྱེད་ཀྱི་མན་ངག་གིས་སྤྱོད་པ་སྒོམ་པ་ལྟ་བ་འབྲས་བུའི་འདུག་ཚུལ་ལྟ༔ དེལྟར་རྟ་སྒོམསྤི་དང་རང་གི་འདུག་ཚུལ་ 

བལྟས་ནས༔ སྤྱོད་པ་བསྡུས་པའི་སྒོན་མེའ་མན་ངག་གིས༔ རང་གི་སྤྱད་པ་བཞི་སྐོར་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ༔ དེ་ལྟ་སྨྱོད་པའི་དྲོ་ཚད་རྟེད་ནས༔ དམེམས་ཉིད་ ; 
སྒོམ་པ་བསྡུས་པའི་མན་ངག་གིས༔ སྒོམབུ་སཐསཔཔོབཔར་པ། དྭ།སི་དོངང་ 





ཏངབི་ལ་དཔཐོབ བའི་ཕིར 
ཟར དརང་གི་འདུག་ཚུལ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཕྱིརཿ ལྟ་བ་བསྡུས་པའི་སྒོན་མེའ་ཡན་ངག་གིས༔ སེམས་རྒྱལ་སར་འདོན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིརཿ 

















12༦ 





རས་པ ི་ ཏྟ ཅག 5 8 $་གང་ུག་ ($ 
ཞ་མེི་མན་ངག་གིས༔ རང་གི་འབས་བུ་བི་སོར་གྱས་སེམས་དང་རིག་པ་ངོ་སྤྲད་པར་བྱའོ༔ དེརྣམསནི་སེམས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ 
ཡཾ་རའོ༔ དྭལྟར་སེམས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས༔ དེརང་གི་རིག་པ་གཏན་ལ་དབབ་ཅིང་ཉམས་སྲུ་བང་བ་ལ་དངོས་གཞིའི་ཞན་ངག་གིས་རིག་པ་དང་དངོས་པོངྲ་བུད་ ; 
པའི་ཐན་ངག་ལ་བླབ་པརྱ་བའོཿ དང་པོ་ཟན་ངག་གིཆབ་བསྟན་ཤསཿ གཏིས་པ་སྣོད་དང་ལྡན་པའྲ་སྲོབ་མ་ལ་གདམས་ཤིང་སྟོད་བརྟགས་ནས༔ གསུམ་པ་ 
ཉམས་མུ་ལེན་པའི་གནས་དང་ཿ དད་པ་དང་ལན་པའི་སླབབུ་དས་བ་མ་མཉེས་པརྱ་བ་སྟ་གདམས་པུ་བརྩ་བ་བ་དང་༔ དྷེ་བཞུས་ནས་རང་གྱི་ོལ་ལོངས་པརྱ་བ་ 











1 





ཟླ 55 & 


༄༅༔ ཅྩེ་སྟེ་མོ་གི་འདི་གསང་ཞིང་ཟ་བརྩ་བས་ནས༔ཿ བཞི་པཏམས་སུལེན་པའི་དང་པྫསྫོན་འགོ་ལུས་ངག་གྱིསྤོད་ལམ་ངི་ཉྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ་བྱས་ནས༔ 
ས་ཕ དྲུག་པ་རིག་པ་དངོས་པལྟ་ཀིང་མཐོང་བར་བྱ་བ་དང་༔ བདུན་པ་རིག་པ་མཐོང་བའི་སྐྱེས་བུ་དེ་དཔལ་ཀུནཏུ་བཟང་པོ་དང་མཉམ་ 
ཀ་ས སཾ ་ 
ཤ་ཅིག་ལ་བསྟན་པར་བྱ་བར་གསུངས་སོ༔ 





རག་བྱ་རབ་བཏེཤྲ་སིཁན་ངག་གིས་གཏན་ལ་ཕབ་ཞསཿ དྷ་ཡཱརརིག་པ་དེ་གཏུག་ལ་ཕབནས་རད་དོལ་ཡིདཆེས་བསྐྱེད་ད༔  ་ 
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མོ་བ ད་བོ་ོངསཔོ 


བརྩ་བ་བྱིརཿ ཉོན་མོངས་པ་དང་དངོས་གཞི་བསྟན་བའིའགལ་བ་བསྡུས་པའི་ཟློན་མའི་མན་ངག་གིས་ཏོན་མོངས་པ་དེ་རྣམས་ངོས་བཟུང་ནས 
དྷ་ནམས་ངོས་བཟུང་ནས་གཞན་དག་གི་འཁུལ་པའི་གུབ་མཐའ་ནམས་དང་ཿ ཁབ 


ཤཱ དོབཟས་པའི་བྱད་ུ་ཅལན་བགགི | 
ག་ག ེ་ི་ོག ི་བགཔགས་ིག་འགྲ་ཚལའཏག་ལབ་ 
ནས༔ རང་གི་རིག་པ་དེ་སྐུ་གསུམ་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནི༔ སྒུ་གསུམ་བསྡུས་པའི་སྒོན་མའི་མ་ངག་གིས་རིག་པ་སྒུ་གསུམ་དུ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱས་ནས༔ དེ་ལྟར་ 

















པ་འ 


ཧྲི 
༄༅། 





ཅའིག་བླ་གུ་གསུམ་དུ་གཏཞལ་ཕབ་དསུ་འའ་གིའིག་པ་དྷགོས་སྱོད་པར་གཏོགལ་དབང་པ་ནིཿ ༈སྒོབ་བརྡུས་བའི་སྒོད་ལའི་ཕན་ངག་གིས་ཏི 
པཏདྷ་གོ་པ་ཡིནཔ་གཏནཔཔབནས་ ད་བ 3(་ $ + ༩ ༦6 
རཿ ༡ཀ་ཊཅག་ཐས་བའྲིཞོད་ཡའི་འདཏགཀིག་ས + ཀ་ཁ ཧཾ 


¦ ཨ་དཏཏད་ཨཱ་དྲཱག་ཡབཿད་༦ཁཁང་ཏཏཀ5 5586 དག་ག 
3ན་གླག་ྱ་བཅོས དྷཊ་བསག་ཁོག། པ་དོ།ལཁ་ཅད་ཁ་འག་་དད་གང་ཟེ། འེབ ཞ་ྱ་ཇ་གག་ཁམ་ང 














༼་ 





བབ ་ དཾ ཐེག་པ་དམན་པའི་རིགས་ལ་ཆིག་ཟུར་ཙམ་ཡང་བརྗོད་ 
གལ་ཏེ་བརོད་ཅིང་བསྟད་ན་སེལས་༦ ¦ ཁ་ ༠༢ཁཆབ་ ཁ་རོ 
ཾ་ ད་བས་ན་རབྱཏུ་གསང་ངོཿ ཟན་ངག་འད་དགནི་ལ་གཉུངལ་དོན་མང་ཞངྱརས་པར་བསྟན་ལ གདམས་པ་འདིའི་གནད་དི་ཤིན་ཏུ་འདུས་པར་ 
ཆེན་པོ་རྔོགས་སོ༔ སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མས་སྲུངས་ 


སལ་བའི༔ 





བསྟན་པའོ༔ དམིགས་གཏད་རིན་པོཆེ་གསལ་བའི་སློན་མེཞེས་བྱ་བ༔ ཉམས་སུ་འེན་པའི་རྒོམ།བྲིགསཿ 'ཤིག༔ 
ལན་ངགའདྲི་ནམས་ནྱི་ཕི་མའི་ཚཿ ས་ལ་ག མལ་གནས་པའི་བཆུབ་ལམསདཔ་གག ཀེད ག་ས བ་ལགགདོམད་ ཞད ཅ་པར་ 
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ལལ ༦ རེང 


༄༅༔ 


པོ་ 








ཡང་ཞུན་འབབས་བླུ་ནམས༔ སལགས 
བསྟ་ནསགི། ཟཆོག་གི་འབམཆོག་བངས་ིི་ཀི་ཤོ༔ བདི་དོཏལ་་ལོལ་ཏ་ག་ཿ རོ་གིང་རང་བ།ི།སཁང་ཁ་དབ།ཁསས ད་ 


བབེད་དོཿ ཨི་ཏིཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱན༔ ༄༠༔ གབང་བཅནཔོཀནརཀྱ་ག་བཞུགསལོ། གྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ ཧོ་དཱལནྫ་བུ་རཱཱ་ལཾ༔ བོད་སྐད་དུ༔ 


ག་གང ཅས གྲ དྲད 


༣ ཏ་ར གུང་བད་འཅང་ག་ ཐབས ཤྭ་གསུང་བའི་ 
་ 


་པ༔ མང་པོ་ལས་ 
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1:49 





ཡི་འྲབས་བུའི་དུས་ཚོདངེས་བཟུང་ནས༔ "༩ ་ མིའགྱུར་བཟུང་བའི་ས་མེད་ལམ་དུ་ཁྱིཞ༔ ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཀྱི་རང་ 
རྟགས་ལམ་དུ་སྟོན༔ ོད་ངེས་པརའབུང་བ་བཞིནཿ གོམས་པ་ལས་ཧྷི་ཏགས་རྣམས་འབྱུང་བ་སྟེ༔ རྗེས་ , 


སིདཆེསྲ་ཧིས༔ འབབས་བུའྲི ཟསནིགརོང་ཡ་ཡིན་ཞོཿ 5 8 འྱུ་ 
རུགས་ཀྱ་ཡི་གེ་འདི སབི་གཞཆནབཏབཔའཞིན་ བུལ་དཉངགཐགཏ་པབསཔརོ། ༡ ཀྱམཆེཀས་ནུཔ། སི བ་ནས་བ 

















༄༅༔ འདྲི་ཉར་ཡིདྲཆས་པརྱ་བའོཿ རྒྱད་ལུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསུངས་ཀྱང་ཉམས་སུ་འན་པའི་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་འདིལྟར་རིག་པར་བྱའོ༔ 
ཐུང འགིག་པ་གཟིངས་པརའུའ་བིཏོགས་དང་གོ བོ། འམ་འ བོ་་ོ་དོ་ འ 
ཏུགས་དང་ཿ མངོན་སུལ་རད་ཐོགཏ་ལབས་པས་འབྱུར་བའི་ས་མད་པ་མིའྱགར་བའིཏགས་དང་བགིརརིག་པར་བཤོ༔ ཁྱགར་བའིཏགས་ནིཏམས་མུ་སྭ་བངུས་པའི 
སྐྱས་བུརྣམས་ལ་ཡང་འབྱང་བ་ཡོད་པས་འབྱུར་ཏེདོན་མི་འབྱང་༔ བྱ་དང་རི་དྭགས་དུད་འབྲོ་རྣམས་ལ་ཡང་འབྱུང་བ་ཡོདདེ༔ འདི་ཧིརྒུའིཏུགས་ཞེས་བྱ་སྟ་དོན་ཡི 
འབྱུང་ངེས་པ་ཡིན་ནོ༔ ངེས་པ་མེད་པའི་རྟགས་བརྒྱ་དང་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེཿ སྒུ་གདུང་འབར་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ་འདིར་ཡི་གེ་མང་བས་ 


1: དབུང 87 ༦ 
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1:69 





མ་བིས་སོཿ དེནི་ལ་གྱི་རྟགས་ཡིན་པསའགྱུརམེའགྱུརཆམེད་པ་ཡིན་ཞོཿ བར་ཆོདཀྱི་རྟགས་ཞི༔ ཡུས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྒྲུལ་པ་ལ་སོགས་པ་དང༔ ལུས་ལ་ 
འོད་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ཿ དྲག་དང་གཞན་ལཅུས་པ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་ཏན་པའི་ཡིད་དང་མཐུན་པ་རྣམས་ཡིན་ནོཿ དེ་ ་ 
དད་དང་མི་ལྡན་ན་དོན་མེད་རྐྱང་པ་ཡིན་ནོཿ འགྱུར་བའི་རྟགས་བྱུང་བའིསྐྱེས་བུ་དེས༔་ སྐབས་སུ་ཆུའི་དཀྱི 
བསྡད་ཅིང་མདིང་པ་གཉིས་ཤིང་གྱི་བང་བུ་སོར་བྱཅུ་དུག་པའི་བར་དྭ་ལེས་ཏེཿ ཡི 
བསྒོམས་ན་འབྲས་བུ་ཆུད་མི་ཟོས་པ་ཡིན་ནོ༔ རྟགས་ནིདེ་དག་ལ་མན་ངག་དེལྟ་བུམེད་ན་ངལ་བ་དོན་མེད་ཡིན་ནོ༔ དེ་ལྟ་བུ་བྱང་བའི་མེ་དེལ་ནི་གཞ་གྱི་མན་ངག་ 
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ཿ 


༄༅༔ ཐོད་ཧིདྱོབས་ན་ཡབྲབས་བོ་དད་བའོཿ འདདོགཤི་བག་གིཟ་བགྲནམསཞལ་བཤད་པ་ཡད་དོ་འདང་དགོས་པ་དཅང་ལ་གེ་མང་བསོ་ 
ད་ག 
ཀྱང་བསེལ་བར་བཟའ༔ དགཏུ་ཨའི་ནམ་པ་བླཟསཿ ་ཕལ་ཆར་ངེས་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་སུའགྲོ་བ་ 





སྨུམང་པོ་བསྒོམས་པས། 
ཡིན་ནོཿ བྱེ་བྲག་གི་མན་ངག་བརྒྱ་དང་བཅུ་དྲུག་པོ་ནི་འདིར་དགོས་པ་མད་པས་མ་བྲིས༔ ཞན་ང་གཏི་ལྟ་བུ་དང་ཡི་ལྡན་ན་ངལ་བ་དོན་མེད་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་ན་ 





གནད་ཀྱི་ཟན་བགའད་ལྟ་བུ་གཅས་སོ༔ བར་ཆོད་ཀིཏྟགསལ་བྱེ་བྲགགིམན་ངག་རབ་ཏུ་གཅེས་པ་ཡན་རོ༔ སྐྱེས་བུ་གང་དགཏམས་སུ་བླངས་ཀྱང་རུངལ་མ 
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ལྟ 





1 ་ དེའི་ཡུས་སྨ་ཚོགས་སུ་སྒྲུལ་ཞུས་པ་འབྱུང་ཡང་བདུདཀྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་ཏེ༔ དེཉིདའབཏུ་བརྟགས་ཞཱ་གཟུགས་བརྟན་གཉིས་པར་ 
ཧོཿ ་ཡས་གཱཧཱཿཧུབ་སདིཊི 
ི་ོ དྷསྟར་བྱང་ན་ལུས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་བྲུསཆབ་ཀྱིས་བཀྲུ་ཞིང་ངགཏུ་པཊ་ཀི་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་བཉིད་དུ་བསྒོམ་བི་འཞ་ཏ་ཡིན་ནོ༔ འདིྟ་བུའི་མན་བག་དྭ་ཡི་ལྡན་ན་ངལ་བ་དོན་ལེད་ཡིནཿ གལ་ཏི་གོང་རུགས་མེདན་ཡད་དགང་ཡིན་ནོཿ 
འདོནི་དཀར་བ་གག་གླེག་བའམ་དབའ་བེའ་བྲེང་བའམཿ ཕིརྟ་ཐབ་ཐབ་ནས་བརཆདྱ་ཀིོགས་ཡིདཿ ཡང་དགུ་པབྙཏགས་ནིཁ་དོག་པ་འང་གསལ་དུ་ཡོདཔ་ 
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32 .& 


༄༅༔ ༔ཡིན་ནོཿ དྷསྟར་བྱང་བའི་སྐྱེས་བུ་ལ་ནི་ལུས་གླང་པོཆེལྟར་བྱ༔ བག་ཅཱུཾ་གི་རྣམ་པ་རྣམས་བཟླས༔ ཟེམས་ནཱི་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་གཏད་ཅིང་ 
བསྒོམ་མོ༔ ཟན་ངག་འདི་ལྟ་བུ་དང་མི་ལྡན་ན་དོན་མེད་འཆལ་པ་ཡིན་ཞོ༔ སྒྲནི་སྟང་གི་ཕྱོགས་སུ་བཤད་པའི་སྒ་བྱང་ན་ཡང་དག་པའི་ཟླ་བྱང་བ་ཡིན་ལྟག་མ་གང་ 

ཡང་ཅཆོད་ཞིན་ཿཿ དེ་ལནི་ུག་སྐྱེག་དུའི་དབྱང་རབཝཧུ༔ ངགཏ་མེའི་ནམ་པྷ་ནམས་བླས་ཤིང་སེམས་ཀྱིས་ལཱི་སྐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ༔ ཡང་ཏྟེན་ཅིང་འྲབེལ་པ་ཟབ་མོ་དང་གསང་སྔགས་ལ་མ་བརྟེན་པའི་བྱིན་བརླབས་འབྱང་བ་ཡང་ཡོད་དེ༔ ཏར 





ཡཿ 





འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ༔ དེ་ཀུན་ལ་ཡང་ལུས་ནི་སྟག་མོ་མཆོངས་པ་ལྟར་བྱ་བ་དང་༔ ངག་ཏུ་མིའི་རྣམ་པ་རྣམས་བཟླས་པ་དང་༔ སེམས་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཟླས་ཏེ་བསྒོ 
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པརྱ་བའོཿ ཡང་ནའྱབུང་བ་བཞིའླིླ་དོན་མ་བླགབས་པར་མི་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་སྣཚོགས་མཐོང་ཞིང་དེ་དག་གི་བདའ་སྐད་གོབ་ རར ་ 
སེནས་སིསྱ་བི་ཤད་ཐཟསཅདྷཏོ་བཏིད་བོའ་པ་བོ 


༠༦ཅག་རིཏ་ཀ 158 རྟཐཧཱཱཐྱཏ་ིཿ 

འགྲོལ་སོགས་པའི་ཆྱབདཀྱས་ཡུངརྟོན་པ་དང་ཆོས་སླ་བ་དག་ྐབས་སུའོང་ཞིང་སྐབས་མུམི་སྣ་ལ་གཟུགས་དེཅིག་ཅར་སྣང་ལཏགུ་བྱོད་ཡུལ མས་ན 
བ་མ་ཡིན༔ དེལ་ལུས་བོ་བོའི་འགིངས་ཐབས་སུ་བཞིང་དགྱྭ་དི་ནཱམས་བླ་ཟསཿ ཟེམས་ཀྱིས་ལཱའིགུ་བསམ་ིས་མི་ཁབ་པ་རྣམས་རྟགཏུ་བསྒོམཞངདེཏིདབློ 
བྣའི་རམ་བ་ལརྭ་བས་ན་ཞན་ངག་དམ་པར་འགགུར་བ་ཡིན་ཞོཿ ་གཏ།་མ་པ་བ་གོ་ཡྱབ ཁྱད་པར་དུ་ཡི་ 
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® ༤ 


× 





པཔ 


༄༅༔ ཅེདགས་ཀླི་མེ་གནས་སུ༔ སེམས་ཀྱི་སྣང་བརའགྱུར་བ་ཡིན་ནོ༔ དེས་ན་གནདཀྱི་མན་ངག་དེལྟ་བུ་རབཏ་གཅིས་སོ༔ དེ་ཡང་ཐེག་བ་ཐུན་མོང་པ་ 
མས་ལ་དྷ་ལར་འབྱང་བ་མ་ཡིན་ནོ༔ ད་དངས་པོ་མཐོང་བའི་ཁྱད་ 


རྣམས་ལ་རྟགས་འགྱར་བ་ཡིན་ལ་འིག་བ་མངོན་སུར་གི་དོད་འཐོད་ཀིང་ཏས་སུ་འན་བའྲིས་ལ་འད 
པརྨ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕེས་པའོཿ མི་འགྱུར་བའི་རྟགས་ནི་གསུམ་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ་རང་གིས་མཐོང་ལ་གཞན་གྱིས་མི་མཐོང་བའི་ཏྟགས་དང་ཿ གཞན་གྱིས་མངོན་ལ་རང་ ཅྱ 
བྱིས་མཐོང་བའི་ྟགས་ནི་འདི་རྣམས་ཡིན་ཏེ་ 


གིས་མི་མངོན་པའི་རྟགས་དང་ཿ རང་གཞན་གཉིས་ཀས་མཐོང་བའི་རྟགས་དང་གསུམ་དུ་རིག་པར་བའོཿ ཟླ 
འདི་དག་ནི་རིག་པ་མངོན་སུམ་གྱི་རང་གནད་གཟིར་བཙམ་ལས་འབྱང་བ་མ་ཡིན་ནོ༔ ལུས་སྦུ་མགིང་སྒྲ་དཀར་དང་གཉེར་མ་མེད་པ་རྣམས་དང་༔ སྐྲ་དང་སེར་མོ་ྐྱ 














ར་ཚ 


བཟེད་ཅིང་ལུས་ལྲ་སྲོག་ཆགས་སྐྱེ་མི་སྲིད་པ་རྣམས་དང་༔ རོ ནམ་མཁའ་ལ་འཛུར་ 
ཏྱུ ༥ ས་གཞདྱིཝ་  ལུས་རྟགས་དང་གིས་ 


ཞིང་ཆུ་ལ་བྱིང་བ་མེད་པ་དང་༔ རི་བྲག་རྣམས་ལ་ཟང་ཐ 
ཚར་ལ་གཞན་གྱིས་མི་ཚོར་བ་རྣམས་ནིཿ ་་སབཞོབ དསཛནདགསབྱགབཟཚར་བདངཿ དནས་ཞག་བྱར་ 
་པ་འཇུག་ཉུས་པ་དང་ཿ དནས་ཞག་ཏི་ རོང་གཞད་གཏིས 








ཤུཿ་གཅིགན་རང་གི་ཡུས་བདལ་དུ་འཐོང་བ་དག 
ཀས་མཐོང་བ་ཁ་ནི་ཡིད་ལ་ཇི་ལྟརའྱགས་པའི་ཏེན་འབྲེལ་གྱིས་ཕན་ཐོགས་པ་དང་༔ ལུས་ལ་ཤ་མཚན་ངོ་མཚར་ཅན་འབྱུང་བ་དང་༔ ་ 
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ཏོ ®$ 


ཡུ 


$ དེས ྣདནྣནག།ྣར 
ཅ་ལ ཤང ང་ཉ བདེ་ཏ་ཞིན 866 ཅ་ལ 5 8 8 $$ 

:་ 1 ་ དེ་ནས་ཡུན་འགའ་ཞ་སྐུགས་པ་ལྟ་བུར་ 
གྱ་འོ་ཧོཿ དོ་ཨཾཾཁཾཿཊཊཊགསྱིཆ (8 ད་དོག: ༡༢༢ ‰&_་ ༩༦༥ 





ཚག་ཤེས་བཞོད། དོགསཀག་དྲགཞོས་རལླཤབ་ཚགར་གིས་པ་དོའ དགོན་སར 
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ར:©(0་ ( ཤར ་ ༈་་་ི་ི་་ དྭནས་ཟ་བྱ་བདན་ 


༼བ་བ་ཡད་ དབའ་ནྣམས་ཀི་གསུངཏལ་གཟམ་དུའིལ་བ་བཞན་ད་ 
ངཱ ཏ ལ་ཞས་མཐོངནངཚོར་ི སྙིངར ནྱོ དྭ 








ཟྐདཿ འད སགི་མསཀ་ཏག 
དུ་བསམས་པའི་ཡུལ་དེར་ཕྱིན་པ་ནི་སེམས་རྟགས་ལུས་ལ་ཤར་བ་ཡིན་ཏེ༔ ྲགེིེིིཾ་ཾ་ 
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ཤཱ ༄༅༔ ཧོཿ དོ་དགོནྱིལིཀིཏགསཞེསྱ་བྷ་སྟེརུན་ད་ནང་བ་མ་ཡིན་པས་གཅིག་ཊུབ་ཅིང་གཅིག་ཤར་བ་ཡིན་ནོཿ གདན སྱིས་མཐོང་བའིརྟགས་སུ་ནིཿ 
མས་གཞན གྱིས་མཐོང་བ་དང་༔ ༥ : ཡོ 
_#ྷ ཞྐད་གཉེར་མ་མེད་པ་དང་༔ ལུས་ཀྱི་ཤུན་པ་རྣ ཏཾ 


མས་སྦྲུལ་གྱི་པགས་པ་བརྗེས་པ་ལྟརའགྱུར་བ་དང་༔ ཡུམ་པོ་བྱིས་པ་ལོ་བརྒྱད་པའི་རྣམ་པ་ལྟརའགྱུར་བ་དད༔ 8: 
དྲ ་ ངག་ནི་འཇམ་པ་དང་ཿ ལྟང་ཉང་པོ་དང་ཿ གསོང་པོ་དང་ཿ དང་བོ་དང་ཿ ར་བཏོལ་བཞདདགཤིལ ས་ཏ 
ནོ༔ སེམས་ནི་ཟས་མི་འདོད་བ་དང་༔ གོས་མི་དགོས་པ་དང་ཿ གཉིས་ནི་སེམས་རྟགས་ཡུས་ལ་ཤར་བ་ཡིན་ཞོཿ མཉམ་བཞག་ལ་ཞག་དང་ཟླ་བའི་བར་དུ་གནས་ 














ཏོ 








©ཨ9ྦཧྔ% ༨ྗ༩¦༼ྣ༼ྣ༼ྣ༼ྣྲརོ་ 
གོ ¥ ¬ ཐུ་ཨྱ།ག།ཏུཿ་བྱོདཏྱཿ་ཏྲཝ ྤཉ་ཿ 7 ཧུ་ཁྲ་བཏའཱ 
ཀན ༢ ཉང 
་མན་སུམི་གདཔ་དོཔབ་དཔ་ཏེ དེཉདནུཤ་ཕྱད་པའི་ཏགས་ནིཿ ཡུས་ཀྱི་ྟགས་སུ་བློད་པ་བྱས་པའིའོག་ཏུ་གཞན་གྱིས་གསོད་ 
བའིགཤེད་བྱང་འདལ་ཆིགོས་འའཅེ་ཅོད་ཐིང་བུདྲཀཿ དོད་པོ! ༄༅༅ གླེ] ་བཱུཏབཏ འཇཡེ་ཤབ་ོང་ དྲ 














༄༅༔ ཐསག་བྱར་གཅིག་ནའདོདཆགས་ཀིཞན་བླ་མ་བ་མད་པ་ལདའྱབང་དོཿ དོསཞགཏིཤཱར་ཝལ་རངགི་ལུསཡོདུམི་ཚོར་བའོད་ངོཿ དེ་ 
རྣམས་ནི་ཡུས་ཀྱིརེན་པ་ལོག་པའིརྟགས་ཡིན་ཞོ༔ རཀ་  ་ བ་བ  ོ་ 


བདུན་ན་ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་གཏམ་རྣམས་ཤེས་པ་དང་༔ ༈ དམ་ག་བྱར་དགས་མརམམཐོ་འིགཞུངགག་ནམསའྱབངབདང་ 











5 འེ = 


ས་བ དསཡད་དངད་ 
་ོ་ྣམས་འཆར་བཞི་ངག་གཞེན་པ་ལོགཔའི་ཏགས་ནམས་སོ༔ དེདས་ཟམས་ཀྱི་སོདཔ་བཅམས་པས་སམས་རུ་ཤ་པད་པའི་ཏགསཞིཿ ཝཱརགེད་པའྱ་བ་ 

















སྨ་ར ལ་ལ དྷ ླ་ཧཱདཾིཤང་གིའདོའ་འདས་ཅིན་པ་ ག་པད དོང་ག ཐའོ 
ླ|ོ་ ཤུ དས ་ 
རཿ འ་འ ྲ ༈ དདག་ནིདོད་ 


།ས་མ་ཡིནཞེསྭ་བཱཿ 


1 མདོོ་སུལ་ ངབ་གསྱ་བ ད་ག མྲས་བདབ་ཀསཏགསབི ཚོངས 8 
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32 % 


® 


༄༅༔ ཟེཟེད་པའོཏགས་འདོ་དགྲ་ནམས་ཡོན་ོཿ དེ་བུངོ་གོ།གོ་།ོ་བུ་ཝ 88 འས་ཁབ་དུ་ཡ་ དོའ 
དལ་དྷ་སརྱ་བཱས་པའྱི་སྐྱེས་བུ་ལ་འདི་དགུརྣམས་ 


གྲ་སར དགསགའོ་གསིགས་ཆའ་བགའ་ཏྲ་ག་ོད་ འ་འ ག་གི 
ལམ་དུ་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ུགས་ནས 





དབང་པོ་རབ་བླ་བ་ཕྱེད༔ འབྲིང་གསུམ༔ ཐཝ་ཟླ་བ་བཅུ་ན༔ ཐིག་ལ་སྟོང་པའི་སྒོ 
ིན་ནོཿ དེ་ཡང་ཟླ་བ་བདུན་དང་ཿ བྱཅུ་གཅིག་ན་དབིངས་ 





ཅའ 





རམ ་གགཔ་་ཏད་ིག་མཚམནསམར་ངབཞཞཏཿ ད་པདདམ་མཁའ་དངསཔལཏམའིཡོགས་་ཏདདཉམསསྲ་ 
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1:-582 
 ད་ 





དཀར་པོ་ལང་ལོདལས་བོད་ར་སྣང་བདུམ་བུར་སང་བ་ལིན་ནོ༔ དེནས་དབང་བོའི་ཁྱདཀྱམཞག་གསུམ་ཟམྲ་འའམ་བདུདནའོདོ་ལའི་སངབ་གེན་ལ་འགྲེངབ 
་པ་་བུརྡལཙ་དུསྣང་བཡན་ནོཿ ཟླ་བ་ཕྱིདདང་ཏིཤརྩ་གཉག་ན་དབྱིངས་དཉིད་ཀྱང་ཁ་ 


7 

རོ དེ་ནབླ་ག་བ་ད་དང་བྱར་དངབཅོ་ལའམ་བཅོ་བྱད་ན་དབངས་ྱི་སང་བ་མཐོང་མ་ཐག་དཀར་པོ་ཡང་ལོང་དང་བན་བུན་ལས་ 
ཡུལ་གྲུ་ཙམ་དུསྣང་བ་ཡིན་ནོཿ དེཞས་ཞག་བཅོ་བརྒྱད་དང་ཉི་ཤུ་ར་གཅིག་དང་ཨུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ན་དབྱིངས་དང་རིག་པ་ལ་ཉིནམོ་མཚན་ལོ་མེད་པར་སྣང་བ་ཡིན་ཞོཿ 
ད་དག་ནི་དངས་ཀྱིའཕལཡིན་ནོཿ དེནས་ཟ་བ་གསུམ་དང་དྲུག་དང་བཅུགཉིས་ན་སྣང་བཐིགལེར་སྣང་བ་ཡིནཏེཉངའབུམ་སན་འིའབུ་ག་ཙམད་སང་སྟེ 
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བབ 





1: 


ཐེ ར༢༦༢༥༧༨×༣༨༢"" ྲ"སྲིོེཾ་་ 


ལ་ཡང་འཇུག་མི་འདོད་པ་དང་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ ཡངུ་དོབ་འབ། 

ད་ཟབ་བ མ་ནམ་མུམཡོ་ེནམཔ་ུ་འཆར་ཞི་ོདནིིབསའྱུགས་མུཆར་བྐི་ོ དཔ་ཞས་པའ་ 
པའིརྟགས་ལིན་ོ༔ དེའི་ཚྭ་ཕི་ལུས་ངག་ལ་ཡང་རྟགས་འདི་ནམས་ལྟ་བུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ༔ ལུས་ཡང་ཞིང་ལུས་ཀྱི་སྲོག་ཆགས་རྣམས་མི་འབྱང་བ་དང་ལས་དགེ་ 
སྡིག་གི་རྣམ་པ་གང་ལ་ཡང་འཇུག་སྙིང་མི་འདོད་པ་དང་༔ ལུས་རང་བཞིན་གྱིས་གཞོན་ཤཆགས་ཤིང་སྣྲུམ་བག་དང་ལྡན་པ་དགའོང་ངོ༔ དེ་ནས་བླ་བ་གསུམ་དང་ལྔ་ 





༡ 

















དང་དགུ་ནཐིག་ལེ་དེ་དག་དབང་པོའྱི་ཁད་ཀིས་ཁམ་ཕོར་རམ་འཁར་གཞོང་ངམ་བསེ་ཕུབ་ཀྱི་རྣམ་པ་ཙམ་དུ་སྣང་བ་ཡིན་རོཿ འོད་ཀྱང་ཡུལ་གྲུ་ཙམ་དུ་སྣང་ངོཿ རིག་ 
པ་ནིའི་དྭགས་རྱུག་པའི་ཡུས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོཿ དེའི་ཚེ་ཕྱིའིྟགས་འདི་ལྟ་བུ་དག་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོཿ ལུས་ལ་གཉེརམ་མེད་ཅིང་ཟས་སྐོམ་ཀྱང་ཡིད་ལ་མི་ 
འདོད་པ་དང་ཿ རང་གི་སྣང་བ་དེ་ལས་འབྲལ་མེ་ཕོད་པ་དང་ཿ བར་སྣང་ལའབྲོ་བ་སྟམ་བྱེད་ཅིང་མི་དང་འཕྲད་སྙིང་མེ་འདོད་པ་དང་༔ 

འབྱུང་ཞེང་རྟག]ུ་ཀྒུགས་པ་ལྟརའགྲོའོ༔ ར་ཁ ཁཤུ་་།པ་ ༥ དེ་ཡང་ཨུ་ཁྱུད་ལྔ་ཟླུམ་པོར་ 





སྣང་བ་ཡིནཤཿ དེའཚཏགས་འད་བ་ཡིགནོཿ རངལ་རང་ོད་བོ་དང༔ ཝཱརམ་ཤསཔའ་ཆོལ་མ་པོ་སདལ་འཆར་བ་དང༔ ཅི་སས་ཐམས་ཅད་ 














པུ བིག མི 





༄༅༔ཿ ཆོཆམྦཀིཚོག་ཏའྱགར་བ་དངུཿ འངགླི་་ལ་ལ་མཆོག།གདུངབྱི་བ་དངཿ དྲུག་གཉིཤྱི་འཐུལ་བའྱབངམི་ཐིད་དོ༔ དེནས་ཡང་ཟབ་ 
གཅིག་དང་གསུམ་དང་ལ་ན་ཐིག་ལེ་དེ་དགའ་རའི་ནངདུ་ཡང་དྡོར་སེམས་དཔའིསུ་ཧངཔ་རརེ་སྣང་བ་ཡིན་ནོ༔ འདིསན་ལྱའི་སྣང་བ་རྣམས་རང་འགགས་པའི་ 
ཏུགས་སུ་ྱབང་བ་ཁའིགནོད་བ་དང་བལ་བ་འ་བོགས་བཏགས་དྲག་འོང་བོད་ཡིན་གོཿ དེཏདྱདུསཤ་འགོ་པ་ཡང་སའ་བམ་ཡིནོཿ དེ་སྲུ་ག་བ་གཅུལ་ 
དམང་གྱགཟགར་ཱ་བནནོ ཨ་ང་་ཡང་ཧཾ་ ༡ ཊ ⁄<ྐྣ<ངཉ€-^ཉཇཇ ཇ ཁཇ@4⁄ྭ༅ 
གདོམ་བཅར་ཤྲབག་གིཡུས་བུ་སྣང་བ་ཡང་ལེད་དེཿ སྐབས་མུ་འང་གི་ལག་པའི་མར་ཡོ་དམས་འོདད་སང་བ་ཡིན་ནོཿ འདི་དགནལས་ཇོ་གས་ཞས་ཏོགས་ནབས་ 
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རྣིད དྷིཿ གཿ ། ༨ གྐུཉ་ད་ཚོཿ ཏུ 
ཚོ་པོདམིད་དན བྱང་བ་ནམས་འདཏདལ་དག་ས་ཕངབ་ཉག་མེདདུབྱ་བ་ཡན་ནོ་ འད་དས་་ེ་བ་ངདབངཐོབཔ་དངཿ འདུག་པ་ལ 
དབད བདག་ལ འང་མོ་གཏདཅ ས་དག་ལ པའ་ཅནམཉོང་་རབགལགཔ 





བཅུག་པས་དེ་ཀུན་ཡང་འབྱང་བ་དག་ནས་འདི་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱ་བ་ལ་ཐེཚོམ་ § འདིའི་དུས་ན་རིག་པ་ཉིད་བེམ་པོ་རྣམས་ལ་བཅུག་ཀུང་དེ་ཉིད་འགུལ་བ་དང་ 
ྐད་འབྲིནཞུསཔ་འོངབ་ཡིན་རོ༔ འདིལྟརསུམ་སྟངགྲོལབནི་རག་པཉིད་གཅིགཔའི་ཕྱར་རོ༔ འདི་ཆའཕོབའི་དུས་ན་རག་པཉིད་བྱཅག་ན་མཚམས་མེད་པ་ 
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1 ༦. 5 


ཡིན་པས་འབྱུར་བ་མེད་དོ༔ སྐྱེས་བུ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ནི་རྟགས་འདི་ཀུན་མ་རྔོག 








བཞྡི་ཟ་བ་ཝཞག་དྲུག་ 
ཕྲོབ་བ་ཡིཊཊྟ བཏིཊཏོག 


༄༅༔ ཟྩརའི་ལསྭ་བས་པ་ཡང་རང་དང་མཉམ་པ་ཏིདྭ་དའྱགར་ཏལསལ་བཟང་ངར་མད་པའི་གནད་ཀྲས་སོཿ འདོནི་རད་བཞིན་ནམ་པར་དག་པའི་རྟགས་ 


ཾས་ཡིན་ནོཿ ཏྲ 
ཞ་འབྱང་བ་རྣམས་རང་སར་ཡལ་ཞས་འབྲོ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོཿ ཤར ་ 
ས་ངེས་པའྲི་རལ་འྱབོར་པ་ལ་ལམ་དུ་སྣང་བར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཡིག་གསང་བཆེན་པོ་སློབ་དཔོན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེས་མཛད་པཿ ཉམས་ 


ཐྲོལ་བ་ཡང་ཡོད་དོཿ འདིར་ཟ་བྱ་བྱེ་བག 


རྩ 




















ཝེ སཿ དོ་སོག་འཅུརབཇོདཔ་པོ། ཆེ་བར བཅམ ཀོལ་(གྲ88 0ྙ888 ི་བད་གཞོད་ 
„ [ཕྱོརཿ་གེཙར་ཿད བི་ཆིཿོེ་ཧུ་དཏེཀུཿ བཀྲ། ཅཅ ༢འབང་བརཅ ( (8 $ 
ཡམ མམ  ་་་་་་ྲན་ནྣ༅པ༥།། ༦) 
སར བསེལ ལོ  ལཤལར་ར༅༨པ༨ རྣི ུ ༣ 
ཤཿ རབྱ་ཟབ་པཱས་སུལ་ཡད་ཏེརརི་ཀོ དང་འིགུན་སིར་ཛྲུལ་བཅིག་ཡ་འགུབ། ཟཟའ་གོདོད་ཀིས་བོད་ཁོང་དོས་གུབ་འབྲུབཿ བླ་ླ་བཱའི 

















༄༅༔ ཐབ་གཅིག་མད་ན་བླ་སབས་ཀང་དོན་མའྲ་གུབཿ འདྲཀུན་ེད་པར། (ལལ ་ 
དཡྱི་པར་ན་འདི་ཚོ་རབ་ཏུ་གཅིས༔ ཀའ སྔགས་ཀྱི་སུང་མས་སྲུངས་ཤིགཿ སྐལ་ལྡན་ཅིག་དངའཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 
བུནདགི་ལགངཿྱེདདཱབླ་གངཧཌིཿ བྷམོལས་ངས་དུཉིད་བདཐ་དདུ་གང་བ་ཡིན་ནོཿ འདིན་བདོ་སུལ་དུ་ཆར་བའི་ཏགས་ཡིན་ཞོ། འྱབངབ་འདུ་དག 
ད་ནངགསའདོགསཔཿཏགསཐཿཟག་གརགམཐེབམ་སགཏམསཔབ། འདྲོག་པ དེར་མ 
ཏ་པཏགས་གསསསཅིས་ཡད་འ་ཏེའ་བྟས།པའོཿ སིས བཟུད དཔའ་རག་པྱི་བདཊསགཅམ་ཤིག 





ལ་ ཨག ཨེང 
ཛ 
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༄༅། ཐོགས་པ འོགགའགགས་ལོ་ ༈ ཟ་གར་ད་དུ༔ ཐཱུ་ཧོས།་རྲ་བམ། ཁ་ལ བད་སྐད་དུ༔ གསང་བཅེན་པོ་ཚདཀྱེ་ལོགཞེས་བྱ 
བཿ བཅོསྔ་ག་འདས་འྲབས་བའི་མདའ་བདག་གང་སྐིནབ་དེ་ལྔ་པག་འཚལ་ལྩོ། མངསྦས་ནལསྭཀི་བཀའ་གསདརཆ་ལསྔ་ 

ཅཅ དཿཿ 
མིདཆུས་གདུདརེདབོ་ཅཱྡྷ་བཏཾིཿ ༦ ད་་བབཅུཊ་དར་ིས་ཅའ་དད་བ་གོཔ་ཿ ཕི་གེ་ཏུ་དོགསྒལ་གྲུ་དོདུབི༔ ཡའ 
དུསསིག་བདིན༔ ཉམས་བླངས་དུ་ཚདངེས་བའིཚདའདིཉིད༔ བུདཡད་སམམ་ླརོགས་ནས་བཙམ་ཏེ༔ གསོབ་ཏེ་ཁིཞས་ཡུས་ཡོབས་རྔགས་པ་ལྟར༔ བླ་ 
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ལ་ལོས་ཤིག་རིགས་ཀྱི་བུཿ 
༧ སུམ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེབསྟན་ཅིང་གསུངསཔ་ནི་བསྟན་པ 





- ཁངའའོ་ཁོ88 519 6 ( © 


།ོ༅༅༔ ༔་ལ་བཏེན་མངོན་སུམ་གནད་གཟིར་ནསཿ ཉམས་སྱུ་བངས་པས་རིག་པཚད་ལ་ཕབས༔ཿ དད ོ་ ཡི་གེ་འདི་ 
རིག་པ་མངོན་སུམ་གྱི་དོན་མཐོང་བ་ལས་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་རྣས་ཀྱིས་མདོ་ 


།འབུམ་ཕག་དྲུགཅུ་རྩ་བཞི་པ་ཡིན་ཟེར་ཡང་༔ དེ་དགཆིག་གི་ལྟ་བ། ་་ 
འདེ་དག་ལས་རབ་ཏུ་བསྡུས་ན་ ༩6༤  ཡཅུ་ ད་བཞི་ལས་ཀྱང་ 
མངོན་སུམ་གྱི་གནདའེ་ན་ཡུངསྟོང་གི་རླུང་པོ་དངའདྲ་སྟེ་ 


པོ ྫ( ༢ ཇ 





87 














1:69 





ོོ་་བ་བྱ་ (༄ླ་ྟྣྣཀྟཀཀུ༼ཛྨ དོཧ་་ཏགི་ 
པའི་ཡི་གེ་མ་རུཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཚད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཤིནཏོ་གཅེས་པས་འདི་ལྷ་ལོབ་ཤིགཿ སྭ་ཝཱ་ལཱ༔ རྟགས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་སོགས་པ་རབཏུ་མད་བར་བཤདདེ༔ དེའི་ 
དོནབསྡུས་པ་རྟགས་ཚད་ཀྱི་ཡི་གེ་འདིའོཿ འདིའེ་དུས་མུ་ངེས་པའི་ཚད་ནི་འདི་དགྲ་ནམས་ཡིན་ཏེཿ འདེ་རབ་ཏུ་གསང་བའི་ཡང་གསང་ཡང་བཅུད་གསར་གྱི་སྙིང 
བོ་ཅནཞེས་པ་ཡིན་པས་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་བཅུད་དོ༔ དེ་ཡང་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱ་སྟེ༔ དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཐིག་ལེ་ 
སྟང་པའི་སློན་མ་ཤར་བའི་དུས་ཞརྔོགས་བཆེན་པོ་རོལ་སྒྲུབ་དང་བྲལ་བའི་ཚད་ཡིན་ཏེ༔ ི་ཡ་བི་ཁད་ར་གསཔ བོ་ག པོ 
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32 $ 


ལེ 


༄༅༔ཿ ཅི བར་ཆང་ནས་ཆོའི་དུས་བྱས་ཀྱང་ ཅོ འོ 


་མཚམས་དང་་བལ་བའི་དུས་ན་འཁོར་འདས་གཏིས རྱབ་གྱིས་པ་ཡིན་པས་ཕྱིས་མངལ་གྱི་གྲོང་ཁྱ་དུ་མི་འཇུག་པའི་ཚད་ཡིན་ཏེ༔ དེ་ 
ཡང་འདི་ཉིད་དབང་པོ་དངོས་དང་མྭ་བལ་བའི་གནད་ཀྱིས་སོཿ འདིའི་དུས་ན་ཉམས་ལེན་དང་བལ་ཡང་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་མངལ་དུ་འཇུག་མི་སྲིད་དེ་རང་བཞིན་ 
བབ འོད་ལྔའི་སྣངབ་གྱན་ལ་འགྲེང་བ་དང་༔ རྩིབས་ལ་ཤར་བ་དང་༔ གདུང་ཅེ་ལྟ 
[ དཿ འཀབ་བཅདོ་ུར་བའི་ངསྐོས་བས་དོ་་བབ་འ་འིག་པ་ཚམ་བཅིདོ་ཞ རི་དེ ཆ་བདོའ་ཁ་ྱ་ཅབ་འཐེཚོལ་མེད་ོ། 
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དྐ་ོ་།གས་ ུ་༦༦༦་ར་ སྩ ± 
བལ་སངས་རྱ་བ་ལ་ཐཚོལ་མེད་དོཿ ཆོབ་ནམས་སྣཚོགས་ཅུ་ཤར་བའི་ཚད་ཞུས་ཀྱང་དགུག་པརཊུས་བམ་ཡིན་ཞོཿ 


དྲ་བ་ཁྱེད་པ་དང་༔ ལིག་མངས་རིབ་དངཿ ཡིགཚགས་སྱི་ནལ་པ་ལྟ་བུ་དདཿ བཤོག་གི་གུརཁིམ་ཏང་དདཿ འཆོདཏི་དདཿ ཙུགསྱལ་དངཿ བདུ་ཅི་ 
དང་ཿ མདའ་དངཿ ཉམིག་གྲི་ནམ་པྟཏྭ་བཱ་ཤར་བའདས་ན་དྱབིངབྲསྱི་ཧདཇོགས་བའིཚད་ཡིདཏེཿ 








‡ (འའ 
འགཉལས་ལ་དབའཆརེི་གསིསི་བཚས་་གམིདབསའདི།ི་ོབ་ད་བཔ་དཔ་སྱས་ཡངོསཀོ རེ 
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ཙོ ༔དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ, ཞྨོནོན་མ་རང་གནད་ལ་ཕེབས་པའི་གནད་ཀྱིས་སོཿ དབྱིངས་ཀྱི་སྣང་བ་ད་ ཀར་པོ་ལང་ལོང་ལས་དེ་བརྟགས་པས།་དོག་ 
སས ཀྭ 


དབྱིངས་ཀྱི་སྣང་བས་ཡུལ་གྲོལ་བ 
མེད་པར་སྣང་བའིདུས་ན་འཁོར་འདས་གཉིས་མུ་མེད་པར་ཤེས་བྱ་བ་འཁོར་བཉིད་མྱང་འདས་སུ་གྲོལ་བའི་ཚད་ཡིན་ཏེཿ དེ་ཡང་མཚན་མོ་འཁོར་བའི་ཆཿ ཉིན་ལོ་ 





1 ཟི 15.% 


མྱད་འདས་ཀྱི་ཆ་ཡིན་པས༔ མཚན་མོའི་སྣང་བ་ཊུབ་པའི་ཚད་ཀྱིས་སོ༔ ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་འདི་ཡང་བར་དོཔི་སྣང་ཞིང་དེལྟར་བྱང་ན་ལོ་ལྔན་ཡུང་པོ་ལྷག་མ་དང་ 
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བཅས་ནས་སངས༔ [རྒྱ་བ་ལ་ཐེཚོམ་ མེད་དོཿ ཐྲིག་ལེའི་སྣང་བཉུང་འབྲུ་ཙམ་ཿ སྲན རྡོག་ཙམ་ སྣང་བའི་དུས་ ན་དབྱིངས་ཀྱི་ར་བར་རིག་ བདོར བྱ་སྟེ་སྙིང་པོའི་ 
མདིང གཡུང འདི་ཞན་ཆདྱཀི་ཏྟགས་ཁ་ཛོགས་པར་ཉམས་ལེན་ལ་བར་ཆད་སྤྲུལ་པ་མི་འབྱང་༔ ཛུང་པོ་བོདས་ཡྱི་ལི་རྟགས་རྣམས་སྟོན་ 
ར ཐིག་ལེ་མཾ་ལོང་གྲི་ནམ་པ་ཙམ་དུ་སྣང་གིང་ཐིག་ལེ་དེ་གུཞ་ཀྱང་རྩིབས་རྒྱགས་མུ་སྣང་བའི་དུས་ན༔ . 
བཞས་སེ་ོཔ་ོླ་ིག་པའ་ད་ནོ དཤོཿ་ཐིགཔ་དེ།དོ་དང་བོ་ཁུལ་ཁུལ་ཐོར་བད་སྣངཿ འབིད་གའཁར་གཏོང་༤་དྲུ་ཚུང 
སེ་ཡུབ་ཙམ་དུ་སང་བའི་དུས་ན་རིག་བཉིད་རླུང་དང་བྲལ་དུཏེ་བཞེས་བྱ་སྟེཐིག་ལེཚད་དུ་ཁྱིན་པ་ཡིན་པས༔ ཕནལསབཀྲ་ོབའ་པསར་ ཐོ 
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2 ༄༅༔ རཾ 


ཞ་ཐིག་ལོདོ་དག་རབཏུ་མང་བཅཾོ་རུང་གོད་མ་ཙོབ་ལས་ཡུལ་ཁམས་གང་སྟེཿ དོའི་འ་འོད་ལ་འྲི་ད་འབཏུ་བསྐོར་བའིདསན་ནི་སྣོདཉིད་ 
བ་པ ཟེས མ་ད ིབཞི་བའ རེ ཉོདྱ་ྱ་གས་ཡལབལ 


_ླ ཕཐ་སྙན་བའི་ཚད་ལིན་ཏི་སྒུ་གསུམ་ལམ་དུ 


ཅ་བ བ་ལགས ཆ་ 


ཚད་ལིན་པས་ར་ 
ཤཿ མཚན་ཉིད་བཅཅ་གཅིག་ཏུརིགས་པརྱ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་འདྱི་ཉ་སེཿ རང་བཞིན་རྫགས་པཆེན་པའི་རོལ་ྒུབ་དང་བྲལ་བའི་ཚད་དང་༔ མངའ་གྱི་ྲངཁྱེར་རུན 
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ཤཧོཧཿོ་ཧཱཾ༔ ཐོ་ཱཿཧོ་་བ་ཉེུད་ཏྲཱཿ རང་ཁང 558 06 ཇོག 
ཡུལཉེན་དུ་འགགས་པའི་ཚད་དངཿ གཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་གནས་བཀི་ཚད་དད་ རིག་བ་ལས་བྱབར་བ་མེད་པའི་ཚད་དདཿ ཉག་གཅིག་ཟལ་དཚད་ 
པའི་ཚད་དངཿ རང་བཞིན་རྫགས་པཆན་པོཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་མདོད་མུམདུ་གཏན་ལ་ཕེབས་པའི་ཚད་དང་༔ སྒུ་རམསཀི་ཞེན་པབཟློ་པས་ཕྱའིསྣང་བ་འདི་ £ 
འབ ཁབལང9གའྱཔཤཔ་ 
བཏད་འངོང་ཡིོ། དྱོ་བཧཏི་ཨོ་ཀིཊ་ནི་ཏཾ། ཿ༦གཁང་ཁསཔ(( 8665 881 བརོ་་༠9ྱ་༠9 

















ག![ $© ཡ་བ ༢] 

ྐྱ་བ་ཁཡན་ཏེརིམ་གྱིས་ལུག་ནས་སྐྱེསནས་སྐྱེ་བ་དང་མཚུངས་ཕོ༔ དེ་ཡང་ཞག་བདུན་ཚན་དང་པོལ་མེར་མེར་པོ་དང་ཏར་ཏར་པོ་ལ་སོགས་པ་བཞིད་ཏེཿ རང་ 
བཟདཐོགས་བཞནཔོརོླགབ་དང་བུལ་བའི་ཚད་ཆདནཟག་བྱ་ལོང་པ་དད་བད་པར་ཡེད་བས འགིའ་བག་་ལསདགེཐིགཅི་བས་ཅར་མའ གནོད་དོ 
རར་ ལུང་མི་སྲིད་པའི་གདང་ཐོབ་པའོཿ མངལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱུན་གཅོད་པའི་ཚད་མེད་ནའཁྲོ་དྲུག་གི་གཡང་ས་མི་ཆོད་དེཚ 


དགེ་སྡིག་ཇི་ལྟར་བྱས་ ཡཿ 
གཅིག་ལ་མངསྱ་སབ་དདའགལ་ཏེ༔ འདི་ཐསནྭ་ཝར་བས་བའི་བག་ཆགས་་ནམའ་ཀྱིསནུལ་ཙམ་ཡངལི་གོསཏེ་དམལ་བ་ད 


༦ ༦ ཇེ 
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1:82 





/ ཅཚུ་་ཀྫཀཀ"ཀ"ཀླཀླྨླྨླྨླྲཀྒ་ འདིའི་དསཞྭ་ཡིའོལ་གི་ཡུལ་ྐན་དུ་ཁ 





རྩརཨཿཧ་།་གཱཐཾ་ཧཾུ། (ཁཿ 
ཆོད་པིཚད་ཞད་ཚགགེ་་མུབས་པས་བུས་དངྱ་བདམེད་པསཿ ཧོ་ཧོ དེ  ཀ། ཏ་ང་ 


ཅན་པ ༦ཀིནོནུ་ོགགགྲེང་བའ་ུད་ཁུདཉ་་བའི་ཉཱཏ་ཏུ་ཏཏཁུད་ཅཿ ཚ་གས ཉ` 
བོད་བཊ གཏང་བུབ་བ།བ་ཉྱིན་ློླཁཀ‰ཁླཀ་ ཙཀ ཀ ཛ 4༢ོ ཤ་ཁུ “ི་ 














= 


༄༅༔ ཟཐྩེསྐེས་བླུ་ནམས་དང་ཁུད་མེད་པས༔ འདིའི་དུས་ན་ལྟ་བའིཞེནའདོད་ནམས་དངྲ་བལ་ཏེ་ཉམས་ལེནལ་ཡེངས་པ་མེད་པའི་གདང་ཐོབ་པའོཿ རིག་ 

དང་ཁྱད་མད་པས༔ ༨༢༣༨ རབ 
ཐ་པ ཉགཅིག ད་ར ེདཔ་གཚོགས་་ཞ་དྱབཟདཔལ། འདི་ག, འདིའི་དས་ན་ 
ལ་པའ་ཚདཁདནཿ ཆད་པྱ་ུསེགསཔ་ནམས་དང་ཁདམད་པས༔ 











ར་བཞིནརོག 
སྩས ཆོ ཟནབི་གིང་བར་པ གོག ཡིང ར་བ ་ ཧང་་ 





རི ངི 








1:86 








(ྱད་མེད་པས༔ འདིའི་དུས་ཞ་ཕྱིནང་གིའབྱང་བ་ལྔས་ 


རེ ས་ཟླཅུངས་སོ༔ དྭ་ལར་ཉམས་མུ་ལེན་ 
པ་ལ་ནི་སྔོན་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྦྱངས་པའི་མན་ངག་རབ་ཏུ་གཅས་སོ༔ སྔོན་དུ་ལུས་ངག་ཟ་སྦྱངས་པར་རིག་པ་མངོན་སུམ་གྱི་གནད་གཟིར་ཡང་འདི་ཉིད་དུ་ 




















1: 37 & 





༄༅༔ ཅའབུང་བ་རང་ཟད་ལ་འགྲོ་མྲ་སྲད་དོཿ ཅུག དོནས་ལུས་ཀྱི་འདུག་སྟུངས་རྣམས་མ་ 
གཟིརན་སྒུ་གསུམ་གྱི་ཞེན་པ་ལམ་དུསི་ཆོད་པས་ཆོས་ཉིད་ཟད་པ་ངོ་མི་ཤེས་སོ༔ དེས་ནྭ་ཏག་ཏུ་ངག་མ་བཅད་ཞོ་བརྔོད 
མདྒན་དུཡི་སྣང་ངོ་༔ གལ འ་ཁ་ཁ ཨ  ་ ཁའ 


15 
ཟླ བེའི་ཨིའ་ཁིགརོ། ག་ད ་ིན་མཚལ། པབཞྙསདསནོ ས་དང་མ་གཅད་པསཚདའ་བཏོན 
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མཚོན་མེད་པའེ་དུས་ན་ཡིན་ནོཿ གུན་གཞེ་དངཆོས་སྒུ་བྱིད་པའི་ཚདརང་གི་གདོས་བཅས་མི་སྣང་བའི་དུསན་ཡིན་ནོཿ ཡིད་དང་ཤེས་རབ་བྱད་པའི་ཚདནི་སྣང་བ་ 
༣ཚུཀཊ༦ཀ8 6 ཧེ ཅུ ཆདཝྭ་ཐཱཿབཱདཿདཱས་བུའྱ་ཤཱ་བཅདཏཏཿབདོའེོནོཿ བདའ་རདུ་ང་དྲོད 


སྲིད་དོཿ ས་ལམ་དུཆོད་དོཿ ་ དེནས་ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒོན་ ཌྷ 
མ་མདག་ཤཐག་པ བ་པར ཆོ ི་འསུྗ་ོདོགཔ་འབ། ས་ལམ་དུ་ཆོད་པའོ༔ སྟོང་པའིཐིག་ལེ་འདིའི་སྣ་ 
ཡོད་དེ་རང་གི་ལུམམི་སྣང་བར་སྐ [་བ་འབ་་ ཐབསྐ་མཱཚོགས་་དྲག་པའི་རིག་ཡའ་ོད་དོད་ 






































[ 





མཁཤལས་ཆར་བདས་ཅོ་ཐོགྱ་ཆས་པ་བཞིནཿ འདིཉིད་བཅངས་བཅོྲགིས་འབབས་བྱུ་མིཞཿ མན་ངག་སྙིང་པོ་ཡང་གསང་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད༔ ཡི་གི་མཧསིངགི་ 
རབ ་་་ དྲ བྲ ཐུ 


སཿ རབ་ཏུ་གཅེས་པས་མཆོག། 
ག་བ བ་ཟེར གས བཞ་གང་བརད་དར་བས ད་ཡི་ཕྱིར་ན་དེ་ཡི་ཟན་ངག་ 
གཟེརཿ རྟགས་ཀྱི་ཡི་གེ་འདི་མེད་འབྲས་བུ་རྣམས༔ བསྐྱལ་བའི་ས་མེད་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར༔ དེ་ཕྱིར་ཚད་རྣམས་ངེས་པའི་ཡི་གེ་འདིས༔ དུས་ཆོད་ངེས་པར་ 





102 











དཔའ རྫ ག་འ 








བས་ལས བཅུད་རྣམས་བསྡུས བསུངཤས་ང་་ལམ་ྲས བོལཡ་ནྷཱ་བཝཿ 

| ༤༤ ཕོས དོན་ཏམ་པ་ 
གབས ཤེས་རབ་ཚད་ནི་སྟེམས་བྱེད་མེད་པ་ཡིན༔ ཡེ་ཤེསཚདཞི་རང་གསལ།ཁ་དོག་ཝྔ 
འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པ་ལིནཿ འོད་ཀྱི ཚད་ནྱི་ཕི་ནང་འགགས་པ་ཡིནཿ ིགལཚད་ྱིགུགསལལེན། གནལ བ་ད བཅས་པ 
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རཿ 





དེལི་ི ༈ 
ྱིཀྱ་ཚདཞིདི་ི་ཟསཀི་བ༔ འོད ༔ རླུང་གིས 
མོ ད་་ི་བས་ག་བཞོ།ཟུའཚ་དི། ད།་འ ལཿ ཤདཔམཔསོ 
ིད་ཤལཔཡནཿ ཚད་དངྡ་ད་པའི་ཉམས་ལྭ་རིཟཿ དེས་ནཚདལ་གདིགཅས་སོཿ ཉམསམུལནཔ་ནམསཀིཚད་ི་གཞས་བ་བཿ སྤུལ་པ 
པོ་དགའ་བོརེ་མཛད་པཚོགསསོ༔ ཟླ་ུ་ྱ༔ སགསཀྱསང་ྣམས་ཀསཕྲངས་ཤིག༔ ཨིཏི༔ དགེའོ ཿ 
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༄༅༔ 


ཁི $ 








འ་ 


ཏི བག་་ིའ་གེཏོཌོབག་ག་།ཅས ༩ རུགས 


དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
གསང་བཀ་གདམ་ུབལག ༢ ་ སམས 
© རོ་པ ཚ་ཧྱཿ ཁ་དང་ཁ རུ་ བབ 
>: དགས་ཐོལ་བར་བདཔའིགདམས་ངག༔ ལ་ལོ་ན་ 
ཊར ༦ ༠༦99 ༩  {±#ོ་ 


¦ $ 


ལོར 





གོ་གོ འད 














གང་གིས་ལེན་ནམ་རིག་པས་ལེན་ཏེཿ དེ་ལྭ་རླུང་བཞི༔ འོད་བཞི ༔ འབྱང་བ་བཞིལ་སོགས་པར་འཁྲུལ་ཏེ༔ འབྱང་བ་བཞི་ལས་མིའུ་རིགས་བཞིར་བྱང་དོ༔ 
དྷེསྟར་རྟོགས་པ་དང་བྱེད་པའིལས་ཀྱང་བྱུང་ངོ༔ ཛལ ཐ་ས བྱང་བས་དེ་ལརུའི་མི་ཞི་ལུས་ཟླུམ་ལ་ལེབ་པ་དང་; (ྲ སྐྲ་ཤད་དེ་བ་དང་༔ ངག་དལ་ 

བཿ ལུས་ཀྱང་མཉེན་པ་དང་ཿ ཧལ་བ་དང་ཿ དལ་བ་ཤས་ཆ་བཿ དེའི་དབང་གིས་འཕྱོར་ཆེབཿ གོ་ལ་སྲེད་པ༔ མར ༥༥ 
དངའདོཿ དེ་ལ་དབང་ཡང་སློས་བཅས་བསྒུར༔ གདམས་ངག་ཀྱང་སློས་བཅས་སེམས་འཇིད་ཤྱི་སྐོར་བསྟནཿ སེམས་ཡུང་སྔོམ།ཁྲིགས་ལ་སོགས་བའེ་གྱུ་འབྲས་ 
དམས གསད་པ བས་ས ± 2 5 22 འདེལ་སངས་མྭ་ཆས་ 


1:6- 59 
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ཧྭྣ 


ཤ། ཿཀང་ཆའཕོས་པ་དང་མངའ་་ི་གོང་ཁྱར་ི་འཕྲིལ་སྟེ ལ་པ་སྒུའིཞིང་ཁམས་སུ་སངས་བྒྱོ་ བཱུ 
༡--་-5པ ཏར བ་ག ཐད སྒོབ་པ་ཁ་ག་སདབ་ཡང་ོ་ཟད ཤུ་་ 


བ་འ མེ་ཡིམི་ནི་ཡུས་གྲུ་གཟུཐ་ལ་དམ་དདེང་སྣ་རྣོཿ མ་དད ཐུ ཿ = = 
བས༔ སློལ་མེདཤིནཏ་ཟླསམེདབསྒུར༔ གདམས་ངག་ཀྱང་ཀོ་སྡྒོལ་མེདབསྟནཏེ༔ ད་ནསམཇུག་བླ་མེད་དངའཕྲདམ་ཐག་5ཿ རྟགས་ཚད་མཐར་ཕྱིན 























1:6-59 





ཁོལ་མོ ཆོང་གི་མི་ི། ལ་གང ཁ་གོང ོད་པ ཐོག 


ཧོ་ལོ་ཛའབ་ཐ 

དོགཆེ༔ རྫུནཆེ༔ བློ་ཡངས༔ཿ ཀཀ 
པ་བཅས ངས་བ ག་གསལ དྷལྟར་གང་འཕྲོད་བལྟས་ལ་སྦྱིན་ནོ༔ དེ་ 

ཡང་སེམས་ཡུང་སྒོམ།ཁྲིགས་ལས༔ མ་མཐོང་ཡུལ་དེ་བལྟ་འདོད་ན༔ ཡུལ་དེ་ཡིད་ལ་མྭ་བྱེད་པརཿ ལམ་དེ་ཡིད་ལྱ་གྱིས་ལ་སོང་ཿ ཞེས་པས༔ དད་པ་དང་ 

ལ་པའ་སབམད་་ོ་དམདབད་པར་ྫོག་ུ་ར་གླི་བམམཉསཔརྱ་བས་ཏ་ཚགསབསག་པའྱ་ཐོརབ་བཿ དེ་ཞསླ་བ་ཟས་གདམས་པ་གདབ་པརྱ་བའོཿ དེ 
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42 % 


ཁེ 





ཡཿ 


¬༄༅༔ཿ ཿའ་ཤེས་རབ་རྣམ་པ་གསུམ་ལྭ་བློ་ཐག་བཅདནས་ཆའདིཉིད་ལ་སངས་རྒྱ་དགོས་ཏེ༔ འདིར་མ་གྲོལ་ན་ཡེད་དཔྱོད་འཛིན་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་དོ༔ 


དྭལ་སྤྱད་པ་ལརྒྱན་དུ་བྱད་པ་དང་༔ སྒོམ་པལ་རྒྱུན་དུ་ཕྱེད་པ་དང་༔ ལྟ་བལ་རྒྱུན་དུ་བྱེད་པ་དང་༔ འབྲབ་བུ་ལ་རྒྱུན་དུ་བྱེད་བའོ༔ དེ་ཡད་ 
བྱས་ཞས་སངས་རྒྱ་བ་ཞི༔ འཁོར་འདས་རུ་ཤན་འབྱེད་པའི་སྤྱོད་པ་དང་༔ དརྟལ་ཁུགས་གྲངས་འཇིན་གྱིས་སྤྱོད་པ་དང་༔ ར་ 





འབེབས་པའི་སྨྱོད་པ་རྣམས་དབང་དུ་གསལ་ལོ༔ པྱད ག་ ཧི འུ་ལག ཧོ་བཊིཧཊ་ཀོ ཇ་ 
བཞིན་ནིཿ ལྟ་མི་ཕལ་དང་༔ ཁྲ་ཚངནཉལ་བ་དང་༔ རི་བོང་གི་མིག་དང་ཿ བུ་ཆུང་གི་མིག་དང་༔ མདའ་སྲང་གི་མིག་དང་༔ དེ་རྣམས་ལ་ཡོད་དོ༔ ལུང་ 
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ཟ་ལ 





བཏགབའ་ག་་ 


དུ་བསྟན་པའྙི་་དང་ཐིལ་བསམ་གཏན་བཅས་པ་ཡད་ཡོད་དོཿ བཅོས་མའི་བསམ་གཏན་ནིཿ རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་གནོདཔ་གཉིས་ཡོདདཿ འཕལ་དུ་ཟས་དང་ 
ཧར ཧས བགར་ཟུམི་ལམདངཿ བགཆགས་གཉིས་སོ༔ དེ་ལ་བསམ་གཏཏ་གྱི་ཐུན་བཞི་ཡིན་ཏེཿ བཅུད་ལེན་ལ་བཏོནནས་ཟས་ཀྱི་ཞེན་པ་བཅད་པའི་བསམ་ 
གཏན་བྱི་ཐུན་དང་༔ བཀའ་ལ ༈ ཝ ༡༩༦༦ ༠་བབུ་ཀེ།་༩ ༦ ° 
བསམ་གཏན་དང་ཿ རྩེ་གཅིག་གི་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ཞས་བགཿ ཆགས་ཀྱི་ཞེན་པ་བཅད་པའི་བསམ་གཏན་ནོཿ དེལ་གསུམ་ དེ་ལ་གསུམ་པོ་ལོགས་སུ་ཤེས་སོཿ འདིར་ཅེ་ 


ས་བྱགདྲ་བྲབབ་པ་ཡགས་སུ་ཤེ།ཿ 7 ་བསྟོན་ཤོཿ སྒོམ་བ་འགྱུན་དུ་བྱེད༔ ལྟ་དང་མི་ཡི་སེམས་ 














རོ $ 


རི 


¬༄༅༔ ༩ འཛྲིན་དང་ཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསམ་གཏན་དང་༔ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་དགོངས་པའོཿ དེལྷ་ལ་དང་མི་ཡི་སེམས་འཛིན་ནིཿ དབེན་ 
གུ ་་་ུ འུ་ཁ རང་གིི་རླུང་ཕར་ལ་སོང་བའི་དུས་ 
སུཿ ཨ་ད་ཕརལྱ་རངས་རྱངས་སོང་བ་ལྭ་བློ་གནས་པར་བྱཿ = ར་གས རོ 





འན 


ཡོད་ན་ཨ་དྲ་གང་རེག་དངྡ་ལྡན་པར་བླ་མོམས༔ ཊོ 
པབ་སྐྱེ་མེད་བསམ་ངོ་དང་བྲལ་བའེ་ཉམས་ཕྱོང་མིསྐེ་མི་སྲིད་དོང༔ གང་ཟག་གཉིག་གི་ཆ་རྐྱེན་རྔགས་སོ༔ དེ་ནས་ཡང་བར་ཆོད་སེལ་བའེ་ཡི་ག་ཕཊ་དྲག་པོ་ལ་ 
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1:6-699 





སེམས་བཟུང་བ་ཞིཿ སྔོན་ དུ་བྲ་མ་མཉེས་ ་པར་བྱས་ལ་ ་གོང་ལྟང་ལུས་བཅོས་ལ་ལྷོད་ཅིང་རླུང་འང་སོར་བཞག་ ་དེར་སེམས་ཡོང ཡོངས་སུ་བཅུག་ལ་རབ་ཏུ་དྲགཿ ་པོས་ཕཊ་ 
བརྗོད་པས༔ དུས་དེཉིད་དུ་ཤེས་པ་གཏད་མེད་དུ་འོང་སྟེ༔ དེའི་དུས་མུ་སེམས་བཟུང་ཞིང་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཊ་ཀྱིས་ཤེས་པ་གསལ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ༔ དེརས་ཉིན་ 
མཚན་མད་པར་ཏམས་སུ་བངས་པསརངབགིནལོངསམུ་དགཔའི་ཉམསམུ་ཅོངབིཆམི་ཕད་དོཿ དམ་གང་ཟག་གཅགགྱི་ར་ཏེནཐལ་ནསཿ ཡང་བོ་བ 
ཏཿཿཧཾ་ཧཧཱོལ་ཐེཊས་བདཏཏི། ཏད ་ཏ་ཏྱུཿཿ © བླ © ྱྱ་ 


སྔོན་དུ་བླ་མ་ཡོན་གྱིས་མཉེས་པར་བྱས་ 
ཤེས་པ་ཧ་ལ་གཏདཿ ནྣམ་ཏོག་ལ་སོགས་པའིལི་བདེ་བཅི་བུང་དུས་སུཿ རར དྷལྟར་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྒོམས་ 
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༦ ལར རར ༡ ༈་ 





1༦༡ 8 རོ 





ཡིརང་བདཿྱག། 
ག་པོ་བ ནང །ཐང་་རང་ཐོལ་ ཀཀ 
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རྟ རུཏཾ་དྱུང་ཤཾིཉཏཿི་ཏ་ཏེཏེ 9 7§ ནིང ཆེང་ཀཏད་ཾཱཏཱ ནུ གདུ་གསླེབ།ཕིརུ་ཀྱེནབླ་སཐོ༔ © 
ནུས་པར་ཏོག་བྱཅུ་གིས་དེད་པ་ལ་སེབས་བཅུང་བཞིཿ དགལཔོ་ཞན་བཟཉ་པ ལ་པ་ད པ་གནམ་སུུམ་བག་བར་ོདཿ སམ 
ཀཀ རླུང་སེམས་དང་བསྲེ་བ་ནི་གནད་ཡིན་ཞོ༔ ཡང་ཛུགེས་ནམ་མཁའིཁམས་མུ་འཕང་བ་དང་༔. སྡུད་པ་དང་༔ ལུས་ལ་ 

ཏོ ཆས་ཉད་ུ་ལར་བཞཉསརོངི་ུཐདདོ ག་ས་ས བླམཉཏིརྔ་བཡ་གྲོགས་པའི་གོའིལ་གོང་ཏཌ་བྱམལ་ 
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¬ ཇེང 


༄༅༔ ཟེངང་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེཿ སྟོང་པ་ཉིད་རིམ་གྱིས་ལ་སེམས་བཟུང་བ་ནིཿ དང་པོ་ཡུས་བྱེ་བག་མང་པོར་བསིལ་ལ༔ ོགོ་གཅིག་པུ་རང་ལ་ 
ཡང་མིང་མང་ངོ་༔ མིག༔ རྣ་བ༔ སྣ༔ :: (ཐའྭ་དཀོཿཧ་ཿཁ་ ཅྭ འོང་ག ༩ ་ཤེས་ 


པ་དངཿ དེནམ་ལུསལ་བཏགས་ཀང་ཐུབ་པཟ་ཉེད༔ དེ 


བབཁྲབོ་ཡཅདཾ་ཏོང་ བསཿ དོ་བོཁང་བུའཏི་ཏོར 





སིགཏུ་སྣང་ཚད་དང་ད་ཚདལ་ཤེས་པ་བཅུགཅིང་ད་ཉིདསྐདཅིག་ལསྟངཔར་སོང་བ་ཡབླ་གནས་པར་བྱས་པས་ཏུས་ོདཅིག་ན་གང་ལ་བསྟས་པ་སྟོང་པརཁྲལ་ 


།ར་བའོང་ངོ༔ 


ལ་བས་ཀྱང་མ་རེདཿ 


ོ་ཉདསོངབཉདདིུ་ོལམི་བདདོཿ དནས་ 
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ྫ་ེ་ཐོབ་དག་ྱབང་ངོ དྭྟར་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམས་པས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མེ་ཡོང་ལ་ཧས་བཏབ་པ་ལྟར་སྟོང་སང་གིས་མེ་གྲོལ་མི་སྲེད་དོཿ ད་ཡང་དང་པོ་ 

སྣ དོ།ང་ཀཏིར་ང་སྟོད་ཊ གསུམ་ང་རྒང་རྟོད་ཀཏ་ཁོ་གྲུབ་བོའོ༔ རཚོའི་སློབ་ཡང་གལེ་གོན་བའིབའའ་གྲིྲ་དགྲིཏ་ུར་ཅུཿ གོང 

ནྣ་བར་གཞུགཅིང་ངག་གི་བརྗོད་པ་མ་ཉམས་པ་གལཆེ༔ ལུས་ལ་བརྟེན་བའི་བསམ་གཏའ་ལྷ་མ་ཡིན་རྩོད་པ་འགྱེད་པའི་དུས་ཨུ༔ ལུས་ཀྱི 

གནད་ཡིཤ་ནོཿ ཉག་ཝ་སེལས་ཀི་བསལ་གཏན་གཉིས་པོའི་དུས་ཇུཿ སེམས་ཀྱི་གཏད་ས་མ་ནོར་གིང་ཁ་ཡངས་པ་གཤད་ཡིན་ནོཿ དེལ་མིང་དུ་བཏགས་ནཏིན་ 
མཚན་ཁ་སྒྱོར་གྱི་སྒོམ་པ་ཞེས་བྱའོ༔ དམིགས་པ་རྟེན་མེད་ལ་བསླབ་པའི་བསམ་གཏན་ནོ༔ ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསམ་གཏན་ནིཿ ས་དང་ 
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2] ༄༅༔ཿ ཐཔའི་བདེན་པ་མཐོང་བ་ནས་ཡོན་ཏན་བྱག་ཕག་བྱཅ་གཉིས་གཉིས་པ་ལ་ཏི་ཤུརྩ་བཞིཿ དྷརྟརརིམ་པ་བཞིན་ས་བྱར་རྒུནགྱིཏིང་ངེ་འཛིན་ཆུ་ཆད་ 
༢༧ དདབ་གྲགིགས་པའིདགོངས་བདིཿ ཐུཚལས་ལམ་འ་ཏིཿ ཟངཅོན་ད་གཀག་གོས་ཡུགས་ཏི། ཏ་དལ་ཅུའ་ཡེད་བུསཿ རར 
རྒྱས་རྣམསཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན༔ ཞེས་པསཿ གརདཧིཤྒྱམཚོ་ཅོག་བཞག་སྟེ༔ གང་བསྒོམས་ཀྱད་མིག་ཝ་འཁྲུལ་བའའད་སོར་བཞག་པ་གནད་ཡིན༔ 
ུྱཔ་སྟེ།ཉ་བྲོངཁརུ་གཅདཿཟན་བགའིབཅོགབཤག༔ དགོངས་གཁམས་གསུམཔངསྲ་མོལ༔ ཉོན་ོང་པ་གནས་དག 

ཟག་ཟད་པའོ༔ དང་བོ་ནི་གསུཝཿ ཕྱི་ཆོས་ཅན་དམ་བ་བལ་དོཇའིམག་གིས་ཅོག་བཞག་ཏུ་བུས་པསཿ སནམ 


® 


པཔ 
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ཙ་བ ཚྭ ་་ 
ཧཧ་སྱི་བ་བག་པ་ལ་ཏོགས་པའྲི 


།ས་པས་རིག་ 


་པས།ཁཟས་གསུམ་ད་ཞོག་པ་མདཔསྨ་བོ་བོད་བའོཿ ནོང་ཆོས་ 


བས་འཁུལ་པ་ལ་ཡང་དགྱཏུ་གུབ་པ་མེད་པརྟཏོག 
སས ཌˆ+“« ཀཚྷྣ༧ཚ{ྣ༧ོ་ 


ཏྱ ཀྐ་ཏ༡༥༩ ༠66 (5 ༥ 0 5 
དད་ག མད མ་ར་བསཔསབཝའགད ལ་དརམདནམམ་ུམོ་བསླབད ད་མངབ་་འས་བཆ་དད་ 


ཟག་བཅས་མི་སྣང་བར་སངས་རྒྱའོ༔ 


༠བིདོ་ཐདཤས་དུབ་ེཿཌས་སྭ་བདུསཿ དེན་ཟང་ཆདཏའས་སྲ་བབའོབསལ་བུང་བལདི་བ་དོལ་དདགི་ཆོནཏིད་ 














འི 8༤ 


བདའ 


༄༅༔ 


གན ཏཾངགས་འྱབ གགས་པ 
ུྒྱུ་དུབྱེད་པ་ི༔ འདིའི་ཞནབགཏི་བཅག་བཞག༔ 








བོ་ག ཐོ་གདམས་དགཤུསནས་ཏམསྭ་ྭ་དངལང་མྱ་ང་བིཆོསཏད་བདནཔའིབིནོ་འབསསམ་སུལརུའཞིང་ 
ཁམས་ཨུ་བརྫས་ཏེ་སྐྱེསནས་མངལ་བྱི་གྲངཁྱེར ་ གགི་་་ེ་ལ་ུ 


ཚ་བ 
དགོངས་བསྲིད་གཟུམཀ་དགཿ 


ལ་པར ཏོན་མངསཔ་གས་ ང 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སར་དག་ནས་བྱ་རྒྱ་མེད་པའོ༔ འབྲས་ 
ཉོན་ོངས་རང་གྲོལ༔ གང་ཟག་ཆོས་ལས་གྲོལ་བའོཿ དེ་ 

















ཤཱི 





མངོན་སུམ་བྱིསྣང་བ་ནི་ཡུལ་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་འདིཉིད་ལ་རྣམ་ཏོག་གང་གིས་ཀྱང་མ་བསླད་པར་མཐོང་བ་དེཉིདདོཿ 


ངོ་ོདཀ་གནདལ་གོས་པསཆོས་ཏད 
ཏུ ༣༩ ༠༦65 86 ༢ ཧྲ ཐས་་དབ་སད་ཚདགཉག་ཐགལ་ོངཔ་ོག་་ཅོལབཟདཔ་ཤརན་ངོ ཧུ 
ཚུནཆདཉམས་གོང་འབེལྱ་གི་སྣད་བཞོཿ དྭནས་འདྲ་བེའ་འགེད་དད་ཿ ཅིབས་ཤར་དང་ཿ མཆོདཏེན་བཅུགས་བཏ་བུ་དངཿ 
དྲྭ་བ་དང་༔ དྲ་བ་ཕྱེད་པ་དང་༔ ;མིག་མངུས་ཞིཊ་དང་༔ ཡུལ་གྲུ་ཙམ་པ་རྣམས་འོང་ངོ་༔ རེའ་ཡང་སྒུཝྔར་སྣང་བའི་དུས་ནའིག་པ་ཚད་ལ་ཕེབས་ཏེ༔ དཔེནན་ 
ཆད ཟོཏ༧་དཡ་བ8676% 0 ¥ ཀླཐཐུབ་བྲང།ཀྱང་ཆོག་སྤོ། དེཉོཊ་ཏེ་འཇུརིརོ་ཁྲེལ་བཟེད་བཏདོ་གི བོ་གོས 
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མོ ོད་པ ོད 
་ོ་འགོསགོས་བས། ཁོ ༥ པ པྣཔྨ{ལཇཕ 





ཡལ 828༦ ཆེང 
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འི་ད 





དགོངས་པའི་གནདནྣམས་ནིཿ ཟྦས་ཤིང་གབ་པའི་ཚོག་ཤུད་གསལ་བར་ནིཿ སྤྱི་ཡི་དོན་རྣམས་འདིརུསྣང་བར་ཡང་༔ སྣང་བྱེདསྒོན་མའིཡི་ེ་འདིལ་སྟོབ༔ 
སློགལ་ཡིས་ནི་ཞུན་པ་སྣང་བ་སྟརཿ ཁམ ཁ་ ༦ དཿ ༩ $ 3 དྲ 
དོ ྣཾྣཾྣྣཾ།ྣཾ།༽ྣཾེཾིྲིྲིྲོ 


༔ གསང་བའི་ 


བྱ་བ་བྲག་འབུམ་ཉེ་དུ་ཡང་༔ ས་ཉིད ༦ ་ རཡགཝ་དགུང་གཆམ། 
རྣམས་ཕྱཾརས་གནད་ཀྱིཡི་གེ་གསལ་བསིལྡ་མིག་འདི་དགོས་པས་འདི་ལ་རར་ཏན་བྱ༔ སྤྲོས་པ་གཅོད་པའི་སྒོན་མ་འབྱུང་བལྔ་རང་དངས་ཀྱི་མན་ངག་འདི་ལཿ 


8 
རེ 














༦ »&& ཨེང 





གཾ ནཝགར་རོབ་ཅེ་ཏཱགྐ་ི 
གཏོང་བའི་གནད་ཡིནཿ རླུང་རྣ 


རོ དོ་བདག ¡ ཡི་གེ་ཨ་རྣམ་པ་ལྔ་དབུགས་གཅིག་ལ་བཙྩིགས། 


བ་ལ༔ རཿ 


ཕེབས་པར་ཨ་རམ་པྭ་ལའི་དོན་སྐྱེ་མེད་དུ་རྒྱས་བཏ 
འགྲུགས་པའི་དན་གཞས་གསམདུ་བཤགས་ཤཔབ་གཏདནས་བླ་མོག་རཔད་གཏདནབ་བ་འཟས་པས་ནདནམསདག་བར་བད་བའབ་བའི་ 2 
ཡའུ དྲི་མ་རང་ཟད་ལ་ 


མར་བྒསྒོམས་པས་འབྱང་བ་ལྔར་གནད་ལ་ 
བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བང་ཿ རླུང་ཆུ་མེའིས་བོན་གསུམ་གྱི་ཡི་གེས་ཡུས་ཀྱི་འབྱང་བ་ 





སས༔ དབུགས་བྱི་ནད་དུ་རྒྱ་བའིཚདན་པ་རྣམས་རང་ཡལ་དུ་གཏོང་བ་ 
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ཀེ ཤར ཀཀ ཀེ བོཾ 
ཨ་བུག་དོང ཤོབ € 
ུུ་ཡག་བདགབ་པ་ན་ྡཿ  ོ 

ལྐསཊ་གཏོཏཐོ་་རབུད་ོག་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་གུདད་ོ། ལ་ོ་་ག་་ ། 
འངབ་ཤུཿངཏཛཱ། ག་ཅ པ་རྲ་བ།1ས་པལ་ ྱ་ད་་གས་བ་ཁ་ཁ། ཏུ ༥ ང་བོད་ད 
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98-‰ 455 .& 


བ་ 


ཀནགྲགགྣགྣགགྗག 
གཤན་དགལ་པས༔ དེའ་ན་ངག་གནད་དདབ་ཐོ དཔ་ནིྱབང་བཟདཔར་འ་པའིགནདལིནནོཿ སི ཟྱི་ག་ག་ནབསཔའི་ལ་གདྱི་ཞ་ 
ལཿ ཅུ་བཏིདདངདའྱདྲགཡགདང༔ ཡ་འབདདངནིདལཊི་ཀལཿ ཀླ་དཁ་ལ་བོགས་རབརཤསཔར་བཿདྲ,ངས་ཨགུནམསནི་བེདཔའི ༢ 
ེགཡིནཿདེ་ྱ་ཀུབས་ཀཟས་ནི་ཡངའབེད་ཡིནཿ སག་ལ དོདད་དནིཡངཊའ་གནདཡན་ོཿ དེ 
ལྟར་ཀ་ཁ་མ་བུའི་སྡབས་ཀྱིས་ནི༔ འདིའིའགྲེལ་དང་ཡད་འགྲེལ་འབྱེད་པའི་ྡ་མིག་རྣམས་སུཤེས་པར་བྱའོ༔ དེལྟར་གོམས་པའི་གནདཀྱི་མར་ངགཚིག་དྲུག་ལ༔ཿ 




















ཀཁ་མ་བཱ་ཐེབས་ནས་ནིཿ དུག་ཚན་དྲུག་གིསར་བའི་དོད་རྣམས་གཏཤ་ལ་ཕབ༔ འདི་ཉུར་ཆོག་ནིསུཁོུ་ྲུག་གིས༔ གོམས་པའི་གནདཀྱ་མན་ངགདུནིའི་ 
ཅུར 65 ©©666 6 ང་ག རྭ་དྱཏླུ་ཾཀ¥ཟ ཀྐ ་ ཙཇ ཇུ ཉ2%ཏ%ྟྐྟ ྐྟྐ ྐ དཀད 


ཡིག་གསལ་བ་ནིཿ འདི་ལྟར་སྐལ་ལྡན་ྣམས་ཀས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྦོངབའི་མན་ངག་དུ་བསྟན་པ་ཡིན༔ སྤྲུལ་པའིྒོནས་གཞ་བྱིདན་བྱ་བའ་བསྟུན་པའི་ཕྱརཿ 
གདམས་པ་དམས་ཀྱིམས་སྦངབའི་མན་ངག་ནི༔ བླ་མས་སློབ་མ་ད་དད་པདྲག་པོརྱདལ་སྐས་པས་འཁོའ་བལསྨ་བ་ཝོགཔའི་དགསཔ་ཡད་པའྲ་པརབོད་ཁྱར 
ཆེན་པོའི་དབུས་སྐུའིད་དེཿ སློབ་མ་དེ་ལ་སེམས་སྦྱོང་བའི་མན་ངག་རྣམས་བསླབས་ཏེ་མི་རྟག་རྒྱུད་ལ་ །གོམས་སུ་གཞུག་གོཿ དེའི་སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 


1:59 
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ཊཾ དད ་ ¬. ་ོ་ོོ་ོ་མོད་འངཏག་ཨོངོོ་ོ་ལ་འསོ་གྲག བླམས་སྐབས་སུ་འཁོར་ 
བའིཉེས་དམིགས་ཀྱང་བཤད་བརྩ་བའོཿ དྷེ་ཝརགག་དུ་མ་གོམས་སུ་བཅུག་པས་དད་པྲ་དག་པོ་དེའི་རྒྱད་ལ་མ་སྐྱེས་ན་གསང་སྔ་ ]སྣོད་ད ཙུ 
བཔ་ྱོར་དུ་གགག་ཀ གཉསས རསས སསེལིབིོས་་ནྱི་པལ་ོགསཔ ཏི 

དྷསྟར་རྔོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འབྱོངས་པ་དེ་ལཿ ་ 








ཚ ་ 





ལྭ་བོ་དབབ་པརྱ་བ་བའམ༔ འཁོར་འདས་ནུ་ཤན་ཡང་ན་དྷ་ཉར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ༔ 
རྩརླུངལ་སེམས་གནས་ཤིང་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱརརྩརླུང་གི་ཁཞ་ངག་རྣམས་བླ་མས་བརྟད་ཏེསྒོམ་དུ་གཞུག་གོ༔ ཙྩ་རླུང་གི་མན་ངག་བསྒོལ་པ་ལ་ཞི༔ གནད་ཡིག་ 














བུ་ག 





གགས་གོས་ར རད ( རོ ཀཀ ་ 
སྲ་བ ཅག ]། ོ་ 
ར་ཁ ཁང་ཅ་ ཚྭ བུགཊཱས་ཀཾཌ ༦ ྱབད་བཉིང་་ ད་འ ཏ 


ཞཉམསམྱང་སྐྱེབར་བསྟན་པ་དང་ད་བཞནདུ་ྲལ་བཏེན་་ྐེ་བར་བསྟ་པ་དང་༔ དེ་བཞིན་དུ་ 
དྲགས་པ རང་ར རད ཚས་ལ་ཏནས་ཟག བཟ སས བྟ་པ་དངཿ ཟླའདེཞིདཉད་ཞསཞརབཐམསཅདཀིབདོདང 

















[ཱ]ཾ༄༅༔ རླ ཆས་པ་ཤེས་པའི་གནད་ནིཿ གླིང་བུའྱི་ལ་བཏོན་ཏེ་སེམས་སྦྱང་བ་དང་། པིཝང་གྱི་རུད་ལ་བཏྟན་ཏེ་སེམས་སྦྱོང་བ་དང་༔ བུམ་ལྡར་གྱིཟླ་ལ་ 
བརྟེན་ཏེ་སེམས་སྦྱོང་བ་དང་༔ རྔདྲ་བ་རྒྱད་མངས་ལ་བཏྟེན་པ་དང་༔ བཀད དྲག་པོ་རྣམས་ལ་སྦྱོང་བ་ནི་པི་ཝང་གི་རྒྱུད་ལ་བཏྟེནཔ་དང་༔ 
, ཆ་འང་གི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པ་དང་༔ དྲིལ་བུའི་སིང་ལ་བཏྟེན་པ་དང་༔ དུང་གི་དུཊ་ །གུགས་བགྱཏི་རིག་ཕོ་་ཏོགཏོ་ཊ 
བཏར པ་ན ཏམལ་བསཔའྱི་ར་ར གླགགཔལ་བྷཏཏ་ཟ་པ་པསཐགཔཟད་བཏམསྨ་ེབིཿ དཔད་མལ་བ་པ་དངཿ 
ཌ ཏེནའབྲེལ་དུ་མ་ལ་བརྟེན་པ་དང་ཿ བནབམལ་བཔ་ོགསཔགྲས་ས་པོ ག་ལ་བ ་ཁ་ 




















གག  ྣྣྣཆྣཆཨྣ༽ན༽ད༽ད༽་་་ 
© ༦ ཀ་་་་ར་ཀྲ༨ྲ༥ྲ༨༥༥ྨ༥ྨ༨༥ྲ༥༥༽༥༨༥༥༥ཀ༥ཀ༥།པཔྣཔྨྣཾོ་ 
་ཅུ་་ར་་_་ རར ་་་ 
གྲས སྣཾྣཾཀྣཾྣསཀཇནཉ / 
ཤླི་་ག་ཁསའ་་ིག་ོ་ི་བ་ི་་ཅ་ཉ་ཅ་ཡའ༩ འཾ 
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(6665 ཧཿ ཆ་བ ཁ་ཁ € 9 8 53 9 
ཤར ་ དྲག གཅི 
ཡངྱབདྲམས་པའྲིཡིག་གསའ་ཁོ། ཏིན ཆསི་ར་་གིུ་བཅིཤ་འོལ་བཀའཆ་འཅོ༣ དལ་འ བས་བ 


ཀྱ་ནན་ངག་གིས་རང་བཞེན་གྱི་འཇུག་སྒོ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདི་ཀུན་ཚིག་གིས་གཏན་ལ་ཕབ་པས༔ ག་པར ནམརག་པབ་ཆུ གནང 








༦ ངི ཌོ ༤ 
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1286 








གནས་པའི་དགོས་པ་ཡོདཿ དེ་ཡང་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅདཀྱི་གནད་དུ་ཡུས་ཡིན་པས་བྤྱོད་པ་རབཏུ་གཅེས་སོ༔ དད 
ངག་སེམས་དལ་བ་གཙོཆའོཿ ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་དུ་མིག་ཡིན་པས༔ མིག་གསལ་བར་བྱ་བའི་རྭ་བསྲོིང་བསྐུ་མཉེབྱ་བ་དང་༔ འོམ༔ བྱ་ནག་མོའི་སྒོ་ 
བའི་སེར་བོ་དད་ཿ འདྲི་ནམས་སྒྱར་ཏེཿ 


སྐྱར་པའི་བར་ཤན་གྱི་ཕྱིམ་དང་༔ ་ ཅྭཿགཉཏིག་དང་ག་ཏོང་་ཏ་ 
རྭ་གཱཁྦཏོཿཱབངའོས་མིགྷ་དོ་གོོདོད། བསེ དྷོ་་དྲ་ོར་འགུ་ི།་བཏ་ ག་ད་ང་ཤིད་པའ་བའའོའ་དཀོར་ 


བའི་ནང་དུ་ཤིང་མངར་བཏབ་སྟེ་འཐུངས་ན་མིགའབྲིབ་པར་ཡིའགྱུར་རོ༔ དེ་ལྟར་བྱས་པས་རིགས་མངོན་སུམ་ལ་ལྟ་བ་དང་མི་འབྲལ་བའི་གནད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ༔ 
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༄༅༔ 





1 ¦ 376 





ཆོངས་པ་ངོས་ཟིན་པའི་དགོས་པ་ཡིན་ཞོཿ 5 །སུང་ཧདོ གོ 
པསི་སེསཀི་བུངོརི་བའི་དགསཔཡོདཔ་ཡནནོཿ ནོ༔ རིག་པ་བརྟན་པས་ནྲི་སྣང་བ་ལ་རང་བྱན་ཚུད་པར་བྱ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ཞོ༔ ལྟ་བའིམན་ 
བད །གསཆདད་བོ་ཆུ་བཅས་འྲོས་ཆེད་དོཿ ཁགསཆོདནི་གཅརཔའི་ོ་རིོབཟ་ད་ཁ་པ་རོརའགི་འོས་ བ་འོ སུ 0 


༡ ར་ ན་ཧི 
ཊཾ སྣང་བ་རང་སར་བཞག་པ་ནི་འཁྲུལ་པ་རང་དག་ཏུ་འགྲོ་བའི་དགོས་པ་ཡིན་ནོ༔ སྣང་བ་བརྒྱུ་ ལཾ 
དུནི་བཟས་བློང་བ་དང་༔ རིག་པ་བརྟན་པར་བྱ་བ་ལས་འགྲོས་མེད་དོ༔ སེམས་སྤུངས་ 


133 

















ཧོ 





དཀྲ ་ ཧྭཏནི ཝེག ཏྲོ ཧབ་ཧོཧྫ $་།ཁ6 (བོ 
$ རགབཉིདཙདལ་ཐུ་བབནཆོས་ཏི་དཟདསསྲི་སློལཿ ཆོས་ཉིད་ཟད་སར་མ་ ང་པོ་ཟག་མེད་དུ་སངས་ 

མི་རྒྱ༔ ཟག་མེད་ཀྱི་ཐུང་པོ་དྷ་ཐག་མེད་དུ་སངས་མྱ་རས་ན་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་པ་རྣམས་དད་ཁྱད་པར། །ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མི་རྙེད་པས་དེའི་གནད་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས༔ འདི་ རཾ 
ལྟར་བསྟན་པ་འདི་ནི་གང་ཟག་ལེ་ལོ་ཅན་རྣ ས་ལ་འ བད་མི་དགོས་པར་གྲོལ་བ་ཡོད་དྩོ་བས་ནས་འཇུག་པར་་བ་བའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ཡིན་གྱིས༔ འབྲས་བུ་གཅིག་ 
ཅར་རད་དུ་ཡིན་ནོཿ དེའི་ཕྱིར་ནཁགས་ཆོད་དུ་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནི་འདི་ལྟར་དོན་དུ་བསྟན་པ་ལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་ཤེས་པ་ནྡི་གལ་སྲིད༔ འདིལི་སྲིད་པས༔ 

















༄༅༔ 





ཨལ ༦༦ ® 


ཉདེས་ 


7 56; 


བས་འ 


566 ཐུ 88 


ཞ་གཟོདཀྱིས་འདི་ལ་ཉམས་སྱུ་མོང་བས་འདིར་འཇུག་པའི་དོ་དུ་གསུང་བའོཿ ཐོདནལ་ནི་ིཤ་གྱིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣལ་འབྱོར་ 
སུུ་མོང་ཞིང་ཡིད་དོད་ནི་ཁ། ཀི་པ ཡུང ་དུ་མཐོང་བས་སོཿ དེ་ཡང་ཐོད་རྒལ་ཞེས་བྱ་བ་ ཞི ཧིཏིདཝ་ོ་སུབ་འཐོཏ་བས་ཐོད་ 
རྒལ་ཞེས་བསྟན་པའོཿ དེའི་ཕྱིར་ན་གཞན་དག་གིས་ནྷལྟ་བའི་དོན་ང ཏབ་ཡིའ་ 





མུནུ་ཡོདཅིྱ་སུང་བ་ཡིད་གིསཿ 
ཟ་་་་ ཐིགལིདིཏོང་པཆོསྱཀི་དྱབིངས་སོཿ ཏོག་ནི་ར 
ཅིངབྒེབས་ཏེ༔ མིད་བསྟན་ཡང་དོབློད་མ་བསྟན་ཏེའདིལྟར་ྟ་བའི་མིག་མེད་དོཿ 
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འདར་ལ་བའ་དོ་ད་ལ་དབང་པོའིམངོནོ་སུམ་དུ་མེད་ནཿ དབོས་ཐུང་པོ་དང་ཁམས་ད་སྐྱེ་མཆད་རྣམས་ཟད་པར་བྱེད་ཅིང་༔ སྣུང་བ་འདིཟད་པར་བྱེད་ཅིང་ཏོན་ 
དྷ ཌོངས་པནཟས་ཟདཔབེདབའིདོདདོ་བཏན་པ་ཡིན་བུསཿ གེསའབིག་ནི་དི་དའདོང་འབིཡང་བདོད་དོ་དསཝཿ 
༡ ༡9¥ཙ༅པཔརྣྣ་ྣ།ྣ། ་ 
བདབ་དཐ་བ་གཡུ་བདཿ འདྷིར་རའདོད་པ་ནི་ཡིད་དྲངྱོཀི་ཤིས་བརྟེཿ འདིནི་ཡང་དགར་ཡ་ཡིནནོཿ དིརིརབོདལ་སི་ཏུབས་རེག་བའི་ེ་ཤེས་དིའ 
གྱིས་རྟོགས་བར་བྱས་ནས༔ འདི་ལྟར་སྣང་བ་རང་ཐད་དུ་གཏོང་བས་ནི༔ ཡུས་ངག་གི་སློད་པས་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་འབྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཞན་ངག་རྣམས་ཀྱིས་ 
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ོ 


ཧཱ 





8 
བཤབ འདྲ་ལུར་ཉམས་སྲུ་བ 


འོཿ 


བཀོབ་ཅུང་སོ་་ལིདད་གདསབཔ་བ 
ཿ ཞ༡ཉ༡་ད་འར་གཞས་ཏེ་གཞུག་འདནའསི་གའ། ཆ་བ 


བྲ ཤག་རང་ག་མའི་གཟུགས་དང་བཅས་ཏོ་བོང་ཞིང་འབྲོ་བའིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོཿ 
བཅོ) ཀཀ ཀྐ༽ྐ༽ྐ༽ོ་ 





་ 


ས་ཤིང་གྲུབ་པའི་མཐའའབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ 





དུ་འདོད་པ་སྟེ༔ ར་ཡིས འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འཆར་ཚུལ་ལམཿ རྩལ་གྱིས་སངས་རྒྱ་བར་འདོད་ 
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1:62 99 








།ྣྣ ཨྣནདནདངནངདང་་་་ 
འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ནོ༔ ཚད: $ སྐུ་གསུམ་གྱི་སྣང་ པའིས་ལ་བསྐྱལ་བས་ཡུས་སུ་ 
རཅ༥༡༩༥ཀ༥ཀཀ ༥ཀཀྣྨྣྨྣ ༢ ྣ།་།།།ྣ༼༼\!\›^༢ཛཕ 
༢དོཾོྣ། འོབ ༤ བྲོང་།བུ་ཁ་གི་ས་ 
ཐཅ<ྲཛ ༨ ཀ༥ཀན༥༦༥༨༥༨༥༨༥༨༥༨༥༥༨༥༨༥༨༥༨༥༨ྨྣཔཔཔཔྣཔྣཔྣཔྣྣཀ ཁ"ྷཀ། 
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2 ༄༅ ས་ཡ སྟི༔ ཡེདཆེས་མིའགྱུར་བདོོགྱི་ྭ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ༔ གྒྲ་ཡངའབྱེད་གསལ་བའི་ཟློན་ 
$ སྣང་བ་ལ་ ཐབས་ནིཿ ཐོག་ལྟ་བུའི་ཝན་ངག་ཡིན་ཏེ༔ འདི་ཞི་རགས་པའིའབྱུང་ 

རཾ བས་མ་བསྒིབས་པའ་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྣང་བའིཚཿ དབྱིངས་ཀྱ་སྒོན་མ་ལ་ཡིདཆེས་མ་སྐེ་ན་འབྲས་བུ་གཏན་བརླག་ནས་སངས་བླ་བའེ་བ་མེདདོ༔ དེའི་ཕྱིརན་ 
ཕིག་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཐོག་ལྟ་བུའི་དོན་གྱི་མན་ངག་གིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བྱ་བ་ནི་མཆོགཏུ་གཅེས་སོ༔ དེ་ལྟར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བྱས་ནས༔ དབྱིངས་དང་རིག་པ་ 
ྷ རང་གེ་ང་བོར་མི་འགྱུར་བར་བྱ་བ་ནི༔ མིའགྱུར་བ་གཟེར་ལྟ་བུའི་མཞ་ངག་གིས་སའིའཆར་སྒོ་ལ་ཡིད་ཆས་པར་བྱ་སྟེ༔ རང་གི་མིག་གིས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཡིདཝ་ 





139 














ཅོོ 





ྲཀགཾ་ འཐུལ་པའི་སྣང་བ་ཆོད་ནའབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ལའེ་བ་མེད་དོཿ དོལྟརའིག་ 
ཉིད་མཁའ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་པ་ནི་འཕལ་དུ་བཅོས་པ་མ་ཡིཊཏོ་ལེ་ནས་དེ་ལར་གནས་ཤིང་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ༔ 
ཤོད་དུ ག་མབས་པམྩ། 5565 
མངསྐ་རབ་ག་ལྭསིད་པས༔ དེའྱ་ཕིར་ན་སྐར་མདའྟལཱབུའི་མན་ངག་གིས་རིག་པ་མཁའལ་དང་བ་རབཏུ་གཅིས་སོ༔ དྷལར་རིག་པ་ཞན་ངག་གསུམ་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་པས་རིག་པ་དེཉིད་འཁོར་བ་ལ་མི་ལྡོག་པ་ཡིནཿ དེ་ཡང་རིག་པ་རང་གང་བོལ་ཡིདཆས་པའི་སྟབས་ཀྱིསཕྱིརི་ལྡོག་པ་ནི༔ དེའི་ཕྱིར་ནརིག་པ་ཕྱིརཕི་ལྡོག 
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ཟི ཚོ 








བའ 


ལས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེའོཿ 


ཁོ ཚ ྡནྣཾྣཾ་ 


༔པའི་མན་ངག་དཔགཆེཧ་གྱི་མདའལྟ་བུའི་ལན་ངག་གི ༩ ཿ 
སསར ིྣནོིོི་ར 
ཕེབས་པས༔ དབིངས་རིག་ གང་།ིཅ་བདའ་བོས་ད་གོང། ༢ 
ཏདཔ་ི་གཔཞདམགས་གསལ་བའ་དབག་ེཿ འདིད་དསཔ་ལགཏདན་པཀ་བའ་ཟན་པས༔ འདིར་ཤསཔགཏད་པས་དབབིངས 
དྷལྟར་བླ་མས་བསྟན་པ་དེལ་རབཏུ་གོམས་པར་མ་བྱས་ན་རིག་པ ་་ ་གོཟས་པས་ཉམས་གོང་ནས་ 


་པས༔ རྟག་ཏུ་ 




















རཀ སྣང་བ་མི་འདྲ་བའཆར་བའི་ཚེའང་གི་སྣང་བ་གཅིག་ཞས་གཅིགཏུ་ཚད་ལ་མ་ཕབ་ན༔ རིག་ 
བག་ཟུཏབས་དོགཿཧཱའིབདཊ་ཿ ་དའ་གོང་ཅབཀི་བོ་ཏོག་བ་ེོ། དཏིོང་གིརི འདུ་ང་དའ་བུ་བང་དཡི་འབུའ་དགཡར་ 
༡ རྟེད་པར་བྱེད་པས༔ སྣང་བའིའཕེལ་བ་འབའགིག་ལ་བསྟས་ཞས་བྱེད་པས་བསམ་གཏཕྱི་ལྟའ་སྐ་གནས་ལས་མི་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་ན༔ - 

ཅེ་ཡང་མ་ཡིན་པར་གཏན་ལ་མ་ཕབ་ན་དེ་ཉིད་དུའྱགུར་བསཿ རྒྱཆ་བའི་ཞམ་མཁའ་ལ་སྤར་གྱིས་བཟུང་བའི་ཞན་ངག་གིས་སྣང་བ་ཅིའི་ང་བོར་ཡང་གྲུབ་རྒྱུ་མེད་པར་ 
སྣང་བ་ཞི་འཕྲལ་དུ་སོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ་ཡེ་རྣསདེ་ཉིད་ཀྱི་ད་བོར་བཞུགས་པའོ༔ དེའི་ཕྱིརན་སྔོན་དུ་དབྱིངས་རིག་གི་སྣང་བ་མ་བསྟན་ན་ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་དོན་མི་ཤེས༔ 
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་ རླ 3 


༄༅༔ དཀ །ཾ  ད་ 
ཕབས་ན་ཆོས་སྐུ་ལ་མཐར་འཇིན་གྱི། 


པར་བྱ༔ ད་ནས་རིག་པ་ཚད་ལ་མ་ཕེབས་ན༔ ༔ ཐམ་ཆོས་ཉིད་ཟད་སར་མ་བསྐྱལ་ན་ 
རྒུ་གསུཐ་རང་རྒྱུད་ུ་ཡི་གྲོལ་བས་ན༔ ཡེ་ནམ་དེ་རུར་བགུགས་བའོ༔ སྟིཿ འགལ་བ་བསྡུས་བའི་གཞུདཀྱི་ཡི་གེ༔ ཐུནམོང་གིཐེག་པརྣམས་ཀྱིས་ཊོལ་སྒྲུབཅེི 

བྱས་ཚད་མ་འིག་པ་ལ་སོགས་པའིཏན་མོངས་པརའགགྱུར་བས་ནཿ རང་གྱི་ལཱ་བ་རིག་པ་མངོནོ་སུབྱ་གི་ཟན་ངག་ལ་ཡིདཆེས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བས་དེཉིད་ལ་བཅོནོ་ 

པརའུར་བའི་དགོས་པ་དང་ཿ ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་ལོགས་སུ་གདགས་བྱ་གང་ཡང་མེད་པར་ཡིད་ཆས་ཞས་རང་གི་ངོ་བོལ་རང་འཇུག་པའི་དད་བ་བཏྟ་པོརྔན་ད་སྐྱ 




















ཐྲ 


བ་དང་ཿ ནན་ངག་འདི་ལ་ཡིད་རབ་ཏུཆས་པས་གཞན་ལྭ་བློམི་འཛུག་པའི་གདང་ཐོབ་པའོ༔ དེའི་ཕྱིར་ནྲ་གུབ་མཐའ་མང་པོའི་ཟློས་པ་བཅད་ནས་བླ་མའི་མཞ་ངག་ 
ཚིག་གསུམ་ལྭ་བོ་ཕེབས་ཏེ་ཏམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བཅོན་པ་དང་ཿ ཚིག་གྱི་གློས་པ་རང་ཆོད་དའང་གི་དོན་ལ་ཡིདཆེས་སྐྱེ་བ་དང༔ རང་གི་རིག་པའི་གནད་གཟིར་ 
དད ་ རང་གི་རིག་པའིང་བོ་མཐོང་བ ༡ 





ཡང་མད་པསཿ ཡི་ཞས་རངགི་གནས་ལུགསདངའྲབལ་བར་ཤས་པརྱ་བའོཿ སྟིཿ གདག་འདོདབསུས་པའ་གདད་ཡིག༔ རྔགསཔཆེན་པོལ་སོགསཐག་ 
འ་ཆོལ་སདངཿ ཟག་པ གས་བདག བབ་པ བ་ུུ་དཔརམཤསཏཤས་བ་ྱ་ 
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ཨ ༦ ཇེང 


༄༅༔ ཐམུལ་དུ་འདོད་པས༔ ཤེས་རབྲ་ཀྱས་ནི་བཏགས་ན་ཡང་དག་པར་ན་ཕུང་པོའི་གཏིང་ཡང་ལི་ཉྙེད་ན་རིགཔ་ནིྟཅི་སློས་ཏེ༔ དེའི་ཕྱིར་ཞ་འཁོར་བན་ 
འཆིང་བའྲིོནས་ཞུསྟགས་ཏག་ཆད་དང་ཐེག་པ་རིམདགུ་ཉུ་བ་ལྭབད་པར་ནུལ་ཙམ་ཡང་མེད་དོཿ བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཞུང་དུ་བཀོད་པ་འདི་ཀུན་ཐམས་ 
ཅདི་ཤ་འ་ོཡི་གིལ༔ ཉལས་སུ་བ་་བཏབཔནིདལ་ཙམ་ཡངཞེད་དོ༔ འད་ག་ནིའད་ཏརཚིག་བཔོྗ་བ་ཡངཡོདད། གནས་ཡུགས་ལ་ 
པས་བ གཞསཕག་ས་ཞསལ ་མ་སགསངསཔའ་གཀངཕད། དིཏ་ལུས་ྭ་བངའ་ནར་འདི་ལང་བརད་ལ་ཁབུས་པད 

གཞིའམ་གནས་ཡུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏད་ 








7 $ གྲ་བ་8པ་ཅ་།577ྟྡྟ༩༩67༩་ 
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བས་ག 





ཀཀ དོ་ འདིགོགགཞ་ཡོཏོ་ལཆགགས་བོདང འའ༥༠ྱུལ9་༡༠ ༠༥ རོ 
ཤཊསནཾ་ིདདྱཾདྲ་ཤེས་པ་འཝ་ ཡད་དགོའི་ངར་ཐིད་བའཆོ་གདུདུ་ཐང་འདིང་སྣད་ཛབ་ཏ་ུ་བའ་ུ་བགཞུས་པ་ཏེཀ་འསྔ་ཤོ་སུར་དཝ་ཤིས་བའ་གདུད 
(ར་རུ (༦ 6 འ་ འ 

ཡིན་ནོཿ ལུམངག་གིགས་ནྱིགུསྟགསཔ་ལ་ཡངའབུང་བ་ཡིནཏཿ འདིལང་ཐྫོན་སུངསཔ་བར་ཆད་པ་ལས་འབུང་བ་ཡིན་ནོ༔ 
གལ་ཏེ་དེས་སངསྦ་རྒབ་དག་བྱང་ཞ༔ ཐལ་འབྲས་བུ་འདི་དང་ཕྲད་ནས་སངས་གྒྱ་བ་ཡིན་གཞན་གྱིས་དོ་ན་ལྟར་མ་ཡིན་ཞོཿ བདག་གིསཚེག་དེགུན་འདོད་རྒྱལ་དུ་ 


$ 
ངེ 











༄༅ ཟབཀོད་བོ་ལྐ་ནོཿ ལས་ཅན་ཅིག་དང་ཕད་པར་ཤོགཿ སྟིཿ འིག་པ་བསྡས་པའི་ཟོནམའི་གནད་ཡིག་ཡང་འབྱིད་གསང་བའྱི་ཆབ་ལེགཿ 
་པ༔ རྩོ པ་ྟོས་གཞི་སྣང་བ་རང་གི་ང་བོ་ལ་གྲུབ་པ་གཅིག་ཀྱང་མེདཿ སེམས་ཅན་གྱི་ 


རིག་པའི་ྟོས་པ་ནམ་མཁའ་སྟོང་པཿ ལྟོས་གཞི་རྡར་ལུག་རྒྱུདཀྱི་སྐོཆ སམེད་པའི་འྱགུ་བ་དང་བཅས་པ་སྟེ 
མཚོན་ཚུལ་ལ་གཉིས་སུ་གཏན་ལ་མ་ཕབ་ན་དོན་ཉམས་སུ་མི་ལེན་ཏེ༔ དེའི་ཕྱརན་དོརེ་ཡུ་གུ དད ་ . 








ཨལ ༦༦ 8 














འབུག་སྟངསའགྲོ ཟོ་འོང་གི་དོ་བོལ་བསྟས་ན༔ འྱག་བ་རང་སྒྲིན་ ་དང་བཅས་པར་སྣང་སྟེ། ཡིད་དབྱོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ མ་ཡིན ་པརྡ༔ གཤིས་ལ་ ་གནས་པའི་ཤེས་རབ་ཁོང་ 
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ཟླ་ས་ནྭའིཌོདིཏདརང་བ་གོལ་ངེས་བས་སོ༔ ཤདཏདལ་བཀྲར་གསྱ་ཅིས་འབབ་བའི་ོ་བའི་དདདིས་དག་ིག་གང་གིས་ཀ་བད་དཊོའ་བུབ་བའཡ་ 

ཧཱ ཟ་བཞུགས་པ་དེ་དོན་ཤལ་འབོར་བས་མཐོང་བས་སོཿ ལུས་ཏུགས་དུང་ཇུ་འཕུལ་མང་པོ་ཡོདྱུ་ཀད་སངས་རཡིཞུས་ཏེཿ དཔེར་ན་ཏན་ཐོསྱ་ིས་བཞིན་དྲ་ཝན། 
ཐཿཧ།ཧཏཧོུ་ོཊོ་ཱཧཿ་ པབ བྟདཁང་ཧྟ་ཁཚསོ་ 

བརྡོད། གཤཿཏོདགངོ་བོརན་བ་ནྟོག་ང་ཡིཏརའི་ཕིདབ་དང། དྲས་འྲོག་བད་ཐིག་པ་ཡི་སསི་དངུ་དང དྲོདའུ་ྱུརད་ཏ་གི་ཏོ་ཛོ - 











$ 


ཀྱང ༔ ངོ་བོ° 


དུབྡ [£ 8ཅེཧ་རླྱན ཏེ ( $ ༦ ་ོག་ཏེཏུ་ཏུའིཧཱཾཐྱང༢(་ཏཿ ངགློར་སྡིག།བེའ་ཧུའི་ཏུཉ་ཀྱངའཁིཁང་ཁེད་ཁོདཿ 
„ དེཿད་དག་ངོ་བོཌད་ཊན་བས་དགེ་མིག་གདུ་གི་ད་ཐོང ཡང་བོ་བུབ་བའི་གྲོ་དྲན་བས་ཡིསཿ འ་དག་ཀསས་འབུག་གོ་ོས 
བསྐྱལ་བ་ནིཆེག་ཙམ་དུ་མ་ཡིན་ཏེ༔ 


ཞིང་ཉམས་སུ་ལོངས་པའི་རྣལ་འྱབོར་ ཏང 
ཁ་ཙམཚིགཙ ༔ དེནཾརང་གྱི་ཧུད་ལ་རངགི་ན་སྒིཤ་གྱིས་འ་ལ་འཆིང་བའི་གང་བགཅེས་བྱའོ༔ དཾ རངགཟག་ 
བའི་ཐོག་ནས་བལྟས་པས་དག་སྡིག་གང་དུ་ཡང་ཟ་གྲུབ་པས་དགེ་སྡེག་ལས་འདས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཞོཿ རང་གི་ཐོག་ཞས་བརྟས་པས་རིག་པ་རྡོརྗེལུ་གུ་རྒྱུད་ཆེན་ 




















རོ 


8 


། 


༄༅༅༔ ༔པོ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིང་ཙམ་ཡང་ཚ་གྲུབ་པའེ་གནད་དང་༔ དྷ་སྟར་སངས་རྱས་ཀྱི་མིང་མེད་པའི་གནད་ཀྱིས་དམྱལ་བའི་མིང་ཡང་ཡེ་ནས་མེད་ 
ཅིང་དྷ་ལ་ཡང་ག་ལྲ་སིད་པར་བསྟན་པ་དང་༔ དེའྱི་ཕྱར་ན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་དང་དམྱལ་བ་གང་གིང་བོར་ཡང་ཟ་གྲུབ་པ་བསྟན་པས་ཐམས་ཅད་ 
མཉམ་པ་རིས་མེད་པའི་དལ་ཆེན་པོ་གཉིས་སུའདུས་ཤིང་མཉམ་པཆེན་པོར་རལ་དུ་ཕབ་པ་ཞེསྱ་བའོཿ ཐོག་མའི་གཞི་ལས་འཁུལ་གཞི་ནི་ཡང་དག་པར་རྙིས་གདཔ་ 
ལས་འདས་ཏེཿ འདི་ཀུན་ནཱི་ཤེས་བའི་ཆོས་ཙམ་ཡིན་གྱི་ཉམས་སུ་བང་དུ་བཏུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེཿ ཚིག་བྱར་སྟོང་དུ་མས་ནི་འཁྲུལ་པ་གཏན་ནས་ཆོད་པ་མ་ཡིནཏི༔ 





ཚོག་རང་གིས་རང་ནི་ཆོད་པ་མ་ལིནཿ ཚིག་གེ་དོན་གོ་བས་ཆོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེཿ དོན་དུ་གོབ་སྟེམ་བྱེད་པ་དེ། གང་ལ་སྟེམ་བྱད་ཡོད་པ་ནི་འཁྲུལ་པ་དངོས་ཡིན་ 
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པཔ 





ཡིན་པས༔ ཐེག་པ་ཐུན་མོང་པ་རྣ་ 


བཿ ང༦་་ི་ དེཅིའྱིརནནཐིག་ཁིཕིཤང་གས་བའྲི་སོར་ལཁྱུསིཉ་བཞི་ཡིདདྱདོད་བསྟད་པ་ 
དོའཀཀཿ( 706 ྣ༨(༢༦༢ྣྟྣྐྣྐྣྐྣ༧ྣ༧ྣྔྐཾྔྐཀྐཀ་་ྲ 


'བོཿ དེའི 


ཧ་ར དཔོ ཁུ འས ་ དཔེར་ན་རང་གྱི་བད་བཞིན་མི་ ཧཾ 


ཆུ རེ 


ཉུདཐཱོནང་ཧྟོཀང་ཡེཿདདི་སིདང་ཏཾ རན ཁའ 
བཅབ་ཞོབ་ཉེའོ།ཏདུ་ངོ། ཁ མག 
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༄༅༔ ཐཅནོ༔ དེ་ཡང་ཆོས་ལས་འདས་པའི་རིག་པ་ཉིད་དུ་ཡེ་ནས་རད་ཤར་རང་སྣང་རང་གྲོལ་བ་ཡིན་གྱི་གཞན་གྱིས་ཞི་མ་ཡིན་པས༔ དེས་ན་ཆོས་ལ་མ་ 
བརྟེན་པས་རིག་པ་རང་གི་ང་བོ་ལ་འཆིང་བར་བྱེད་པའྲིད་མ་གང་ཡང་མེད་པའོཿ དེ་ཡང་རིག་པ་རང་གིང་བོ་དཔྱད་པར་བྱ་བལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པར་མི་གནས་པའི་གཞད་ 
༈†༈ ཤལ ཐོས་སུ་མེད་པའི་གནད་དང་༔ བསྒུར་དུ་མེད་པའི་གནད་དང་༔ བཟླས་ 
སུ་མེད་པའི་གནད་དང་ཿ བསྐྱེད་དུ་མེད་པའི་གནད་དང་༔ བསྒོམ་དུ་མེད་པའི་གནད་དང་༔ མཆོད་དུ་མེད་པའི་གནད་དང་ཿ བསྔམ་དུ་མེད་པའི་གནད་དང་ཿ 

བཤད་དུ་མེད་པའི་གནད་དང་ཿ ཆེན་ད ཉེསཀསརབབཞིན་ཚོགཔ་ཆན་པོ་དོན་ོབ་དར་བལབརབསྟན་པས༔ འདི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ 
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པའྱ་སྱེས་བས་བ་བ་བཏང་ནས་དགོ་སྡིག་རྒྱུན་ཐག་བཅད་དེི་ཡང་བྱར་མེད་པར་གཏོད་པ་ནིཿ རྫོགས་པ་ཆེནཔོརོ་སྒྲབ་དང་བྲལ་ལོེས་པའིདོན་ཏེཚོག་ཙམ་དུ 
„ བྲལབཞྙིམ་ཡིནཞོཿ ཉམས་སུ་པ་ནིཐབསསུ་བསནཔ་ལི་ནོཿ རིག་པརངོལ་རིགས་དུགཏ་ལཞལ་གུབ་པམདཔའ་ཤདཀྱི་སཚུལལསྡགབརྔལ་ 
ཧུ རྱ རདདོལཝ་རིག་པཝ་བུབ་བའི་གནུདཀྱིས་སྣང་ཚུལ་ལཏོདཚོངས་བཟུག་གྲིས་འཆིང་བ་རང་ཆོདཿ : རང་ངོལ་ཡུལ་ཤེས་མྭ་གྲུབ་ 
ཛ་ཡ ོཉིཉོབ་ཞེ ཞོ ངོ དཏ་ོག་ྱསཝ་ཏྲུ་ངཞང་ཁྔང་ (ངོ་ས་རྡོད་ཝེདའཉང་གིད་་ 
་ཞས་གཞས་པ་ལིཤ་ཏེཿ དགེསིགརམཏགམེདཔ་ྣང་ངརྐེན་དབྱངསམུདགཔའིཡེཤེསཞསརངགང་བརགཏན་ལ་དབབ་པའོ༔ དེའྱ་ཕི་ནརག 
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ཀཾ ༅༔ ཁའེ་ལོཞས་ད་དགོསིག་གངགོངོ་བོར་ཡང་ཁྭ་གབ་སྟེ་མ་བཟམས་ཅད་དུརང་རག་ཟིནཔའི་སེས་བུའོཿ དུས་གསུམསྱི་གནདཀྱི་ན་བག་ 
„ གབ་དུས་གཟུམ་གྱི་བངབ་རྱསཀ་དགངསཔ་དུས་གསུམ་མཏམ་པ་ཏིདདུ་ཤས་ཏེ༔ འདི་ལྟར་དུམ་གསུམའཏལ་པཏིད་ཏུསལརགཔའྱ་ཉེས་བུནི༔ སངས་ས་ 


པོ 


་སོགུཔལ་བཚམ་ལ་པསའཇསསྒའ་སངབའདངགཏདལ་ཕབས་པའ་ཏགས་ཡིཏ 


པས་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཏིད་དུརིག་པའི་མས་བུཞེས་བའོ༔ འདིནི་ངེས་པ།ཁོ་ཞའོཿ འདྷ་ལརརིག་པ་དུས་གསུམ་བླངས་ནསཿ རང་གི་སྣང་བ་དུས་གསུམ་རིམ་ 


_£ྷ གྱིས་སྣང་བ་དང་༔ཿ ཅིག་ཅར་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་གཉིས་ལས༔ རིམ་གྱིས་ནྷི་སྣང་བ་གསུམ་རིམ་གྱིས་ཤར་བས་སྣང་བ་གསུམ་འཐོང་སྟེཿ རིག་པས་མཐོང་བས་ 
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1:5-088 








རང་གིསྣང་བལ་ཡིདཆས་ནས་དྭའི་སྣང་བའདི་ཟླུ་གསུམདུགྲོལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ༔ དེ་ཡདའིག་བཏིད་མིའྱགུར་བ་དང་༔ཿ གསལ་བ་དངཿ སྣ་ཆོགས་སུ་ 
འདུ་བཏིཀགཀྲ་བལ་འཁ་གསུམ་གཟུར་ཅེ་བསཿ ཧུ་གསལ་ཚ ་ 

གཔ་ཐབ་པའོཿ རང་གྷི་གུད་བཚད་ཏྲ་བིན་བའིདུ་ན་ཆོས་ཏིདནབ་བརདག་པའང་གི་སྣང་བའི་སྟོབས་ཁྱིས་པྲ་བ་དད་ཤས་པའི་སྡང་བ་ཐལས་ཅད་འད་གི་ 
འདབདབའི་དངས་པོ་གཤིས་ཀི་འདགྱར་ཏིཿ འདི་འཅིག་གིས་གཏད་ལ་དབབ་ཡི་དགོས་ཏིཿ ༡ཁསསུ་དབ་བས་་སྣབ་རོ་ཡིདོ་བའབཆིགདཁས་ 
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ང་ 





¬༄༅༔ ༔གཏན་ལ་ཕབ་ཀྱང་འཆརཞི་སྲིད་དོ༔ སྫོན་དུ་འདི་དགཚེག་གིས་གཏན་ལ་ཕབ་ 





གཏ [ཀྱང་འདི་ཉིད་མ་མཐོང་བས༔ ཕྱོགས་ཙམ་དུ་ཉེ་བའི་ཚིག་ཅིག་ 
ཀྱངའབྱང་བ་མ་ཡིན་ནེ༔ འདིའ་དུསན་སུ་གསུམགི་ེན་པ་རང་ཡུལ་ཟད་པས་ཡུས་དང་འད་སང་བཞི་ཡ་ཁད་ཡིནཏིཿ སྒུ་གསུམ་ལུས་སུའདན་པའི་ཚིག་གི 
ློབ་འཙ་ུབངིསྟངརྟལིབ་དུ་དལཝགོདཔས ཆོད་པས༔ འདས་པ་དང་འཁོར་བའིཞེ་འདོད་རང་དངྲ་བལ་བའོཿ །བ་ 
མས་ད རི་ཐ་ཡངགཏནལདབབཊ་བཅབ་པཿ ར་ས 


རཾ ཅག་ཅན་ནི་རང་དགཆེན་པོའི་སྣང་ 
བརད་ཤར་བའི་ཚཿ ཆས་ཐམས་ཅད་རང་སར་ཟད་པའ་ང་བ་རང་བཞནྱ་སྤརེ་གསུམམི་ང་མ་པདམའཛདཔའྱིརུལདུ་གགི་ཆབ་ད་ཿ ཁྱབཆེ་བ་དང་༔ 
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དུ 





གྲུབ་ཆེ་བའི་ཚུལ་དུ་སྣང་བའི་ཆལ་འབྱུང་སྟེ༔ དེ་ཀུན་རང་དགཿ ོ་ རང་གྲོལ་བས༔ དུས་ལ་འཕོའགྱར་མེད་པ་དང་༔ མཐའ་དབུས་སུ་བསྡུས་པ་ 
† ` ད་པ ཤལོོ་ 
ད་ དྲ ་ ། ]།་་ 0 ༦ 





པ་ོང་ཏ་ོཌ་ €< ¥ ་ 
་ ཆིག་གིས་ཕོགཅ་ཆ་འཁ། ིརནསལེནོ་གཅགཔཿ ཐ་དད་ནས་སུ་ཕྱེ་བ་ལེད༔ འདེནེས་ཉམས་སྱུ་ཡོང་དང་ 
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བྲི 


༦ 





༄༅༔ ཐབྲལ༔ [་ སྤྲིན་མེད་མཁའ་ལ་ཉི་ཤར་དང་༔ མཁའ་ལ་འཇའ་ཆོན་རད་ཡལ་བཞིནཿ 

རྣམས་དང་བྲལ༔ འདིཞེས་མཆོན་པ་གུཞ་ལས་འདས༔ བརོདཅིངྱ་གཆིག་ནམས་དང་བལ༔ གུབ་ཁེད་རིག་གསལ་སྟོང་པར་བཞུགས༔ ཾར་ 

འབྱེད་ཟླས་པའིལྡ་མིག་གསལ་བཿ བཆེན་བོཛོགས་ཧོ༔ རྱ་མ་ལསསྒྲརང་འགུར་དུ་བསྱར་བ༔ རཉད་ས་དོཾ་ཀྱཡ་ན བུ མཆིམས་ཐུར་བྲག་ 
མཿ འདུ་ལའདཞི་གཉིས་བཏོག་གོ། བྱ་བྱ་ཟ། དཔལ་གའགོ།འོདག་འོས་སོར་ཆུང་ག་ཚུ། བ་། འ་འ 

དོབོད་ཀྱིས་ཐུབ་པར་སུངས༔ སྒུག་ནག་ཨེཀ་སྔགས་ཀྱི་སྲུང་ཁས་ཀྱང་༔ འདིཉིད་གར་དགར་ཤོརར་རེ༔ སྟིཿ དམ་པ་འང་སྣང་འདིཉིད་རྫོགས་ལ་གུས་པས་ 
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ཁྱ 





ཅུན གོ་ཧྭཿརལ་ཊི་ཧོདཱ་ཕྱཊ ཙར ང་པཏ༦་ ཀར་དབ་ཏེའ་ཀི་གློ་ཁྱ་ྲིེད་ཏུ། ཛ་ཧཾཏད་ཧ༣ྔོ་ཏྱ་ུ 
ཨཿ ༤ནཀང་ཏཏཧཱཧི། - +-8 +༦6༥ནང་༠༦༡ ༦༥༩༡} ཀྱ" ་་ 


་ ཟུ་གྲི་ཤོས༩དུ་ཏག།། ༢ ཏི་དང ་ ུ་ཏིད་་གོ་ལ་ 
¦ །༢༨ཉཉེཏདུཉྲ་ཤཿཧཾ། གཏ ར་ནང འར 6 རྒོ་ཏཏྟུངཏོག་ཧུང་ཧུབུནི༔ 
དོསཡ་གཉང་གབམང་པ། ངག་གནདམཆགཡ་གེ་མལ༔ འགུར་ལད་སྟིང་དུ་དམྲིགས་གཏདའིན་པོཆེཿ ཡང་འབྱེདདོན་སྟང་ང་བ་ཉིདཀྱི་ 

















ངེ 


༄༅༔ ཇཅདབས༔ ཡང་ཏིག་སྙིང་དུ་ཕབ་པའི་མདྩོ་བང་བསྡུས་པ་དང་༔ ཡང་སྙིང་ཟླས་པའི་རྒྱབ་ཡིག་ཊི་ཀ་འདིས༔ འདི་བཞིས་སྟིང་ཏིག་གསལ་བྱེད་ 

འགྱུར་བ་མེད་པར་བྱས༔ འདི་ལྟར་སྟིང་ཏིག་མ་བུ་ལྔ་ཡིས་ནི༔ རྣལ་འབྱོར་ཀུན་གྱི་སྙིང་གི་གནད་དུ་ཡང་༔ གསང་བ་སྙིང་ལ་ཕབ་པ་འདེས་འབྲོལ་ལོ༔ ཡང་སྟིང་ 

གསང་བ་འདི་ལ་སྒྲོན་མ་ནིཿ རྣམ་པ་འདི་བཞིས་སྟིང་དུ་གཏན་ལ་ཕབཿ ཐ་པ ་གཟརུལ་སོགས་བོ་ཏི་གསུམཿ རྒྱ 2 
བདག་གི་ཁོང་གི་སྟིང་ཐིག་ཕྱུང་ནས་ནི༔ ཕྱི་ བ་ནས་ནིཿ 





1 


སྐི་དབ་ད་བོདྲོ། མ་ག བདུ ས་ཏག།་བུ་ད་དཚོ་ 
ཧཊར865།ཁྲ་ཏྲཀ། བ་ལུ ད་ཀ ཏིའ་ནོར་ཊི་ག་དི གིགས བོ་ལ འདབ 

















།བཱཀ་ཞཱ 





$ 58 (5 $ 4 ར་བཏགས ༨ $ བྱ་དེ 6 ©$ 8 $ 
པདཏིམག་། £(§ ("༥ ཀཚཀཀ་ན༢ནོནྨན་ོན(་ྡྗ(ྗྣ 


ཁུ 'ཤིག༔ ནམགིག་བཀའ་འདི་དབྱང་བའི་དུས་བྱུད་ཞ༔ -སྐལ་ལྡད་ 
པར་ཤོགཿ ལྩེ་བཙུན་གྱིས་མཆིམས་ཡུ་ནས་ཕྱུང་ནས་སླས་པའོ༔ ས་ཆྭ་ཡ༔ ན་ར་ཀནཿ༔ ༄། ༔གསང་བ་བླ་མེད་ཟློན་མ་དགུ་སྐོར་གྱི་གདམས་པ་ཡིན་ནོཿ 
ཕྭུ་ཕྱག་གྱ༔༔། ༈ དཔལ་རྡོ་ཇེ་འཆང་ཆན་པོ་ལྷ་ཕག་འཚལ་ལོ༔ སླུ་གསུམ་བསྡུས་པའི་སྒོན་མ་འདི་ལ་དོནྣ་བཅུས་བསྟན་ཏེ༔ སྒུ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་༔ 

















¬༄༅༔ ༔ངེས་ཚིག་དང་ཿ དབྱེ་བ་དང་ཿ སྒུ་གཟུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་༔ སྒུ་གསུམ་དུ་འཇོག་པའིའཐད་པ་དང་༔ སྒུ་གསུམ་དང་ངོ་བོ་ཇིལྟར་སྤྱད་པ་ 
ཧོཿ ཟྒུགྱུུངདེ་གབཀག་འར་ར། ད་ར་ད་ར ཟུག ཨ་དང ་¥‰༦ོ༦་ཀཀ|༄༅ 

དང་ཿ མཐང་ཐུག་འབས་བའི་དས་སུརི་ཉརའྱགར་བ་དང་ཿ སྒུ་གསུམ་ལམ་དུ་བ་སྟ་ཐའ་ཕྲིནཔའི་དས་སུ་མམསཧན་གྱིདོན་མཛད་པའི་ཚུལ་དང་བཅུའོ༔ དེ་ 
ཡང་སླུ་གཟམ་ཀྱིོ་བནི༔ ཆོམ་སྒུའ་ོ་ཤིཿ ཡོན་ཏ་ཐས་ཅདཀྱ་གཞིའམ་འབུང་ཁུངས་སུ་བཞགས་སོ༔ འོངས་སྐུའ་ང་བ་ནིཿ ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅདྱཀྱ་ཧན 
ནམཿ རྩལ་ལམཿ རོལ་པར་བཞུགས་སོཿ སྤྲུལ་སྐུའི་ད་བོ་ནི འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོར་བཞུགས་སོ༔ སྒྲ་གསུམ་གྱི་ངེས་ཚེག་ནི༔ ཆོས་སྒྱི་དང་རང་གི 


15 35 % 
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མཚན་ཉིད་བེད་པཿ སྱི་ནི་དེ་དང་འབྲེལ་བ་ལིན་ནོཿ སྒུ་ནི་རིན་པོཆེ་གསང་བའེ་སྲུབས་ཀྱི་ླུརེས་བྱའོཿ ཆོས་སྒུའི་དེསཚིག་ནི༔ ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་འང་ 
བཞིན་ཞོཿ ལོངས་སྒུའི་ངེས་ིག་ནི༔ ལོངས་སྒུའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་སྤྱོད་ལ༔ རྫོགས་པ་ནི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རྗོགས༔ སྐུནི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་སྐུའོཿ སྒྲུལ་སྒུའིངེས 
ཚིག་ནིཿ སྐྱེ་པ་རྣམ་བཞིར་གཟུགས་མི་འདྲ་བ་ཐ་དད་པ་སྟེ༔ རིགས་དྲུག་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་སྤྲུལ་ནས༔ སྒུནི་རྣམ་རྟོག་བགཆགས་ཀྱི་སྐུའོཿ སྒུ་གསུམ་གྱི་ 

| ༔ སྒུ་གསུམ་གྱི་སྐུ་དང་༔ སྐུ་གསུམ་གྱི་གསུང་དང་༔ སྒུ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་དང་༔ སྒུ་གསུམ་གྱི་ 





སྒུ་གསུམ་གྱི་གནས་དང་ 
འཁོར་དང་ཿ སྒུ་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་བསྟན་པ་དང་༔ སྐུ་...རླེབྱུབབྱབའདི་དགལ་བདག་གིས་མཐའཐུགཏ་བཤདཔ་ཡོདདྟ་ི་ཡིཤོ། གསུམ་གྱི་གདུལ་བྱ་བསྟན་པའོ༔ དེ་ 





172 











8 8༤ 


སའ 








ཡ་ག ཆ་ལ བྱོ དོན་མམ་དཔའོ། ཡོབ མནམས 
དབུའ་ཐོན་ཚུགས་དང་མཉམ་པར་བཞག་པའེ་སྟེདན་བངས་རྒྱ་ྱིཞིདཁམས་ཏིཤུ་བརྒདརྱཐབས་བརེགས་པ་ལྟར་གནས་པ་ཕརརུན་བའོག་གིགུནཁྱམཡུབ་པ་ལྟབུ་འེ་ེ་་ྟོནཔལྔ་སྔལ་ 





ཀྲུང་ལ་སངསརྒྱསཀྱིཞད་ཁམས་བཅུ་དྲུག་གཞས་སོ། 
གས་ཞན་སགནམཔར་སངམཛདགང་ཆེནམཚའཿ འངཔ་ྲ་འོབ་ས་ན། ཟགས་རའ་ཕབབཕབ༔ འོངས་ཏེ གནོ 
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1:5-596 





-..ཡདཞའོད་དབགཝདདོ། སྤྲུལ་སྒུའི་ཆོས་སྒུ་ཞི༔ རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ༔ སྤྲུལ་སྒུའི་ལོངས་སྐུ་ཞི༔ 0 0 རླུལ་སྒུའིསྤུལསུ་ནིཿ ཐུབ་པ་དྲུག་གོ༔ 
སྩུ་གཏུཊ་ཅྱ་ཞཅུང་ནིཿ འོབ་རླུའ་གདུང་གཏུཊ་ནེ ཌ༥' ༩ 6 ོད འ་བློག། © ཛོ © 3 $ 8 བ་བ་ད 
རུང་བ་དང ཡོ་གདང་གསལཊོཿ ཟུའུ་ཆུའ་གསུང་གསུཊ་ནེ དའ་དང མདོ་མེད བདོ་འདང་ཤུར་ལསོཿ སྒྲ་གཇུའི ཊདབ་གསུང་ £ 
ཧི ཆཱོས་གུའ་བུགསྐཧི། རྫགཏཏོག་ངོག།སྱེ་འདྲ་ུབ་ ཡིང ལོ་ཀི ང་ར འཚོ་བ བ།་ང་  འ 
* $ ་©ྲོ6ོཙ བྱ་ར རིར་ཁོཊ།་ཀ།9 6 (༩ ྗ ( ཊྟྕྟ†ྱ(ཁྨ&ག་€£§ྷྟྙ་བོའ་ 














༄༅༔ 


བཞབ།.ཕུགཿ 





1 = 15 





ོ་ར་འཛདོ་དངཿ ༩ 1་ཀ༽ིྲ༽༨༽ེྲི་ིཾེོོ ་ 
འོད་འབར་བའེ་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་ཞོཿ འོངས་སྒྲའི་ཐུགས་ནི༔ གསད་ 


..-དང་གི་བགི། མཚན་རེ་མོ་རྣམ་པར་རོལ་པ་དང་ཿ གློག་གི་ཕྲེང་བ་དང་ གློག་གི་ཕྲེང་བ་དང་༔ འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་དང་༔ 

རྱཟལ་གྱིས་གཞོན་པའི་དང་༔ འབར་ཆེན་མཉམ་པའི་དང་ཿ ཆོས་ཉིད་སྣ་ཚོགས་པའི་དང་༔ ཧ་པ ཀོ མཁྱེན་པ་ཡོངས་...ཡེ་ཤེས § 
རྣམ་དགསཆཏི། སྐུ་རྔོགས་པའི་དང་༔ ཆོས་ཉིད... .-ྣམརོལ་རྫོགས་པར་མཛད། མངོན་སྣང་དང་༔ 8 ལྔ་དང ། 5 
ཟམས་དྱང་བདདོ མེད་པའི་རམ་པ་བཞིར་བཞུགས་སོ༔ སྤྲུལ་སྒུའི་ཐུགས་ནི༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་༔ སྒོམ་པ་དང་༔ བསམ་ག 














རབ 





1 རར ཀཀ ་ དཔགཏུ་ 

མེད་པའོ སུལ་སུལིཁར་ཞི༔ བྱངརུབ་བེམས་དཔའ་དངཿ ་ ཉིད་དོ ་ 

ཀ་ཀ ་ $ ཅར ༨ཀ༽ 
(གཿ སཿ ཟས་ལམདགཔལ་མངངོ། ་ད་ངསས་གསིུ 8 ་ {༩ 
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༄༅༔ ཅམསུམ་ཆད་པ༔ རྒྱུ་བཀོད་པ་ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་པའི་ཆོས་སྒུའི་གདུལ་བྱའི་ཞིང་ཁམས་ཀྱིས་ཁྱབ་བོཿ ` ± 
སྙིང་པོས་བརྒྱན་པའིཞིང་ཁམས་རྣམས་སོ༔ སྒྲུལ་སུའི་གདུལ་བྱའིིང་ཁམས་ནིཿ སྟོང་གསུམ་གྱི་མི་ 


®$ 





ཤོག་ཟན་རྟག་པོ་བཀོད་པའིཞེང་ཁམས་ས་གཤི་ཏོག་གི་ ནས་དོན་བྱེད་ 
དྲག ཙྣྣྣསྐསླྣྩག་ 

པའོ༔ དེས་སྐུ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ལ་བདུན་དུ་བསྟན་ནས༔ སྒུ་གསུ: ཏཱ ་ 
མཚན་ཉིད་ནི༔ ཆོས་སྒུའེ་མཚན་ཉིད་ནི 1 འངསའའནཏདནང མཚནཉིདནིཿ 








དཀ 
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2:6-586 





པ་མེད་པའོ༔ སྤྲུལ་སྒུའི་མཚན་ཉིད་ནི༔ སྣ་ཚོགས་མྲ་ངེས་... ཤེབ་འབཕྱིཊིམ་ཡོགཅད། ༥ ཡང་ན་ཆོས་སྒུའི་མཚན་ཉིད་ནིཿ 

(ུཝ༠༩་བ་ཏིཿ © $© 5 ༦༦ ཇུ ་ག་ུ་་་ 
རྲ1(6 ༢ ཀ༼ཀ༼ཛ ༼ྔྗཛོྒ རས བ་འབིམ་འགག་འན། རགྲྱ་ 

སྲུལ་སྒུའི...དགབའིཆཾཁ། ཚན་ཉིད་ཞི༔ ཚཾག་...རུདལཁཉྩེབབཞི། བྲམས་ཅད་ལ་སྒོ་འདོགས་... དོ 


ཐམས་ཅད་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ཡིནཿ དངཟློབ་པའིཐའཆོད། ཆོད་པ་ཡིན་ 
ནོ༔ སྒུ་གསུམ་དུ་འཇོག་བའིའཐད་པ་ཞིཿ ཆོས་སྒུ་མེད་ཞ་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་མཐའ་ཡི་ཕྱེད༔ ལོངསསུ་མད་ཡེ་ཤསྔ་རངགི་མཚནཉིད་མི་ཤེསཿ 
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༄༅༔ ཟླལ་སྒུ་མེད་ན་གཞན་དོན་མཐའ་མི་ཕྱིན་ཤོ༔ དེས་ན་ཆོས་ཉིད་ལསྤ་གུབ་པས་ གཟེའལས་ཐུབབས་གཟླྲུཟ་བཞདོན།ཆོས་སྒྲུར་འབྲད་དེ༔ དཔེར་ན་ 
$ ཁཀ༨༥ཁ༥ཨྒྦ[༈ཀ༈༧(:(༼ཁ༣༧༼/༼("”^༣(ཟ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་འཐད་དེ༔ ༥ 
༔ འབྲོ་བ་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་སྒྲུལ་ནས་སེམས་ཧ་གྱིདོན་བྱེད་པས་སྒྲུལ་པའི་སྐུར་འཐད་དེ༔ དཔེར་ 


 ཤིཤེསབྱུད་ཐརིད་པག། 


་་གཧ་སྱེ་བ་མསལཏ་དངགླངཔལལགས་པ་ཡིདལ་གང་འདོདཔསུལཞས་རྟོབ་ྟབའོཿ དྟར་་ཆམཉདལསཟ་ཐབ 
པསནཆོ་སུའོ༔ དེ ཨཾ་ང་གཞེནཔའ་་ཤསི་ཆམ་འགགས་པསན་འབ་སོདརོགས༔སྤྲལསུམཛདཔའིབནལསཀྱི་ཆ་་འགས་ 








༦ ཅི ངེ 
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2༦9 








པརུ་ཕྱོད་པས་ན༔ སྒྲུལ་པའི་སྒུརསྤུལ་ནས་དོནབྱིདཅིད་གཞན་དོནྡརྔོགས་པར་བྱེད་པས་ན༔ སྒུ་གསུམ་གྱིཐམ་སྤྲུལ་པའི་སྒུར་སྒྲུལ་ཞས་སེམས༦ན་གྱི་དོན་བྱེད 
༢༤༨༨ ངུང རའ ད༠༡ངཅབཏཧྲུདཀ 
གྲ བྲསསཏིཿ ཟིག ག་ཀོཏོའ་ས་ད་ཏ་ཏིངི ༦ འ་བཀའ་ཐོདུ་གཏུཌ་ད་ད་སིཝ་ ཆོབ་འབཆང་དདོད་དསའ་དོའོ་ 

གཏ་ལ་ཕབ་སྟེ༔ སྒྱེ་བ་གཉིས་...ཿཏོང་།བ་གཅིདཊའབག ཀྱི་བའ་དུ་སངས་རྒྱས་པར་བསྟན་པའོ༔ རྤྲུལ་སྒུའིོ་སྤོད་ཀྱི་གདམས་ངག་གིས༔ སྣུང་བ་... ཤཝ 
ཟགས འདྲི་གྲོ་ཀོལ་བབ་སྗེ། འཇསད་རིད་མེ་ ཏིས འ་དང གས་ལགས ཞ་བོ ི་གྲསལུགས 
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༄༅༔ 


རཱ བོ 








ཅ་ 


༡༡ ༡2 འབྲུལ་གིང་དེ་ ཏར ཙོ 
ཀྱསཕྱི་ཞང་གསང་བ་གསུམ་གྱི་སྒོ་འདོགས་བཅད་ནས༔ 


གཞི་ལ་བཞག་པས༔ ཆོས་སྒུར་ངོ་ཤེསཿ ཅཅ ཾྷླཾེྲ་ ཤེས་པ་གཏད་མེདདུཿཡས་ 
སུ་བླངས་པས་སྤྲལ་སྒུར་.. སྫོདཔ་དད།ངོ་ཤེས་སོ༔ སྐུ་གསུམ་གང་ཟག་གང་གིས་ ༔ ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱི་དུས་སུ་སྐུ་གསུམ་ 


ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་དང་༔ མི་རྟོག་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུས་སུ་སྐུ་གསུམ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་དང་༔ ལྟ་སྒོམསྤྱད་པའེ་དུས་སུ་སྒུ་གསུམ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་དང་༔ ལྟ་ 
..-ཆོསའརྤྱདཔའིཆེ། བྲོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་ 


པ་ད (ཅུ 8 © ཁཀིོིོོི་་ 





181 














རལ སོ་ས ིིསཾ་ཾིཾིཾེཾཾ་་ 
ནཆཁཀིསླུའོ༔ མིརྟོག་ཉམས་སུའེན་པའིཚོ༔ རྣལ་འབྱོར་པས་མཉམ་པར་བཞག་པའེ་དབསུ་དན་བཟམ་བྱི་ྣམ་པརཏྟགཔ་རྒུན་འགག རབ 
ཊར ྟྗྣན+ན་ྣྨྣྨྣྨ༨ྲ༨ྨ༨༥པ ཏཾ ྨ ྨ ྨྣྩྣྨེོེྨླྨིི་ 
པཏཿ འོ ལྟ་..རྟབ་གྲོད་ཁེརརྒྱུན་གཅོད། སྒོམ་སྤྱོད་པའི་དུས་སུ་སྐུ་གསུམ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་ནི༔ ལྟ་བོས་ཐམས་ 
ཅྩ་ཟྲ་གད་།གོས་ལོམམ་ ༡༡༠ ¥ ¥¥ཀཏ་ཀ ༤ 


2:6-69 




















2 ༄༅༔ ༔རྟགས་ཤུགས་འབྱུང་འགག་མེད་དུ་ཤར་བས་ནི་ལོངས་སྒུའོ༔ ྤྱོད་པའྲི་དུས་མུ་ འདིཧཏེཊཔ་དངཿ་ལཛ།.. -ཞིན་མེད་རོ་སྙོམས་ཀྱི་སྨྱོད་པས་... གཏབ 
རླ ¥ བགས. ས་ངག འདོནཔ་དང༔ བིང་ནོདཤད་ སས 


སྤྲུལ་སྐུའལམ་དུ་འཁྱེར་བའོ༔ ལྷ་བསྐྱེད་རྫོགས་བརྒོམ་པའི་དུས་སུ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་ 2 
ཿ སྐ དཔག ཅཉ་བས་བོར་བམཅ་ར་་ོ་་ ..ལས་བྱུང་ལ། ཐ་འཁྲོ་ གཙུ་ཊིའིང་བཛྲཊ་ད་ག་ .ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ 
_ ྷ པ་འཝག ཡས་བབང་སྟོང་པར་བརྒོམ་པི་ཆོསཀྱི་སྐུའོཿ འབྱུང་བ་རིམ་བཅྩེགས་.. རྡམཔ་དད། དང་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ་པ་དང་༔ གདུཁྲི་དང་ཆོག།.- 











ལ་ཀ 








ལས། གསུམ་གྱིས་ལྟར་བསྐྱེད་དེ༔ ི་གོ་ཐོག་པརོསཅ་གཞིླགབདོག དངོོོས་པོོོ འོག་གི 
བླརླབ་པ་དང་ཿ ཡེ་ཤེས་ཝས་དབང་བསྒུར་བ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྨྱན་དྲངས་ཏེ༔ འོད་ཟེར་གྱི་སྦོ་བསྡུ་འགོད་པ་རྣམས་ནི་ལོངས་སྨྱོད་རྔོགས་པའི་སྒུའོ༔ 
དྭ་ནས་བསྟེན་ ཉད་་ཐགག པ་དང་ཏེ་བའི་བསྟེན་པ་དང་༔ སྒྲུབ་པ་དང་སླུབ་བཆེན་པོ་དང་༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞིས་...གངས་གང་གཱག བདག་གཞན་གྱི་དོན་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ནི༔ སྒྲུལ་པའི་སྒུས་ལམ་དུ་འཁྱེར་བའོ༔ སྐུ་གསུམ་ སྒུ་གསུམ་རྣལ་འབྱོར་ལམ་པ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ནི༔ དེསྟར་ལམ་དུ་འཁྱེར་བས་ཕྱིའི་ཡུལ་ 
འཛྲིཊམེདདུ་ཤེས་སོ༔ ཏྟོག་མད་དུ་ཤར་བནི་སྤུལསྒུའི་སྣང་བ་ཤར་བའོ༔ སྣང་ལུགས་གང་ལ་བདེ་བཟེན་པོ་རང་ཡུགས་སུ་ཤར་བཞི་འོངས་སྒུའི་སྣང་བ་ཤར་བའོ༔ 
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༄ རྲགྦག ་ ± 22 ་ར 
གག ཾཾཾྣ༈།། །ྣ།ྣཾཀཾ ཾྣཾ། ྣ ྣྩ ། ཀ 
པ་གཞིམ་འགགས། མེད་དེཿ གནས་ལུགས་མ་བཅོས་པའི་ངང་ཆེན་པོེས་བའོཿ ཉམས་སྱུ་མོང་བའི་མཐར་ཐུག་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཚད་ལ་ཕེབས་ནས༔ ༡འསྭ་གོང་ 





ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་མེད་པས་འོངས་སྒུ་ཞེ་བྱ་ཐ་སྟད་དུ་གྲུབ་..འོཏཊྱའབུདུངཐའགགས པ་མེད་དེ༔ རང་སྣང་རང་གསལ་འཇིན་མེད་ཅེས་བྱའོ༔ ལུས་ངག་གི་ 





ད་འ 32 © 


བྱས་ཆོམ་བྱ་མི་དགོས་པར་དྭས་རྒྱུན་དུ་རིག་པ་མངོན་སུམ་གྱི་དོན་ལ་གནས་པས༔ དམན་ངག་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཞེན་པ་ལས་འདས་པས་སྤྲལ་སྐུས་ང་བོ་ལ་གྲུབ་...་ 
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6699 





གསུམ་འཟདུ་མཛད་ཚུལ་དང་རླུ་ཡིནཚུལ་དངདནོབེདཔའོཿ པཾ. ཟམསཿནགྱ་དོན་འགགས། གྲེད་དེ༔ དྲད 6ག ༦ _/1_1 


ལུས་ཡིན་ཏེ༔ ལམ་ནི་ལུས་ལ་བཏྗེན་ནས་སྦྱོང་དགོས་ཏེ༔ འབྲས་བུ་ནི་ལུས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་དོ རྱ དྷར་ཡི་ཀང་གལ་ཏ་ལམ་མིའདད་པར་འྲབསབུཅིག་ཆར་དུ 
འདོད་པ་ཡང་ཡོད་ .འབྲལ་བའིཕབ་རྣམས་ལ། དེ༔ འདི་ནྲི་བསོད་རྣམས་..ཿ་པང་བིདགསཔར་བྲལཟཤཟེད་བཡོད། གྭ་བྱས་པར་འགྲས་བུ་འདོད་པའམ༔ འཁ... མ་པར་དག་ 
ཡས་ན ལ་འིནཔར་འདོ། བདའང་ེའིཕད་ད དེལ་ཡནབའགསལ་མམགས་ལ་དི ཀོས་ཀོ གས་ཆག ཆག་གོ 
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12 & 


ཐུ 


༄༅༔ ༔འྲབས་བུ་ལམ་དུ་ངེས་པར་བྱད་ཅེས་པ་ནིཿ སྒུ་གསུམ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་དགོངས་པ་....གོདད་བརྟརཔག། ཡིན་ཞོ༔་ གལ་ཏེ་སྒུ་གསུམ་མ་ཡིན་པའི་ 
ལམ་དུ་བྱ་གཤིག་བྱུང་ན་འགལ་ཏེཿ ༡: 0 ི ཤྲ དེའྱ་ཕིརན་གསང་སྫགས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་ 
མན་ངག་ཐམས་ཅད་ནས་སྒུ་གསུམ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་འབྲས་ །སུངས་ནཿ ཊ...རྔོགསཆེན་འདིའི་གཞུང་གི། ལམ་དུ་བེད་པ་སྟེཿ ལམ་དུ་བེད་ལུགས་ནི་གོང་དུ་ 
ཀོ ད་མང ཡོང ཐོལ། རག ༣ ་གབྱབར་ི་པ་པ་པཔས་དང༔ འགད འད་ 





ལདང༔ བའ ད་གཅདཡདཀྱིུ་ད་༔ ཕེག འུཤའཉམབྱད་ཀྱ་ཡམདང༔ དལ འགྲུལའཁོརབསགས་པའཕུལཞེབབྱའ སུ 
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1:69 





ལ་འ: ཟུ་ཞུ་ ཡ་ོ། འབྲོ་བ་རིགས་དྲུག་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ན༔ རྣམ་ཏྟོག་བགཆགས་ཀྱི་ 

༔ ཡོངས་གྲུ་ལ་ཡེཿ § ཆོས་སྒྲུ.. མཐསཿཤ་ི་དོབེདཚུལ། ལས་གཟུགས་སྒུ་གཉིས་སྤྲུལ་ནས་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རིན་ 
པོཆ་གསང་བའི་ཡུས་ཡོདཿ དྷེལརྦསྷུ་གསུམ་པོད་ལམ་་གྱ་སྣང་བ་ཡིན་བས༔ ཕེཤག...གཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་དུསཞ་སྒུ་གསུམཡི་སྲིད་ད༔ འོན་དེ་ྟར་སླུ་གཟུམ་ 
ལེདཧཱཊི་ཤཱཾྦཱཏཧཱ ༔ ཡེ་ཤེསརྒྱུན་ཆདཔ་ཡང་མ་ཡིན་ཏ༔ མཛད་བ་ཡུལ་ཅནདུ་སྲུབ་པ་མེད་ཀྱད་༔ རང་ཤུགས་འགགས་མེདཀྱི་ 
ཐུགས་རྗེ་ནིི་མའི་འོད་འབྱུང་བ་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་...ཤས་རྔཾ། ལ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་འགགས་མེད་དུ་ཤར་བས༔... .-གཟིགས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
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ཀོ : 








¬༄༅༔ ༔ཀྱི་དོན་བྱེད་པས་མ་འགགས་པརའབྱང་བས་ 


..འཁྱགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅིཤིང་ལོ་དབདྙཾ་བསྟར། ད་དཔ མ་མ 


ཤུགས་འབྱུང་དྲོད.... ..མསཅད། ཕེབས་ཏེ༔ ཆབ་རོམ་ལ་སོགས་པ་ 


ྱི་ྱིན་རླབས་ཆེན་..ཐནཔའ་ཤེབཀྱེའཆར་ 


རང་བཞིན་ཏྟེལ་གྱིགུ་བ་ལྟར-. 
82 @ པྲག ་ | རང 
སྒོན་མཞེས་བྱ་བ༔ རྒྱ་གར་གྱ་སླབ་དཔོ་བྱིམ་ལ་ལིཊཱས་མཛ་ 


©; 0༦ པལྡ་ར་ཕེམས་དཔལལལག་འཚལ་ལོ། ཉིད་འ 


་ྲད་པར་ཤོག༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔-..བཀའའཆལ་བྱིདོགས གཏེར་ 
ཞེས་བུ་བ་འདི་ལ་དོག་བཅུས་བསྟཤཏེཿ བྱང་ 
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རསས 





ཆུབ་...་གགེ། སེམས་གྱི་རང་བཞིན་བསྟན་པ་དང་༔ བྱང་ཆུབ་ འེུབ་མེའཇུག་པ... སེམས་ཀྱི་ཡུལ་བསྟན་པ་དང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་...་བཅོས་པ། 
ཚགས་བྱ་ཀད་བྟཏདཔ་དང་ཿ ༅ཅབ་མེའ་བྱི་བཞག་ཐབས་བརུད་པ་དདུཿ བུདྲ་རུབ་ཆེལཁ་ཀི་དཁོ་དིད་བཏློ་བ་དུངཿ བྱད་ཅུབ་གེབས་གྱི་ཙུལ་ 
གོ་ཁ གབ བཅའསེའསི་ཞོད་དྲ་ཀླ་ད་ཊ་དདང་  བ་མེའར་ཀྱཀྐོད ཁ་བང བརླ་དང 





ས་.ཏགཆདགཉིག བསྟན་པ་དང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིའབྲས་ཐུ་..རཐྭ བསྟན་པའོ༔ དེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རད་ ༔ ཀུཀ་གཞིའི་རྣམ་པར་ 





ཤིསཔ་དུའཏུད་གཏིཏས་བྱའཙ ཚོབ་ཞིུ་ཀཾཿཧུ་བས་ད་གྲད་གཞིཞེབ་ཏྱཏ༔ རེམས་ེན་གིེན་འཚོག་སྒུབ་ཁུབ་བའོ་གཞོབ་བའ་ཡུའ་བཞྐིར་ཁིང་ 
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® ༤ 


8 


¬༄༅༔ ༔བཏགས༔ ལེཤེས་འདེས་པ་།...རྣོམ་ཏྟོག་མཚན་མ་ལ་....རྔསསྲུ་དངམ་འདྲས་པ་ལ ཡང་ཀུན་གཞིར་མེང་བཏགས༔ ཆོས་སྒུ་དང་རྣམ་རྟོག་....ུདདམ་བསྟན་པ། 


བགྲུ་ཆགས་འདེས་པ་ཁྭཀུན་གཞིཞས་བའོཿ དེ་ཡང་ཀུའ་གཞིགའ་ 
ཅཅ བདེ་མ ༨ ། 





1: 


ཐྱཀ།ཏེཿ རང་ངད་བཅིགིཿ་ ༣ ཅ་ཅོ གུ་གེ 


ཤེས་པ་མབས་རྒྱས་དང་སེཐསཉན་ཁྱིས། མིང་ཡང་མེད་དོཿ རྣམ་ 


དི༽ི་ཀྲད་་་ འའ གཞིང་ཞོལ་ཤེར་གཏིང་མང།ཏི་ཡིང་ཏང ཁའ ཟཔ  པོ་ཤུ་།ག 
རགས་ད འབུའི 


བགཆགས་དངྲ་བལ་མ་དགདད། བའོ༔ སེམས་ 


ཀ་རངབཞེནི་བག་ཆགས་དངཁྲབལ་བལ་ཟམསཞསྱ་བའོ༔ 
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ཀཀསྣཾཾ ཾྣྣ ཀཀ  ྣ ༈ཏ༈༈ྣྣྣ༈ྣ༈ྣ༈ྣིྣིཙིཡཁིུྨིུུྲུདུདུདུནན 
ལ་བ 7 ༥ ལལ 
༡༡༢ གསང་ཀ་ཤ་་འ ཐོ ༡༣༢ ༢ ༩+¥ཙ༦‰2‰༦༥‰ོཀ་༨༥༨་༨་༨།༨༨ ཀི 

དངུཁ་དགད་དབས་ཐུལ་བར་༤༩ ཁ་བ ༡༦་་༡་ཁ་འའ་ཁོ་ང་འབུས་ཅ། ག་བ༄༡༦‰ཁ་བ་༡ཁཁ་༠ང་ 
བཞིན་ནོཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ནམ་མཁའལ་གཏད་ཅིང་བསྒོམས་པས་བདག།ཏུ་...རྔ་མབའདངཤེས་པ་དེས་པལྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེརོགཝེད་དུ། འཛིན་པ་མི་འདུག༔ སེམས་ལ་ 
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༄༅༔ ¦༣ཤས་ཏིས་བོཁཊའིཿ མཐའ་དབུས་སུ་མྲ་གུབ༔ རྒྱ་ཆེབར་འདུག༔ ཡངས་པར་འདུག༔ ཕྱོགས་རིས་དང་བྲལ་བརའདུག༔ ཁ་དོག་ 
དང་དབབས་སུ་ཟྭ་ཐུབ་པར་འདུག༔ འཁོར་ཞདཔ་གཉིས་སུམ་ཐུབ་པའ་སེམས་དརང་གསལ་ཏོག་པ་ཆད་བའོ༔ དྷ་བའིཕཟསཉིདལས་དབོར་འད་ཀིའོ་ 
འྲུལིརཡང་བྱངབསཡོནཏནནཙ བང་ཆབ་ཟས་ཀི་ན་ཐངསནིཿ དྭ་བའི་ད་བུ་ག་ཡ་ཤེ་ཏོགསཔསྡ་པརཤསཔའིཚོགས་ གག 





ཤསཔདད། ར་བཞིདད། སྣ་དང ཕྕེའ་ད། ལུཀི་ད།ཡདྱདད།ཀུཏ་གཞེད།ཉོན་ངཔའི་ཡིད་ཀིྣཤེས་རྣམསསོ། བརྒྱད་བྱང་བའོ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བཞག་ཐབས་བསྟན་པ་ནི༔ 





1 བུང་ 3 





དང་བོ་ཡུས་དག་དལ་བར་བཏྟན་ཏེཿ སེམས་མ་བཅོས་པའི་ངང་དུ་ཅལ་ཡང་འདུཤས་མཁུགས་ཙམ་ད་བླམ་དུ་ེད་པར་བཤག་གོཿ དེ་ཡང་ཡུང་ལས༔ བརྗོད་ 
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པའྲིབ་སྟད་ལས་འདས་བོམ་དུ་མེདཿ རཆ 2 ༢" ་  ་ 
འདད་བཞག༔ ( བཏ ང་འུ་ཱོོཧཱཾཿཾཿ་ད་ཱཾི་ 
སློད་ལ་གྱིན་འདན་ཙ་དུ་ཁ་ཡེངས་པར་བཞག་ 


ཁ་་ 
གོ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཁོ་ན་ཉིད་ནི༔ མ་བ་ཅོག...བགདཿཔལ། མ་བསླད་པ་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ༔ དེ་ཡང་ལུང་ལས༔ མ་བཅོས་མ་བསླབ་རྣམ་དག་ 
ཆས་ཀྱི་དབྱིངབཿ རྒྱལ་བརརྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དང་ཡེ་ཞས་ཟཏཟ༔ ཟྒྱུ་ཉིད་འབྲ་བུ་ཡིན་ཕྱར་བསྒུབ་ཏུ་མེདཿ འབྲས་བུ་གདོད་ནས་དག་བ་སངསརྒྱས་ཡིན༔ 


་ 
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༄༅༅༔ ༔ཞེས་དང་༔ སེམས་ཟ་བཅོས་པ་དེཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ནོཿ ཞེས་གསུངས་སོ༔ 1 ་ མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ 
ཡིན་ཏེཿ ལྟའི་མིག་གི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་༔ ཉཱའི་ན་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ཿ ཕ་རོའ་གི། གཅིབག་་་།བ་ལམ་གཤརགཟེད་ལསྱེ་བ་ིབ་ལསགཟེུངབཞིབ་ 
་ འཆའམོདག་བཞས་པི་མགབ་དཤས་བདང་ ཀུ ་ 


དུཿ ད་སྤའ 
འཕྲུལ་དང་༔ ཆོས་སྟོན. རཀ འ་ 





1༡ ༦ ༦ 8 


195 

















སེམས་ཀྱི་ཙལ་ཡིན་ནོཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིཡོན་ཏནི༔ ཡེཤེས་ལྔ་དང་སྐུརྫར་འཇྱུང་སྟེ༔ དེ་ཡད་ཐུང་པོ་རྫ་དདུ༔ ཏོནམོངས་པ་ལྔ་དང་༔ འབྱུད་བྔ་དང༔ 
ཡུལ་ལྔ་དང་༔ ཁ་དོག་ལྔ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྟོགས་པས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་...ཐས་ཅདཟེདཊེ།ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་༔ ཐམས༔ཅདགས་བལག།.-མེ་ཡོང་ལྟ་ 
བུཊ་ཤེས་དད༔ བཏལ གས་གསར བཏིད་ཀི་ཡེ་ཤེས་དད་ཆ བོ་སོར་ཏོག་བྲའི་ བཏོ ཕེ་ཤེས་དཿ བབ་སུབ་པའ ཀོ 
བྲལ་བའཤེས་པ་ ཡེ་ཤེས་དང་༔ རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་...ན་མོབས་པལྔ་ དང་༔ ཡེ་ཤེས་ལ. སྐུ་ལྔར་འཆའ་.. ཆབས འོས སྤུལ་བེུཤེ་ལྔའི། བ་ནི་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཞོཿ བྱང་ཆུབ་ 
སེའས་ིསསཏོགས་བཅི་རྱོན་ཉིཿ གཅང་ཆོབ་གཉིས་ཡིདཏེཿ ད་ཡོད ཏ་ལ བཅི་སེབས་ཀྱིས་གང་བུག་ལ་བདག་བཅུང་བའི༔ ཏློའ་འོངས་པའི 


2:5-0699 
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༄༅༔ ཟླབ་པ་འབྱང་སྟ་འདྲོནཏོག་གོཿ ཕིི་གཟུང་བརྩ་བ་བའི་ཡུལལ་བདག་ཏུ་བཟུང་བིཿ ཤེས་བྱའི་སབ་པ་འབྱུང་སྟེ་གཟུདྟོག་གོཿ གཟུང་ 
འཛྲིན་གཉིས་ཀྱིས་སྲིད་གསུམ་དུ་འཁུམས་ཤིང་འིགས་བྲུགཏུ་འཁོར་རོ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གོལ་ས་ནི༔ ཏགཆད་གཉིས་ཡིན་ཏེ༔ དེ་ཡང་རྣ ནག་པ 
༔  གསུ་ཁུ་ཆ་ཆ་་ -རག་པའ་འྡཔས།ཐོ་སོའི་སེ་བོར་ཙཱང་༔ ཉཤཐོག ་ ༢ གོ་བ་དང རར 


52 ® 





པེ ཧཱཿ 
ཿ 
ཤཿ 
321 
ཧཿ 
1 
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སོཿ ལས་ 


།དེ་དག་ཐམས་ཅད་སླང་བླང་མེད་... བོདཟད་ཏགཆད་ས་འདབབག ཅིང་མཉམ་པ་ཏིད་དུ་ཤེས་པ་ལས་དུས་ཐམས་ཅད་དུཿ བུང་ཆུབ་ཀི་སེམས་དཁོ་ནཉིདཀི་དོན་ལ་མ་ 
རཱ [ སེབས དྲ་སྡུལ་འའི་གོན་འཞིས་ངུཏེཿ སློབ་དཔོན་བྱེ་མ་ལས་མ་ 
བར་ག ་ི་ རུ 

༔ བག་དངཿ དྱབ་བ་བསྟན་པ་དདཿ སྟོང་ལུགས་བསྟན་བ་དང་༔ དགོས་བ་བསྟན་པ་དང་༔ ཞྡོག་བྱ་བསྟན་པ་དང་༔ སྟོང་པཉིདཀྱ་ 

མཚམས་བསྟན་པ་དང་༔ ཐེ་ཚ་བྱི་སྐྱོན་སླངས་པ་དང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟན་ནོཿ དང་ངོ ཧེད ཀོཅན་ཀཱཿ ° 


$, 
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ཡཕ རིས ཨི 








-༧རཀ 
གང་ཡངམ་གུབ་ལཿ  ་ -བརྟམིའགྱུན་བར། ཡིན་ལ༔ ཉིདནིད་ 





ཐེ་ཚ ྟོངབདཀདེབ་ནིཿ རླ ་ 
༄༡༠༨ྷྩྩེ༥ྩ༥ྩ༥༥༽༥ྣཀཾ ཾྣཾ  ྣྣོ་ 
དང་ཿ རྒྱས་འདབས་སྟོང་པ་དང་༔ གཉེན་པོ་སྟོང་པ་དང་༔ གསིལ་འབུབ་ོང་པའོ། དེ་ལ་ཀུན་བརྟགས་སྟོང་པ་ནི༔ ཟད་ནྣས་སྟོང་པ་དང་༔ མེདནས་ 
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ཏོ 8 བ་བ དད ་ 5¡ རི 
` ཁ་པྔུྲྔུུྲལྣབྣབ་། 

རོ སྟོང ༔ རྟུདུཾཉྟམ་བའཀློདདཱལ་བུལ་བའོཿ གཏོན ངགོ་སཆུ་ཁ ཇོ་སྟང་བི། ཉག 

ལ་དང སྟོང་པའེ་སྟན་འ༔ གཞིོག་ལསཔའ་ྟོང་རི ྟོང་པདརག་པ་གཉསཨའསཔ་ོངའཁངསད་འོནཏ་བརོདཅ་དགེ 
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༨ བོ་བྐ་རོདིག་པ་ི་བོ་བ་ནས་ནི ཆོསཏདོང་པ་ལམལོགཅིང་གལབའོ ཡོང་དགཔའི་ོང་ལགཉིལཏེ འེིསོང་པད་ 
དཿོདནལ་བིསོང་པ་ཏདདོཿརམསྒེབཔིསོངཔིད་ནིཿ དདཔོ་མིཡུལ་ོང་པར་ཏོགསཔསྱ་ི་ོངཔ་ཉིད་དང་ཿ དས་ནང་གིསམས་སྟོངཔར 


$; 


188 ཁི 
ཤེ 


རི རམ 


ཏའ :⁄& ་ (ཨཿ 
དང རང་བཞིནསང་པཉདདངཿ ཆོས་ཐམས་ཅད་སངཔཉད་དངཿ རད་གིམཚནཉིད་ྟོངཔཉིད་དངཿ མིདམིགས་པ་སྟོང་བཏིད་དང་ཿ དཔས་པོཟད 








འད 














¬ 





པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང༔ བོ་བ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཿ དངོཔ་པོ་ཆེདཔའོ་དབོ་ཏིད་སོངབཏིད་དང་༔ སྟོད་པཉད་བཅོ་བད་པ་རམ་གྱིམསྟོང་པརཏྟོགས་པསཆོས་ 
ཏིད་ཀྱ་དོན་ཡང་དག་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པའོ༔ ་ རྗོ ¥ ༽ ག་འ དེལ་ཆྫཊཏིད་ཏད་མཏིདནིཿ 

གཞི་དེ་གར་ཡང་མ་གཡོས་ཏེཿ ཆོ སོང་བས བའོཿ དེ་ཡངཿ སྒྱེ་བ་མེད་ལས་ཐཝེས་ཅསྐྱེརཿ ིམཉདས་བཞད། ཅེཏོཿ 
རང་ཐོག་གིཆོས་ཉིད་ལྟ་ཏེན་མེད་པརྷ་སྟོང་སྟེཿ གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་སྟོང་བཆེན་པོ་གཅིག་གིང་བོར་ུས་ཐམས་ཅད་དུ་བཞུགས་ཏེཿ དེ་ཡང་ཡེ་སྟོང་ཐོག་ 

















(0; ‰ེ 9 & 


འཐ 





༄༅ ཿམའདཔ་ནག་ཏོངཿ དངོས་ཏདངོཉིདྱིས་སོང་ཿ ་ྫྩྣྣྨྣྨྨྣ་ ་ ཤཱ 
འབྱོར་པས་ཀྱང་ཞ་བཅོས་མ་བསླད་པར་རང་བཞིན་གྱེས་བཞག་པས་གྲོལ་ལོ༔ གནས་ཡུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ནིཿ ཡེ་གདོད་མ་ ་གྲུབ་མ་མྱོང་ 
བམ་ཡིན་ཏེཿ དེ་བཞིནཉིདཅེས་བ༔ཿ ྣམ་དགཆན་པོགས་བྱཿ སྲིད་གསུམ་ཀ་  ་ ཁམས་གསུམ་ཡོངས་གྲོལ་ཞེས་བ༔ དེཉིད་ཏོགས་པའི་དོན་ 
ལས་མིའྱར་བའོ༔ དེ་ཡང་སྟོང་ཡུགས་ཇི་ལྟར་སྟོང་ན༔ ཟབ་པའི་སྟོང་པ་ཐོག་མ་ཡོད་ལ༔ ཐ་མ གས་ཆད་པར་ལྟ་བ་ལྟ་བུ་དེ་ཡང་ཡིཞ༔ རྒྱུན་ཆད་ 
སྟོང་པ་སྔ་མ་ཡོད་ལ་ཁྱི་མ་མེད་པ་ཡང་ཡིནཿ ཧིཚ་བའི་སྟོང་པ་སྔ་མ་ཡོད་ལ་ཕྱི་མ་མེད་པ་ཡང་ལིན༔ བློ་སྟོང་པར་བཟུང་བ་དང་༔ གྷོ་བུར་དུ་སྟོང་པར་བཟུང་བ་ 
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ོད འོག་ལ འདླི་གས་ལདིོའོ་ོགས་་ ོོང་ོ་ས་ི་ོུལོ་ 
ྒོམཔ་དངསོདཔལའདཊོལབྱལ་དགོས༔ འབྲས་ 


; 5་ཞེ། གུ།ཏྟོང་ངོང 
དཀ |ཀཀླློོོ་ ད་ཡངཐོག་མམེདཔནལ་སང་པས་ཛརའདས་ཀྱིོསསོངབ་ལསམ་འདམསོ༔ སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ ཌཱ 
ཁྲིཐབ་ཁའི་དགོས་པ་ཡོད། ཡོད་ཟེདྱཀྱི་བཟུའ་ 
།བྲྲ་ ཆོས་ཉིད་སྟོང་པར་ཤེས་པས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་གང་གིས་ཀྱང་ཕན་མ་བཏགས: ཤིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 


ི 














1༦ ང་གིང་ ཇེ 


༄༅༔ 








ྭ༔ཐཱ།ཿཉཾཿ ཐཱ ཏའ 


༔པརའགྱུར་བའི་དགོས་པ་ཡོད༔ རྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཞས་འབྲས་བུ་རྒྱར་མི་ལྡོག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ༔ སྟོང་པ་ཏིདཀྱི་ 
པོ་ལས་ལྡོག་པསྱ་རྒ་མཚན་གཏན་ལ་མེ་ཕེབས༔ མེད་པའི་དངོས་པོ་ལས་ཚོག་པས་གུཊ་དཉིདྱཀྱི་ངང་ལ་གནསཿ དངོས་པོ་ 
འཟ༔ ངོ་སྤྲོད་པ་རང་གིས་གྲོལ་ལོ༔' སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ས་མཚམས་ནིཿ པ་རང་ཐོག་ ཛྲ 


ཅནཡཐའ་ལཾ།ཏ། ཟུཿཉིད་ཏོ 
མ་གསལ ལོང བསྟུན ཉི འསང འཚན་ལོ། གོ གས བདང་ཟབ་བའོ། ཨང བོ་བ 


རྟོག་པས་མ་བསླད་པ་དེ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ༔ 

















£ 





ོརབ་ང་དགཔ་ཡིནཏཡུངགས་ཤིས༔ འིག་པས་འཐད་གཏན་ཚོགས ཤོད ཀོས་གབཿ ཟད་བག་ག་གནད་དའ་ཐོ ལོངགྱིདའདཤའ 
ྣ༔ རྱརྐྱེནབྲལབབ་སོངཔར་གཞས༔ ཞེཕབྱ་དང༔ མུཏིགཕྲེངབལས༔ སྟངཔ་བརོདམདགསརབ་འིན༔ སྟོངདློ་སོད་ཡུལཟིནཿ ཞེས་པ 


བྷ ཡུ གཀགྣ།ྣ 
་ྟར་སྱབསགཉསསྟངཔརྗེ་མེད་ད༔ ལས་དང་ྣ་སི་ཡོད་མིྲ་དཿ ད་་ཆུམཚན་གང་དུ་ཡངཁགྲབ་པར་གཏན་ཚགསཀིསཀངགྲུབསྟེཿ འདི 
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ྣ རོ ཀཀ ཀག རདོ༽།གཾཾ 
ག་ར ་་སུ་་་ 
; ཅཅ  ་ 





1༡༦ ༦ གི ® 
| 
14 
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ཤཱ 


པད་སིབ ཤོམ་མཁཀལ་མདོ་བོའ་བ་ོ་གས་ཆོསཉདལ་བག་མཐའམདཔོབོརཏོ ཡོད་པས 
དག. ཆར ཚ་ཚད དྱན་ 


པི་མང་ཐམསཅདལ་བསར་བསྔ ངཿ ཁ་ཅདཆོམཉིདམ་གཏོགས་པ་ 
གང་ཡངཟད་དོཿ ཡ་ོཙམ་ཟམཿ ཨུམེད་དམཿ གཏད་རེདདམ༔ སླལཔར་ལུ་བཟན་པརཡུངགིས་ཤུསཿ རིགཔས་འཐད། 
གཏདིགསཀྱིསགྲབ༔ ཕ་གགིགཞདདུཐོ རྡོངཔྷ་སོལབའོ༔ཆས་ཉིདསངབ་ཡང་དག་པམ་ནོརབ་ཡན་པར་ཡདཆེ་སོ།རྟངཔ་བས་པའ་ 
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རར ྣྗྣཝྲེེོེེཾེཾེྲེྲིོོ་ 
དྲར ༼ྣྣ+༽ས༽ས  ངཙྣ/ྣ་ 
ཊོ དེལ་གཟུམ་ཏྟེ༔ མདོའི་བསྡུསཏེ ར་ག བསྟན་པ་དད་ཿ གསལ་བརྡ་བྷེ་སེ་བུན་བ་དང་ཿ རབྱཏ་གསལ་བར་ 





5 
གཾ ྣོྣོྣྣ།། ༽ྣ།ྣཾ 
6༦༠ (6 ཐ་གནང་ཇྱྱིལཊརོ་བྱབབོར།5ཏུཿ ཚ་ @ ཐཾ གན་་དོ་བྱོད་བི་གོ།བག་ཞྲིས་ 
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¡ ངེ 





བརྟན་བ་ལ་བཞི་སྟེ༔ ལྟ་བ་དང་༔ སྒོམ་པ་དང་༔ སྤྱོད་པ་དད་༔ འབྲས་བུའོ༔ དད་པོ་ལྟ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ 
ལྟ་བའོ༔ སྤྱིའིལྟ་བ་ལ་བཞི་སྟེ༔ གང་ལ་བལྟ༔ གང་གིས་བལྟ༔... ཕྱོགས་རིབམེད་པྟ། གང་ལྟར་ལྟ་ ཀལ ཆོས་ཉིད་ ྡོགས་བཅེན་པོའདིཉིད་ཀི་ཐ་ཐཱངསརིག 
བའ་ཤེ་ཀྱིདབྱསྐྲུགསམཕིརི་ལག།ཆོམཏདའངགིལྟབ་ལ་བགེས། གངརྟརསྟ། གངགིསཏྟ། གངལ་ལྟ། གངཐོབ་པར་སྟ། ཀཀ རང་གི་ལྟ་བ་ལ་ཡང་ 


$ སླད... བྱསཛ་གྲུབ ༈ླ། གུ ཉ་ག 
ཤ རར 





བཞཏཿ གངའ་བྷར། དོག གང་གིས་ཏུཿ ཁབ་འཅིག བ་འི གང་ཡོབ་བའོཿ ༔བཏར་།། སྒོབོ་བ་འ་ཡང་གཏིས་ཏེ༔ རོས་རི་སྒོབ་ 
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༄༅༔ཿ པང་དངཿ ཆོས་ཉིད་འང་གྲི་སོམ་བའོཿ སྒྱིའིདྒོམ་པ་ལ་བཞི་སྟེཿ གང་གིས་བརྒོམས་ན༔ དད་བཅ་གྱི་གང་ཟག་གིས་བསྒོམ༔ གང་ 
བླམསནནམ་བར་མིཏོགབ་བྲལཿ གད་ར་བོས་བངནོད་གཉིས་སངསབླ་གོལཿ གང་ཐབ་ནགི་བད་བའིའབས་བ་ཟོབ་བའོ༔ ༣ 
ལ་ཡང་བཞི་སྟེ༔ གང་བསྒོམ་ན༔ - ར འའ ཁུ དཱ 
དབྱས་དང་འགཔལམ་འདུ་འབལམེདཔརབཀྒོམ༔ གད་ཐབ་ཞཿ རྟོགཔམེད་པྱ་ུཐོཔའ༔སྨདཔལགཉིསཏེ༔སྱིའ་སོདཔ་དང༔ རདག་རོད 
པའོ༔ སྤྱིའི་སྐྱོད་པ་ལ་བཞི་སྟེཿ གང་གིས་སྤྱོད་ཏྟེན་ྱི་གང་ཟག་གིས་སླྱོད༔ གང་ལ་བྱོདན་སྣུང་བ་ལཁེན་པ་མེད་པར་སྱོད༔ གང་ལྟར་མྱོདཞ་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་ 
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7 8༤ 








ཡེ 














862༦ 
ཀི བསྙ 





རང་བཞིན་མེད་པར་སྤྱོད༔ གངོབནྷཾ་ནོང་བཱརོ་ཊཏ་ིའདཱ་པ་དུ་ཡིད་བོ་ག་༦་ ཆོས་ཉིད་རང་གི་ལ་ཡང་བཞི་སྟེཿ གང་གིས་སྨྱོད་༔ སྐལ་ལྡན་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་པས་སྤྱོད༔ གང་ལ་སྤྱོད་༔ སྣང་བ་སྟོད་གསལཆན་པོར་སྤྱོདཿ གང་ལྟར་སྤྱོད་ཞ༔ འགབ དུ བྱ་ཉྙིན་ཏྲ་ཕྱོ། གང་ཐོབ་ན༔ འཁྲུལ་སྣང་ 

ཐོབ་བོཿ འབྲབས་བུ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེཿ ཆོས་སྤྱིའི་འབྲས་བུ་དང་༔ ཆོས་ཉིད་རང་གི་འབྲས་བུའོ༔ 9 ཆོ 
ཐོབ་ནཿ སྟོང་བཉིད་ཐོབ༔ གང་གིས་ཐོབ༔ སྒྲུབ་པ་བོའིརྟེན་གྱི་གང་ཟག་གིས་ཐོབ༔ གང་ལྟ་འཐོབ་ན༔ རིན་པོཆེ་གསེའ་གླང་དུ་ཕྱིན་པ་ལྟརཐོབ༔ ཐོབ་པ་ 
ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ནཿ འྭབས་བུ་ཆུར་སྲི་ལོག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོཿ རང་གི་ལ་ཡང་བཞི་སྟེ༔ གང་ཐོབ་ནཿ སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ཐོབ༔ གང་ རཾ 
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༔§ འབྲས་བུ་ 





༄༅༔ 








རྒྱལ་པོས་གདན་ས་ཟིན་པ་ལྟར་ཐོབཿ ཐོབ་ 
བུཞོག་པས་མབའ་བའ་འོངསམངོག་ཁ་འི་གོར་ཡ་ཡོད། ཀའབསསྐེབ་དུ་ དང །ས་རོབ་ར མས་ག 
+ ་ ་ཿ 


ཉགས་ཐོབ་ནཿ རང་གིརིག་པས་ཐོབཿ གང་ལྟར་ཐོབ་ནཿ 
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ལ་་་་་ཚོཾ ཁའང་་༈|ྱ|༈|¥|¥|¥}]{ིེ!¦"༢༥༩ོོ་ 
ཡུལ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སར་དག་པའོཿ སྒོམ་པ་ལ་བཞི་སྟེ༔ དས་པ སྒོ་ལའི་ཡུལ་གཏན་ 
ལ་དབབ་པ་དང་ཿ ཟུ། . རིགཔ་སྒྲོམཔའི་གནདསངལ་སྐདངཡ་ཤེས་གཞས་བའོ།འབྱང་བས་མ་ཕྲལཏེཡས་སྱ་ལི་སུརགལབའ།དབྱངབཀྱསྒོམསྣདབམསྒྲུར་སྣདཡདརད་འད་དབྱིངསའང་ཡུལགྱི 





་ 
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༄༅༔ ཅདྱའིདཐལ་གྲོམས་པས་སྣང་བ་དབད་དུ་འདུས། ལུས་རིག་པལ་གོམས་བས་དྲན་བ་དབང་དུའདུས། བླ་འདབཐུདོསྤོད་བས་དྲནཔ་འད་ཡལ་སྣང་བ་ཟང་ཐའ་ཤེས་པ་ཐོག་བབས་དབྲུལ་པ་དག་པའོ། སྣང་བེན་པ་ལས་ཡོག་པའེ་ 
༥ ་ ༢3༩ གསང་བ་སྐྱེ་མེད་རང་གནས་ཀྱི་སྒོམ་པས༔ ¡ 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྒུར་གཏན་ལ་དབབ་པའོ༔ སྤྱོད་པ་ལ་བཞི་སྟེ༔ ཕྱིའི་སྤྱད་པས་སྣང་བ་འཁྲུལ་པ་ 


མད་པ ངགྱི་གོདཔསསམས་ཉིདའིགཔརངཐོསདོཤདཔ་དདཿ གསད་བའྱི་ོདཔསདབསརག་འང་ོལ་ད་ ད་པ་དང 
གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་སྤྱོད་པས་ཆོས་ཉིད་དང་ཡེ་ཤེས་རང་གྲོལ་དུ་ངོ་སྤྲད་....ཐ་པ་གཞིྲནམད་ལམ། བློའ་ུས་པའི་སེས་ཀྱིམནཔབློ་ལྡགཔའི་དགས་པ་ཡོད། དྲན་སྦད་ེདརིགཡེདསྟོད་བསྐེ་ཡེད 


ཧོ 17 -© 


བའ 
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དབྱརམེད་བླ་འདསའངད་ྟ་ྒོམ་པ་ལ་བླ་ལྡག་པའིདགོས་པ་ཡོད། ལུས་སྒྱུ་མའ་ྐ་ཐོབཔའོ། དྲན་པ་གཉིད་སད་པ། དྲན་མེད་གཉིད་ལོག་པ། སྐྱེ་མེདའོད་གསལ་དང་འདྲེསཔ་བློའདབསྐྱེམདཀྱི་གདམས་ངག་གོ། དྲན་པ་ཐྲམས་ཅད་འད་དགཏུ་ 

ཐིའུལ་བཀོ། ལ་ཡང་བཞི་སྟེ༔ མྱིའིའབྲས་བུ་ལུས་... ཆོསརུང་ྣང་བཡོངསྒུར་སངབསྤུལསྐུ་སྣངབའོ གྐུ་གསུམ་དུ་གྲོལ་བ་དང་༔ ནང་གི་...འཁྲུལཔའིབྱསཆོསཁྦས་ཅད་འིག་པའད་བྲོལ་ཕྱི། £ 
ཁས བ་བ ༠༠ གསང་བའི་འས་ཐུས་ཞིང་ཁམས་དབྱིངས་རིག་ཏུ་... གབརྡོརྡེ་ུ་ུ་རྒྱུདལནས་སངས་རྒྱས་པའ་གཏནལ་ 
ཕབས། འབུར་ཟདད་བཀ་དགལ་གཟབསོ། གསལ་བ་དང་ཿ གསང་བྱ་པན་མེད་པའིའབྲས་བ་རྙིག་པྱ་པིརསི་ལོག་པའི་ས་ལ་གཟེར་ཐབས་པའོཿ ཀྟ་སློམ་རྒྱོད་པ་འབྲས་བུ་ 














9 ཡི ཨི 35& 


༄༅ བྡསཔསྨོ་ སློབ་དཔོན་བྱེཁ་ལ་མུ་ཏྲས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ༔ ལས་ཅནཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ སྟིཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དཔལ་རྡོ་རྗེ 
སེམས་དཔའ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོཿ དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པའི་སྒོན་མ་འདི་ལ་དོན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ༔ དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་བསྟན་པ་དང་༔ 

དསཆིག་དང་༔ དགོས་པ་བསྟན་པ་དང་༔ དབྱེ་བ་བསྟན་པ་དང་༔ ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ཐབས་བསྟན་པ་དང་༔ དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི ཏེ 
ལུགས་བསྟན་པ་དང་༔ ཟུང་དུ་འཛུག་པའི་ལྟ་བ་བསྟན་པ་དང་༔ འབྲས་བུ་བསྟན་པའོ༔ དེ... དགོ ལ་དབྱིངས་དང་ལེ་ཤེས་ཀྱི་ང་བོ་ནི༔ སྤོས་བྲལ་མཐའ་ཡི་ 





(058ྐ༦ོ5་ཏེ།ཏུང་ད་ གཤ ཏང ནུ. ཟླ་ཏྲཧེདིཉ་རོས་ྲྔིང་རིཉ6 གུ ུ་ཧུཛླ་འདྲཀྱ་ུགརྫརི་ནེཤ་ 














ཀྱི་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་དང་ ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཟ་རིག་པའི་གྲུན་པ་གསལ་ནས།ཁམས་གསུམ་མི་འཁོར་བའི 
སབ 


བྲལ་བའི་དངས་ལ་ཞི་གནསའདྱ་བདག་ལེ་ 
གཞ་བཤགའདོལཆེནཔོར་ོགསཔ་ན༔ འབདཟད་ར་ོལ་ི་དེད་ཤེས་ཞྱ་བའ།སོགས་ས་བའ་བྱ་དབྱིསདངལེ་ཤེས་ནི༔ སྣ 


བ་ལགས 
¡± 
ཿ 
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1 ‰®‰ི་ 8÷ 


¬༄༅༔ ༔ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཐམས༽ ཅདཆོས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པྭ་རུགས་མེད་དུ་ཤར་བསཿ སྣ་ཚོགས་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བ་ནི༔ ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཙམ་མ་ཡིན་ 
པ་དབསལླ་ཆུ་་ནདགལོགསམདྱི་ེ་ཤས་ཤར་བསྔ། ཆོབ་ཐམསཅདྲཐ་ 

དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོཿ ཀབོག་བ་དངས་པ་ག་་ཞ་ འཁོར་བ་དངྱ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་མྲ་གུབ་ཅིང་༔ མྲི་གཞས་པས་ མྲུ 
ཀྱ ལྒ 





བཞི ཆོསཉིད་བ་་ལས་འདསཔའདསདང་སེ་ཤཞས་བའ༔ ཐད ཉས་སུ་བངབིཐབསནིཿ དབིངསགཞིལིནལཿ ཡེཤསལམ་ཡིད 

















སྲ 





པས ཐོ་བ གང་ཟག་ལམ་པྲ་དམས་ཀམ་འབདརོོསིས་ཐོལ་བིཿ དབྱེངསསྐྱེབམེདཔ་སྟོད་པའི་དང་ལས༔ རུ་ལས་ཏ་ྟ་བའི་ཚུལ་དུ་སངཔ་དྲན་བ་ 
༡ -ཤེསབྟབསྐྱེདརམ། སྐུར་གསལ་བ་ནི༔ མཐའ་བྲལ་གྱི་རྣམ་ཏྟོག་བཟློག་.. . ཅ་རྒྱལ་བའསྐུལ། བའོ༔ ཡང་དབྱིངས་རྒྱུ་ཡིན་ལ༔ འབྲབ་བུ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
པས༔ དབང་པོ་རྣོན་པོ་ལས་རྒྱ་འབྲས་ལ་མྟོས་འདིཉིད་དུ་དབྱིངས་དང་ཡེ: ས་པསྤ་གོལ་ཏེ༔ཿ .~ྟོ་གའ། ཡེ་ཤེས་ཙམ་ 
ཡ་ག པ་མཔླ་་བ་ོགསབཆནོའི་དྲ་ོཉལ་གདབཞགཔནིཿའབལ་པི་སདབཝསཅད་བགཔོ 
དབྱིངས་....ུགཔ། དང་ཡེ་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ལུགས་ནི༔ དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་རིམ་གྱིས་ཐུང་དུ་ཁུགས་པས༔ སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་གཉིས་བདེན་པ་དབྱེར་ 
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༄༅༔ 


སྱ་བའོ༔ དབྱིངས་དང་ཡོ་ཤེས་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུཀུགས་པས༔ འོང་བྱང་གི་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བ་ 
ཀྣྣྗྣྗྣསྣ{|ོ བདུག་པ།... = 





བ་གིས གཉིསསོ 
དབྱངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ལ་རྒྱ པ་ན 





1 . 17,% 


འགུརདབངམེདཔའིལྟ་བ་ཡིན་ནོཿ མ་ག 
ཡིན་ནོཿ དབྱིངསདང་ཡེཤེས་གཉིས་ལ་མཚོན་པའི་ཚིག་ཙམ་ལས་ཟཏྟགས་པར་གཅིག་ལ་གཅིགབརེན་པ་མད་པས་དཔ་དངཉྟོབགཞིགང་དུ་ཡངཁ་གྲུབ་པར 
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¡ བྲི ཡ ར་ས 2ས་ ་ 
རྒྱས་པ་དང་༔ ཐམ་ཡང་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་དེཿ དབྱིངས་དང་ཡེ་ ) སྡུ 
སོན བ་ས ཆག བ་བ རྱྱ་སྒྱ། བཿ དབ་མདོཝའཆུད་འ་ཅག་ཊཚུལ་ལོ། 








བམ ག་པ བོག ས་ུགྱག་ཆནཔ་དཔ་ཞའོ དཔ་གཞིདཔ་ 














1:20 (08 ® 8 ® 


¬༄༅༔ ཟཅོཚོགགྱི་ཕགྱ་རདོངོ་བོ་ན༔ མི་དག་བ་ཐམསཅད་དྫོམ་པའོཿ བསཆོག་ནིཿ དམ་པའི་དོནོརྒུད་ཐམས་ཅད་ཚོག་གིས་མཚོན་པ་ན་དམ་ཆོག་གི་ 
ཕྱག་རྒྱའོ༔ དམཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའ་རངབཞིན་ནིཿ ་*འ་རཧྲད་  ་ཊ༦ཀ ་ 
ལསཀྱི་ཕགརྱའོ་བ་ི༔བྱད་པ་མ་འགགས་པའི་ས་སྩོ༔ ངསཚག་ནཿ ལབ་་སལ་བཏ་ཏཅིགསཔའི་ལ ཤཀོཔ་གས་སསྱ་ཅས་ པོ ང་ 
བཞེན་ནིཿ ཕྱགརྒྱའིཏལ་ཉྟནཿིགསྐྱེས་པའི་ལེཤེསསྐེ་བའོཿ མཚན་ཉིད་ཞི༔ གཞན་ལ་མཏྟོལ་བའི་ཆོས་ལིན་པས་སོཿ འྲོ་ས་ནིཿ དམཆིགགྱི་ཕགྱར་ 
ཡིན་པའོ༔ ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའིངོ་བོ་ནི༔ སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའོ༔ ངེས་ཆེག་ནི༔ ཡུས་དགཆོས་པས་ནཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ༔ རང་བཞིན་ནི 

















བད ༦06 ཆ་ 


1:5-559 








པའ་དབ་བབསྟན་པལ་གསུམ་སེ། 
དལ་འལ་མའནི༔ སྲུ་སོརདང་༔ ཨ་ཁནསེ་དང༔ ཕྱག 


ནཾ འོོ 85 2 


༔ བགྱུག 


ཅྭ 


པ་ནཾཿ 


གཞན་གྱིམ་དཔག་པར་དཀའ་བའོ༔ ངམཚིག་ིཿ ཕྱགྱ་ར་གསུམ་ལས་བད་པར་དུཆབས་ནཆེན་པའོཿ ཕུགྱ་རཆེན་པའི་རང་བཞིན་ནིཿ བློ་ལས་འདས་པའོ༔ 
ཕྱག ཆན་པ་ཉིད་གསལ་བརྲ་ྷ་ས་བསྟན་པ་ནི༔ དང་པོཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 5 
ག་བ་ཅད་ཆོལ། ༢ དར་བའི འིང་ཁར་ཡོད བོ་ོ་།ཀས་ིསརའོོ་ 


ཏིང ༦ ར་གོ མ་བ་བ་གོ་ 




















ངི གཟུཿ ཏཾ 
པབ སྲརམདལནིགསྐྱསབའིཡེ་ཤེསངས་བཟུང་ཞས་རྒྱས་འདབས་པ་ལཞེན་པ་མེད་པས༔ཿ སྦོས་མེད་དགའ་བྲལ་རྒྱས་གདབ་པས༔ བློ་འད་.. 
བཏད༔ ཆན་པོའི་དོན་ལས་ལི་འདའ་བ་ནིཿ ཐེག་པྷ་ནམས་ལསབད་པའ་འཕགས་པས་ནཿ ཆེན་པོགས་པ་ཤིཿ དེའི་གོང་ན་གཞན་མེད་པས་སོ༔ དེའྱི་ཕིའོལ 


1: རཾ ཟེ 

















1:52 





~ ག་ཤོག ནས་བཟུང་ནས་བླ་ན་མདཔའྱ་དུདཀ་ཐགབའི་བར་རི་བསཿ དྱི་སོད་པ་ཀར་ཤག ཡང་སང་བླདདགག་སྒྲབམེད་པས་ཆི༔ སྒོམ་པ 
®$; ཅུད དིའི་ཅིདྱོང་གྲབཏིད་ཀྲོཁྱ་བུ བསང 

གྲ གདད ༡༢ བ་ཡཨ་ཅ ། ད་་ བ ར་འ ་འ་ོབ་ 
གང་རྟར་ད་ཞ གཉུག་ལྟ་ཧ།ིླ་གསབའ་ཤསདེིད་འཞོཿ ཙ་ཏཉ་ཤོ། བོ་བམུཁཁཁ༠‰༢༦༥༦༥‰༦༥ོ་ཀུཀུ|་ོྒོ 


_ རྒོན གཿ བྱེད ༤ བ་རེ 57 ༦ དག་པས 

















ྷཱཾ (8 ®= 6. 


༄༅༔ 


ཅཅ ་ རཀ ་ གོ གས་གོོཝི་ཊཊ། ཙོ 


སྐྱ་བ. 2 ཀ་ གས་བཞམ་ཤསལླ་་ཟདདོ། ངག་བ་་བཟ་ན བློམཔས་འི་ཆོསསཐབ་པ་བཟ་ོ དྷཊྟར་ 
ཟོ་བོང་། རང་གྲོབ་ཏུཏོོས་པ འབྲོ་གྲེ་དོང་ེར་བྱརཿ 





གང་འདས་ན་སྐྱེ་མེད་དུ་འདས༔ གང་དུ་འདས་ན༔ གཉུག་མ་ཕྱག་རྒྱཆན་པོའི་ངང་ 

















ཨཿ ག་ཀིཧུ་དཊེའཿ ཕྲོབ་གདཏཾ་་དྲ་ཝེ་ གྭཏུཏཌ566) ཟཐུཐུངང་ཁེ། བུ 8 655ཧྱར་ྭ་ཆུ་ ཟབ 
བླརྐ་ག:འ༔ྱ ཧཱ ད་6ར་བྱ་ྱོ་ཀླུབ ཁ་ཁ (ནེ ༦༥༨༥ རྒྱའ ©ང་ 

༩ དྲག་ལ་འདནོ་@€༡༥"༠༩༠༩༦༩ "ོོཾོཾོ]ེ]!ེ]ེ]ེོ]ེ།ཾེཾིཾོཾོོོོ་ 
དབ་དེ་ཤྲོ་ར་ བ་ཁ 7 ༩ཀ(ཨ((༼ 
ལེཉདོདཏོཁ་ནཿ དྷི་ཊུ་ཐདཏ་་གོ། གོ་སྣང་གཞོས་པས་དཡེད་ོཾཿ དོཏང་བད་ཏོ་སྱེཆེད་དུྱོང་བ་བར་སྐེ་ཐེད། ག:་དོད་བྱི་ཏཏིར་ 


བབ 




















རོ ངོ 


འད 





ཝོ ཡོ་ལྷགྱ་་དང་ཐ་ནཿ བོ་བས་བད་ལ་གནས་པས་ན་ལསཀྱི་པགྱ་རཿ བདས་སྣང་འགགས་པའི་ 

ར་གས ¡[༡ ༥༨༥ 

འད དྲད །ཀྕྣ་་ 
]དདརྫོ་ 


ཧོད་ཤསས་འ་ཏ། 3 (ྟྙ 
སྐད་ཅིག་མ་བཞི་དང་སྫྱར་ཞཿ དྦན་བརྣམ་པ་སྣྲ་ཚོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ལ༔ དྲར་མདརྣམ་པར་སྒིན་པའི་སྐད་ཅིག་མཿ ་ེ་ཆནད་ངལརགཅགམ། 




















བུ 66 ༥༦ཀ དྭ © © དགོག ཀྱད 
༢༢༩ $ © $ (འང ༦ ངཿ 006 ྒི་ 

རྱ་བསསབའི་ཟློ་མཞས་བྱ་བ༔ སློབདཔནཆེཔོ་བམལ་ཞུ་ས་མཛད་བརྫོགས་སོཿ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་ཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ རྒ་གླ་ྒྱ༔ དཔལ་རྡོ 5 
ྗཕེམས་དཔའལྱ་པག་འཚལ་ལོ༔ ་མདལ་དོ་བྱར་གཅགགསབསྟའ་ཏེཿ ཤསརབ་ཀྱང་བ་དདཿ ཤེསརབྱི་ངས་ཚག་དདཿ 
དབྱེ་བ་བསྟན་པ་དང་༔ མཚནཉིད་བརྟན་པ་དང་༔ ཡུལ་དང་༔ བྱེད་པའིལས་དང་༔ འཐྲད་པ་དང་༔ གོལ་ས་དང་༔ ས་མཚམས་དང་༔ ལྡང་ཚད་དང་༔ 














1 |$ ཁི ཇེ ༦ 





$®  ༩ཿཐཾཧཾ་དོགཏགཀོཿ ད་ཤེས་དབིངོབོནི། ཆོས་ཏིད་དུང་ཏེའ་ཏིདུ་ཀཏིསོའིཌ8་ བོཌཏ་ཁོཁ5 
བའ་ཏོང་བཏིདདུ་ཡིན་ནོ། ཤེས་འབྲ་བངསཚིག་ནིཿ ཤེསནིརོས་མྱི་དད་འདགི་ཁཚནཉིདྐེབ་ཡད་བརྲོས་བྲལ་དུ་གེས་བབཿ འབནིཡརོནཏིད་བའི་ཤལ་ 
༢ ་་ 
བླ་དག་གོ༔ མཚནམ་མེད་པ་དང་; ས༔ སྒྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་གྱུར་ཅིང་༔ 





ཅའ ུང་ ་་རས་སྐ ༡ ཀག 5 (བ་བར ་། 
འོ་སོ ལ་། ཀེ་བ་་ཁ༠།6 ༢ 559 ྱག་ུཁ་0་འཁགས་5སོ ཁག།ཏཁབ༩ཿ57 བཟས 

















2:6༦ 





ཡུལ་དྲུ་གུར་པས་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱའོཿ ཤེས་རབ་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ༔ ལོག་པའི་ཤེ །ག་འབ་དང་ཿ ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་བོཿ ལོག་པའི་ཤེས་རབ་ལ་བཞི་ 
སྟེ༔ ཕྱིནཾིལོག་གི་ཤེས་རབ་དང་༔ སྒོ་བཏགས་ཡིད་དཔྱོདཀྱི་ཤེས་རབ་དང་༔ མིང་བསྒྱར་གྱི་ཤེས་རབ་དང་༔ མ་དག་པའེ་ཤེས་རབ་དང་བཤེ་པོདེནི་ཤེས་རབ་ 
¡5 5©བཧ དལ་ཐ་དག་པའི་ཤེས་རབ་ནིཿ ཐོག་པྱ་ར་རུང་སྟེཟ་དག་པས་ཐེཚོམ་དུ་བྱུར་པ་དང་༔ སྒོམ་པ་ཡུན་ཐུང་ཏེ་མ་དག་པས་ཡིད་ 
ཉིས་མྱུ་གུར་པ་དད་ཿ མན་ངག་ཅད་མཆོད་བས་མ་དག་བཆལ་ཆོལ་དུ་བུར་པ་དང་ཿ ཐུབ་མཐའི་ཐུགས་མ་ཏོགས་པས་མ་དག་སྟཱེ་ནོཁ་ལ་ས་བིན་མེད་བར་གུར་ 
བའོ། ཤེསུའབ་རིོི་ལོག་དིདྲགིཏྲི། ོད་བསི་གཏུང་དུང་གའ་ན་ ཅ་གསང་གང་འགོར་ཁཅིས བཅུདཔ་ཅིཊའོག་གི་ེས་འབེ་བློ༔ ཁར 
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| ཁི 5༤ 


༄༅༔ ཐདོང་ན་སྨིན་ལས་ཝོམགཤབ་འབཆ་བའལང། འགལ་ཞས་བྱ་བ་སྤྱད་པས་ཁྱིནཅི་ལོག་གི་ཤེས་རབ་ཡིན༔ ྟ་སྒོམབྱད་དུ་བསད་ནས་འབྲས་བུ་ཡི 
གད ངཔཁ་ ཤཿ3བཧཾ་ཤཱ་ 29 (6༦6 

སྲ ༔ མིང་ཙམ་གྱི་ཤེས་རབ་ལས་ཡང་དག་པ་མིན་ནོ༔ སྒོ་བཏགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ནི༔ ད་ ཏཱ 

2 སྦིན་པ ཕང་དགབཟསངདངངསབཟཤས་བཟདཔད ལ་ཡྲིན་པར་་སློ་བཏགས༔ ཡིན་བ་... རོགསཔ ལ་ཡིན་པའ་ཟློ་བཏགས༔ དེ་ 





1 


བཞིན་དུ. ཡོད་པ་་མེད་པ་དང་༔ སྣང་བ. དཿ ལ་སྟོང་པར་སྒོ་བཏགས་པ་དང་༔ སྟོང་པ་.. ཀ་བ ལ་སྣང་བ་ཡོག་པར་སྒོ་བཏགས་ཞསཿ 

















2:29 





འདིནྲི་བ་མའི་དདཟས་པྱ་་ཆུད་བ་དད། བར་ཏོགསཔའིགདབཀྱིསམབིཅད། ཐམ་གོམསའདྲིསཆུདཔ་གསུམལ་ྐྱོ་བྱང་བའོ། ག་དག 


ཆུཿ༢༣ཉོའ་དངཿ ར་ཏ 
མ་ཟིན་པའི་སྐྱོན་ལས་འབྱང་བས་ཏེ༔ དེ་ལྟར... ཤྲཀིགིིིགཾ་་་ 
རད་དགེ་དད་ཡུལ་དད་གྲས་མུཏོནམོངས་པ་དགོངས་པ་དལ་དོན་དད་གནས་སྐབས་སུ བའི་ཤེས་རབ་ནི༔ 


ས་ཤཿ མོ་བའི་ འ༢་ཅདོ། བདོད 


ཆིངས་ ཁ་པ ཉིན་བར ཀི །  བོ་འོ་དོ འའུ 


ཀྱིས་མ་ཏོག 


།ས་ 


ཡངཐོག་མརཤས་རབྱ་རང་བས༔ རྒྱལ་བས་བཀའ་ད་རིལདགངས་ུ་གསུངས་པལལོགས་པལ་ཡིད། 
གཞང གག གསལོགས་བླགས ས་པ དམད འདན་གབ་ོམམཆོདཔའགཏཿ མངདག་པན ཤགས 
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༄༅༔ ཐ༔གདེངས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ནི་མེདཿ འདྷིརར་ཡིན་ནམ་སེམས་ཡིན་ནམ་སེམས་པས་སྟེབ་བྱེདཀྱི་བླ་ཅན་ཞེས་བྱ་སྟེཿ ཏཾབརྒྱ་ 
ཡིནཿ འདེས་ནྲི་འཁོར་བའི་ཤེ་བྱརནཅ་ལོག་པ ས་བོན་འདེབས་པར་བྱེད་པ་ལས༔ ཐར་པ་ལ་རུལ་གྱི་ཆ་ཡང་མེད་པའི་སྟེང་དུ་ངན་སོང་དུ་འཕེན་པར་བྱད་པའི་ 
དཀ  ༼༼་ ་ | 


ཟ དེལྨ་ོའདོག 
བེ ྱརད་ཐོའདགསཔིཚག་ཡི་པཔ༔ ཤས་ར་བྱསྲི་ཚ་གས ཆ་ཁབ ེནའི་ཐོཔ 








1 ༦82 གེ ® 


235 














ཧ 
ཤཱི རྱ 





ཀྲག རརར ར་་ོ་ཏན  ཁ༢ཀ ༩༦ བཅང $ 

འབྲུལ་བའི མསད་ཡབསྱ་ ང་པ མངྒོད་ཞེད་ཐལས་ཅད་འ་ཆོད་ཅན་ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་ཞོ། ཉོན་མོངས་པ་གཅོད ཝཊ་ཁ་ཤེས་ཁ་ཅི་གབད་ག བརྲ་བད་ 

པ་ནིཿ རང་གྱི་རྒྱད་ལ་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེས་པའམ༔ སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ཙམ་ཡང་མེད་ཙན་ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་རོཿ དེ་ཡང་...ཡང་དག་འཾ། ཤེས་རབ་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
ས་པ་སྟེ༔ ་ཡ་ ཡིན་ཏེ༔ དེ .-ཀ་དགཆེན་བོ་རིམ་གྱིས། མ་ཡིན་པར་ཅིས་ཤེས་ན་ཤེས་རབ་ལ་བཏྟགས་ཤིང་དཔཔད་མི་དགོས༔ 

ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་སྐད་ཅིག་ལ༔ ཆོས་ཀུན་... ..གནས་ཡུགས་ཏེ། ཁོང་དྲུ་རུད་པས་. ..ོག་བབས་སུ། ཏེ ཏེ༔ དྭསྟར་ཆུད་པས་མངོན་པར་རྟོག་པ་ཤར་ནས༔ ཚིག་གི་མཐའ་ 
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±. ཉི ® ཇེའ 





མས་ཚད ཟོ་ོམདངཡད་གཉས་དང་པོོ་ཉད་དཀི་ོའདགསལ་ལག་པྷ་ནབསལཡོག་པསོདཤསཔ་ཐབས་དཀོ 
ས་རབ་ཅེསྱ་བའོ༔ ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣ ༔ དེ་ཡད....ཐཟསཅད་སྐྱེ་མེད་སོདབིད་དུཏོགས་པ་དཏིད་འདུས་ 
ར ཡད་འབྱེད་ནཿ འཇིགཏྟ་པའ་ཤས 


ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ 
རབ་དང་ཿ འདས་པའི་ཤེས་རབ་བོ༔ འཇིག་ཏྟེན་པ་ནིཿ བློ་དང་བཅས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ཿ གཏན་ཚིགས་རྗེས་སུ་སྟོན་པ་རྣམས་དང་༔ ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཤེས་པ་ 
མས་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ནཿ དེ་ཡང་འདས་། 





་པའི་ཤེས་རབ་ལ་བསྡུས་ན༔ ཐོས་པ༔ བསམ་པཿ སྒོམ་པ་ 
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ཀྲག 








གཡུམ་ལིན་ནོཿ ཤེས་རབ་དཔོ་དངབགྲནོའཆསལལཐསབའིཚོགལཤསའབེབ་དད། ལ་ལ་བསནབའི་ཚ་དད་ཕིལཔལཤེབའབཆ་བདང། ལལྨོལབའཚོགདནལནསབབཆེབཡདའདདོ། ཀི་ 
རྱ 


མཚན་ཉིད ༡༥༩ 
བཟོ ཉིད་ནིཿ སྒོམ་པས་ཉོན་མོངས་པ་... རྣམས་ལས་རིང་དུ་སླང་པའོ༔ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡུལ་ནི༔ 











ཚིག་དོན་པིད་ཐ་གཅིག་བསྟན་ 
པ་ནི༔ ཐོས་པའིཤེས་རབྱཀི་ཡུལ་ནི་ཚིག་ཡིནཿ བསམ་བའི་ཤེསརབ་ཀྱིཡུལ་ནིཚག་དོན་ཕྱེད་ཐ་..གཙག།ཡིན༔ སྒོལ་པའི་ཤེས་འབཀྱི་ཡུལནིཚིག་དོན་གང་ 





5 ® 


ཅག 





༅༅ཿ ༢ འལ་ཡང་ཟཾ་ཏོག་པ་ལིན་ནོཿ ཤེས་རབ་ཀྱི་བེད་བའི་ལམ་བསྟན་བ་ནིཿ ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྤོས་པའི ༧གློ་པ་གངཔདདཤེསཔའ་ློཔདངྱི་ 
གོི་སབ་འཡོད་། བབ བ་འ བྱེད་པའོ༔ ཁུང དལག་ཡུང་ རུ ཚིག་གིཞེན་པ་དང་བལ་བར་བུད་དོཿ 
སྒོམ་པའི་ཤེས་འབ་ཀྱིས་འཁྲུལ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་༔ ཧོན་མོངས་པའི་རྣ ཧུང་རསྟིཏོ། ཅསི་ཤིཁའ་གཱ བ་ད 
ཤོ༔ ཤེས་རབ. དོགས་པདབཏ་པའོ ཀི་འཐད་པ་ནིཿ ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ཏུ་འདོགས་པ་ནིཿ འཐདཔ་ 

སྐྱེས་བུའི་སེམས་རངས་པ་དང་འདྲ༔ ཟབ་མོའི་ཆོས་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་...དད་བརྱདབར་ཤརྟེས་དད སྐྱེས་བུ་དེའི་སེམས་འངས་ཤིང་ང་རྒྱལ་ལ་ཕོགས་པ་ཀི་ནས་རྒྱཆེ་བའི་ 




















ཟར 





ཀཀ ་ གྲུབ་མཐའི. -ཤདེ། མཚནཉིད་ཤེས་ཤིད་ཏྟོགས་པ་ནིཐོས་པའི་ཤེས་རབ་པོཿ བསམ་པའི་ཤེས་རབྱཏུ་འདོགས་པ་ནིཿ རླིས 
༡༡༡༤༡སཅསས དཔའནྱོགས་མདོདཔའ་ ཀ་ཀ 


་ $` 
།པའི་བསམ་པའི་ ཚཤྱིར་དོད་འབེངས།...ཤེས་རབ་མ་ཡིན་ནོཿ ཆོས་ཉིད་...གདོདས་ ཌྷ 
བྱཊ་ཿཐེད་ཨཁེཊསཏིདཾཾ། ཏོག ས་ དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་བསམ་པས་དོན་གྱི་ཚད་ཟིནཿ ཚིག་གི་སྤྲོས་པ་ཆོད་ཙམ་ 
~ རཏ ན་ཡང་དྲགཔ་བལ་ས་འཕས། བསྲ་པའི་ཤསའབ་ོ༔ སྒོལ་པའི་ཤསརབ་ཏའདགས་པའིའཐད་པ་ནི༔ ཐོལ་ཤིང་བསམ་པའི 

















19) ༦6 |© ཤི © 





༄༅༔ ཉངོ་བོ་ཡང་དག་པའི་གནས་ཡུགས་དེཉིད་ལ་སྒོམ་ཡུན་བསྲིངས་པ་ལས༔ ཐྲོབ་བྱའི སྒུགཟུབ་ལེཤེསྔའི་ཆོབཀ་དབེའག..འབྲས་བུའི་དོན།བོང་དུ་ཆུད་ 
པས༔ མཉཁྱེན་པའི་ལེ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ནྲི་སྒོག་པའི་.. ཡབབུང། ཤེས་རབ་...།འཐདདོ། བོ༔ ག་བ ་ལ་་ གནས་ཡུགས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་ཏྟོགས་ 
པས་ཐོས་པའི་དོན།གྱའེར་དུ་སོང་བ་ཡིནཿ གུབ་མཐའི་ ཤེབ་འབྱག ཐུགས་ཞ་ཏོགས་པས་བསམ་ ཀག ི་ པོ 
༼བྷཧུཧཧྤ་ལེཾ། སུཿྲཿཤཱཏྱང་ཉྱིགོལ་ཕུ་གླཏཱནཾ། ཉམས་ས་སོང་བས ཊག ཚག་ི་སབ་བྱོ་དང༔ 7 ་ 
མཁས་པ དགཏ་པའི་ལོདོདབང། ཡྲིན་ནྩོཿ ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཚམས་བསྟན་པ་ནི༔ པའི དང་བཅས ག་གཟམནས།གེསའ་ཕལ་ 

















་ ..མའདྲེས་བར་དུ་ཡིན་ནོ། ་ 
...རྣགཏོག་བདཐས་བསྒོམཡི་དགག། ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་དགོས་ཏེ༔ ཏོན་མོངས་པ་དང་རྣལ་རྟོག་ཟད་....ེནས་བསམ་མི་དགོས་སྒོམ་བསཆོག ཙམྲ་ན་ པྲེ 
སོང།ཞཤས་པ་ཚོགས་པ། -ཤུཿ་ཧ། ཏིན ཤེསུ་འབ་ཀྱི་ཕྲད་ཚད་ཏུརྟཏྲ་བཞི༔ བླ་ཝའི-- བ་ག་བབོན ད་པགག་པ། 
དགོངས་པ་.རཊཅིམ་ལོག་པརྟཏབ། ཁྲོལ་ཙ་ནཿ ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ལྭ་ལང་བ་ཡིན་ནོཿ སྔ་མ. བ་ཁང མཐོང་མ་མཐོང་ལྟ་ཁ་མྱོང་བའི་ཆོས་ཀུན་ལ་...ན་ 


འི་ནང 




















། ག་གས བསྐ་པའི་ཤསབད་བ གོས སི་ན སང་ོ་ཨཱ་གོའ་ཉད་ལོ ་ 
ཊག བསཿ ཆོབ་ིད་བལྱསི་འཆརབཀམཿ ཡདནརསལདམདཔརཉམཔཉིད་འཆའ་ཚལ་ཞ 





ཟོངས་པ་ _ི་དབད་ད་བབྱརཅང། གྲོལ་རྣས་...ཡེཤེས་ཡང་དག་བའོ། ཧྲས་... ག་ད -བདདུ། དང་༔ ཐལ་ ± སག. 


རོ 
3 
] 
, 
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ོབ་པའོཿ དོ་ཡང་ཐོས་པའིཤོས་འབཾམ༔ ཕཱེའ་ཆོགདང་ལེ་གའླམོ་འདགས་ཆོད་པསསྤྲུལསུཐོབ་པའོ༔ དོཊ- བསམ་པའི་ཤས་རབ་ིས་ནང་གླིསོ་འདོགས་ 

པ་རི ི་ོ ་ 
སས་བ 

ཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གྷ་ཧྱ༔ 


བཅོལ 
ད་ཡིག་གི རླཏ་ཊཏཚ་བྲོག༔: ཐ8ཊཝཊ་བདྱུ་ླ ` 2 ་ 


ས་ལ 
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1 ® ཁེ 5 & 





༄༅༔ ༔གནས་པཿ གི་འགྱུར་བ༔ ཡེ་གདངས་དང་བཅས་པའོཿ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་ནི༔ གསལ་བཿ མ་འདྲེས་པ༔ ཡེ་ནས་སྟོང་ཞིང་ 

ས་པའོ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གདངས་གསུམ་ནིཿ བསམ་པ་ -་ བློའི་མཐའ་ཟད་པའོ༔ ཡེ་ཤེས་ངོས་...རང་གསལ་འདིཊཟེད། བཟུང་བ་ལ་ 

རྩ 2 ༨ ཕྲ 
ཡེཤེསསྤྱ་བྲུགས་ཀྱི་མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བལྟ་བུར་ལམ་དུ་འཁྱིརཿ 


ཤི ཡེ་ཤེས་གནས་པའི་གདམས་དག་ཟླལ་འཁར་གདོང་དུ་བཅུག་པ་ལྟ་བུར་ 
ལམ་དུ་འྱབརརོཿ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཙལ་ནིཿ སྒོརྔ་ལ་འཆརཏེཿ མིག་འཇོན་མེདད་སྣང་སྟོད༔ རྣབས་ཐོས་པས་བྲགས་སྟོང་༔ སྣབ་ཚོད་བསང་སྟོང༔ ལྕེས་བྱོད 

















ས་གས 








ལ་གནསཿ ཤུ་དརད་ི་བསམཕད་ཡ་ཙམ་གཞསཿ ཨ་མྱཏིདགསཔའ་དཔསམ་ཏའིམུཆ་ 


་ ངིག ག་གས ལོ་ཀ བཞུད་ཊིགི་ཏོདུ་བཞོན་བོ་ཁ | (༦ བ09་་་ 
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1༦ == ® 8.& 


༠ རོ ཅཅ ༣ གྲལ་ ་ རྒབ་གཡོན་པ་ཞས་གྒྱང་ 
+ ༢758 ཉས 


གནས་ལ་གཅུམ་སྟེ༔ དོ་ 
པ་ཉིད་འཁུལ་མ་མྱོང་བས༔ ངོ་བོ... ཕག ཀ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་བཞུགས་པས] 
ཁྱབ་པས༔ རང་བཞིན་རུན་གྲབཀྱི་ཡ 


ནེ ཡེ་ཤེསཀྱིདབྱེབ་ན་གཉིས་ཏེ༔ བ ལྷ 
སྣེས ་ 
་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་བཞུགས་པས༔ འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་མེད་པ་....ི་གནད། 


3 
མས་བངས་སྱི་ར་མི་སྲིད་པ་དང་ཿ རིག་པ་དྭ་སྣཚོགས་ཨུ་ཤར་བསཿ ཐུགས་རྗེས་ཀུན་ 














1:69 





ཐོལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་བཞུགས་པས་འབད་རྩོལ་བྱ་མི་དགོས་པར་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བའོཿ མཚན་ཉིད་འཛྲོན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནྲི་ལསྟེ༔ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་.མཤེསྔ་པོདཐསི་ 
འཇོང བག གསའ་ལུའ་འགགས་བདིཌསི་དབས་ཤི་ཡེ་གེབ་སོ། བོཀ་དྲོ།གས་ང སཔ་གགསས་ྡི ཤོ 
ཡེ་ཤེས་སོཿ རང་གི་གཞི་ལས་མ་གཡོས་ཤིང་༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་ཤེས་པས་ནཿ མཉམ་པ་ ཀཀ ་ ཆགས་ 
པ་མེད་པ་གསལ་བ་ནིཿ སོ་སོར་ཏཱོག་པའི ྱཱ་ཕོ་ཕའཚཤཉིད་ངབས།ཡི་ཤེས་སོ༔ རྩོལ་སྒྲུབ་....ུད་ས།ཕེ་ཤ་མེད་ཞཡོནཏའེལཞེྱང་བཡེད།།ྱཚའདྲ་བའ་བབབ་ 





ཆགཟད་པརབྱུར།།ཞསོ། ཀི་གཐའ་དངྲ་བལ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནིཿ བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སོ༔ ངེས་ཚེག་ནྲིཡེ་རྣས... ཤེ་ཅྱུ་ིཆད་པར་བཞགས་པསཏ།འཛིན་ 
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རོ ༔པའི་སངསྦརྒྱས་རྒྱ་ཡས་ཁ་སྐྱེདཿ རྐྱེ་གྱེས་མ་ཤིགས༔ འྲ་བ་འོད་མེད་པཿ དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྟག་པར་ཡེ་ནས་བཞུགས་ཏེཿ ཕྱོགས་དང་སྔ་ 
ལམཝཏོབོ།ཤེསབནི།དགད་གསབདོབཤལཔཱིཏ ྐ 
ཡེ་ཤེས་བློའདས་ཆེན་པོར་ངོ་སྤྲད་ཅིང་ལ་བཟླ་བ་ཞི༔ 





་ ག་གས ལལ་མ་་པའིཤས་རབ༔ སཁ་གས་པས འུང་ལསཁབུདབའི་ལ་ཤས༔ ཉ་མ རུདལ་མབཏ་པའི 





ཟོ ཤྲོ་ 17 





རྟོགས་པ༔ བབསརྱབ་བྱུའབཿསྐད།. སེམས་ལས་མ་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས༔ ཐུ་གོུལཐོལ་བག... ཆོས་ལས་མ་བྱང་བའི་དད་པ༔ མཐོུ་བྲོལ་བག. བསྒོ 
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1:69 








བྱུད་བཞིཉམས་མྱོང་༔ བས་པས བཾ +© བློཟིདོད་དོའིཏཏུ། བ་ཐླྱབཊ གོང ཚ་ན ར་བྱུད་བཞེ་གདཅ་ཞོ། བཀི 8 
བཟ་ོར་གྲོ།ཟར་ཀག ་བོད་པོ་་བལ་བས་ལེཤེས་ཅའ་སོད་གྲུས་ ཟོལ ལས བཟང་ཅིཁོ་ཁ། ོ་བོར་བབ་གིངས་6སྲེད་ཞའིཞི་འོ་སྟ། 


(ཧོཿ ཁཧོཧིག་ཏོང་བད་ཤོག། 
བྱརདྲ་ཅིག་བསྟད་ཏེཿ འིག་བཅོང་གྱི་དོོ་དོས་བཅུད་བ་དྲོད༔ ཟིག་པའི་བེབ་ཚིག་དངཿ གདབ་པ རིག་པ་སྒུ་གསུམ་དུ་གཏན་ལ་ 
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འད 








བོད་པོད རགཔ ག་ཏོ གོལ་བ གོ་གོ 


+ :&‰¿ ® 7 € 
ཅོ 


ཁྲ5ཿའ་ཁགཏཏཏུ་ ཚུལ་གསུམ་དུ་གཏ་ལ་དབབ་བ་དང་བྱརད་དོཿ དེལ་དང་པོའདའིག་ཐའི་ཡེ་ཤེསཞསྱབ་བ་འདི་ནིཿ སེམས་ 
དང་ཡིད་བསམ་པ་ལས་གོལ་བཿ ཤེས་པ་སྒྲིན་པོ་དང་བཅས་པ་རིག་གེ་སིང་ང་བ་གཏིང་ནས་དིག་ཆགས་པ་ཉམས་སིང་བག་དང་བཅས་པཿ ངོ་བོ་གཟུང་བར་ 
༔ ཡུལ་ནམ་མཁའ་དང་...ག་བཞནྡྡེལ་གུརུད། སྤྲད་པའི་ཚེ༔ རིག་པ་....འབྲུལ་པཟེད་པའཤས་པ། དེ་ཧྲིག་གེ་སང་ངེས་ལ་ལེ་འདུག་ཀྱང་ 


རཀ 
.. ཡུལ། གཟུང་ཆ་དད་... ཤེབ་པ་བདགཏ། འཛྲིན་པ་མེདཿ སྣང་བ་...རིག་པའི། རང་སྣང་༔ ཤར་བ་.སྣངབ། རང་ཤར གཞེ... གནས་པ་རང་གནས༔ མཐོང་བ་....ཤེས་རབ་ 
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ཀས 





ཟོཟག རང་མཐོངཿ གོལ་བ བདག རང་དྲ་གོལ་བ་ལིན་ནོཿ གཉིས་པ་རེས་ཆོག་གཟ་མཚོན་ཉིད་ནིཿ འབགག་བསྨ་སྒིན་པ༔ ཕྲ་ཞིང་ ཤེསཔདབདོ། སྣང་བས་ 
ཤཿ གཏ ཀ་ཀ ཀ་ཁ ཏི ཨ་ཀ ༩༡ དོན" 
དབ པབ + ད་ གཅཙཊ 

















(0 ‰ 8 & 


་ 





གཤག 7 ༩ ྩྨྨྣྨྣ་་་་ོེ་ 
དགགི་གས་བཀུགཏིཿ ཤས ཁ་ཆ ་(ང་ ༠༦ ༦ ¥ ་ཾཊ༦་་་ྲ་ 
ལང་བ ྣ༩༩ྗཀཚཀ་ཀ་ནཀན་ནཚན་ན་ན་ྲ་ྲ་ྲ༥ྨ༥ྨྐྣ རར 
(6༦ སུབ་བ6བ ྗངཾཾ 
ཌཿ15 8 ༢ ཟ་ཊ66ཏ ཀཿ) བྱབ བོ་ློ རླ་ཆོ་༡༩༦༢༥༦༥༦ྟཀ།༡༤ཇོ 





253 














ཟིར 





འཕྲུལཆན་པོཅིར་ཡང་སྟོནོ༔ ཅེས་བྱའོ༔ ཐོདོརྒལགྱི་འག་པ་ནི༔ ཉམས་ས་བངས་པས་སྣང་བ འ་ཟབགཚོད་ད་ཡིན ཉས་ལ་འཕེལ་འབྲིབ་ 
༼༼^༡ ༡ཾ༡༼ ི༼༼༼་ 
བྱ༔ ཆོས... ར་གམཿཏེད།ཟདཔ་ཞེས་བྱ༔ ཆོས་...བས་བཞམསངཏྟེད།འདས་པཞེས་བྱ༔ ཆོམ་ལས་གྲོལ་བཞེསབྱ་སྟ༔ སྐྱསཙམཉདན་སྐྱེ་བ་མེད༔ ཅེས་ 
བྱའོ༔ རིག་པ་.ཊགཞན དེབདད་པ་ཡིན་ནམ་ཡིན་ནཿ ༢༡་བ་ཆྒ་ཏ གྭ་༡༡༦་༠༡ག། 
བྱད། བལྟས་ན་ཟབ་མོ་ཞེས་བྱཿ ཐིག་ལེ་དང་འོད་དང་སྐུའི་ངོས་ནས་བསྟས་ན་སྣང་བཀེས་བྱའོ༔ གསལ་བའི་ངོས་ནས་ ཏཅེད།.-བལྟས་ན་ཤེས་འབ་ཅེས་བྱ༔ སྣང་བ་ 
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1. ®= ® 8% 


འཕེལ་བས་དུམ་ཡང་ཡིནཿ ཧྭོ་ཤོཊཿ 
ཀཀ ི་ རང་བཞིན་མེད་པའིཁ་དོག་གི་ངོས་ནམ་བལྟས་ཞྭ་གསལ་བ་ཡིར༔ དེ་ྟར་སྣང་བ་སྣུཚོགས་ 





སྭུསང་བ་ཐམས་ཅད་ཟིག་པ་གཅིག་གིང་བོ་ལས་མ་འདས་སོ༔ རིག་པ་སྒུ་གསུམ་དུ་..གས་བའགཔལོ་དང། གཏན་ལ་དབབ་པ་ནིཿ རིག་པ་སྟོང་ཞང་ངབོ་གང་དུ 
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8:66 2 


ཡངཟྭ་གུབ་པ་དེཆོས་སྒྲུ་ཡང་ཡིནཿ.. ..གཞནནས་ཡོད་པ་ཟ་ཡིན་རྒོ། ། གསལ་ཞིང་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་༔ ཡང་ན་རང་བཞིན་མེད་པ་ནི་ལོངས་སྐུ་ཡང་ཡིན༔... གཞནས་ཡོད་པ་ཡིན། 
མཛད་སྤྱོད་སྨྲཚོགས་ཐུགས་རྗེའིརོལ་བ་ཉིད་སྤུལ་སྒུ་ཡང་ཡིཏ་དོ༔.གཏཏཊ་བོདཡ་ཕིན བབ ་ ¡ 
་གསུ་གཞིདབབབི་གོདས་བཞསྱ་བཟ རིག་བ་བཞངས་པབཿ༔ཟླུགསུལ་གདིབཀབབི་གངས་པཞསྱབཿ རག་པཟོལ་བའཆ སྒ་གསུམ 

ོད་་ཅ་ས་བཞ་ཿ དག་པ་ག ུ་གམཀགགདགངས་པཞསྱ་ུ སལ གལ་སད 
བསྟན་པ་ནི༔ རིག་པའི ས་ི་ིུག་པ་ལ་ཏོལདངནཏ་ོསདང་བཉས་པས། ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་དབང་པོས་བསྟར་ཡོད་པའོ༔ ལྟ་བ་དཉིད་མ་ཡེངས་པར་ཉམས་སུ་བླངས་པས༔ 
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༄༅༔ཿ ཿཉ༡ཉམས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ནྲི་རློམ་པཞེས་བྱ་འོ༔ གཞ་ལནི་ཡིད་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ༔ ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་སྣང་བ་དེཉིད་ལ 
ཞེས་་བྱའོ༔ གཞྭཏ་བྱི་ཡིད་དབྱོད་པ་ཡིན་རོ༔ གག ཀི༽།༽ 
ཚཿ ལྟ་སྒོམབྤྱད་པ་གཞི་དབྱིངས་ཞེས་བྱཿ ` ་ 


ཡོངས་གྲོལ་ཞེས་བྱའོ༔ རིག་པ་དག་པའི་ཆོཿ ཀད ་ ལིག་པ་.རིག་པའིག་པལོབ་དད། བྲིག་ལེ་ཉག་ 


གུད་བའིཿ སོ་དགུ ༨ ཁང 





ཐིབ བོར་རོ 


པ་མིའགྱུར་བས་ཐིག་ཡིནཿ ཀུན་ལཁྱབ་པས་ལེ་ཡིན༔ ཟབ་མོའི་ངོས་ནས་ཉག་ཡིན༔ 


༔ རྒྱན་དུ་སྱོདཔན་སྤོདཔ་ 
(5 





ཅ་འ་ཅ་་ བགོས ཉི 

















1:68 





ཁུ ངུམ 


; ཏོ ཏྲ ཆུ་ར © + 84 ༄་ང་ 
ངུག་དང་འབལ་བུསཏེཿ ཐབྷ 


བཅན. ཞེས་བྱ་བ་ིཿ རང་གི་རིག་པ་.རིགཔལོལ་དད།མཐོང་བའྲ་ནལ་ྱབོར་བ་ཡིན་ནོཿ རིག་པ་འདིཉིད་བ་མའི་གདམས་ 
བློང་ཏོས ཟི་འབུད་བད་གིག་བརོ། བདོག དོག བདུ་བཙལ་ཡངལ་འེ་།བསཿ དེའི་ཕྱིར་གསང་སྔ་གར་ 


ཐོལ་བས༔ དེའི་ཕིརན་ཞན་བག་གོམས་ཚོད་ལ་ཐག་བཀེསྱ་བའོ། ཉམས་སྱུ་འབས་ནབ་མཚམས་ལེད་པ 


ཐབསལ་བཏའ་བཞིསྱ་བའོཿ བོན བཅོ £ ° རད] ་༽་ 
བྱའོཿ ཏཟག་ཨུལ་བླངབ་ནདོ་རྗེ་སེལས་དཔའ་འཏའི 
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པཔ ཨིམ ཨི 32. 


༄༅༔ 


££: (8༩ (8 ་ཟོང་ གས བ་བ ི་ 


..-འིགས་ཀྱི་བུའིགཔལ་ོབ་དདནན་རརོབ་དད། མཐོང་བའི་ཚོཿ སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་རང་ཡིན་པ་ལས༔ གཞན་ན་མེད་པས་སངས་རྒྱས་མིང་དུ་འདོགས་མཁན་འཁྲུལ་པ་དང་༔ 


...འཁོརབལ་མངསསཔའིཞ བླངས་པའི་ཚེདམྱལ་བ་མེད་པས༔ ཕེཉབཟེདཔས....དམྱལ་བར་འདོགས་མཁན་བདུད་ཀྱིས་ཁྱེར་བ་དང་༔ རིག་པ་ཚད་ 


ལ་ཕེབས་པའྲི་རྔ༔ སངས་༔ རྒྱས་དང་དམྱལ་ བ་གཉིས་ཀ་ནས་མྭ་གུབ་པར་བསྟན་པའོ༔ དེའི་ཕྱིར་ན་། སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་ བཟང་པོ་དང་དམལ་ ་བཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 





གོན་ཡདས།ཀོག བྱད་བརད་བ་ཡདོ་འེདང་ང་བཏོད་པོ འད་གོང་ འགི་ཅིས་པོ། (༦༦ ་ ཁ་ཡུ་ 
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དཿ 





ཏམས་གོང་དུ་འཕེལ་བའིཆོཿ དགེ་བའི་བསམ་པ་ལས༔ སྡིག་པའི་བསམ་པ་འཆར་མི་སྲིད... ..དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ལ་དབང། པ་དང་ཿ ཉམས་ཚད་ 
རྣ | ་ -དཔཕངཝཐུབཔ། བའོ༔ དེའི་ཕྱིར་ན་དགེ་སྡིག་གང་ཡང་མེད་ནཆོས་སྐུཆན་པོ་ཡིན་པའི་ཁྱིན༔ 
རངགརག་པལ་ཞན་རརབསུསཔས ཿ རིག་པའིང་བོ་དེ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་འདུག་གམཿ གངས་སུཆདཔ་དགེ་བ་བྱཅ ༡ནབཤདསོགས། འདུག་གཟཿ བསག་ 
པར་བ་བའ་- བར་་ལནཚགསགཉིསསའདག་གཟཿ བཤག རད་པར་བབའ་་ག་མོཔ་གསུམདུ་འབགགཟམ ཐག ཟོ་པ་བ་བའིྲབ་ 
བུ་འབུག་གམ༔ བསྒུར་བར...ཐབས་འདལ་ཤར་བག། བྱ་བའི་དབང་དུ་འདུག་གམཿ ཚིག་ཟེད་པག།... -བླཟས་པརྱ་བ་བའི་སྟིང་པོར་འདུག་གསཿ བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ སྣང་བའང་ 
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ིོ་ཀ།ཀེྲེྲེྲེྲེོོོི་ 





¿(རྤ ༥ དད རྫར རོ 
ཤྭ ༣ དགེ་བ གས་ས ཿཏུགཊ་ུབགགྱི་བབ་བཏདལ༔ དགེ བ 
།ཏྱཙུཿཏཏཱ་ $ ¥ 5 སཐ་ དྲྱཆོ་ག་འུ (© ཞཿ ཧས 
_ྷ། ཡང་འིག་པ་ཉིད་ལ་ཞན་ལྟར་ཉྟོས་དང་༔ རིག་པ་ལ་དམྱལ་བ་ལ་ཕོགས་པ་རིགས་དྲུག་གྲུབ་ནས་འདུག་གམཿ ཚགང་ལ་སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྲུབ་ཐས་འཇུག་ 











ཇི 


 །།གཟོ༔ མོལིགྭ་སོགས་འྲལ་བྲ་གབ་ནས་འདུག་གཟཿ གཏི་ཐུག་་ལོགས་བཏོན་མོངས་པྔ་པ་བུབ་ནས་འཛུག་གཟཿ ཡུད་བོཁམས་དང་སྐྱ་མཆེད་གྲབ་ཞས་ 


འདུག་གསཿ དབང་པོ་ཡུལ་དང་ཤེས་རབ་གྲུབ་ནས་འདུག་གཟ༔ སྣང་བ་ཉིད་ད་མི་སྣང་བ་ཉིད་གྲུབ་ནས་འདུག་གཟ༔ ལུས་ངག་སྡིག་དང་རྣམ་སྨིན་གྲུབ་ནས་ 
འདུག་གཟཿ དེདག་གང་གིང་བོར་ཁྲ་གུབ་པས༔ རིག་པ་ བོལཝཐབཔག ལ་སྡིགམད་པས་ཉུང་བདྱ་རུ་ནྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བསྟན་པའོ༔ དེའི་ཕྱིར་ན 





སིག ཅེས་གསུངས་སོ༔ རིག་པ་.. ་གསུབྱ་གནདཀྱིཕན་དགཅས་པག དུས་གསུམ་གྱི་གནད་ལ་མཁས་ན་བསྐལ་པ་སྟོང་གི་ 
བངས་རྒྱས་པས་རིག་པ་རྒན་པ་ཞེས་བྱའོ༔ རིག་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུས་ན་ང་ཤེས་ནྣཆོག་ལ་གཞས་པས་མོངས་པའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་ཞེས་ 
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1 (× ཨི 8༦ 























ཟར 
རྒ ཟོ 





ལས་ཅན་རྣམས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ཿ བར རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཡང་ངོ་བོ་སྒྲུ་ཡིན་པས་མི་འགྱུར༔ རང་ 
གསད སོསྐར་གསནདབབན་་གས་ོསལ་པོ། ཅེས་ག དསན 
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ང་བ འའུ 357 & 


༄༅༔ བགྲནས་ཀྱ་ཡིཤས་གྱསས་དུ་བཞུགས་སོཿ 


ཙ མཐྱེན་བའིའཆར་གཞིལེདན་ཡང་བེནས་པོརའྲགོཿ ཡད་ནྭ་སོད་པྱ་པང་ཆད་པརའགོ་བས་ནཿ 
༔ མ་འགགས་པར་གསལ་ལཿ ཡང་ངོ་བོ་སྟོང་པ༔ རང་བཞིན་གསལ་བ༔ ཐུགས་རྗེས་ཀུན་ལཁྱབ་པར་བཞུགས་པའོ༔ ས་ 


ུ།8ཿཾཤ8༢2 དེནི 
ལ༠ས:ས༩ཁཔ"་ ༩ ཀ"ཀ"ཀཾ"ྣ"ཀ"ཀ"ྣཀཾེཾིྲ འི ཛྷ 





།ཡང་སངབཅུདཀྱ་དུལ་བུ་བཞགས་ལོ་ * ཕྱྱར།ཊཱཛུ་ཐ༔ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ པ་ཾ་ཏ་ཞན་ཏིང་ཨ་ལ་ཡ་ན་མ༔ བོད་སྐད་དུ: 
ཏཱ དུམ་བེས་བྱ་བ་གསང་བ་སྟིང་གི་དོན་བསྟན་པ 


༔ ཡང་སྟིང་བཅུད་ཀྱ་ 
ནུ བཅས་ས་གབཔ་ད་ོུའིནཔཞ་གིདཆནཔོལྱ་ག་པཚསལ། གསུངཅིད་སྙིད་གི་ 

















ཅི 





0986 ང་རབ་བ ༠ ༦ ༦༄༦ཆ༦་ཊ་ཌཊ་ཊ་ཊ་ཊརཊོནོནོརྣ¥་།།།།ོ་ 
ཤྲ ཏང ༦ པཔ ༦ གུ ཚ གཞུན་དུལ་བརྟན་འདིང་ཞི་གབ་པའི་དོནཿ 
ོང་།ཿཇ་ཿཤོཧ ༢བ༨ཉ༡༽ བ་འདོད ང་ང 
ཟག་བ་གྐདད་བབག་བའིཿ བླློ རིད་པ ཚགས་དང བས་བཆའི་ར་གཏད་ི རུཾ 6 ^ 

ཧྱོད་བའི་ཡའཏིག་བཛྫུབ་པའི་དོ། £ © ཡང་དག་གསར་བ་གཞད་ཐམསཉདརསབར་བསཞཏམསམ་ཁནདགས བདབ་པ་ 
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1༦ × ཁིང 8༦ 


༄༅༔ 


ངེས་པ་། 





ཐིཿ འོབཏ་དབེན་པའིསྦ་པོགས་དུ།བོདལ་སོགས་པར་སྟིང་ཏིག་གསང་བའི་ཞན་ངག་དམ་པ་འདི༔ བླམ་ལ་ངེས་པར་དདཔསྔ་ཛས་དང་ལོངས་ 
ལེ ཏྱ མཆོག་ཏུ་རིན་པོཆེ ( ཅི་མཉེས་པ་ཡིས་མཉེས་པར་བས་ལ་མན་ངག་འདིཁུ་བརྩ་བའོཿ 


རྱ ༢༤ 
།ཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་ 


 སྐལ་ལྡན་སྣོད་ཡོད་ 
ཤིང་བསླབས་སླ་བ་ 


3 


འའའ ་ཡང་མེད་ཅིང་གཞན་གྱིས་མི་མཐོང་བའིས་ཕྱོགས་སུཿ རིགས ་གསུམ་མམ་ 
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རང 





ལཐ་བདུན་གིས་ཐེབས་པར་གདབ་བོཿ དོ་ཡངའདི་དག་གིིསྔོན་དུ་བདའི་ནམ་པ་དག་བསྟན་པར་བྱ་བ་དང་༔ དཔེ་དདཏྟེནའབྲེལ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པར་བྱས་ 
ཞའང་མཆོགཏུ་ལེགས་སོཿ འདི་ནི་བརྗོད་པར་དཀའ་བ་སྟིང་ཏིག་རབ་ཏུ་གསང་བ་སྟེ་སྐལ་ལྡན་གྱི་དོན་དུ་བསྟན་པ་ལས་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ཞོ༔ ཊ་རྒ་ཧངྱྱཿ 
མཆོག་ཅུ་གསང་བ་ནི་དྷ་སར་དྲབིངས་རིག་འདུ་འབལ་མེད་པའི་དོན་གི་དགོང འི་ཡུལ་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་སྤྲིན་དང་བྲལ་བ་ 





ལཿ སས དེ་ཡང་གནད་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་གཅུན་པས་རིག་པ་རྟེན་དང་དབྲལ་བ་དང་༔ 
བཞུགས་སྟངས་གསུམ་གྱིས་མ་བཅོས་རྣལ་དུ་དབབ་པ་དང་༔ བཞུགས་སྟངས་ཀྱི་དཔེ་གསུམ་གྱིས་ཡུས་གནད་བསྟན་པས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ལ་ཐོན་ཏེ་ཡོ་གི་ཡིད་ཆེས་ 
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པི འད 32 € 





9༄༅༔ པངའོ་བསྟད་པ་དང༔ མགོསོསགོ་ོང་བོ་ོབདོ བླགབ་ཐབས་གསུམགིསརག་པམདོ 
མུན་པ་ལ་གམསབ་བབདཿ ཿ །ཁྲིད་པའ་ཐབས་ཀིམསྣངབཏིད་མདས་ལ་བྱསལ་བ་ 
དང༔ ད་ཏད་སུ་གསམ་གིམ་སྣང་ལས་འདས་པའི་གཞད་བསྟན་པའོ༔ ལྟཾ༔ དད ཡང་དག་པའིབཅུད་ཀྱི་ཡངབཅདསྙངཔོའི་དོནདདྲལ་བ 
ད་གསང ཡཏ སྐ་བ འབས་བུ ི་ང་འལ་ཞིཿ ག་ིགནད་གྱན་པ་གཔཡུལ་དཐདཔ་དངཿ བག་ 
གི་གནད་གཅུན་པབ་བརྗོདདུམེད་པའི་དོཁོང་དརདཔརབྱ་བ་དང་༔ ཡིདཀི་གནད་གཅུན་པས་འགྲ་བ་ཐམས་ཅད་རང་ཆད་ད་གང་བསམས་པ་བ ལ་གཏན་ 
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12 





འབྱུར་རོ༔ དོ་ཡང་ུས་ཏིད་ལུསཀྱིརུ་ཤན་འབྱེད་པའི་སྤོད་པས་ཡུསཀྱ་མངོནེན་བཟློག་པས༔ ཕྱིས་འཁོར་བའི་ཡུས་འ་འཇུགམིསྲིད་དོ༔ ངག་གིསྨྱོད་པས་ངག་ 
གི་མདོནཞེན་བླླག་སྟེངག་ཕྱིས་འཁོར་བར་འཇུག་མི་སྲེད་དོ༔ ཡིད་ཀྱ་སྨྱདཔ་བྱས་པས་ཡིད་ཀྱིམངོནཞེནལོགསྟེཡིད་ཕྱིས་འཁོར་བར་འཇུག་མི་སྲད་དོཿ 

༡ ཁར+་་་་་ྲ་ྨྣུ་་་ུ་ཀ་ུྐཀྐཀུཀ 
སྟངས་སེེ་ ལྟ་བུ་དང་༔ ལོངས་སྒུའི་བཞུགས་སྟངས་གླང་པོ་ཆེལྟ་བུ་དང་༔ སྤྲུལ་སུའི་བཞུགས་སྟངས་དྲང་སྲོང་ཙོག་བུ་ལྟ་བུར་བྱའོཿ གཟིགས་སྟངས་གསུམ་ནི༔ 





ཆོྲུའིགཟིགས་སྟབས་དས་མའབྱདབགློག་པས་ཐབས་ངས་བཟུང་བ་དང་༔ འོངས་སྒའི་གཟིགས་སྟབསཆུ་ཊལ་ཡིད་ཙམ་དམ་གིངམཏམ་པར་བརྟས་པས༔ 
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་པས༔ དེ་ཉིད་ཁ་དོག་ལྔ་རང་དྭངས་ཏེ་ 





༦ རི་ག ཇེ 





གནད་ནིཿ ས་དུའཆརྲ་སིས་གནན་པའི་དུསནྲ་སིད་དང་སའ་བུལ་ཡོགས་པལེདཅིངྨ་སབ་གཡོགས་དང་བལ་བའི་ནམ་མཁའ་ན 
རང་བཤཏིོ་ུཏཧཏིལབྲགབ་བསཿ དང་པོ་དགའ་པོ་ཡངལངད་མ་བའོཿ དཀར་ཟི་ཟངད་ཚངབ༔ དཀའ་མབརསྣངབད་ལ་འབསམ་གཏདད་ 
མའགུལ་བགཞད་ཡི་ོ ད་ལམཡངསསིུ་ཟིགཔསྟངསཀྱིཏནདངཕལལཕརན་ཡནལག་ཏུ་བགསཀྱསཁྲདཔས 











1:52 





རྗེའི་ཙམ་དྲུ་གུརཿ དོནས་སྤྲུལ་སྒྲུའི་གཟིགས། སྟངས་ཀྱིས།།ད་ཀྱི་ཐུར་ལ་ཕབ་པསཿ ཡུང་པའི་གྲུ་ཙམ་དབྱིངས་ཀྱི་སྣང་བར་འགྱུར་བས༔ དེ་དག་ལ་དྭངས་མ་དང་ 
རིག་པ་གཏད་ཅིང་མྲ་བལ་བ་དང་ཿ ཡུས་བཞུགསྤརུལ་མགིག་པ་དང་ཿ དགྱས་བ་མཤོར་བཞི་གནད་དོཿ དྷལྟབཱ་ལྟཏཏུ་གནས་པརྱ་བས་པས་འཁུལ་སྣང་ 
ཟམས་ོད༠རི་ཡུར་དབུར་འའ་འོང་ཨུ། ཆུ ཟེ གྲ པ་འ 


༩ 
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(® ×‰®- ༤ 


༄༅༔ ཟབགཟིགས་སྟངས་ནྷིཆོས་སྒུལ་སོགས་པ་གསུམ་གོ་རིམ་གྱི་བཞུགས་ཡུགས་དང་བསྟུན་ལ་བྱའོ༔ སྤྲུལ་པ་སྒུ་ནིཨཱ་ལོཀལ་བསླབ་པ་སྟེ་གོང་དང་ 
མཚུངས་སོ༔ 3 འ་ཞཿཊཾ། ་གྲོར་ཀགོ་བཏ་བ་ད་ ཁང 
ཆེབྱ་མུར་བར་འཆར་ཏེ་ཉིན་དུསྱ་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་དུས་ངེས་པ་ཡིན་ནོཿ གཟུགས་སྒུ་གཉིས་ཀྱིས་མཚན་ 





2༦ 
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པོ་གིས 
༼ག་གག་ོས་མཛན་མོས་ནང་བཀོ་ཞའཆརཌས༡ པ་ན ` འོད་གསལ་ 

ལླུང་དང་བྲལ་བ་ལ་གཏད་པས་ཏིན་མཚན་གཉིས་ཀའི་སྣང་བ་སྤྲལ་སྒུར་འཆར་བ་སྟེ༔ འོད་རྩེར་རྩེར་དང་ལྟང་ལྟང་དང་ཁྲག་ཁྲུགཏུ་འཆར་བ་ལ་བརྟོན་ནས་འཁྲུལ་པའི་ 
སྣང་བ་གག་པ་ལ་ཐེཚོམ་བྱར་མེད་དོཿ ཨ་ཏི༔ ཁྲིད་པའི་ཐབས་གསུམ་ནིམེ་ཤེལ་ལ་བཏྟེནཞས་སློབ་པའི་དུས་ན་དང་པོ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་གཏད་དེ་མ་ཡེངས་པར་ 
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ཿ ཧོ དེདོའོ་བོནཱཏབ་དི་་ ཆུ་པཅ་ཏེ། དོང་ས (666 ༩ ད་དེ ད་རུང 
བྱས་ཤིང་སྣང་བ་གང་གསལ་བ་ལ་གཏདཿ ྩླ་ དེནམཿཏཧཞཱ་ཱཏོ་ཐོགས་ཐ་ 
གཏང་དོགས་དག་།འི་་བ་བ་བྲོ་ ཏ་ོགཁ་ེ་ར་ཀཁ་ྗོྡྣཁྣ|¦|།ཀ་ 
གསལ་ན་གོང་ལྟར་བསླབ་པ་གནད་ཡིན་ནོ༔ ཕྱིའཕྲེད་ཞུབ་ཏུ་གཏདཔ་ལ་འོད་གསལ་དུ་སྣང་བའི་ཚ༔ ཡང་བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་དལ་གྱིས་ཁྲད་པ་ནི་གནད་དོ༔ དེ་ 
ཉབ ་གཟག་ ཏེན བླག་ཅདབད་གསལ་པལ་བླབ་བདི་ཟན་ངག གོ འདི་དག་གི་དུསན་ལུགུ་རད་དབྱིངས་ཀྱི་སྣང་བ་དུཞ་གྱི་དཀྱིལ་ 





1 ཤོ 37. 

















1:56 








ོ་བཞུགསཔ་ན་གདྱི་ག་ཕངདག་པ་ཡདོ དོི་རདམིག་གཏལ་གཟའཐབསཔའོྱརོ་བདག་ལད་ནོཿ འདོ་འོགརག་པཏོག་པ 
དངྲ་བལ་བའི་སྣང་བ་དབྱངས་སུ་ཚུད་པ་དེལ་གཏདཿ ཐཅ་ཅ་་ཀ་་ག་ག་ཧེཿ 56 
བྱས་བསྟུ་བ་བླགད་ཡི་དགོས་པའ་བྱུདཏེཿ འོཡལ་གངང་གཏོད་འདྲི་སའིགི་དུད་བའ་ག་གིད་སྒོདབ་དཏེཿ དའི་དད་ི་གཟི་གས་ 
།གསུང་ཅིབ་་་དངཿ གོ ཉ $ ¶7 ཆ$ང ༄༄༢༄༠༡༠༢་ཊ༄༦༄ཙ༥༩༥༢༥༢༥༩༼༥ོ།༡། ༥ 
བལྟས་ཚད་ཐམས་ཅད་དག་པར་སྣང་བའི་དུས་ན་བཞུགས་སྟངས་དང་༔ གཟིགས་སྟངས་དང་༔ གཏད་པའིའབེན་ལས་གྲོལ་བས་སྣང་བ་ཆོས་སྐུར་ཤར་བའིཉམས་ 














1༦ 18; ཁིང 82 


༄༅༅༔ 











མ་འ $ ། འདིའི་དུས་ནཉིན་མཚན་དུ་ 

















པས ར་ 


རམུང་ ྣླནདྣསྣྣ ༢ ད་ 
ཆེབ་འགྲུབ་པ་ལ་ཐེཆོམ་བྱར་མེད་དོཿ འདི་ནི་ངེས་པར་དྲོན་གྱི་བཅུད་བསྡུས་པའོ༔ སྟིཿ ཆུ་ཤེལ་ 

ོལ་སསསཔསྨས་ ཤྭཱ་ཧཱཿ ༢༠༥ དྲོ་སླན་ཏྱད་གདཾ་ུ་ྱཧོ་ ཇུཊ་ཧ་ཏྱན་ ° 

རྣ་བཟ་འབྱུར་བལས་དང་པའདུས་ཞིན་ཧྱིཿ རཱང་བཏིདཐི་པའི་གུང་བག་ལ་དགོས་བ་མེདདོ། གལུ་ཏེ་དཔང་བའི་བྱ་བྲགགི་གནད་ 





ཀྱིས་འདྷི་ཙཱ་བུ་རང་ལ་ཡང་ 
ནཱས་ཡང་དུ་བསབས་ཤིང་ཁྲིད་པས་འབྲས་བུ་ལ་ཐུག་པར་ངེས་པའི་སྟིང་པོ་རྙེད་པ་ཡད་ཡོད་དོཿ སྟི༔ འོད་གསལ་ཀྱེས་ཁྲིད་པའི་ཐབས་ནི༔ དང་པོ་གཏད་པའི་ 




















2༦ ཡི གིང $ ༦ 














2:52 





ཕབ་པ་ཡདདག་པའི་སིང་པོཿ ཨཱིཿ ཡ་ོོོོོོ་ ཡི་གཾཡ་ུ་བཏ་ ཤི་བ དེཉིད་མངོན་སུམ་དོད་ལ་བསླབ་པའི་ 
གུད གསང འགིད་བང་ཟབིང་པོའི རི ཿ གཞན་ལབསྟནཅང་ྐལམདཀྱལམཐོང་ཞ། མཁའ་འབྲོརམས་ 








ཀ་བལ བར་དུ བཟ་ཨཿཡ་ཨཿ བོད་སྐད་དུ༔ ཉི་འུལ་་ཞས་བ་བཿ བཅོཟྭ་ལན་འདས་ 




















1༦ 1:29 ® 8 ® 
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ག་ཁ ོད ལོག་པ ལོ འ་ 


0 ཀྲག 
ནྭ་ཐུར་ལ་དབབ་པ་གནད་ཡིནཿ 


ད ཟླུམ་པོ་ལ་གཡོན་དུ་གཅུན་པ་གནད་ཡིནཿ ླགསཔསྟང་་གཞའསནཿ ཅུ ཐ$6 འོ 


ཐུ་ཤིང་ོ་གཱཡསས་ཤ 
ཅབ གས་ཏ ་ ཛ ཊ༩ཊཙཛ༅༩༥༩ཛ༥ཾཊ༥ཾྡྣྐྣྐཾ་ྐ་ྐྣ༽ུཀུཀུཀཀ༨ཀུ་་ 
ཟདབཉིད་ཏོངཿཊ་ (ཏྱྱོི། ཏང  ཁ8༠༠ང¥་ཧ༦ནའ་ཉྱན་ཁ་་ཊ( རླ །དཏཏྱ་ྱེན 


ཞམ་མཁག་སྟོང་པ་སྤིན་ 


ཁ་པརདག་པའི 
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༄༅༔ ཟཐློན་མ་དང་མྲ་བལ་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚོག་དང་ཡི་གེ་ལས་འདས་པའི་དོན་ཉམས་སྱུ་མོང་བར་བྱེད་པའོ༔ ལྫོ ཡ་པ 

མོའི་དུས་ན་སྲུརའི་དྱཀྱིལ་འབོར་དུ་རིག་པ་བཅུག་སྟེ་ཐུན་དུ་བཅད་ནས་བསྒོམས་ 

ག་ག ུད་ལ་བསམ་ལ་བསཏ་མོབ་་ས ༈ 
༈ ༤ དོ འབའ་འགོད། གོག ཝིཿ ཧུ་ཅུད འབོབད་་ནི བཅོད བོ་དེངུསྱར་ད 

འོ་བ་ཅགཉ༔རང་བཞིག་ནུ་གཔའི་ུལཅནབོདཐའམདཔའ་ཡུལཅནདུ་གནས་པ་ལསཿ དོན་གི་ནམམཁསགརྱ་བབ་པརདགཔསབབཔའོ 


®; ཁེ 558 


1 























དོ་རིགཔ་ུསོ་དབངད་ར་སནོསཔསབཅང་པ་སྟ༔དཔའ་ིན་བལ་ཉདོ་གིབྱ་རས་ུམ་བཅངསཔ་ོ་གསཔ་ོ། ལཁཅ་མཐོག་པས་ 
ད་ངཁྱག་བའ་གནསཡོད་པམ༔ ཚ་ལསྱ་བ་དལ་བསཡད་ཡང་གཅིག་བང་ཿ དེལ་ཡད་གཅགྱབང་ནསབཅེགས་པ་ཏྟརིགཔའི་ཐལ་ཐིགལེ་གཅགཅ་ 

ངགི་ག་གནས་པསརིག་པཚད་ལ་ེབས་འི་ད་སིུ་སུབརའཆར་བས༔ དེམཐངབའིཚ་ིགཔ་ཧལསཐོལ་བས༔དྱ་ར་བི་དབངདུའབོཡིད་ 
པའ་གཞདདཿ གྷོཿ རགཔདབབངས་ལཁ་གཏད་ནཡད་བདེནི་ནབཔོ་ཆལམཆོདཔཡ་ཕལནཿ དགས་འདོདམི་ྱབངབདའྲངབར་རགབཏིད 


2༦ 

















༣ འ་པ 

གདད་པ་ཧན་པའིཡི་ཤེས་འདོའོ་ས་ད་ནང་བ་ཞིཿ འུ་ པད་གོས་གསལ་བའི་ཕིརཿ ུས་ཐཟལ་དུལི་དྲགའ་འོགས་ 

ྟངས་གང་ནུངའ་ལསམའབྲལ་བར་བབགཞདལིནཤོ༔ ཟླའི་གནདི་སབས་ས་གཔའི་ལེཤས་ོ་བཟུངབ་ནི་ཐ་ཟལཔརམ་ཡིནཔར་གཟིགས་སྟབས་གསུམ་ ; 
བགལདངཔ་དམའ་པོཿ པ་བཞད་ཡིནཿ 











1 9 ཛེ 0 ༦ 


ལས་མི་འདའ་བར་གང་ཡང་རུང་བཞིག་ལ་མིའྱགུར་བར་བལལུས་པས༔ ཁ་ གོ ཤས་ཆེ་བར་མཐོང་ན་མིག་ཐུར་ལ་མནན་། 
གྭ ཐ་ཁེཤ་གཱཡཿསུ་ཧོ་བོགདོད་ཡིཊ། ཆེ་དབ་གཡོ་ཤོོན་ལྔ་ག་གཏོད་ིན ཛང་བས་ཆེན་གྲོགགོ གཏ ¥ {( 














ཧཱ 





དབུས་སུ་དལ་བ་གནད་ཡིནཿ་ གོ་གོ པོཔ ཁཿ །ྲད་ལུ་ཏཏོནནཱས་གནདལ་དབབ་ 
སས འདི་དག་གི་དུས་ན་ ཧས དཔལ་ད ་མརལ་བྱུག་པ་གནད་ 
ཞི། དེ་གཏོད་དོ་དགོཀ ¥ © ཧཱི 
་ ཡང་སྱུར་ལ་ཁྲིད་པའི་དུས་ནཿ སྐབས་སུ་རས་ཡུག་ཞག་པོལ་བལྟས་པས་མིག་གིའབྱུང་བ་སྟོམས་པའི་གནད་ཡིན་པ་དལྟར་བྱཿ 
དེ་ལར་གཉིས་པོ་གང་ཁྲིད་ཀྱང་སྐྱེས་པས་མིག་གཡས་སུ་ཁྲིད་པར་བྱ་བ་དང་༔ བུདམེད་ཀྱིས་གཡོན་དུ་ཁྲིདཔར་བྱ་བ་གནད་ཡིན་ཞོ༔ མག 














ངོ 0 རིཊ་པོཆེའིབིད་གང་བྱད་ཀང་ཿ 


མཁའ་དུངས་པའི་ 


འདེདག་གདསསུ་ན་ལ་ཤསཔའིཁ་བས་བཏནཔ་གནད་སོོ༔ འདོ་དག་ལོགས་པོ 
ལ་ོསཔ་འོག་ིའབབསླ་བཟལ་དད་ཡཆརོ། གཱི ད་པ་ནས བདད 
ཿ འོད་ཀྱ་གུཆདཀི་སྣང་བའཆར་ཏིཿ དེ 8 





་་བལ་ཟྱབས་ནངབགྣ་ངས་གསང་ཟས་བ་ས་བང་གའ་པལ་་་་ི 





1 ཡི གི ཇེང 





ལས་ཁད་ཀྱིས་སུ 
ྡའི་སྣང་བ་མི་སྣང་བའི་ཚོན་རང་གི་ལགཏ་ཤེལ་བྱི་སླ་བཟང་སྟེ་དེཉིད་ལ་གཏད་པས་སླུའི་སྣང་བ་འཆར་རོ༔ སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱས་ཙཛཱ་རྒྱས་པའིདུས་སུ་གོང་ལྟར་བལྟས་ 


87 














ཚི 





པས་ྱལ་པའི་སྣང་བའགགས་པར་ངས་པོ༔ ཁཱ དད ཞིམཐིགལྡེ་གུས་བྱུག་གོ༔ སྣང་བ་སྤྲ་ཡས་ན་མིག་ཐུར་ལ་མནནཿ 
¡ ཨྷཾ༔ ཡང་གཏད་པ་ཡུལ་བྱི་སྐབས་སུ་ི་མིག་རང་སོར་འཇོག་པ་ལ༔ ལུས་ཆསློད་པ་དང་༔ ཟླུང་བག་ལ་ 

བཞག་པ་དང་ཿ རིག་པ་མིག་ནས་འདྒོན་པ་གནད་ཡིན་ནོཿ ལཿ མ་བཏེན་པའི་སྐྱོན། སྒོམས་ཀྱང་ཉམས་གོང་དུ་མི་འཕེལ༔ སྒོའི་གནད་ 

རེ ཆོག་ཡད་ོད་ུ ཟླུར་དང་རིག་པའི་གནད་མེད་རྣ་བསྒྲུབས་ཀྱང་དོན་མེད་པརའགྱངས་པས་ན་དོན་རང་ཐོགཏུ་ཕེབས་པའ་བྱེད་པ་ལ་རླུང་རིག་གི་ 
གཞད་གལཆའོ༔ ཨཿ དབྱིངས་ཀྱི་གནད་ཀྱི་དུས་ན༔ བྱིང་ན་རླུང་གྱེར་ལ་འཐེན་པ་དང་༔ རྒོད་ན་ཐུར་ལ་མནན་པ་གནད་ཡིན་ཞོཿ སྣང་བའི་གནདཞིཿ སྣང་ 
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¬ པའ་འཕལ་བོད་པོ་ོ་པ་ལོ་དོངད་མ་བཤགཔའོ་་ུལ་།པའབོདངསཏ་ིག་གླི་ག་འདོ་པ་གཞདལན ལི༔ ལུས་ཀྱི་ 
༼ྷཏྣ་ས་གཟུན་བསཅཿཱཧཱཿས་འྱངང་བ་ཏོས་ཡའི་དོསྲུ་བ་ཡ། མི་ཤེས ¦ གཉ 
གནད་གཟིར་བའེ་དུས་ན་ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒོན་མ་གསུམ་སྦྲེལ་དུ་མཐོང་བའི་ཚེ༔ ཡཤས་ཀྱ་སྣང་བ་སུག་ཆལ་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་པས༔ འའ 

འགགས་ཞས་ཁམས་གསུམ་དུ་འཇུག་ལི་སིད་དོཿ འདིའི་དུས་ན་ཡིད་ལས་བྱང་བའི་ 

རྟེཾགཐུདུཊི་ཡུལ་ལ་འགྲ་པ་རྟེ༔ གཏུ་བགདེ་ཀྲིལ་ནའ་ཏུངདགཔེཉི་ཊརུ་ཊི་ྟང་བུལ་ཁུབ་ཀྱ་བ་ཁྲོགསྡ་ཐོ། སྲིཿ ་ 





1] ེ 3 & 

















ཅ་ཤག་ 


$¥ དྲ ཁྷི༔ ཟོནམ་དང་པོ་དོ་རྫོད་བའི་ 


སྒབས་སུ་རིགཔ་རྡོརིཡུགུརྒྱད་བཙོན་གུ་བཟུང་བའི་གནད་ཤིཿ རླུདཁ་ནས་དྲང་བ་དང་༔ ས་འདུག་སྟངས་དང་བསྟུན་པ་དང་ཿ 
2 ཨྙཱིཿ རྒྱང་ཞགས་སྒོན་མའི་གནདིཿ མེ་སྲས ཅོས 
ཏི མས་འ །པ་གཏད་པའི་འབེམ་དང་མྲ་བལ་བའོཿ ལོངས་སྒུའི་གཟིགས་ སྟངས་ཀྱིས་བལྟས་ 
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¦; ` 16 ཏུབ 
དངས་མུ་མཐང་བསྣ་ནམ་པར་ཏོག་པ་ལས་ཀྱིརུང་རྒུནཆདནས་ཡེཤས་རང་གིངོ་བོ་དིག་ལེ་དངཐིག་ཕྲན་དུའཆར་བའོ༔ གསབས 














༄༅༔ ཐངས་སླུ་གསུམ་གྱི་ཚད་མཐོང་སྟེརིག་བཉིད་གང་དུ་བཞག་སར་སྡོད་པའོ༔ དེདག་གིས་རེ་ང་བོསྒུ་དད་༔ རང་བཞིན་གསལ་བ་དང་༔ ཐུགས་རྗེ 
གཔཟད་གསུང་། འདག ཁུ འ་ཡོ ག་་ ཨྤིཿ ཆོས་ཉིད་རང་ཐོགཏུ་བྲོལ་བར་བསྟན་པ་ཞི༔ སེམས་ 
སུ་ལྔའམ་གསུམ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རང་ལུགས་སུ་གནས་པའི་གནདཀྱིས༔ 


ག་ས ་་་་་་ བདོད དོ་གས་པས་གདདའགའ་དབ་བཔབཅད་ལ། ཆོས་ཉིད་སོ་མ་དབྱིངས་རིག་ 





ཐས ་ 37 % 


འདུ་འབྲལ་མེད་པའྱི་རུས་བཏབ་པསཿ དབང་པོའི་ཡུལ་ལ་རང་སྣང་ལྷུག་པརའཆར་ཏེ༔ དེཉིད་ཤར་བས་འཁྲུལ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཆོས་ཉིདཟ་ཐོག་ཏུ་བུ་གྲོལ་ 









































ས་སྭོ༔ 


བས་པར ཉ་ཤུ་ིས༡སཏཧ0ཿ ༩ ༦8 ཏའུ ཏབ 
ཁགསུསྲ་གཏུཌ་ ཐ་ཅ་ཀ། ཟལུ་ ཞས་ཐཀཏ་ཧདབ་ཀ། ཏ་མ ག་དཔ ཏུག 
(བར ༨༨] འའུ 


གསང་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༈ 


། །འཁྲུགས་རྩད་དའི་སྐེ་འགྲ་བདེ་དང་ལྡན། ། 





















































ཇོ འ་ཡོ ཡོ 











༄༅༔ཿ ༔གསང་སྔགས་ 
༈ཿ ངོང་དགྱན་ 



































དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། ། 
གཏོ་ཅཝ་དཏ། ཏིཿྱ་ཡོ་ནིརྙོང་ 


བསྟན་དང་བསྟན་འདིན་རབ་རྒྱས་” 
1 ད 
རཱཧཏ་བཏ་ཝ་ྲཊཊྟ 
ཨ་ཝཾ་པ་དིམ་ཛཱ་ཤ་མ་ཌཿཡེ་གཱ་ཧཱ། ། |‡ 
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ངོ་0བསྕོབ།བ0[ 5996 





























¬༅། 
(32 
དངཡགན་དཀི་ང་ད 
འོ་བྱས། 

ཌོ སྡུག་པ་བྫོན རྨ 
ཐཾ བྱད་ཅབ་བྱ་ 
ཱ ཞུགས་སོ༔ 





ཁ་ཐྲཿ ཨིཿ 
® 





| 














108 | 
9 © 






































ཐིཿ འུ 












































ལལ 18 ༦ ༤ 





























༄༅ཿ ¡ ཊནཔོའུད་བཏདཔའྲོ བྲ་ད་པ་པཾ་ཨ་སྭི་ཏཱ་ཡ༔ ཆོས་སྨུ་ཉག་གཅིག་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ 


ཡྲི... རོགས་ངབྱད་བའཐབབ་བརྟད་པཿ དོན་རྣམས... ཏཔཔར་བྱད་པའཐད་ད ཁོ གིབ་... གཏད་འ་ཕབཞབ་ གྲ་ོན་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར༔ དངོས་མེད་... ག་པསྟོང་བའཆོསིད་ ཟང་ཐལ་.།(ཅང ཤེས་པར་དཀའ་བའི་དོན༔ ཀདཀ་ 





















































ཁོ 





ོ .ྡཡུ་གུ་རྱུདའོདདང་བཅས་པ། དེ་ཡི་གཞད་དད་... 


ཧཿ 82 56 མས་ས བ་བ མགམ ཉག་འཐོད་ཐོ། གཡའ་ཁོ་ཀ་འ 
ཐཾ ཀ་ཁ ན་མཁའལ་སྣང་བར་བྱེད་བ.... .ཟག་མེད་ཐིག་ལེའི་སྣང་བ་... -སྣ་ཚོགས་མུ་འཆར་བ་ རྒྱ་ཆེ་བ༔ྩ མིའབྱུར་བའི་ཡེཤེས་ཟྤྲོབ་པ་དང་བྲལ་བ..... .-ཆ་པྲ་ཉག་ 














སང ལི ཁ 
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-¬༅༔ ༔གཅིག་གསལ་བའི་ངང་དུ་བསྡུས༔ གསལ་བ་ཐོགས་པ་ རིན པའ་ཤསའབིས་སྣངབ. མེད་པའི... „.ཚའ་གཅོད་པ་ མཚོན་ཆེན་གྱིས༔ ལུབདིརྟདབླངས་པའོོ་ 

ཐོབ་ན སེབའིརྱུ་པཏོན་ངསདྲྭགཅད་ཕྱིར༔ མངས་རྒམཀུན་བྱི..ཾ་གཏ་ིབཀའ་གསང་ངས་པའིཡུང་ ཐོས 

༣ གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིབློལ་གོ་བྱའི་ཕྱིར༔ དབང་པོའི་བྱེ་བྲག... 5 5ད་ ° ཡིད་ཆེས་རྒྱུད་ཀྱི་.. རས་མ 
དམ་པ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དངོས་འདྲ་བའི༔ མཁས་པ་ཕེཤེས་ཟདོ བླམ་དམ་པ... ཛཱ་ན་སུ་ཏྲའི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ ཕྱེསལཁུ་འ་ླལ་ 


པའིཿ དོན དེཉིད་གསལ་བའི་...གདམས་དག་རྣམ་བླ་ད་སྦྱརཏེ་འདོ་སྡེལཁངནྱ་རིག་པའི་སྡེ་སྣོད་རྣམས༔...ཡག་ཁྱད་པར་དུའཕགས་པའ་དན་... སྤ་མ 














མོ ོང བོ་ག ད་ན་ག ཟོག ཧཿ 55 


ཤཾཔ་གཟུངས་ ..རྒྱུད་དད་འགྲེལ་པ་ དེ་ཉིད་སྡ་རུ་ཕྱེ་ན་རྣམ་... ྲསྲི་འ་ གསུམ་སྟེ༔ གིའོ འདིནི་གསང་བ་ཁན་ ༦ 
་་  ་ ལ་ཁ ྣྣཾྣཾྣིེིཾིཾྣཾ་ རྱུདས་ཚོགསཀི་ཚིག་ལ་བཏྟེན་ཞས༔ ཚིག་གཅིག་ཉམས་ཕུ་འེན་ 
| ཀ་ཀོ་ལ ཉབ་གུང་ཏྗེ། ཁ་གཏུལ་དང་ནི་ཁའབོར་དོད༔ 











མོ པ་རྒྱ དིག་པ ངག ནོ དོ གསང་བ་པ 
± མངོད་བབདུབ་འཆོལ། གས་མ རས་པ་བ ག་ཅི འདེནི་ལུ་ུ་གས་ཏི ཕར ༨ 


ལ་དབང་བ སེས་བུ་འད༔ དེདག་ཀཀྱངབསྡ་རྣམ་པ་གཉིས༔ བཤད་རྱུདདང་ནིརྟནབརྒུད་གཏིས་ཡིག་ཧོཿ སྟནས་བཅུད་པ་ལ་ནི་གཏིས་ 
སར་ཏེཿ ཡི་གཅན་དང་པི་གཟེད་པ་གཉིསཿ བདད་རྱུདགོང་དུ་བརྔོདར་བཞིན་རྣལས་ལཿ འདིཞི་གསང་བཀླ་ལེད་ཡོངས་རྫོགས་པ༔ ཡི་གེ་མེད་བའི་རྟ་ 











ཡཿ 

















འདིནི གཅིག་པའོ ཁྱད་པའོ་སདབླ་བ་མད་པཿ 

༡༩ ་ ྭེ ལལ 
ཀཱ ཤ་་ག བདུ ཏས ནར་ག ཏོ རད་བཞི།  དི་ཐབས༨ ན་ནོར ཐབ 
ཡུ ད་ོགསབད། རགསནདཔན་་ཀྱསཅས ྲིནཔས༔ ངོ་བོངསཚག་དབ་ 








; ༄༅༔ ལོ  ་ ..རང་གི་ཡུས་ལ་ ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་.. ་ དབབ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བསྟན༔ 
འག་བདེ་ཝསཅདལ་ །ྱབ་ཡིརླ་རུདཿ ་ 


|¡ 
| 
| 


























ཟིར 





བཞུད སྲལ དས ་ ང་བཞག བཅུད. ༢ ༢ 
ཀདག་ཏེ༔ གད དེ་ཡི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་སྟོང་ཿ..པའ་གཞས་ སངསྦ་རས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་ཡུམཿ... ལ་བཏྟེ་ས་འབྱང་བབ 


གཏུད ་པོསགཞས་ས ཚོ 
དབྱེ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ནོ༔ ངོ་བོ་...ཡི = 


བང རང་བཞིན གསཔ ཐུགས་རྗེ. ཁས ཅད ་པ་སསིདའཛོརའདསརྣམས༔ དད་བ. པའ འདུསཔདོ༔ དེ་ཉིད ང་པོར་བ 





ཧཿ བྱཧྱིོདནིཿ སྣང་བ གཏུད་ཆོབ་སླུང་ཤར་ཊཾཿ དབྱེ་བཞབ་བསྱིེས་བསྟེ།། སྙིང་བོ ག་ཏ།་ུ་ཁབ་ངེས་བའི་ཕེ་ཤེསཏེ༔ རོ་སྤི་ 











\$ $ © 


ངེ གས་པ་དང སང་བ བས་ལ མལ་ལ་ོ་གས་པོ འདས་ོ ག་གྱིསྲག 

དང་འདྲ༔ སྙིང་པོའི་རྒྱད་. དན ཆེས་ནག་པར་བཤད༔ བཅུད་ཀྱི་རྒྱད་ནི...དབི་བོདབསཝ་ རྣལ་འབྱོར་པས༔ ངེས་དོན་མངོན་སུམ་- 

ཟོམ མཐོད་བའོ༔ ངོ་ངོ་སྟང་པའི་དོནཱ རཔའབཉདརྣམས་ ཟློཁར..-བསྡུས༔ དེཧིད....དཔལ་གསཊེ གསང་བའི་ཚིག་དོན་གཟུམ༔ སངས་རྒྱ 
༩༤༩ ཀར༨༥གག་ཀཀ༥ཀ རོ 











རའ ་ - ག་ངང དང་ད. ག་ལནཔ་གཔ པའི བདཤསམ་གསརབ མེ་ཏོག གི 


13. 
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བཅདྨོལ་བགྲི ཅན༔ དོ་ཡང་བྱཅུདྭ་ཀ་རང་བཞིན་དའདགེངབོནི ཧིཿ སྙིང་པོ་གའས བསྡུས་པས་དྭངས་མ་..ླ་དའེག་པཟློལ་ གསུམ༔ ངེས་ཆོག་...ལཤས་འོད་་ 
༦ རི རསགེཾཾཾི་ དོན་རྣམས་ 
ཐ་དདམ་ཡིན་ཏེཿ- ༥༥༡༥ ི་ ཀཿ གག 
རོ བ་ས ©ྔ,-གགཿཏེཿ ངོ་་གཆིག་ད་བོཿ བ་ཚན །ོ་ ཁབ བས་མ གག བ།་་་ 














༄༅ཿ ོད ཟྒདྲ་ནམས་གོལ་བར་་བེད༔ སྐྱེ་བའི གོ་རིས་དབའཐུག་པའི་གརས་ཇྷི་ལ་ཞེས་པ་ནཿ དོ་བོ་ཉིད་ཅེས་.དའེ་དབ་གོརམཤེས་བྱབ་ རཱག་བཤད་པཿ གསང་ 
དོན་གོརིམ་འདི་ྟ་སྟེ༔ རྩ་བའི་རདདྲ....རོགས་པའངབྱང་དངཔ་གཟད་པའད་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས༔ ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་གཉིག་པར་...ཅ་བགཅགཔའི་ཚུལདུ བཤད༔ བཀད 
མྭ 0 ཀང ཡུང ལོ་ཞདབ་.༅་བད་ལམ་པལགདང་ོམ་ཅེསབ་ ཆིན སྦམས 
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]ཤ = = 





. ་འད་བཟེད་བ་ད་གཏདལ་བས་ བཤད༔ 1 ཏད་ 7 
སས གཉིས མཉགཁྱའ -ཚ༡ན་ ཁང་ཁྱེངོ་།།་བླང་ཐ།" གྱག ་ 

















ཐའ 





འྲབྲས་བུ་...དཏདོད་ཤཔའ་དོདཏགས་དངབཅསཏ་ སྒིན་པའི་ཚུལ་དུ་བཤད༔ དགོངས་པ་རང་གནས་རྒྱད་... ཀོངུགཔདང ཟློནཁའརབ་ཏཟ་བཟྱོར་ གསུམ་གྱིས༔ མཐོང་བྱེད་ 
ྲིག་གྲ་ཚུལ་དུ་... བྲ་ུུདཐྡོཔར བསྟ༔ འཇུག་པ་འང་གྲོལ་རྒྱད... བུ 1067 


དགའ་དང. གམ་ཡང ང་༔ སེང་ག ད་ང་ས དང་ནི དག་ད དང་༔ འཁོར་ལ ་བད་ཤསལབ་ 











ཡཿ ་ 


༄༅༔ 


ཐ དང་ནི་ལྡེ་མིག་...རབའི་རུདཟླ་བལ་འབྱུར་ དང་༔ རལ་གྲི་... རིད བཟང་བཟུགས་ཀིའོ་ དང་ཞི་གསལ་ཤིང་...བ་ཅྱུདསློན་མའབང་བ་ དང་༔ གསེར་འུན་ 


.-ུབུ་བུཕ་ཀད་དང་དི་མ་བུ་འ བེལ༔.. རླད མ་ཡོད... བུད དང་ནི་ཞུ་ཏིག་བརྒྱས༔...ྟ་བུདཐུཏིག་བ སྤྲུལད... 





བདམདོད་ ཉ་པ དཿ ངེས་ཚ གས་དར སདཔ ང་བ་ད གས་པ རབམཚོན་པའོཿ 
-~དདེདགགི་གོབ་ད་གདནན་ རྣམས་ཀྱི་དོན་གཞི༔ དེལྟར་རྒྱད་ཆན་བཅོ་བརྒྱད་རྣམས༔ དབང་པོ... དྲག ིིས་ཾ་ 
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བཤད་རྒྱད་...མཐུ་གཉིས ལུང་རིག་གསལ་བའི་རྒྱུད༔...གཏིབ་ ད་ -ཀི་རྒྱད་གཟུམ 7 ག་པ ལལ ་ -ྱི་རྱད་ 
ཧཱུཾ ༈ངཆོགའི་རྱུད༣ གསས གཤུག ཤཿ་ཧཱཿ་གཉིག་གིཆ་ཉྱེད་དུ ློབབརུངབ་རྣཐསལ་དགའ་བའདོནདུ ཚུལ་དུ་བསྟན༔ རབ་ཏུ་ ཤཏཟོབཔ་ 
མེདཔའི་བློ་... -གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ནི༔ དེལ་. དེ་མཚོན་པར་ཕྱེད་པའིཧཿ 


..གཞི་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ མཚོན་བྱེད... 
དང་བཝའི་གདཟས་བའོ། ཐབས་ཀྱི་རྒྱད་དང་གཉིས༔ དད ་ གཞི་ཡི་... ར་བཞི རྒད་དང་སྟང་པོའི་རྒྱུད༔ བཅུད་ཉིད་... ཆུ་དབར 

















རྭ 


༣༢ཐལ་ཟདབ་ རང་བཞིན་རྒྱད་དང་ལྔ་༡...ཐཔཀྱུདལ་གཉལ་འང་བིནརད་གཟམ་ཏེ ཤིན་ཏུསྤོས་ཁྲེད་རྣམས་... བྡུསཔ་དགལ་དགའ་བ་ དོན. ཊཾ ནོ༔ བྲ..་ཡང་རབ་ 
རཆ ཡ་པ གིན ཤཱ ་ ཀར་བ ཅཅ ་ 
མས་ད ལུད་པ གིནཏ ་ འདི་དགྲ་རྣམས་ཀྱདྲ.ུདའའེརང་གཞུདདུ རྣམ་པར་དབྱེ༔ 
ཤུ ཟླ ཡའཉིཿ དཱ འེ་གོ་ཧུ་དཊཿི་ ངོབོཏཨ་ག་ི་བདུངཿ དགོས་དོད་ད འོད ཊི 














དོ བོང་བ གསོ མ་བག་་གམདངཅ བ་པ་བ དོ་ཉདོདམསོ་ཡུལ བགག བ་པ 
བཞེ གཏགས སོས་པཅནྱི་་ཅནདངཿ ད་བཞིན བཏ སོམ་པ་མེདཔ་དང༔ ཤིན་་ོཔ་ལེདཔ་ ཟོ དངཿ རབྱྔ་གོསེ་ 

ཁྲུ རྣམཔ་བཞིརབསྡུབ་ཏེ༔ ངེས་པའི་ཡུང་དུབཤད་པར་བྱ༔ ཟློས་པ་ = 
- ཀསཅི་ོ་ར་ལ༔ གར་པོ རམ་པ་གསལ་བྱེ་ཞས ུད་བཅ་བརྱད. བཤའ དབ་བྷནམས༔ རིམ་པའདི 
ྟར་ཤེསཔར་བྱ༔ ཨིཏཿ རྱ བཤད་པའི་རྒྱུད དེ་ིད་འ༔ ལ་ཞིག ཚིག་དོན་དང 











རོ ཇེ ཞས་མན་ངབ་ ག་དོན་གོ་གང་བསྟཤ་པ་དང་འའུ་དུ་ཡོད་པའོ བསྟན༔ ངོ་བོ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོཿ ངེས་ཆག་དོན་ནི་རྣམ་ 
མ་ཤི མགོ གམ་པ མཐམས དག་ཤོས དད ་ 

སྣདའད་བརཟདདཞ་...ང་བཞིན་ལྟུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སོ༔ ཤརཞེས་བྱ་བ་... ག་པ་བ སྣང་བ་སྟེ༔ ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་- ཆེ 
སོ མཊ ྲབ་བགཔབཞིལྟེཏིཿ འངི འསག་ལ ཡ་ཤས་འཤ་དངཆ ཉམས ྭ་བད་གས་ག་ 
ཤོ འབྲའ་ཟད་བའི དུས་ན་འང་ཤར་དང་༔ ཡུལ་རྐྱེན.ཤམ་གབའ་བག་རྡུལདབས་པ་དངཕྲད་པའིཚ ཕྲད་ཚོ་འང་ཤར་དང་༔ བར་དོའི་ཡུལ་ལ་.. 





ཟི 








༩ 

















ལི 





བོ རད་ཤར་རྩོ༔ ཟིག་པ་རད་ཤར་ ཐཾང་གཏགཔ་བཙན་བོའད་ཞེསྱ་བ་བའིཿ ཆོགཏུ་བཀོད་པའི་རྒྱད ་ ཀ་ཀོ འག་འ 
ཧི ཤཿ དཔང ཐོ་གའས་། ཤཀ གོག ི་ ཀེ་ཡ མིདོ་ཁ་ལས་ ཟླ་དོ་ཁ།ཿ གོ 


་ཀམཏར་ད་དབ་པ་གོསགསའབག ལ་ཏེ བབས ཁ་བད གསས 














སོས་སོ 


¬༄༅༔ ༔.. ིག་པའང་གི་དོ་ ྱུ ་ ཞཉྟཏ་ཏ།།ཏཱཤ8ཿ ཟི སྤོས་མེད་རྣ .-ཐ་སྟདསྤངབཔ་ ཀྱི་དོན་ 
་ ་ ༥ ་ སྦྲོས་བཅས་རྣ་ རྱ 

དབྱེ. ཤར་ལས་བཤད་པའོ། བརྣམས༔ ° ཅན་གྱི ༽ པཱ ་ེ ཧཿ 
ཏོ ུགགདས་མས་དམ་གསམ་གཞསའ་ྲེྲབ་ལར ཐ་ལ་སལས་ དེཿ དོ ཟིད 
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-..ཐིགའཏག་གཉིག་ི་འདགྲོདམ་གསལ་བདོ། བའི་ཡེ་ཤེས་ནིཿ རབ་ཏ་ ...ཆགགནཔོདཔ་ སྒྲ རི  ་ 




















ཆིོིུཾིཾིཾེཾེཾེཾེཾ ་ ཏྟོག་ཆད....ཟུསྟགསཏགསཆད་ད་འན་བའིསྒོའས་བྱདཝེད་ མཐར་འཇིན་ཕྱི་པ་དང་༔ ཨཊུ་མཞ་ཆད་ 


ཅལ" ནཀཾཀཾཾཾླྣྲྲཾི་ 
| ྣགཀཾ ཀ ཀཌཾྣར།༨རདོ་ 
- རྣད ད་གསང. ོབྱི་་བ་སུྡཕ་གགིབརི ཟུགས བས་ཀྱང་༔ གདི་ཉིད་དོན་ལ་རེག་...དཔབ་གཞིདལ་ ས་ལ་ལ 


སར ༡ ྱྩཏ༼ཌྣང་ར 














ཐེ ཤ བྱུང་བ་མེད་པའི.. ༽་ ཐོབ་པའི. མནམ་ཏོགསཔརཡོདདཕལཉེདཟ རྒྱ་མེད་རང་ཞེས་བྱ༔ ཡུལ་ 
; ད་ཀ དད ཏང ¥ ཉབ ན་གགི་བན་ཆུ ཐ་བ ཁོ 
ཤཱ སྒོབ སས སྒོམ་པ ས་ཏང་འཛན། གཞམས དང་ཿ དགོངས་པ ལ་ཀ ལྱབ་གསལ་ནུབསན། སོམ་པ ༦༤ 
མཚནམ་ཨ་དཀར་ལ་ཟམས་བཟུད་བ་ོགས་རྱ་བྭ་རོལྭ་བོ་ཡི་རིམ་པ་ཉིདཿ ཨནུ་མན་ཆད་ཝག་པ་བྱརད་པོའི བྱ་ཆད་པོའི་གཞུང་༔ དངོབཔའི་གནས་ཡུགས་.༼ 


ཧཾཿ 
_ ཟོ བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་ཉེ་བ་མེད༔... ..རད་བཞིནསྤུལ་བའིིད་ཁམས་སུ་ཕང་མིཉྱབབ་ཆོབ་བོའིཆོབ་ལིན་ ཏིང་འཇྲིན་ཞེས་བྱ་བློ་བཞག་སྟེ༔... ེམས་ཀྱི་གནས་བ་ལ་གནས་པའ་བྱ་བ་ = 
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རོ 





སྐ ཡུ་བ * ཐཟྲ་ ནུ $) "༦ ལ་ག ་ཁ་ ཁྱོས 

བོནགཤས་ཕུགས་ དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་འདུ་གཙུལ་ལ༔ རརཌབུ་ི་སགསཙམ་པང་མཏོགས་བས་.. དུལ་བྲན་བརྒྱར་གཤགསཆར་མི་ཏེ༔ $. བྱུཀད་ 
ཟད་བདཟེ་དགོས་པ་ལིན་ མཏམ་པར་བཞག་- པའིཆགསལ་དུཟེད་ དང་ལངས་པ་ ལིབ་མ་གསལ་བའྱིརུ ལེདྱ༔ ཡེ་ཤེསཀལམ་ལ ཤྲ གོ་དང་ ཏོག་མེདི་དདྭད ཉལ་དང་ གནས་ལུགས་ཀྱིཐོགཏ་ ༢ 
..-འདུག་པ་...ྤོད་བཅི་བྱེདཀྱའབྲལ་བཟེད་ དང་༔ ཟ་དང་འཐྱང་... བདེབཏམས་མུ་ཕྱོད དང་ གདོདའི་གཤིསསྭ འཆགས་པ་དང་༔ དོབོའིཅལ་སྣང...གྲལ་དང་ ཕེཤེསརྒུན་དཱ-སྤྲད་ 
དོ ༦ ཐློཡ་དོ་ཿ སོ བཏིཉིདྲབབ་བོ་རིནཏིརང་འཏད་ར་ ཉིད་གྲོང་མཆོན་བོ ཁོ་ག བྱབ་ཟེད། བོད་གཞིང འོ་ག 
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ུང་ 
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¬༄༅༔ ༔གིས༔ གཞུང་དོན... .འབག་སྟངསཆིག་རྣབ་ རྫོགས་པར་བསྟན་པའོ༔ ཨི་ཏི༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྙིང་གི་ཡང་༔...དོན་བདུ་དུཤེས་པར་བ་ 


1 ་ 


ཞས་་ུ་ཞི། བ་པ པལག བདམ དེས་ག ས་གམ་ མཔ་འགིདཏེ། སོང་ག 
སྲ་མཁྲེགས ཚག་དོ་ལ་སཤཊ་བ དུ་མ་ཚོནྲ་བིདཔཿ སེམས་དཔའ་ཞས་ བལ་བོ ི་ནས་ 8 
༡ ཀག་ས ཐའ ༡ ་ ཡ་༔་ 























.. གཔ་སཚོགས་མུ་སང་བ་ སེས་མུ་འབེལ༔ དགོས་པྱ་རྒྱད་རྣམས་གཞན་གྱི་ནི༔ ཁོང་གི་...ངལེདའོདངའདྲ་བས་ སྙིང་དང་འདྲ་བར་བསྟནཿ 
དཔརུ་གངའལ་ཏཤར་བས༔ རྩ ༦ ་ིལ 














¡¦ ༔མཚོན་པའོ༔ དེལྟར་ནྣ་ ་པ་མང་བཤད།ཟྫབ་བཅས་ཡིན་པར་བསྟན་ ཀྱང་༔ མོདོདོན.. ན་འ .-རདལ་ 
 ་་་ ༈ ་འ་ ནིག་བིའོ།ཁུལ་ ཀ་ཁ ཁ་བས་ ྲུལསོུ་སྤྲོད. བགས གས 
སྣང་འང་གྲོལ་....ར་རྡ་ཏིདཀ་སྡང་གིས་བྲལ་བསོགས་ ཉིད་དུ་བསྟན༔ དབང་པོ་རབ་....ཤྙ་ འབྲིང་...བཞཱ་ བྲ་མ... བཞུན ལ༔ ཿ ། 
ཟླ ད་ཌ།གནི་ལྐ། ས་མན སོ་ས མཆོད་བ གཞ ཟལ་དམའོ བས་བ མ་ཤ ཀར 





















ཀི་དོན༔...ལ་བདཏེ། ངོ་བྷལྟ་བའི་གནད་གསུམ་རྫོགས༔...ཊ །ཤད་འདུག་སྟངས་ཡུལ་གནདནམ་མཁའིན་མེད་རིག་པའི་གནད་ཤེས་པ་མ་འགུལ་བྱ་རད་ཀྱི་ ངེས་ཚོག་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ 
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སྙིང་པོའི་བཅུ 
གསཡསོུ་མས་གགཚག སྨ ༢སཁགདབཀྲཿ པབ དོ་ར ©©(བ།(.3་༠་གྲོམ་ 





























1) ཨི ༦ ® 
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འོོ ཤོ་གདན ཐང 
ཁཁ་-..བཾ་བས་བདདགབརྫནོལ་ ལས་ རརར མཆེད་ཁ་དོག་བྡ༔ ཟིག་ཁ་བར་ནང་གཟདཀ -ུ་གད་ཙམ་དུ་སྣང་བཤིཿ དང་བོ. དྲ ོ་ 
དེནས་དེ་ལ་རབ་འདྲིས་ནས༔ཿ ..-བུབཞིའིརྣམ་བའམ་ཡང་ན་ཡུལངི་ཉྟར་ཡོད་པའི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་ 





.ཡང་ཐརཚུགཏ་ཏམསཐུ་བླབས་པས 
ཚད༔ དེབ་འབྱུར་བརཉམསསུ་བངས་བས... དེནས་ཡུ.. དབད གྲུ. མ་ཡདཕྱད་གདཚནཆོད 5327 ཤཿ ) 
སྣུང་བ་...ཟིགགིབ་མཐོ་ཚད་ ཐྲམས་ཅད་འོད་སྣང་དུ༔ སས སཾ ཁུ་ 














' 





ཧིཿ རར རྭབས་གསྐབ པའི་ཚདལིན་ོ དེཉིད་ཡང་དང་ཡང་.. ར་བས་བ བྟལ་ཞ༔ བུང་བ་... ི་ོ 


1 














-. ་བོགས་དབད་པ་ དེབསཟིགགིས་...བལྟས་པའི་ས་དེར་སྡོད་གྱུར་ཞ༔ མཆོག་ཏུ་.ར་བདང་ གོམས་པའི. འདྲེམ་བ་ རོ གོཟམ་པའེ 
མ་ཡཤུ་་ལཡུ་ ༢༥༥ ཀ་ འབཏུ་ 


རླ 
[ 




















ྲགིཾིེཅི{ིེིཾིཾིཇིཾཾྣཾི༽་ 
༦ ་ ལེའུ་བཅུ་གསུམ་དག་ ་ིི་ ཤ་ ་ ཨཏིཿ ཅུ གྱ # གསང་བཡི་གེ་ེདཔའི 
_ཤྫཾ ..ཅར་མཐོད་་སྣང་བ་ དེ་ཉིད་དོ༔ 





ཤཿ 











ལ་ 
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༠ སངོབོདཔང་བྒྱས་ སས རའོ ས་བའི 
¥ ཧེང 











ར་ད དམམ སམ ཡ་ག ཟོ ག་ད་བ་ས ལག་འ 











[རླ ༨ རར ཅིས 





་དངའོད་དང་ཐིགལེདང་༔ སྣ་ཚོགས. ག་བ ག་བཞི་བ སྣང་བ་དེཉད་- གཞས་བ འོ་ཡ 
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བཾ; 7; 


¬༄༅༔ ར་འ $ ོ་  ་ དག་གམ་ནིཿ ༢  ་ 
སསགས ཁྱལ དཏད་དད་ཀྱངརེདབ་ཡིན༔ ་བར་གག་མྱ་ལས། ཉས འདིག་ཏིན་ཏཱར་སྡང་ -རཿ་ཁུཿ་ཡ་ཨི།ཏི 2 
ཆོ་གྱིར་ཚགཏ་རོདྱང་འངབེདདོ། ་  ཤསཏེ་ཧ་ཧཏྲིཧཱ་གིཿ དྲིད ཁེ སྟེ་ནོས་བསླེད་ཏེ་ཐིན། 











རང་སྣང་རང་ལ་ 
ཤརབ་སྟེ༔ ཤས་རབ་ཀི་ཀྱདདཔྱད་ད་མེད༔. ཏེག རུདཡུངཁནངག་རབཀྱིསནི༔ དེ་ཉིད. ག་དག བརྟགས་ཀྱང་མཐོང་བ་མིཤ༔ ཅན་ད 














ཟླ 


བབ སི འི ལི་ི་  ༼ 
བྩོ ཟབ བསྱ་བཞི། ཟབ ད་ལ་ད ལོས དེ་ང ཟི སགསདང་ ༢ 


ཧཧཧ དངུང ཀ་་ཏ་འྷ་དོང་ཀཏིོཏ་ཁ་མི་བ་ད་རིག་ཡིན། ཆོང་གིབའཅ་ཡདྟཧོ། ཞལཆའ་ བས་གཏད 
རྣམ་གསུམ་སྟེ༔ ཕྱི་རྒང་...ལུབ་དག་འདཀི གསང་བའི་བྱ་བ་གཏོང་༔ དལ་བ་རྣམ་གསུམ་....ལུབདབ་བས་སུལསུ བག་དལ་བས་འངསསུ་ེམསདལ་བཟཆོམ་སླུ་ོབ་ཐོབ་མཐོང་འགྱུརཿ 








1 9:8༦ 5 © 


༅༔ སོ་སོ དཔལ་བ ཨི་ནང་ནི་དལ་བར་རགཔའང་བཞཊ གཤས སྦེ་ལསྲཿ གསང་བ དཔདབོར་འདགཉསམདའཐསཔ་འིག་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ཀཀ ཾྣཔ༈  ྣྣདདདརདདདདོོོ་ 





བརྔབ ལ་སོགས་དངཿ མདོར་ན་བཟོད་པའིཚག་ནམ་་སངས༔ ག་རས ཞུགས་པདག་ནི་བཞིནཤོཿ ཡིདལ་དམཔ་གསལསླང་སྟེ 




















ཁམ་ 
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$ ༄༅༔ བོབཀྲིན་དུ་ ཟགགཏ མིག་ཏུ་གཞུག༔ ལུས་ཀྱ་གནདནིཿང་ག་ཅབདལ་་ དལ་བ་ཡིནཿ ངག་གནད་སླ་བ་བཅད་. སླིད 
༡ ད་ྣ་དབ་ལ་ཤེས་རང་བད་ྱིབྐྱེ་བའོ པ་ཡིན༔ སེམས་ཀྱི་གནད་ནི་གཏད་པ་ཡིཞ༔..དབགབ་ཀྱང་ཡིད་ཙམ་འཐན་པ་ཕིན་ ལེའུ་རྣམ་པ་དྲུག་དག་གིས༔ གཞུང་གི་ཚད་རྣམས་ 

ཧཱཾ རྔོགས་པའོ༔ ཨི་ཏིཿ རྒྱ༔ བཀྲ་ཤིས་མཛོས་ལྡན་ཞེས་བྱ་བའི༔ རྒྱད་ཀྱི་ཚིག་དོན. བཞནཅེཐབ་ རྣམ་པར་བཤད༔ ོ་བོ་འཁྲུལ་པ་ཟགཔ་གདཟོགཏ རང་སར་ $ 
གྲོ༔ ངེས་ཚིག་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ༔ སྣང་བ. ུ་བ་བག་དད་བའབངལཤྣ་འོདགསའབ་ ་འྲས་ཡོངས་ཇོ་གས་པས༔ ཕོལ་གདན་དནསཔདཐལལེ་གཟལ་བར 

_ཤྫཾ ...བཀྲ་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་བ་ཤདཿ བརྗོད་བཅས་འཁྲུལ་... . བ་དངཔབ་བུང་ེན་ གཞི་ཁུངས་བཅད་ཡྱིར༔...ད་ཡང་གཞིད་དིཤེས་པའི་ཆལས་ གནས་ཡུགས་ངོས་ནས་ཤིས་ 














རི 








* རྒོའ མཚྣ༡༡6575༩༩ ཧ་ར ཀསའ་ཕྱིར དོད ཧཉྱེ་་གྲོ།ཁ68667 6768 རྒ་བ 
བྲམས་ཅད་ .- ཤ་ཕོགཔབུ རྫགས་པས་ལྡན་ཞེས་པའོ༔ དབྱེ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ༔ འཁྲུལ་པའིའབྱུང་ཁུངས་..ཉྟཌ་ལན བཅད་པ་དང་༔ དང ཐ་ 

འཁྲུལ་...བའི ཡེ་ཤེས་...ས གཏན་ལ་དབབ༔ ་ འབུལ་བ་ གཞི་ལ་ལྡོག་པའོཿ †༈ དང་པོའི... ་ ཧྱ 
ཀཾ ཟོག་པོ དབུད ར་ཁབ འངོའ་ལོ་ཏབ་ཏེ འབུལ་བ ཧཆདོཊ་ དེཉིདར་གེས་ནཿ ཁ གཅིག་དོས་གཅིགཏོ དད ་ 
(® (ཇག ན་ཐུ་གླཌོན་ཁཀྲཏ། དེཏིད་ཐྱབ་ཏོ།།ཊཾ༔ ཁོ་གློ་གྱ་གྲེ་གྲེ་མིཉི བུ0བ༠འ་གཏིཏིནེ་ རུར ར་ཚེ 














རར  ༨༨༨༨ྣྣ༩ྣ༩ཨ༩ཨྣ༩གྣ༩ྣཌྫ༩༩་་ 


ཨལ ཆེ ༦ ® 


ˆ 
¡ 
11, 
ཤཱ 
རེ 
1 


























གོམ 





གཞི་ཞགྱ་པརདགྲུལཿ འཁྲུལ་པའི་རྒྱོ.. .བབབྷགས་གྲམ་གཔ ལ་ཡུལ་སྐྱེན་ཕད༔ ྐྱེ་བཞིའི་ རུག་པ དམགས བཀའྱ་ད 
འ་དང དེབ་ཐགར་དམས་དུབ་མཚུངབ་པའོཿ དམིགས་པ་མ་དག་པས༔ སྣཱ་ཚོགས་སྣང་བའི་གསལ་ཆ་འདྲེས༔ ཡིད་དྲུག་....མའིགཔ་དངཝཚུཕཿྡགྱིཡད ཡིདཀྱམཤེས་ གཏྐཤལ་ 














བའ་ ± 





ཡས ས་་ཾ ར་ར 
..-གཟུགས་ཟླ་དྲའའེགཆོབ སོ་སོའི་སྣང་བ་ཤར༔ དེ་ལྟར་ཡུལ་ལ་བདག་བཟུང་བས༔ དེ་ཤས་རིམ་གྱིས་....ིང 1 སྣང་བ་...མིའདྲ་བ དུ་ཡྲས་...སཆུ་སོགས་ 
"ཀ་བ ཏ༡ཁ8༩་ཁ༩ཀ་ རཿ གཅིགས་གཉེག ཏེ་བརྒྱུད་ཡར་གཞས༔ སོ་ ; 
གོའི་ལུས་དང་ཚད་ དེ་ཡད། ཐཱཚོག ན་རྒོད་པ་ལ་དགག་པའི་ཐབས་མེད་རླུང་དང (ཙམ་སིས་ཐོག་མའི་ལུས་ཀྱི་ལེའ་ལུགས་རིགས་དག་སོ་སོའི་ ཐུགས་སུ་ ལྲེད་པའོ༔ དེ་ལྟརའཁྲུལ་ 
ཐོ་ག་རཆ ༢ ་ མམཁའའབུལ་པ་མདཔ་ཟད་ལསབ ལཿ རིགཔ་འབུལ་མེད་ ཤད ཕངས 




















བྱས་ཏེ༔. དབང་པོ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར... གོ་གོ དེ་ལྟར་གསུམ་ཤེས་...༡མས་མུའན་པི་སྱེསབ་ེ་གནས་གཤན་ྱ་ཟླཡི་ཕྲགས་བའབར་ རྒལ་འབྱོར་པས༔ གཟེར་ 
ཡིགདང་འབྲེལ་བས་ད་ྟེམས་པས་སྣ་བིན་བའོ། ད་རཆུང་དདའབྲེལ་བས་གཡས་གཡོདཁྱི་ 





རུ རཱ དེ་ལས་རླུད་དངཐིག་ལེ་ཤར་ཙལྱབིང་བ་སེང་ཐབས་ བཟུང་བ་ 
མའཁུལཡཤེ་ད་བཞིན་ེཿ གདང་གསམཐབ་པའ་ལ་འབོརཁྔ སྣང་བ་དོ་བཀ་དགྲ་ཏ༔ རང་ཤར་ ཤབས རང་གལ་ཡིན་པས་ནཿ རིག་ 











ཐཱ ༄༅༅ ངོ ཐོད ཉིད་ལ དངབཀཞས་དག འླགུལ་རྒུ་མེད༔ འཁྲུལ་ཅྒུ་མེད་པས་ གྱུ 
༤ དོ དུས་ཟཚུངས་པས༔ ཀཀ ྣྣཌནན་ ; 
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པར་དབེཿ དོ་བོ་ དགེ་བར རང་རིག་བདེ་ཆེན་ལ ིད་ོསབཏགས་རང་ 
£ བྱད འབུག ུ་བསྟནཔའཿ ཐག ས་པརབཤདཔའོཿ འའ 











ཧཱཾ དང་མདམིག་ 





ཡུས་པར་ གྲོལ་བས། 

༔ ཐལ་འགྱུརཞེས་སུ་བཤད་པའོ༔ 

འབབས་བལ་འབྱུར་དངཿ གཞིག ༡ གས་། བྗ 

༧ སཿ ག་ས བ་ _བྱུདབའི་ཟླ་དད་ བཀོད་པའིཟླ་དད་ གནས་པའིསྒ་དད་ 

སྲུ : .. དགན རྒྱུད་རྣམས་གཞན་དག་གིཿ ཟྲག་པའིཟླའོ། བཞི་གཏན་ 
མ་པ་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ཡིན། ཐ་ 5:22: ལིགས་དྲུག་... ལ་ཝ གའ 

-རྟོག་མེདམས་སུ་བླངས་པ་ཡིས༔ 
གཏན་ལ་ངེས་ཕབ་ནས༔ རིག་བབྙིཊ་བའིཚད འི་ 














ཛི རློ $ „ བརྗོད་པའི་ བགག སྒྲ་དང་ ཝུཁལ'...གནས་པའི་ཟླ༔ བྲིས་པ་ 
རཾ ར་བ་བ... $ བཀོ གཟླི་དོན་ི 0་ _ང་བོ་ལ་དག་གླ་་དངའྱངབའི་སལ་རོགས 


༡ ད་ས ི་ོ སྟ བ་པས ར་བས་བ རི 
ྷ གྒྐསཿ གནས་པ་.བ ང་གིཡུབཧིད་ལཿ ཨཱ་ལིཀཱལི་ཕྲེང་གཞས་....རྙདཕྲེད་བབབསྐོ་ཞམ་གནས་ པ་ས༔.ཿདནརྐྱ་པར་ ངགཏུ་ཇི་ལྟར་བརྗོད་པ་རྣམསཿ.- -.གཱ་ཡི་ 








ཧྱཏ 











ཌི 





གཏ ༡༠ ༡༠༥༥ `” རརཧཏ ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་སྔགས་ཡིན་པས༔ དམིགས་ 


~. ཏད་ མེད... འི སྡགས་ཀྱིའ་ཕྲེང་བའོ༔ དེ་ཕྱིར་གང་བསམ་བསལ་གཏན་ཡིཞ༔ བཀོད་བའི་ླནིཡི་ག..ཱིཀལི སྟེ)..༧གས་ བོས་དང་འབོདཔ་. 
ཅུག ཉིད་ཡིན་ནོཿ བ་ཁ .-ཏགས་པ་ཚིག་ཡིན་ཏེཿ དངོས་པོར་བརྟགས་.. ཡེ གཏས་པད་ ༣ 
སསར 











༔ དཔེད... ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱ༔ 


$± ་ དའ ་ 
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ྫོག་དུ་འོ་བ་ནིཿ ཀ་ར འངས་བསསཞ་བགཅོདཔ ལུས་ཀྱི་གནད་དུ་ལངས་པ་ལཿ རྐང་པ་ལག་པ་གདངས་ གཤོག་པ བས་ཏེཿ མཇིང་པ་ཡིད་ཙོཐ་ ཤལ 
ཀ་ཁ ངག་གི་གནད་དུ་གུ་ བར ཙོ ནས་ཚ ..ག་གིཞྐནབཆོད ཡ་གད 
~ གས་ནས སྤོད་ལམ་དི་ཏྟད.- ་ ཤག་ཡ་ག་ མ་ལས་བ ར་ས་ ང་ཁ་བ 


མཿ 

















1: $® ༄ =© 


འོན. ཉད བྱོདབིད་་སྱར༔ ཁདོག་ིད་ཀྱད་- དད མ་པརབཏཏགཿ དཀར་པེ་ི་ཏོག་ཡཤེསས༔ ཐ་ལ ཤི 
དཀར་ལ. ང་གཡས དངས་པ རལ་བར ཉིང་རེས་འྲོ་པདན་བེད་ རུ ཏུགས རབྱ་་དམད་ གསཔ ལ་ 





སཔ་ན༔ ཅུངགིགའིག་ནརྱད་པ་གཞམ༔ སག དབང་གིས སྔོ་ནག་འཇིགསཔའ་ གཏབ དབིབསའྲ་ 














ཟུ $3༠༅༅ ༩ ་་༥ དུ་རྲོད་དག་ཏུ་རྒྱ....བྲོརའང་བོགས་མུའོ། བར་བྱ༔ | ་ 
གཞནཡྱིས་གརོད་པའིའདགས་བྲལཀྱི་ཏྟགས་ 





ལོ 





ཉད ུདིདཚགསལ་་ ས་སམ སད་དུ བདབ སད་པ གཉལ 





༡ནས་སླིག། མན འན་ཆནབཤདདབྲ ས་བོད ུན་་ག་དབག་བྷརས། རགི་ཤེས་པའི 














།ཟབས་པ་དད་དགའ་ལེ་བསོགས་ ཉམས་དང་སརཿ ཟླ་བ་མྱེདཀྱིས་སྐལ་ལྡན་པར༔ 
མེད༔ རྣལ་འབྱོར་མངོན་ཤེས་ལྡན་པར་..མེཐཟབཿདཀྱརྐདཤས་པར་འགྱུར༔ ཆུ་ཡི་སྒྲ་སྱོད་སྣལ་འབྱོར་པསཿ སོད་འོ་གོངབཞིན་བསནལ་ནི༔ རྟོནསར ཅོ 
ཟས ལོ་ཐྲོག་སྒིན་དུས་སུཿ ལུང་སྟོང་ཐུར་ཟུགས་རུ་དྲག་འབབ༔ ཐྦ་ཌླབས་ཤིན་ཏུ་... ླེབ་ དྲག་པ་རུ༔ ལུས་ཀྱི་གནད་ནྲི... ོབབུ་གཤིའས ཙོག་བུ་ལ༔ རིག་ 
པའི་གནད་དྲི་...ཤསཔཆུའདཀལད་ ཆུ་དཀྱིལ་ལོ༔... གཏད་ གླང་ཆེན་མིག་ མིདཐུལ་བར. གིས་གཞུང་ལ་བལྟ༔ ཁམས་ཀྱི་དང་པོ་...ཟགའཐོམཔའོགསཚུགས ཞྲ་ཐུབ་ཞ༔ རྭའི 
--སྒྲ་མེད་ས་རུ་ གཾཀྱབ. མགོ་བསྟུམས་ཏེ༔ ཐང་རེ་ཐང་རེ་.. བགཙམ ཏལ་བར་བྱའོ༔ ཟླ་བ་གཅིག་དྡི་བསྒོམས་བྱས་ན༔ རང་རིག་བདེ.... འ་གདད་ན་པ ཆེན་ 


` ཇ[ 
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གི 





ཀལོོ་པོ་་། ལོ་ག 





གག ག་བ ོད ཆག་ཆག མོས མགས 


བཅ 
ཤཉིར་གུ་ཀབ་གླ་ཇཿ ༈ ཏུད 


གར་འ ` རྣ་བའ་ཤེས་པ་རྣམ་གཏད་སྟེ༔ དེ་ཉིད... ཀབ རྒྱུན་དུ་སྤྱད་པ་ཡིས༔ ཟླ་བ་ 
---འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོལ་མེད༔ རྣལ་འབྱོར་ཏམས་མྱོང་མཆོག... 


 དས་ད་ཁཕསབའཐོབ་པའོ༔ ས་ལྱི་ས་ནི་ 














ྐ 











ཿ རྒྱུན་དུ་ལག་གི་ུ 


བྱེད... མས་ས གསས ཀས ་  ན་ཡམན་གང་བལ། དབང་བྱསུར་རག་བའནང་བ་ ངེས་པའི་འྲབས་བུ་ 
རག་པ་མཁའིང་ 
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4 





འབྱུ ན་ཞཁའལ་ིབབཞིན- ཝ་ས ཏ༔ རཚོམགཏད དམ་བ འཛུལབར་ས།རི་བ་མསཔཟངཁལ་པོ༔ མདད 
བརམས གནིམ ཤ་མ མས་ནས མདག 
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༄༅༔ ཐཿགསང་བའོཿ ལེའུ་དུག་གིས་གཞུང་དོན་རྫོགས༔ ཨི་ཏིཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ རྩ ་ ཚག་དོན་རྣམ་པ་བདུན...ར་བོ་པེསཚིག 
དབྱབ་ མཚན་དཔེ དགོས་པ་ ཁོངདན་ྱིཝར་ག་ འུའི་བྲབ་དང་ གྱིས་བསྟན༔ ངོ་བོ་ཉོན་མོངས་...ཤིག་བཀདག རང་དག་པས༔ ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ཟང་མ་....ཐོངས་པཟེད་ ཡིཞ༔ 
བག ན་ཡ གཞནདོ་ནབས་མཐར་འབཔོ། བས་ངགམཔབིིཏཿཐབསོ་བིད ཁས་བསཔས༔ ལས་ཉི 


ཟད བ་་འཐས་བ ཀ་དག་པས༔ གསོལ་པ་མེདཔའི པས་ག ཐགསཞས་བཿ སྣངབཉདལ་རག་པ.- སུད ཤར༔ དབ་ཞ 





16 ར་གས ངཿ 








65 














 རང་བཞིན་ལྟུན་གྲུབ་ཀུན་-.-ཕེཐསཿ༢ཐམས་ཅད་ལཁྱབ་པས་ བཟང་དང་༔ རྟོགས་པ་... དབྲོག་པའིལྟབ་ 
རར་་ དཔར ཨ་ཀ རལ་བ སབ་ས དཔམ 
གོལ་ས་དང་༔ བློ་བཏགས་རིམ་པའི... ཤག་བཔལོའིཐུབ་ཟཐ་ གོལ་ས་དང་༔ འཁྱ་གནདཝ་ཤེས་པར... ཉཨས་བླངས་འཁྲུལ་པའི་གོལ་སའོ༔ 
 ཾྣཾཌཾྣ༈༈༈ཾ  ད་ 
2...དབཅམབ་འོརོ་ཏ་མད་ན་བེམས་པོ་བཞིན༔... གི་བ ཡང་ན་ཡུང་མ་བསྟན་བཀིན.. སཔཟེདཔར་དངཿདཝད་ འགྱུར༔ ཡང་ 


༤ ཐྲུ 
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༄༅༔ ཟཅཊདག་ཐོགས་པའི་གངསྱ་རས་བབ་བླ་ུ་གཟནབེ་གནས་ཕུགས ལ༔ ཡོ་ཤེས་ ཆོས་སུའའཤེབརྣམ་པ་གསུམ་.. འོབ་བི་ེེསྤྲུལྒའེས ཡིཏེ༔ 
ཡོབླུ..ཟམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་...སའབཀིརྩལཟ་འགགཔ་བས་བུ དང་༔ རྫུལསུ..རྣ་པ་...བྱེདཀསཔའི་ལ་ཞང། ཁྤེན་པའི་ཡེ་ཤེས་.རེཐསཿནལ་གནས་དུགཔར་བ་ 
གཟུན་བ་དད་ དང་༔ གཞྲི... ཆོ་ལ... ཆོ་ྐུ་ཚདདབཅས་བའ་ཤསའབཀྱིཉལ་ གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ༔ སྒྲུལ་སྒུ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་གཉིས་ཏེ༔ ཇི་ལྟ་མཁྱེན་པས་...ེཡང་ཕྲ་བའི་་ཤེས་ 
གཏའ་གནས་འགིའཊསཿ་ འགས གཞུས་འགས་ཤེབ༔ ཁཿ ཆི་སེད་གའེུན་ ཁོན ཁང་ བས་གཏད་དྲོག་ཤེསཿ འོངས་གྲུ་ཡེ་ཤེསུ་ ཐོ 
ཐཐབ་ཅད་ བྲད་ཀའོ༔...ཀརཤསཔ་ཆོས་སྐུའི་ཡ་ཤེས་... གབཔཝབབའི་ལེ་ཤ་གསལཆ་ཅས་རའ་དབཞིཊཊསཉིསབརགསཔའོ གཞི་གཞས་ཏེ༔ ཤེས་པའི་ཆ་ནི་གསལ་བྱེད་ 


1 ི× ༦ > 
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1548 
༈ ཡོ 





ལཿ འཛྲིན་པ་རགས་པའི་ཏོག་པ་ པ་འད མེདཿ ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱི..འབདཔ༣དཔའི ཐུགས་རྗེའོ༔ གསལ་ཞིང་ཤེས་པ་རིག་དང་བཅས༔...བཐནད་གའ་ེྟར 





ྭ ...སྣདབརྡུལ་བྲ་འབ་དང་བཅས་པ་འདི་དགཡུས་འདིཡི་གློཐུར་བ་དང་ 
ཊཧ་ཨའང དྲེ་ཕིར་ཤེས་བ་ཉིད་ལ་དིཿ བ་ས གསལ ཡོད་པམ་ཡིནཏེ བ་བཤིཡེ་ཤེསཏིདུ་ཀཌ བློབུ་བཏགས་རེབ་བའི གཡུ གློལ་གནི 














92༦ ༦ ༦ ༦ 
< 








-སསགས་གོམས་པ་གཅབ 


ད༔དྩོད་ཞན་འདཞལ་གང་བ་་ད་གནསཀསགཞ་ར་སས་ས ཨ་ཏོགསཔས༔ པ་ིཐགས་བམ་པི་གིདམསཿ གར་ཡང དགས་མེདཚ་ཆད་ 
ཤད་དག་གིབ་བདས་རབདུལ་ཙཟ་ཐོབ་བ་བིད་ནོ།དོན་མདབྦརསྱཀིགནུངཔབ་དགོས་བཟེད་དབགན་ེགིག་ཝ་ཡིན་པའླིག་འདོགས་གཅོད་བཅག་སིཊ་ དཔེན་གསེརམ་ཡིགབབྲགོ་འདོགས་བཅདནས་གསེའ་འད་ 


གཞས་ལུགས་མ་ཡིན་པའི་ཟླ 


$ ཏམས་བླངས་...བབ་ འཁྲུལ་ཏེ་...མཤེས་པར་ གོལ་བ་ཞི༔ རིག་བཡུས་ལ་བཏེཤ་པས་...ལུས་ཀྱི་གནད་ཉིད་...གལཆེསྟེ མ་ཤེས་ན༔ དཀོར་ 
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= 
13 # 








- སྒོམཔ་འདོད་འི་སོཆེནཔཿ སྱད་དབངམད་པའིནར་བདག་ ལ་མང་པོ 
ིདདུབེལ་བའ༔རིགཔའ་ཏ་་ཡུལ་གམ ཡི་ཏཿལུསགཅིགམེདན་་ལོལནས་ས་་མད་པ་ྟེ༔ ཡོད་ན བ་པ ཡཤ་ཡོད 














1. 18× ༦ ༤ 




















ལག 





སབ །།ད།ྣྣསསྣསསྣྣ་ 














རར ་ 























རིར 


བྱང་སེམས་...རོནཟོབས་བའི སྒྲིབ་པ་བྲལ་...བསྒྲུལ་པ་སྣཚོགསའབྱེདརྫ་འཕྲུལསྟོཞུས་ པས་ཀྱང་༔ 








མཐོང་མི་འགྱུར༔..རྱལ་མཐོད་ཡང་འབསྟངཊཁེས་བསའིབྲལ་ གཞན་དག་གིས་ནི་ཟློས་ཅི་དགོས། 
གཞགས ༢ ས་ད གའོ བོ་་ ཤད ཁསམ མཁ 





7༡4 











ཆུ་ཡི་ 

.ིག་རལ་གསར་སྟོང་གཉིས་ལེད་ དང་༔ ཅུ 

མཁོ ཐིག་ལེ་བ. གསོད་པ དང ཤེས་རབ་དབང 

ཅཱ ཁོང་དོན་ལན་ངག་རྣ  ÷ ༡ བབ ་ 4 

ཟླུ ཀ་་ དཱ ལུ ་ 
ཀ པེ དད ་ འཿ ཐེ་ཆོམ་སེལ༔ །ཤེས་རྟག 

་ བཤིངལ་ཕོགས་ ཡིསཿ དད ་ དྲེ 
ཇུ ཤོབ རོང 
ཌོ་ཐཱཿུཧ་བ་སེའ་འའ་བྱད 





1. ༦8 × ༄>\ © 
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9 ཡི ཆི ལཿ 




















1:62-682 





ོད མོ དོས་་ལོཤས་ད་ ས་སའ གསལ དོ་་ཏིད་མཚོན་དུས་ས༔ ༡༣ ར་དཔག 


གམསབའིཚད་ནཅ་ཚགིས་ག། གོང་དངཁྲ བསཿ དེས་གོམསཏེ ས་ལན མཐརབིན་པས༔ རྒལ་གརམཁ་ཀཁིགདང་མཚན་ཡོ 


5 ཏྲེ ཏཧཧཏིཏི། ཁ་ཁ ཐ་ལི ༢༡ 
སྣ ་ ་ -འཀཿྱ་རཤཅ་ཏཀསས གཞ་པ་ཡིག་མི་ཆུགསཿ ག་ཁི་འཟབ་ཏི། བས་དོད་ྐོར་གི་ྒོད་བགགུཝ་ 
ལ་ོ་འོདཟད་པ༽ཏགས་མུའོ། རདའ་ཆེད་ད་ཏས་ འདོད་པ་མེདྱ་ཀུང་དེ་ལྟརའྱབུང་༔ ཤེས་རབ་ཅལ་མ་འགགས་པལས་ རྟགས་ནི་འདི་ལྟ་བུ༔ ཤེས་རབ་དངའིག་པ་དཡེད་པའཏགསསུ་ཝར་ 
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1༦ ༠༦༦ ® 
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1:69 


རྗོགས༔ ཀཀ  པོཔྣྣྣ།  ོྷོ 
ཚིག་ནལཔ་གསུ་ཡན་ཏཿ ཐད གཞན་ས་དགས་པའདས་སྐང་པྱིར༔ དགོཔ་འདོད་འབྱིན་པས་. ཚང་ག ནོའོབུའ༔རོ་རེ་ཡུགརད.. བཞབ 
བཏུག་དཀའ་བས༔ གུན་ཕྱིས་མི་མཐོད.གན་བང་བའ་དཀའབ་གུ་བའི་དོནཿ དྷེཏྟ་ཏྟོགས་དཀའི...ཧིད ཡེ་ཤེས་དེ༔ ཨུལ་ལྭ།ཁྱབ་--ཤམ་གབའཆའབ་ བས་ 2 
1 ང་ི། ་ གཞི་ལ་འོངས་སྨྱོདཀུན་གྱིརྒོ༔...དདའདྲ་རགད་ཟུ་ཤེབཀྱི་ཉལ 





ཐིས... བྲ་དང་འཁྱུག་དང་འགྱ་བའི་ཆེ༔ འིཏདྱི་གནདཟེདཔར...གཞན་གྱིས་མི་མཐོང་ཟྦད་...གཏིད་དཔག་དཀའབ་ མྱིར་ཕྲ༔ སྣང་བ་དུག་བུ་དུམ་བུའི་ འོདདུབ་བུ་དུ་བུར་ཤར.. 











`± 


སོས་ 5 
ཀུ 


་ེ ས༔ ཅུད... འདི་ན་རབ་ཏུ་སྟོན་ 
རྒྱ ཁོང་དོན་ཞན་ངག་རྣམ་... དཀན བཞི་སྟེ༔ 





དྲུ་བེད་པ་དང་ གཞདགིནཔ་གསམ་བཏུནཏཿ ཡུས་ ཁྲ 




















ཧང བཟླས་ཤིང་༔ ཡང་ན་སྐད་...༡ཟས་འཅིབྱང་གི་ རྣམས་དྲག་པོར་འདོན༔ སེམས་རིག་པ་ལ་རབ་ཕབ་ཞས༔ མིག་ཏྲི་...།ཕས་གཡོནཕྱི ཟུར་ལ་རིལ་པོར་མནན༔-.. ཐིག 
་ བྱིང་པ་ལ་ནི་མཆོག་ཏུ་ དེརྟར་བྱབཞའིག་བསོས་དདེབས་... གསལ༔ ཀུ་ སྣང་བ་...ྐབུང་ཕོགས་བཀའལ་ མེད་པའིཁྱིམ་ 
ཧཾཿ ༔ ཡུས་ཀྱི་གཞད་ནི་སེང་གེ་བཞིན༔...ཟླུབཏུལ་ལ་ལག་པ་གཉིས་རྫསཞག་ཁརབསྐྱངརྐདཔ་ཡངབསྐྱང་བའོ་ ཨཇིང་པ་...ཚུ་ཤང་དུ་ ཡིད་ཙམ་ཐུར་ལའོ༔ ངག་ནི་ཅི་ཡང་གླེང་བ་ 9 
པ་ ཿ$ཧ'$ཅ་  ། ་ོག། ཧཧ 8དའ༦་ 5ཟཱ སུབ. ཾཊ་ང་ལམ་ཅན་བཞས་པན་པ་དབང་བརརོད་པ་ 
ནི༔ འབྱུང་བའི་སྒྲ་རྣམས་ལ་....་འོང་་ཡིནཔསྒྲ་ཐའའགྱུརགིན་དག་སྐབབ་རྟར་ གོམས་ན༔ སྣང་བ་དག་ལ་ཅི་... ཟངོནཤེབལ་ཕོགས་གསདཏགས་ དགར་འགྱུར༔ འདུག་ཚུལ་ 








་ ། 








རཿ  ་ པས ཁུ རུ 
ལས ལུམབགམ་གཡེངགཟེར. ཁམ་པ བཏབ་སྟེ རན་དུའབྲལ་བམད་གཞུས་ས༔ འཇིཏེན་འཁྲུལཔ.ངབ འྱ་མིའགྱུརཿ 
.-ད་ནིཛུལ་ཆ་ཙམ་མི་འྲགིབ༔ ཏག་ཏུ་ ཕང་དང་པད བླ ྷ 


ཅཿ་འབ་ + + 
པ་ལོ མོས་བ 0 ག་ལས ག་པའི་ག ཆང ང་ཆབ་ 








སྒྲ 











1:65 





དྲུ ཨང འཐེན་པ་ལཿ ཕར་ཡང་མཆོག་ུ་རིངས་པར་གཏང་༔ ཡིདད་སྟེངས་-- ༢༢ བཞིན་ས་ལ་བཞགཿ པཔ ཤབ་དག་ནི་རྣམ་གསུམ་ལཿ སྤྱི་ 
དྭང་རང་གི་མཚནཉིད་དྭད་ཿ ཁྱད་པར་ཆེན་པོའི་ལྟ་བཞྲོ༔ སྤྱི་ནི..ཟག་པ་བཟུདཔོལམ རི་རྩོལ་བློ་ལི་རིམཿ ནོང་ནི་ཕྱི་...རྐར ནང་--.སྟོང་གསང་...སྒོང་ བའོ༔ 








༠ དར འདོགས ཏབ འ 

བྲལབཞེསཀྱ་བ སྐེ༔ དགགས འའ ཧཱཿ ཏང་ཡ་་ ཀ་ས ཅེང རྨ 

+. ོད་དཔཐིག་ལེ་སོགས་ གངས་མང་བས། ་ ེ ཤོ ཅོ 
འབྲབས་བུ་༥ཁ་བེད་ ཉིདྱ་ཀུང་  ་ 

སྨ ཟེ མ་གསལ ༈ ད་ ག་ལ ཧོ 





1 


























1:32 





ཿ རའ མམ མ་ལི གར ཧི་་སྟེ། གསས བལ་མངབསྲབརབསཧ 
བ་གསུའདུ་ཕསྟན། 








གོ ༡༤༥༣ སས་ ཁ་བ ག་་་ 
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གས་པ་བ དོང ཟོག་ག་གསང་བའི་གསའ་ཐིག་ ཤས གདབ༔ དའ་ོིགངས་ོ་བ་ཤོ་ སའཐོགས ཆོ་ཏིདམ་པོ་ 
བརྡ་མ་དོན༔ དདཔ་ོིསད་ཤར་བབ་ བླ་མའི་གདམས་ངག་དྲན་པས་བཟུང་༔... ༢ད་དོཤས་པར་བ་ དཔེར་ན་གོམས་འདྲེས་མི་...རྣའསཀི་་དང་ཤེསཔ་ལྟར་ལྟོས༔ 
སྲིད་པར་འཛུག་པའི་བར་མ་དོརཿ ཟབ་མོའི་གོམས་ནུས་ དལ་གདམསབཐོད་བབསིའད་བསྤྲལ་སྒུའི་ཞིང་༔ དཔེར་རྡ་...འབ་རྩོདཿ་དབངའབོངཔ རྒྱལ་པོ་ལྟ། £ 
བུས་འདུག༔ ལེའུ་བཞི་ཡིས་གཞུང་དོན་རྫོགས༔ ཨི་ཏི༔ རྒྱ་རྒྱ་རྱ༔ ངོ་སྤྲོད. བལཡོད་པའ་སངབད་གདམསཔ་བསྟདཊབངོ་་པངབྱེཔབ སྤས་པ་ཞེས་བྱ་བའི༔ རྒྱུད་ཀྱི 
ཚིག་དོན བཅིས བཤད་པར་བཿ ངོ་བོ་རངས་བདཆས་པ། ངེས་ཤེས་བཏྟན་པར་བྱེདཿ ངེསཚིག་ནམ་བ་གསུམ་ལིན་ཏེཿ ངོ་བོ་རང་རིགཚུལ་ལ་ཡང་ཿ 











¬༄༅༔ ག་ 
ྷུཡེབ་ཉྷ རྲྗྨྗ(ྗ&(ྔྗྔྫྗྫྲདདད་་ 


རེ ཅུ ་ བ་ 
ཀས གཏ པི གསོག ཏྱ 
ཁོང་དོན་མན་ངག་ནམ་བཞི་སྟེ༔ དཔེ་.-.ཟགཤེལ་དོདའིག་པ་ རྟགས་ཀྱི་.. སོས བཀད་ས 
ོས་སྲ་ོ་སྤྲོདཀྱི་གདམས་ངག་གིས་རིག་པ་ཉིདཅེ་མཐོང་དུབསྟན་ འོངས་སླུད། 





1; མཾ 





ཤས་འོད་གསུམ་གྱིས 
| ¦ ལུུག ག་ལེན་ལོན་བུ་བའ་ ༡ གི ཤོས་བུཿ ཟླ་གསུམ 
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ི་ོ ཧཱཿ 


གདག གི་ག ཤྱ ྱ་བན་ ཏགསིམ་ གས་ག དོས 
 ་ གཞུངདོད་ལེའུ་གསུམ་ཕྱི་ཚོགས༔ ཨིཏིཿ ཟླ་རླ་ཧཿ ཆུཏིག་བང་བཞསྱ་བ་བའིཿ བཤས ངོ་བོ་མཞན་པག་ £ 
༢༣ ༣ ་ ། 








པག ཁྲགས་གས་སི༔ ཨུཏིགཟགབགགས་དང་ ཤམ 














1:69 




















1; &‰ ༦ £ 






































༄༅༔ $. སྣདབཅོག་བཞགྱར་མཚོའིོིག་པཅོག་བཤག་གོཿ དགོངས་ཆེན་བཞི་དད གནས་བྱུ གནས་དག་ རྒྱབ་གདབ་ རང་ཕོལ་བཞི་ དག་ཡུགས་བཞི༔...རྣངཕེད་གཞ་བཞབནི 
ཤཏོཿཊཏས་འད་གླི་གསགབའ་ང་ སྣང་བྲེདགན་བཀཀ་དེད་བདདཀུལ་ྲབ་ཐད་འདབ་བཞག་བའ་ྱ །ཡཁ་ཏསྟ་འོབཿཧྲི་ཊཊ་ཤཌ་དཀར་འང་བག་བའས་ ཕེད་ཏས་ཀད།་ཀ་དཀོ་པལ་ནིིག་འཞངག་ཞྱ་ཟུས་ 
བད་ཤེས་བ་ལ་བྱལྒོ ཟིན་ལུགས་བཞི.... མངསྤ་རམས་ལ་ཕབ་སྭེ་མི་འ ལོ་བྲོའ་ད་ཟྲིའ་ཁྲོ་མའ་པོ་གདྷན་སྲ་བྲིའ་ཏེ་རིག་པ་རང་ས་ཟྲིའ་ཏེ་སི་འགྱའ་བའོ དང་བྱཅུ་དྲུག་གོ༔ ཚད་ནི་གདིང་བཞིའི་རྣལ་ 
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མཐར་བ གྲོལབ་ཐོགམ་གང་ ཀ་ལ ཡིདཔའོཿ ཉས་མུ་ལེཔ་མགཉིས་ཏེཿ འབད་རད་ ཅ་བ ཤསརབ་ ༣ རང་གོལ་ 














བོ་དང ཏི མོ གན་གཡོག མོ ཤོས་པས་ཐོལབ་གིསལིོཏཿསད་བཞགསཆདོ གས 
རས་ཀཏས་དོང་བརད་ི་གིར་གོ་ཞི་རོི་ནང་འདིི་རབད།་འསོ་ གོ 






དཔེ་བོལཁ་ྒར་བྟབུདབྱི་ད་བྲལ་བ་ ཉས་ལེན་དང་༔ རིག་ 
པས་ཡེ་ཤེས་སློཟ་དུ་ཤེས་ཏེ་འབད་ཅིང་ལུས་ཀྱི་གཞད་གཟིར་བའི་དགོས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཆོད་པའོ 
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སོས ། །ྣཾིགྲི།་ 
ཡིད་ཆེས་བྱ༔ 
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ཉིར 





འབུལཔཟག་པདམཔདབ བཅས་པ གདན་པ 


ཏུར ཤོ ཞས་ག ི་ོ ༦ ° 
ཛུལ གཞ ཏོས ་ = ཟཚཟ་ གཅོད་པས་གྲོལ༔ 
དཔས་འུངཿ །ོ་ིདུཅིགང་འདུ་ཤར་ཐོའ། 
 ག་ག་མ་གས་ཀནསས་་ པན 


$ ༦6 


དགོས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ༔ རྒྱད་གཞན་ཐེ་ 
ཁང་དོ་མན་ངག་ ཊཾ ནམ་གསུམསྟེཿ 





ཟླ 


དེ་ཡཧཧཿའཤཾཉ་ 
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བསུར་རྱུལེད་པར་བསྟན་ གཞན་མིན་... བསྒུར་དུ་ཡོད་ཕྱིརཿ 
སསན་པ དབ་ན་རོའི་ུན་ྟ་བུ༔ དགོསཔ་རྣམ་པགཏིསཡིན་ཏེ༔ མཚོན་པ་རསཀིམ་དབ་བདག་ས་པ་བ་ཅབན་དོད་ཌོགས༔ རིག་པ་ 


ཤ བས་གྲོལ༔ ཡོས མུགས ཆེ རྒྱ༔ དས ་ འའ རླ རུ ལྨ་ 
པ་་།སཾ སཀ་ཾྣཾཀཾེཾེཾེི 
ཀོ་ཙེ ཅཿསའ་ཧཱཧ་ཊདོ་ཊཿ་ཟོཊ་བ་ཧཾད་ཡང་ 

















རྩལ་གྱེས་.. བ་བའའེག་པའ་འངོསྦྲད་པས་ རང བྱང་རྙེད༔ ཁོང་དོན་མན་ངག་གསུམ་ཡིན་ཏེ༔ ཕྱི་ནད་དབད....རྔས་དདདཀྱལ་འཛོརལ་བཏོཔ་ དི་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས༔ དབང་ 
པོ་ཱལ་པོ་....གསཀི་སྐལབ་དང་ྡནཔ་རས་འཐག་བའི་དགབ་པ་ཡོད་ གཞུག་པར་བྱུ༔ གསང་བ... ..རིགཟལ་བཏྟཤཔ་ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ ཆགས་པ་ཅན་ནམས་ 9 
བད་བལ་བ་རིགཔའི་བད་བལྭུ་གཞུག་ ལྔ་མ་དྲུ་དང་༔ རང་རིག་ཡོངས་རྫོ་གས་ རེགདབངཤེྱ་བསྟ་གདཝསབ་དཔོ་ཉིས་ དབང་ཆེྭ་གིས༔ སྐལ་ལྡན... ༢་ཡབ་ཡུའའིད་པའི གཞད་ དྷ 











ཧཱི ཧིཿ 








ཤུ ན་ལ ་གུ་ གད ་ གོདགགནསསུདག་ིརདྲུག༔ དབྱེ་བ་དག་ནི་ 








ད་ཆ བགམ ཟད་པར 
རར གས་དག ་གན་དཔ་ཅད་བས གོ་ཞས་སུག་ིང་དུདཿ ཡའ་ཀད་པང་སར་གོས་བས་ 














་ ྦ 


ཀོ རྣམ་དག་དུ.འཐུབཟྲོ་ུར་ྱིཆོས ྲ་དག་ཕྱིར་དྲུག༔ དཔེར་ནབྱུངཆེན་...ཀའ་གཅདདའཕོབ་བོན གཁའྡེང་འདྲ༔ དགོས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ལེན་ཏེ༔ 
འཁོར་བའི ཁས ཟྭ་ཀངསེམསཔས་ཀླང༔ འཐྲུལཔའ་ུདབརདགཅདདྲག༔ཁོང་དན་ལན་དག་རམགཉིསཏེ༔ འགསདྲུག.. ྱགངལ་གཏ 
ཡས འྭབོགུངས་གཅོདཔས་དུག༔ རང་ས. བས་པས་དབཔ་གག་ཟདཔ པརའདུག་པསྭ་ཀོངཿ ད་ཡ་ཞནངག་ནམ་གསུམསྟ༔ 





འགྲོ་དྲུག 
འྲབོས་ རི་བ་བཞི ཁུངས་བཅད་པས་ཡུལ་ -ཟུགསཕོགས་ དུག་རྣམ་པར་དག༔ རང་སྣང་ལྷུག་པར་ཤར་བས་འབྱང....'རུཞྡ་ བཞིའི་རྐྱེན་དང་བྲལ༔ ལུས་ཀྱི་ 
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རྨ ཐོ་བའ 


༄༅༔ ཐོདོསག་བཅད༔ གནད་གསུམ་ ཤག གཅིགུ་བལ་བས་གཏད་སའི་འབན འད དང་ཐད༔ སྐབས་དིརྣམ་པདྲག་དགུ་གིས༔ 
གཞུང་གིཚདརྣམས་རྔོགས་པའོ༔ ཨི་ཏིཿ རྒྱ༔ སླུ་གདུང་འབར་བཞེས་བྱ་བའིཿ-. _ དད་བ ངོ་བོ་མིའགགར་ཡེ་ཤེས་..རང་བཟུྟ་བ སོ༔ ངེསཚིག་སངས་ 





$ སྒུ་གསུམ་གཏན་ལ་འབེབས་པས་སྐུ༔ ལྟ་བ་རང་ 
ནོ་རྱལ་.. །སབཤྦོད་བཆནཔ པོ་ལྟ་བུའོ༔ བགསཔར མ་བ པའིཏགས་མས་རན། རོང་བ  རནོ་བས། ཁ་ཏ 
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ཙོ གོགོ་རློདོ་དིོ་གིང་ཊགས། དོག་པ བ་ག འཁ་ །གེ་དཆི་དབེབས་པས་དུ༽ འྲ་བདུང 
--་ཏམས་གོདནསགོདའཕ་བ་གོམས་བའི་ཏགས་དང་ལན་པས་འབར༔ རགཊ བ566 ཐ་བ 
0 བཀྱད ཏྟཤ་དྲ་བལ་བའི་རིག་པ་གཏད༔ དོབ ར 
ཁྲས ྲ་ན་ཅ་ཀ ཧུམསྲ་བ་ས་གོས་ལིཏགས་ཀིོང་གསར།ཿ ཆ བམ་དུད་ཉང ཤག་གདའ་ཟུག་ཅི་ ། །ག་ོ། ཡ་ 
ིཏགས་དིར་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ༔ སྔོན... ངའོ དུཏྟགས་དང་ཁྱིས་ ང་རབ ཀ་གསཡིན་ཞོ༔ སྔོན་དུ་རིག་པའི་གནད་གཟིར་གོམས་པ་ཡིས༔ 











388! 3 @ 





༧ 





དབྱངས་སྙན་པ ཅ་ཤའ་གཡང དདྡ་ཁུས་ཅངཿ གཡན སས ཀ་ཁ ཞོ་དོ ཟ་གྲ་ཅ་་གོཉ་ངས་ 
- © ཐུག 8 །ཀོརོ་ © བློབ ,ོ་ཊ་་འདེ་ཏཏིྲ་ཞེ་རླ རུ 














བྲིད 


དང་གོམས་བསཅི་ཟླས་གཞན་ལ་ཕན༔-. གཤན་འཐུས་པའདུགང་བིན་ྦས་ཉྱི་ འཇིག་ཏྟེན་སྣང་བཞུབ་བས་འཁྲུལ་བའི་ཚེག་མི་འབྱང་༔...རལ་བྱཡད་གནདདོན་ནབུར་ སྤྲོས་ 
བྲལ་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པས་ཀླུགས་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར༔ འདི་དག་རྣམས་ནྡི་རང་བཞིན་བབས་ཀྱིས་འབྱུང་༔ གསངབ...སམས་ཀྱི་ལས་སུ་འདི་ལྟ་བུ་ཡང་འབྱང་༔ ཐེག་ 
ཆེན་དོན་དང་ཕྲད་པས་འྲ་གོ་ལརང་གན་ཅལ་སྙིངརྗེསྐྱེཿ འཁྲུལ་སྣང་ཞེན་པ་འགགས་པས་གང་བསམས་ཡུལ་དེང་ཁྱིནཿ ཤེས་བྱ་རྒྱུད་ལ་ཤར་བས་..པའོའཁྱི་ཕེམ་ £ 
སྣང་ཕྲད་ཏྟང་བར་ཤེས་བསུ་„ ཤཊ་ཡིའབབད་ཁགས་གང་གདོང་ཆི་ཟིག་བག གང་གཏུད་ཉོད་སྱིས་བྱུད། སེབས ད་ 





ཡད མངཤི་དགའབཆར། ད 

















ཞ ༄༅ བྱ་བ གོ་རོ་གོ་པ་བཞིས་བོཔ བོ པོ གོས གད བསོ ཉིད 
( (+ རདིཾེ ་ ° ་ང་ 
རབ མབ བ་འ ་ ཀཀྲགྣྣཾཾཾ་ཾ་ 

-ཤཾ དོནཡན་ངག་རྣམ་གཉིས་ཏེ༔ ༠ ་ ག་ཁྲལ དོངཿ ཟ་ཆེ འུ་གྲ་གསིག་བཞང་ ཟད་་ཁེ་བའི་དངྱིབ་ 




















རགཔའྱ་ལ་ཏ་དཉིད་འང་གེ་བང་ཿ 
ཤཱ ཐག་ལ་ཉག་གཟིགཅ་- ཤེག མ་ག 


ག་ད ོང རི གོ་བོ ཡྱོད 
ས་ད ༔ཆོམཀྱ་ུ་ང་སད་ཁརགཞུམཿ. ན་ཁ རགཔའ་མནི་ཡིན་པསཿ 


རི་ག 
འཆར།ཤག་བཞམཞ་མཁ སག མདཔ་ས ག སབ ཤ་ཉེ ས་ཀ་་ཁོར་བ། 
༡ ༈།འཁོལ་ གཡད ་ྗ¥+<^‰༠༡འ༢འའ༡་ཀ རྡརནྣཾཾཾ་ 


ཟད ཡིན་པས༔ ལྟ་བ... ་ཏིདཟགསམངོ་བསབ་ེང་ ཁྱབཆེ་ཡིག་ནས་ 
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༄༅༔ཿ བིར་ི -ིོིརཅརཅརརརརོོ་ོ་ ཀོ 
ནསཏི་རིཊ་ཡས ཀ་ཅི ཨ་འ ཁཀ༩ར་ ་ ཀཁཊ༢ཊ༥ཛ་ཀ༥ཀ རིག ི་ 
ཧུ དབངསཀྱ་སྒི་ཛོད་སྤུ་ས གོ་ས 0 
་ དས ་ དྲངསྱི་བདས་ ང་ཨ དབོ་མཁུའཏེ། རིབ་རེད་ཡུཔ་ལ་ བློན་གས་ཁོང་ ཁ་པར 





1 2 ༄༅ 
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ཤྲ 





གདལཿ དབྱིངས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལུས་ཡིན་པས༔...ིཏད་ཏོག་པཟེདཔས་ ཨྲོང་བྱེད་འཁྲུལ་སྣང་འདི་ལ་..ཕྱསའ་བཟདཔར་ གཅོད༔ དབྱིངས་ཀྱི་གོལ་ས་འོད་ཡིན་ 
པས ལ་ཤ གཟར་ློགཝགབློགའཆདབརཞཉལཿ དབྱིག་དང དོས རྩལ ཟདཔས་འྲུལབཀགན་ཡལ་ 
འགགས༔ དྲེོཏག་སཅདགི དར ང་ག ཝ་ལ པར བསབ ལྲདྲ་ལ་་གཞཚདཐགས། ཨཿ ཟ་ཐ་ 
རྒྱ༔ ནག་མོཁྲོས་མཞེས་བྱ་བས༔ ངོ་བོ་.. -དི་བཏྟནབ་བཟུང་པའ་དོད་ད འགལ་བྱེད་ཆམ་ལ་འབེབས༔ བེས་ཚིག་ནམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེཿ མི་འགྱུར་ཡེ་ཤེས་ནག་མོ་ལཿ 
དགོས་པ་ལ དབྱེ་བྣམ་བྲ་ཡིན་ཏེ༔ གཏི་ཆུག།ཏྲོས་པས་... རྱལཆོགལ་དབབ ཨེ་ཀར་གཉིག༔ ངྲ་རྒུའོས་བས་ ཀྱརའ་ོཟགལ་དབའ་ ཙོ 














རོ བ་ཁང ཀི 
= འབྱང་ཁུངསཐ༔ དཔད ན་ཁ འོ དགས་པ ༢ 


གས མཆད ཁས རི་འ བཅུ་བཞི་བ དག་གོ་མབཞིན༔ གདོབ དབང་པོའི ཤི མར་ངོ 
ཉིས་དང་ཝྔཿ བདུན་དང་གནམ་སྟོང་གོ་རིམ་བཞིན༔ དྱངདྨ་ཕོགས་བྲརུང་བཞི་དང་བྱརྒད་དང་དགུཿ བྱཅ་གཅིག་བཅས་ཏེ་གོ་རིམ་བཞིནཿ བསམ་པ་ ོ་ 


ྤ རོ 
༡1 
7 
:, 
འད 
༩ 
` 
༡༠ཟ 























ཅང 





པ་དདབྲག་ རྫས་སྔགས་...”་ཏིདཏིང་ ཉལ་ལུགས་....ཌ་བྱང་ུྟ་བ་ སོ༔ ཐུན་དྲུག་...འའེ་ ཡ་ཕྲལ་... -གཅིགཊ་ དཱལ་བ་དང་༔ སྙིང་ དའིདལ་ ཐུན་གཙོ་སྟེ་བསད་.. མཐཿཚ 
སྔགས་བཅུ༔ ཟ་གཊབབོཕོགས་..དྲོམ་བཅུ་བཏབ་སྟེབྱོ་ཡིས་འགྲུབ༔ ལེའུ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག་གི༔ ༩ ༩ཀ་་ 
ལ་ཏྱ་རྒྱད་ཀི་དོད༔ རྣམ་པ་བདུན་དུ་འབ་ཁྱེ་ནས༔ བསྟན་པ་འཇིནསྐྱོང་བསྲུང་བ་ཡི༔ དོན་དུ་དིད་བསྟན་པའོ༔ རཾ 
ཅ༠་་ གཅིག་གིཆ་རྐྱེན་དགཏུ་བསྟན༔ བྲ བ་འགྲ -དངའྲ་སྟེ་ སྙིང་ཁྲག... ཡག དབསདཟགཔར 
བྱང༔ གནད་གསུམ་ལྡན་པའི་མཆུས་གཤིབས་ནས༔ སྡར་མ་མྱོང་བའི...༡༢ཅོངརོཆེད་སྟེ༔ རོ་མྱོང་སྙིང་ལ་མདའ་ཕོག་བདིན༔ ཕྱི་ཕྱིརལྡོག་པ་མ་ཡིན་ནོཿ 














6 ..འདི་དོན་ཁན་བག་ལི་ཤེས་པརཿ ཕྱི་ནང་གསང་བར་གདེང་འཆའ་བ༔  དབུལ་པོའི་མཛོད་... ཤད་མེདཔ་ཡོདཏྟཌ་བྱསཔ་ བུ་སྒོ་བཅད་འདྲ༔ 
དེ་ཕིརའདིནི་སྙིང་ལ་ཐུར༔ རྒྱུདཀུནསྙང་ནི་འདིར་ཕྱངས་པས༔ རྒྱུད་ཚིག་རྣམས་ཀྱིས་ཅིཞིག་བྱ༔ འདེ་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་པར་གྱེས༔ ཨ་ཏི༔ རྒྱུདཐས་ཅད་ 
ཉཐ་སིངྱ་ཅངས་པ་དཀུར་བོདུད་གིས་བྲིས་བདི་དུད་རིས་འཞུས་ཀྱད་བ༔ ློ་སྣབྱེ་ཏ་ྱ་བདུདོ་བ་ངད། ཡཤསམདོབཕུདརྟནཏ. རཿ 
ལས་ར མཁའ་འབྲོ་ལ་ནམ་ཀྱ་དོནདུ་མཛད་པའོ༔ ལོང་བའྱ་སྨ་ྲིད་དངའདྲ་བ་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་ནྣས་གཏེར་དུ་བཙས་པ་འདིསྔགས་ཀྱིསྲང་མས་སྲུངས 
ཤིཊུ། འདུ་ཛ་བུདང་གཞུན་ཊཅེདངའ་ ང་ཇ ས་་གཕ་པ་ཤག མིཏི༔ རྒྱ་རྱརྱ༔ རྱ་རྱ་རྱ༔རྱ་ྱརྒྱ༔ ཤུ་ཧཾཿ 








1 ཧཱ ® = 
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དུདཡིགཐན་ཁྱི་རབཡག་སྟ་གནདཀྱི་ཡིགེ་བཞུགས༔ རྒྱདཀྱི་གནད་ཡིག་གསང་བཟེར  ༄? རྒྱ་གར་སྐད་དུཿ ཨཁྱར་ཏནཊྲ་ནན་གུ་ཧྱ་ནྣ་མཿ བོད་སྐད་དུ༔ རྒྱདཀྱི་ 
གཞད་གགསང་བཞསྱབ་བ། བཅོ་ལ་འུདས་གབ་བྲ་ནམས་མངོན་དུ་རྟོད་པ་ལྷ་ཕག་འཚལ་ལོ༔ གད་དགྱརཧུདྱ་ཀྱི་གསང་བའི་ཚིག་རྣམས་ཀྱི༔ དེ་ཡི་དོན་ 
༡ུཊཧཾ་ཤཾཤཿ །ཏྱ་ཏུ་ནིཊ་ཀེཏེཌི ཏད ཁན 8 ཏྱཏ་རྒ་ཐཱ་ ཏུ ད་ག 
ཏག་ཏྲང་པཾ་དྱྱིལ་དུ་བབདས་ནི༔ གསང་འའི་ཡདུ་གཀད་གར་ཏྱི་བྱུར་དདའས་ནི། བླ་བིཟཏགོ་འིའ་ཤ་རིའ་བྱུད་བྲུཿ 
བདྙོག་གིས་འདིདུང་ཀོད་ལུཿ ཏིང་ཐོད་འད་སྟིང་གཏ [9855 བཅུད་ོ་ཏགཏཏིཅྱ་ཉེ་བྱོགས་གྲཅིག་8ུ བདབས ག་ 


འན 




















གོ ས་ སས་ིད་ད ཚོ 

༧ མུད་དུནཿ $ འདི་མེད། ༔ ཚིག་གིས་ངེས་པའི་ 

@ སྟང་པོ་མི་མཐོང་སྟེ༔ མཆུའབྱུར་སྒ་ཡིས་སྣ་ཚོགས་སྨྲ་བྱད་ཀྱང་༔ དོད་གྱི་ཕྱོགས་སུ་རྡུལ་ཙམ་ཉེ་བ་མེད༔ དེས་ན་གསང་བའི་སྒོན་མ་འདི་མེདཞ༔ ཟུན།ཁུང་ནང་ 
སྲ ཁྱར་ཐག་ཡིཞ་ནོཿ འདིངཚགརྱད 

_ྷཾ༔ མོདོ་རྒུད་ཀྱ་དོན་གསལ་བཞེས་བྱ་སྟེ་གསང་བ་དུང་གི་ཡི་གཅན་ཡིན་ནོ༔ ཟན་ངག་དེ་ཡི་རྒྱབ་ུ་འདིམེད་ན་རྣལ་འགྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་ཡི་འགྲུབ་སྟེཿ ཚེ 
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ཆདཔ་ལས་དོན་མེད་དོ༔ 
དབྱ་བ་དང་༔ དགོས་པའི་དོན་དང་༔ མཚོན་པའི་དཔེ་དང་ཿ ཁོང་བྱཅདྱཀི་མན་ངག་དང་ཿ 
ཚུལ་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི༔ 





དེའྱ་ཕིརན་འདི་རབཏུ་གསང་བརྩ་བའོ༔ ཆིག་གྱི་རུད་ནས་ལ་འེའེ་ལ་བདུན་བདུན་གྱིས་བསྟན་པ་ཞི༔ ངོ་བོ་དང་༔ ངེསཚིག་དང་༔ 
ཅུ ་་ 


བྐད་ཧཏཿ ¦ ཨཛུག་དིཏཅུད་དེའི་བུའང་།བིག། ཌ 
$$ འོ ཅ་ན་ཆ་ཐཱ་ དཇུདུ་དའགཏུ བཏད ( (༠. ཏུ རའ 
སེཊས་ཤྩོག་དོ་ཁ མང་འཞདབྱི་གོས་ཡགས་འཞི་ལ་རིནནོ། འཆོན་བའི་དནི་ུད་དཏིད་ཆེ་གུ་འཅྱི་ིབ་ དའ་མན་ནོ། ཁོན 






































འྲི་ཟིམས་ ` ` 


བ་ཡཤསཀིདངནི་གང་ཟག་ཆགས་པ་ཅོ་དོ་་ཏཿ དོའ ཆགས་ཅ་ྲི་པིད་ག་ུའོ་བའ་ནབགྱབས་དབགདས་པྱ 
-ར་ཁངང་ ༧་༢༥༩༢༩༢༩༦༥ས བཟོ་ྗ་་ཆུ་ 
¦ ༦༧ ཝེ དེདག་ཡང་གད་དོ་ི་ ༩ 

















1 མོའོ ཆོ 








ལོ་བ པས ཀཀ འདིནི་འཇིག་ཏེན་འདི་ན་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ 
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རྩ ཏ་ཐཱ 











2 2༦ 2༦ ལི ® 







































































བ་དཔག ཨཿ དའོ ཟླ་བ་བཞི་པ 
ཁབས་པ་ཐོགས་སོཿ ལས་ཅན་གཅིག་དང་བད་པར་ཤོགཿ ཕ་མ་ལ ཁ་ཝིཿ གྱ་རྒྱ་རྱ༔ དེལར་གླྲུལཔའིསྐ་བསྒྲུབས་ནས་གཤན་དོནོ 
རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ༔ ག་གང ཊཾཉ་ཡཔ་ཀ་ཅས་དུ ཏིང 
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ངག་ཡིན་ཏེ་ཉམས་མུ་ལེན་པའི་ནལ་འབྱོར་པས་ཏུག་ཏུ་ངག་བཅད་པ་གནད་ཡིནཿ དག་མ་བཅདན་བརྗདུ་ེདཔའི་དོ་བོལ་སྐེམ་ཕིད་དོ༔ ཛོ 
¬ གག་པ ཀང ང་ཀ ༢༨༢༢ 


རྡ རཱ ཧཟབ་པོ༔ ངེ ཉི ལ་འགགྲོ་བའི་ ཏྲ 
གས་གནས་ན ག་གནས 








དེ་མ ཡལ་གཏད་བསོ་ར་བཟཆ་འིམ་དད། དདི་གསག་རུདབངག་ཨ་ཐོ བེད གབ་ཚད 
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མི་བཟློགཿ དེའིཞེན་པ་ཝ་ལོག་ན་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་ཡི་ཁིདཿ འི འརི འའ ཁི 
ྲགིགིིེིེྲངེཾ་ དེནས་ཡུས་ངག་གི་གནད་གཅུན་པ་གལཆེའོ༔ དེ་ཡང་ཡུས་གནད་སྟིང་༔ སྙིང་གནད་རྩ༔ རྩའི་ 
གནད་མིག་ལིན་པ་ནི་དཔེ་ལྟར་གྱིས་འགྲུབ༔ ཨལ  ལ་ མཚན་མོ་ཤེས་བྱ་བུལ་པར་ 


བཅུག་པ་ནིདུས་བཞིའིལི་གེར་བྟ༔ ཐིག་ལེ་རའིནངདྲ་མ་བའིགནད་ནི་དབུགས་ནང་དྲངབཿ སྟིང་འོག་དབུགས་ཀྱ་སྐད་འདོནཿ དེཧི་སོ་དང་ཁྲར་བསྟནཏིལ་ 
བཅ་ཞོད། ༦ འ་ རར རཆ ཏོ 
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བའ 








131 























132 
























































135 














1628 




















ཡི ® =£ 








བའ 






































མྲ ཟིབ 





༔འདས་རུ་ཤན་འབྱེད་པའི་ཡུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་ནྲི་རབ་ཏུ་གཅེས་སོ༔ དེ་ཡང་སྒོན་མ་མིག་ནས་འཆར་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནད་གལཆེཿ འོདནི་ 
ག་པལྟསང་བསཡུལགཞ་ བ་མ འབྱ་ཟབ་ིམའད་པགཅས་པོ། རང་གི་མིག་གིས་རིག་པ་ལུ་གུཆུད་མཐོང་བས་མིག་མི་བདེན་བཅོས་པའི་ཐབས་ 
ྷག༥གཀཀཀྲྲོོྲོཾྣསྣྲ་ྣ།{།ེཾེཾེཾ༼༣ 











དེ་ནས་ཁད་ཀྱིས་ལངས་སྟེ་དལ་གྱིས་མིག་ཕྱེ་ལ་གཡས་སུ་ཡུན་གྱིཿ 
བྲ ཁབ རན ཆར 
































༄༅༔ ཟཅེངྲ་ཤཤའྱབེད་པའྱི་སྨོད་པའི་ཟན་ངག་གལ་རའོཿ ཇི ཞའ སྒ 
ཀཀགྲསག་སཾྣཨཾ 
གཡར་བ གག་པ བཝ་ལར་བཟཔའ། ག་ཞ ར་ག གསབས 








1 ཆོ 











འག 











རིའི བ་རེ ར་རེ འའ འའ: ིུརྲ|ྲ་ཤྨཡཾི༨༽{ཞི 
ོད་བིབཏ་གལཆེཿ ད་པརིག་པྱི་ོ་དྲབབའ་ཆོསདངཿ དཔས་གཞའཆས་དངུ་ ་ 
གཟ ར་གོང བཟང་མགསསཐ མ་ག པ་གསུམ ཉར་པི་ོད་ྲ་བལགསརོ། ་གགཅང་གྱསགཏར་ ནཔམ་ངག་ཡད ུ 
གཅུམ་མར་གཞུག་པའ་བེད་པའི་ཐབས་ཏེ་རབ་ཏུ་ཟབ༔ དེ་ནབ་མི་འགུལ་བ་གསུམ་གསང་བའི་གནད་ལིན་པས་འདི་དགལ་ཕོགས་པ་ན་དཔ་ན་ངི་ཉར་འདུག་པས་ 
























འའའ 
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མྱར་ཡད་དཔྱོད་འཛིན་པའིལྟབས་བངས་རྒྱ་ིམྲད་དོཿ དེས་ན་གསང་བའེ་ཡེ་གེའད་དག་རབཏུ་གཅེས་པར་གཟུང་བརྨ་བའོ༔ 
རྒྱབ་ཡིག་ཞན་ངག་གི་རྒྱལ་བོ་དུང་ཡིགཅན་གྱིསྙང་ཐིག་རྫོགས་སོ༔ གྱོ་གྒྱ་རྒྱ༔ སྫགས་ཀྱི་སུང་ཁས་སྲུངས་ཤིག༔ ༨༨༥༦ 
ཀྱི་ཚན་ངག་གསུམ་ལས༔ ལྟ་བ་ཡུགས་ཀྱི་མ་ངག་ལ་གཉིས་ལས༔ འདི་གཉིས་ཀྱིམ་ཏམས་སུ་བླང་བ་དངོས་གཞིའི: དབ 
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པ་སོགས་སོ ཉམས་མུ་ལོངས་པའི་ཚདྭཀི་ 
མན་ངགནི་ཉམས་གོང་ནས་གོང་དུ་འབེལ་བ་ཡིན་སིཿ འདིལ་ཞ་ཏའ [བླངས་པས་མི་སྐྱེ་མི་སྲིད་དོཿ ལྟག་མ་ནི་ཤེས་བྱ་ཡིན་ཞོཿ 
སེང་གེ་རྩལ་རྫགས་ཀྱི་རྒྱདཀྱི་རྒྱབ་ཡིག༔ ག་ངགགྱིཆལབོ་ུངཡགཅན་བིིང་ཐགརོགསསོ༔ ཨིཏིཿ རྩ མུ་ཏིག་ཕྲེང་བའི་རྒྱད་ཀྱི་གཞད་ཡིག།ཁོང་ རྩ 
དོན་གྱི་ཐན་ངག་རྣམ་པ་གསུམ་ལས༔ གནད་རྣམ་བ་གསུམ་གྱིས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའིན་ངག་གིས་ཉམས་སུ་བླང་སྟེ ས་ཉམས་སུ་བང་སྟེཿ དེ་ཡང་འབད་མེད་གོལ་བའི་ཞན་ངག་ནི་གང་ 
ཟག་ལེ་ལོ་ཅན་འཛུག་པར་བྱད་པ་ལིན ་གི་སངསྦརྱས་པ་ནིམ་ཡིན་ནོཿ དེཅིའི་ཕྱརཞེན་ཡིད་དྱོད་འཛིན་པའི་རྫོགས་ཆེན་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཁྱིར་ 

















ཤི 





༄༅༔ ཅོའཿ ཆོལ་བ་གནད་གཟིན་བནིའབད་བཅས་ཟེར་འདོཐོག་མ་གནད་གཟིར་བའི་གས་བུ་ཁོ་བར་མདོཊ་ཅོལ་འབུཿ འདྲིནིདུལ་བས་བླདབ་པའི་ 
གནད་ལིག་ཡིན་པས་འདི་ཉམས་སུ་མྭ་བངས་ན་འཚང་རྒྱམི་སྲིད་པས༔ འདི་དག་གི་འཁོར་འདས་ནུ་ཤནའབྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ངག་གི་གནད་རྣམས་ྔོན་དུ་བྱས 
ཏེ་སྣང་བྲེགས་ཆོད་ཀྱི་ཝན་ངག་གིས་སྣང་བ་འདེ་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་འཁྲུལ་པ་རྣམས་རང་དག་ལ་གཏོང་བའི་གནད་ཡིན་རོཿ 





བའ 


པདོན་སིཧ་ིན་ཞི། ° 
འཐྣ་ཊ་ཀན་ེ་འ་རི བ་ཉ ཏད ས་ད རེ ཐར ཉཧཱདིཤེཁ་བཱི་ཆཱུས་ཡིའ་བསུ་དིའ་པི་དཚིག་ཞིང་ 
བངས་མྱི་རྒྱ་བའི་གནད་དོ༔ རྒྱུདཀྱིརྒྱལཔོཆུ་ཏིག་ཕྲེང་བའི་གཞད་ཡིག་གསང་བ༔ ཞན་ངག་གི་རྒྱལ་པོ་དུང་ཡིགཿན་གྱི་སྙིང་ཐིག་ཛྫོགས་སོཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་ 
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རྒྱཟྒུ༔ རིག་པ་རང་གྲོལ་གྱི་རྒདཀྱི་ཟན་ངག་གི།ཁོང་དོནོགྱི་གནད་ཡིག་ཞན་ངག་གསུམ་ལས༔ གཅིག་བུ་གྲོགས་དང་བྲལ་བའིམན་ངག་གིས་རིག་པའི་སྫོནདུ 
འགྲོ་བའི་མ་ངག་བསྟན་ཏེ༔ ༔ འདི་ཡི་སྔོན་དུ་འཁོར་འདས་ནུ་ཤན་འབྱེད་པའི་སྤྱོད་པ་ནི་འབ་ཏུ་གལཆེའོ༔ དེ་ 



























སར ིཾིཾཾཾིཾིྣིཾིིོོ་ 
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65 $ 99 རཔ དཀ ླ་ རྨེ ཐབ 
ད་ག  ་ ྲུ ུམོ་བ་སྐྱེ་སྟེ 









148 











# ® © 








1༦ 























མཉདཀ་བརདལ་མངས་་བལ་ཐེཚོམམེད་དོ དེའི་ཕན་དིནི་སབ་མ་བད་པར་མངསར་བའ་ཞད་ཡན་ནོ༔ དེཕནཆདལི་སྐུ་གསུ་ྱ་སྣངབ 











1༦ ¡58 ® % 


༄༅༔ ཁཁྭམ་དྭུ་ཐང་བཞེསྦ་བ་ྟེམིར་ཐོག་པཞི་མ་ལིན་ཤོཿ འདིཉིད་ལས་འྱབང་བ་རང་ཟད་ལས་སངས་གྱབ་མ་ཡིན་ཧོ༔ དེའི་ཕྱ་ནཉམས་སུ་ལེན་པ 
ལ་ཞིའདགལ་དགོ་པམད་དཚག་ཅས་བ་བ་ལིནོ ཤདཉད་གོམས་པབརམཆདཔའྱ་གིལནམསཔ་ནི་བཤདཔ་དགལཔར་གསྱི་བ་ི་ 
2 ཨི་ཏིཿ རྒྱ་རྒྱརྒྱ༔ དེ་དག་གི་བསྟུན་པ་དམ་པ་སྲུང་བའི་རྒྱུད་དཔལ་ 2 








ནག་མོ་ཁྲོས་མའི་རླུདཀྱི་གཞད་ཡིག་ཁོང་དོན་གྱི་ཟན་ངག་གསུམ་ལས༔ བསམ་པས་གནག་པའི་ཟན་ངག་ནིཉམས་མུ་ལེན་པའི་དུས་ནྭ་བ་བ་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་དི 
འགྲུབཔ་མ་ཡིན་ནོ༔ དུམཚདདི་ཐུནདང་བའགྱིདསནསྦརབཡིཞ་གྱི་གཞན་དི་མ་ཡིན་ཏི༔ བསམ་ལེ་མ་གསང་བརན་སྔགས་འདུབ་པའིརུདལུསྟོངབཞི 











ཟརཱཧ 





ག་བ་་ྟག་དངལ་ 
ཏུདྲིལ་བའི་ཞན་ངག་ལ་བྩོཿསྔགས་བདུན་བཏགས་ནས་བསྒྲུབ་པ་ལས་དེ་མིན་དུ་འགྲུབ་མི་སྲིད་དོཿ ཐོ ཏཱ 





ཐུན་བྲུག་ལ་ཕོགས་པའི་ངན་སྔགས་འདི་དག་ནི་གཅིག། 
བྲལ་བ་རྣམས་ནི་ཤེས་བྱ་ཡིན་པ་ལས་ལགཏུ་བླང་དུ་མི་བཏུབ་སྟེ༔ བླངས་ཀྱང་ཡི་ཆད་པ་ལས་དོན་མིའགྲུབ་པོ༔ དེའི་ཕྱིར་ན་གསང་སྫགས་ཀྱི་རྒྱུད་གུན་ལ་རྒྱབ་ 
ཡིག་མེདན་གཟུངས་ཀྱི་ནང་གི་ལས་ཚོགས་དང་འདྲ་སྟེའགྲུབ་མིསྲིད་པས་ཡི་ཆད་པ་ལས་ཕན་མེད་དོཿ ཨ་ཀ་ཙཏི་ནག་མོཁོས་མའི་རྒུད་ཀྱི་རྒབ་ཡིག༔ མན་ངག་ 














རག 





༄༅༔ ཐོགྱ་གལ་བོ་དུད་ཡིག་ཅན་གི་སེང་ཏིག་རྫོགས་སོཿ རྒྱ༔ དེཏྟའགསང་བའི་རྒྱད་བཅུ་བདུན་ལ།ཁོང་དོན་གྱི་མར་ངག་དེདག་ནི་ཉམས་མུ་ལེན་པའི་ 
སྐྱེས་བུལ་ད་ལྟར་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི་ཚོགས་བཤད་དུ་མ་ཡིན་ཞོ༔ དཔེའི་ནང་གི་རྒྱུད་བཅུ་བདུན་གང་ཟག་ཅིག་གིཆ་རྐྱེན་དུ་བསྒྲིགས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བསྟན་ནས་ 
གཝབ་ྲམྲསཀ་ག་ཾཀཾ་ྣ་ྣེཾོཾྣཾྣཾཾེཾྲླྲཾ 








ངའ 


ཤབ་གཏག་ལྔ་བས་པའི་གནད་མབ་སོ བཱ པན ་གསང་བའམནངག། ླ་་ལྨུ་ན་ིོཁ་ས་པ་པ་་ འང 
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¡ ཉི མདོ་བྱང་བསྡུས་པའི་སྒོན་མས་རང་ངོ་བསྟན 

རཱ སུད་ཞན་ངག་དུང་ཡིག་ཅན༔ ལྟགམ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ༔ ས་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཤུ་ྟཾ་མསྦ་སཐྦ་ཛ་གཏི༔ མངྒ་ལ༔ ༄༔  ཅུ་འིག་ནཐུད་ 
རྱོ་ད་ེབསབཞེབབབ་བཞུགས་པོཿ ཨཿ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ ཏནྫ་ཛདཱ་ཡཾ༔ བོད་སྐད་དུ༔ རྒྱདཀྱིཁོང་སྟིང་བསྡུབས་པ༔ རྡོ་རེ་སྟོང་བཆེལ་ཕྱག་འཚལ་ 

རྫ ལོ༔ ཡུང་དང་རིག་བས་རྒྱད་དོན་གསལ་ཁྱེ་ཤས༔ ལན་ངག་ངེས་པའི་དོན་འདི་བསྟན་པར་བགྱི༔ འདི་དག་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ཕྱང་དོན་བསྡེབས་ཏེ༔ གང་ཟག་ 
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༄༅༔ ཅཿ།ཏ་ལ་དབབ་སྟེཿ འཁྲུལ་པའི་གཞི་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཞན་ངག་གིས་རིག་པའི་རང་དོ་ཤེས་པར་བས་ནསཿ མ་འབུལ་པའི་ལེ་ཤེས་ངོས་ 
བཟུང་བའི་ཞན་ངག་གིས་རིག་པ་རང་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ཤས༔ ® དེ་བཟློག་པའི་མན་ངག་གིས་རིག་ 
ཉ དྷེ་ལྟརའིག་པའིའཁུལ་གཞི་གཏན་ལ་ཕབ་ནསཿ ད་རིག་པའི་གོལ་ས་གཅོད་པའྱ་ཕིར་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོོ་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་གི་ཟན་ 
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¦ ཏཐུབཧ5555བཀཧོ་་ྲ ཁ།།ཉ་ཏཧཾ © ¥ ཇུ་ཐང་ཤོ་ཁུ་རྱ་དྱབ་བཏྲ 





གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཉམས་སྱུ་བང་ཿ འཁྲུལ་པའི་གོལ་ས་གཅོད་པའི་ཞན་ངག་གིས་བླ་མའི་གདམས་ངག་མ་འཁྲུལ་བར་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ༔ དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་ 
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པུ ཀ་ག 
ཀཀ ་ ས་ག ག་པ་བ ག་ཀ 














ཕབ་ནསཿ ལྟ་བའི་ཞན་ངག་གིས་རག་པ་སྒུ་གསུམ་དུ་བཏ་ལ་ཕབ་སྟེ༔ གང་ཟག་བགོའི་དོན་ུ་ལཤས་བཀྱིསིབའི་རིམ་པ་བསྟན་པའོ༔ དེ་ལྟཌཏྟ་སྒོབུ་ 
གཏནལཕབཞལ། ཁརང་ ་ ནོར་བུའཕྲ་བཀོདཀྱི་རྒྱུདཀྱ་ཝན་ངག་བསྟན་ཏེ༔ 
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ད་རིག་པའི་ངོ་བོ་དེ་ལག་ལྐད་དུ་བླིག་ནཇི་ྟར་སྒྲིག་བསྟན་པ་ནི༔ ངོ་སྤོདཟླས་པའི་རྒྱད་ཀ [ 
ཿ ས་སྣང་བ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱས་ནས༔ རིག་པ་དང་འོད་ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་མན་ངག་གིས་ལག།ུ་ལེན་པའི་གྲངསཿ ༔ སྒུ་གསུམ་གྱི་ངོ་ 
སོ ་་་་བ་རག་འགས ར་རས ་ .,མ གནད་གསུམ་དུ་བཞག་པའིང་སྤྲོད་ཀྱིལ་ ་གིས་ཉམས་སྱུ་བངས་པས་ལག་ལེན་དུ་གཏན་ལ་པབ་བའོཿ ༔ 
དྷེ་རར་ལག་ལེན་གཏན་ལ་ཕབ་ནས༔ ད་རིགས་དྲུག་གི་སྐེ་བའི་སྒོ་དགག་པའི་ཕྱིརཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀླང་དྲུག་པའི་རྒྱད་ྱི་མར་ངག་གིས་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ་སྟེ༔ 











རགས་དྲུག་གིའབྲོག།ཁུངས་གཅོད་པའི་མན་ངག་གིས་ཡུལ་དྲུག་རྣམས་དག་པར་བྱས་ཞས༔ རང་སྣང་ལྷུག་པར་ཤར་བའི་ 
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བུལ་བརྩ་བའོཿ དྷཱཏརའིནས་དུགགྱི་སྱི་གཞས་བཅད་ཞུའཿ དཉས་མུ་བད་བ་དངོས་ལ་འཛུག་བརྩ་བྟེཿ ཡི་གི་མེད་པའྱིདུདྱའི་ཞད་ངུག་གིས་ཏལས་མུ 


ལུནཔ་དངོས་བསྟག་ཏོ གསུཉཁཿསིལ།ཌག་གིསཅི་ཊོདུ་གསུད་བའི་བུ་བ་གཏད་སྟེཀིན་ཞེདཀི་སུལ་དུ་གཞས་པར་བྱས་ནས་བཞག་ཐབས་བཞེའི་ཕན་ཏུག་ 


ཅེག་པའི་ཟ 





ངུག་གིས་རུང་གི་ཤེསུ་པ་བཏད་པའི་ཚད་བཅུང་ལཿ ཏཱ་བཀེ་ཡུགས་ཀྱི་མཞ་ངག་གིས་རིག་པ་མི་འབྱུར་བར་བྱསཤསྦ༔ ཉཆུག་སུ་བླངས་བ་དངོས་གཞིཏི་ཕག་ཏགུ་ 
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བང་ 




















ཅཁངར་ྣབག་ཀགིིཾསཀཾི།]།ཀྷེྲྨྨོོོོ་ 
ཕྱིརཿ རིན་པོ་ཆེ་སྤུངས་པའི: 


ཀ་སུ་ར ད་ིགགཟན་བཀག་གཞདུམས་རངགབས་འག པོ 
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ཅེ 





བསྟན་པའོ༔ གལ་ཏེཟ་སྒིན་པའི་དབང་པོཏུལ་བོ་རྣམས་ནི་སྲིད་པའེ་བར་དོལ་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་འཐུད་པའི་ཞན་ངག་གིས་རང་བཞིན་སྒྲུལ་པ་སྒུའིཞིང་ཁམས་མུ་དབུགས་ 
རདརྣྨསྣྣྨླླླློ་ ཀ་ཀ 


ས་བ་འདྱ་བུང་གྱ་རུདྱཀིལན་ངག་གིས་དབང་ན སིནང་གི་དབགི་ཟུད་བག་གིས་དབང་བྱོ། ལ་པོདལ་བགུགས་བརྱ་བསཞསཿ ༨ 
གསང་བཤས་རབ་ལ་ཤལགསབདྲ་བདཔའིགདམསདག་གཔ་ཆགལྱབ་གང་ལག་པངདག་པའིམདངསཞལཿ ངདཟག་པཡངསས 
རྔོགས་བཆེན་པོའི་དབང་གི་མན་ངག་གིས་དེ་དག་རྣམབ་ཀྱ་ཞེན་པ་བཟློག་བར་བྱ་བའིཕྱར་རིག་པ་རྩལ་གྱས་དབང་བསྐུར་དུ་མེད་པར་བསྟན་པའོ༔ གྲོགས་དམཚིག་ 


















































༅། བབཏྟན་པྲ་ས་ཅད་ི་སང་པོཿ ཉོ་བམས་ཅད་ཀ་ཡོདཿ ཟན་ག་ཐཟཔ་ཅད་ཀོད་ཡི་པསཔོ༔ རྒུད་ཀཁོང་སངགང་ཟག་ 
ལསོ༔ ཨིཏིཿ སྫགས་ཀ་ྲུང་མསསྲུངསཤིག༔ དམ་ཚགདངལི་ལད 





ཧོ 

4 ང་སྐལ་མེད་རྣམས་ལ་ཁྱིན་ན༔ ཞྭའིམགོན་པོས་ཆད་པ་བཅད་ཞས་ཡིགཐང་ལྭ་བལ་ནས༔ ཏ ལས་ཅན་ 
གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ཤཱ་ཏིཿ ༈ བསྣལ་བཟང་མངས་རྱབ་བྱོནཔ་འཛམ་བུའི་གླང་། །མདོ་སྔགས་དམ་ཆོམ་དང་བབོདཀྱིལྫོངས། | 

ཛཾ མཁན་སློབཆོས་གསུམ་འཛོམ་པས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། །ཐུགས་བསྐྱདབསྟན་པ་ཡུནིང་གཞས་བྱར་ཅིག །དགའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །། 
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ཛོ 35 82 ༢ 

















གཡུ་ཡིག་ 
༔གུཡག་ཅནཔོ་ི་སུགཆང་ི་ོར་དབས་བཏུགཔ་པོ། ༔ 


་ཡིག་བུག་བོ་བབ་དབད་བྱང་ཏབ་དབོརུ་ངནས༔ 


















































ནོ ཨེ་ཝོ་ལྲཤ ཐུ་ ཁྱོད 
གཡད གཏི་བེལ་བ་ཏངཀཿ བོད་སྐད་ 


རཁིན།གཏལཧོ།ཿ ༤༡༢ 


ལིར་ཏཿ བཏད པྱ་བ་ཏིད་རོས་ཏཿ 
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དག ཐིན 
༄༅༔ རད 


ཉིད་ལྱ་ཐག་འཚལ་ལོ༔ 





སེམས་ཉིད་རལ་དུ་འབེབས་པའི་དོནཆ་ ཚིག་དང་༔ གང་ཞིག་རྒྱུད་ཡུང་དོན་དུ་འགོད་པའི་དོནཆིག་ 


ལྱོ་རུས་རིན་པོ བོཆེའི་མདྩོ་པང་ཿ བཅོམ ྭ་་འད་བྲ་བལ་ཇོགབ་པ་ 
ཧྭྨཾཀ་རོདོ་ལ་ཀདཱང་བསེལ་ཧའ་ཧཱོ་ ར་ པཿ 





























དང་ཿ གད་ཞིག་ཉཱ་ནམས་མདྒ་དྭ་སང་བའིདྲོདཆོག་དང་ཿ གང་ཞིག་སྐུ་མེད་གདིད་དུ་འཛུདཔའི་དོན་ཚིག་དང༔ གད་ཞིག་ཆོས་སྒུ་ཙོག་གིས་འཇོག་པའི་དོན་ 
® བ་ཅོས་ . 

















འད ་ 





ོ་ཆའྱ་བད་དནལ་གྲའི་ི་གི་ཞས༔སོགབོགསུའིམཅབྱསཡུས་བསུརབའོ། བཀོད་པ་.. རྒུབརྱབ་འབིད་གཟུ་འབའདིའགས༔ ཆ་པོའི་དོནཧི་རྒྱ་ཆལས༔ འིན་ཆེན་ 


ག་ལོ དག་པ་ག ཟན་ས 7 
༔ འདིནི་མཆོགཏུགསང་བའིལ་གའོཿཟུ་གུ་ཆུ༔ རྱགར་སྐད་ 


..སངས་རྒྱས་དགོངས་པབ་རིག་འདིན་བརྡ་བརྒྱུད་གད་ཟག་སྟན་བྱུད༔ 


བན བ་ད བྱ་དཔ་གསམ་པ། 
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ཅར ཐཞ བཀ ༤༦ཚ ོད 
བུད་བཅུ་བད་སྟརསྙིངཐིག་ཡང་གབ་རྫས་པ་ཡི 


༢༡༡༡ ˆ" ཐལ་བ 
་ བསྟན་པའི་བཙས་སུ་གང་གིས་མེ་རོ་བྱེདཿ ་ ཡོངས་ཇོགས་འདིའིཿ བསྟན་པ་ཉིད་ལ་འཕེལ་འབྲིབ་ཇིི་ཉར་འབབུང་༔ སྐལ་དང་ 

















༈༔ 





་ རཏ ྫྲྣྲེྣེྲྣ 
:8ྟྗ༡༡༠ ༤6 ཏང རཏ$¥|ེ་ཀ ོ་ 
འཆེའ་ $ ༦་ ཀཀ ཐཱའིཊབུལ་དི་ 
3 © 22 ཧྲ € འ་ 3༢38" 6 (༦ ༩ ཐཏཏ་གང་ 
རག ༢ རལ 














8, = 


ཌེ 





ཨ#ེ ¥ 7 ླ།ྣྣ། རར བོ་མ 


གགས་པ བང་བ སྐོས ་ས།མ་ཆ། 
༔ ཀུ་འིཉེ་ལབདནཿ གོཀ་ུལསོགས རྣ ས་དཔ ཚ་གགྲུགགད་ལོབཤགཿ ཁག 





བའ 


ྱ་མག་སྱབསཉདདང་བྲལ 
དང་ཆེུར་ང་རོལ་ཡད་ཿ སུའདདསུའདདའད་འོངསཤིག༔ དེ་སྐད་བརྗོདངསུམསོགས་བཏང༔ དེ་ལྟརཕྡགབསལཉདལྡན་པས༔. རྣད སྟོན 

















རཤྭ་ཧོ་ཁེང།] 5ོ༔ ངོས 39666ྟ8688 བ་ག 6 
7 2 ཀད ་ :: 8 ཞདིཉིད་ནི་རབྱ་གངས་ 

པས༔ཿ ཅས ༔ མགོ་དང་ཡན་ལག་བལ་བ་ཡང་ཿ = 

ཿ ་ ཐར་པའི་ལམ་ལ་ཡང་དག་འཁོདཿ སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་ཨ་ 

ལས བོསད་བཨ་ལ་ཿ ༡ཀཉ་གྲོ་ཁོབ་ཁཿ ཁབ་བདའ་བ་ཅ་གྲལ་ཝ ཉིད་བ ོབ་ཅོ་ཆ་ཅིས། རླས 


1:59 
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1:59 








ལས༔ ཏྟེན་དང་ཡུལྱགིབད་པརྩཾ་བད་ཿ གཟུགས་ཆེདནམས་དང་འདོད་པ་ཡི༔ གནས་བྱཅ་དག་ ཚོགས ནི་ཐག་མརོ་བང་ཿ 
.དགའཐན་བཅུགས་པཿ ལཿ སྐྱེ་དགུའི་ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་དུས༔ མས་ཀྱིས༔ § རྡུས་སྐྱེབཀྱི་...ོུ་ 
འབྱུང་བའི་དམིགས་ཏྟེན་ལས༔ འབུང་བ་འངདོ་སྙེབ་པབ..-བས་པོ་དག་ནི་འདོད་གཡོས་པས༔ ཆུ་ལ་མེ་...རདཔབས་བའད ཡི་བདེ་བ་སྐྱེས༔ མེ་ལརུ་ྟེ. ཤཾབྱིཀད་ 2 
པྱར གཿ ད་བཞི དསས ལ་ས་བད་ཤརཿ དྲ་མ འསག གཉི་ན་ྱེ་སོ༔ ཚུ་ཞས་ ཤག 
ྱབཟརཏ་ཡིནབར་ིནཔོ་ཆེའིཐལ་པ་འཕརྫ་ཏ།སྐྱེས་བུ་གདུལ་བྱ་ནི༔ མའེབུ་ཊ.ཉི་རབ་ཏུ་སྣང་བྱེད་དང་༔ པའིཧ..ཟླ་བ་དྲི་མེད་ཅེས་བྱའོ༔ ང་ནི་ལྟ་སྟངས་...སྟོདཔ་མུལ་ 











1 & $; ༦ 
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> ` 9 × 


༄༅༔ .ཡདའདུམ་པའ་ཞིག་ས་བུང་བ་ ཁག །ཕ༔ འྱ་བང་བ་ དལ་ཡངྡ་ལྔཚད་བལ་ཤསཆེརངཔོདཔའོ། ལྔ་ལས་བྱུང་བ་ཡི༔ སྒོང་ 
ཤད ་ 
པ༔ འབྱུང་ལྔ་རང་ མེ་ཟླ་བརླབཔ ཆུ་ྲགཤང་བ..ྒྲུ...ྒྲཏགཔ་ རླུངླཆག་པ་ ནམ་གབའརེང་བའོཿ འདོད་གཡོས་པས༔ འབྱུང་བ་གྲང་བས་པ་ཡི་རྒྱ༔...སྟིག་ཊ་ ཚབ་ལས་ནི་ 
མ་ཡིརྐྱེཿ..པ་ རྒྱུར. པབབཙབ་སོའཕྲིས༔འཇོ་ནས་བདག་ཡུས་རྫོགས༔ ལོ... བཅུ་དྲུག” གཟུགཔ་དདཁདག... ཛས་པའྲི ཚུལ་དུ་འོངས༔ མདའ་གང་འོད་ 








ཏྱིས་རང་ལུས་བྱ་རྒྱན༔ ཤེས་རབ་....གས་བགས་བབ་དདུལབར་བྱེདཔས་ ཆ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡི༔ བབ་རབ་བདཙམའབང་བའ་བཟྡ.. གཁའ་འགྲའི་ཚོགས་ནི་འབུམ་ཚོགཉིས༔ 
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༦33 ྲེའ་ར་ཧྱཧྲ། 269 ཀཿ འ་འཛུ་བཀིདའ ཏང (8 5 2 5 


ཅཅ ་་ འོད་སོགས་.ཉནཡོངས་པའི་དབང་གིས་ དགྱ་ཀྱང་རིམ་གྱིས་ཉམས༔ བརུབརྒྱཌཝ་བརྟག...བརྒྱད་བརྒྱ..“ནཀེང ཉིད་ལ་ལོའེ་བྲི༔ དེནསཆོལོ་ 
འབུམ་པ་ལ༔ དྷེ་སརའྱབང་ཝྔའི་ལུས་.. 


.ི་དགའཔྱི་ུ་གེསབཏགཞསདཝགངགར་དའབྲོ དག་ལས༔ འབྱུང་ལྔ་ནད་སོགས་...ཐངསཝརམསཔ ཉ་ོ་གྲོངས་..3 


ཿ པ་ལས༔ 


5 ཧོ་ཏ་གཉནཱས་ཧུ་གཏས་བུཧཱ འངའ་འའིས་གོགའང བོ་ཨུ་གོ་གས་ཁོ་ཁ་ཚང་ཡེས་ བུ་ཡསཿ གཟུགས་ནི་བ་དད 
མརྱ་བུང་ཿ དེ་ཚོ ོང བདག་ནི་དོད་བརླན་ལས༔ ལུས་བོངས་ལྡཞིང་ཁ་དོག་ལྡན༔ ཇུདབ-ས་བརླན་པ་རྒྱུད་རླུངདྲད སིང མཿ དེལྟར་རྒྱ་རྐྱེན་ལས་ 
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༡། ༄༅ཿ ཐཾེྐྱེདདོཿ ཐབས་ཀྱི་རྒྱལས་བསྐྱེད་པའི་ྱིར...ཆགས་ཟེདལལོ་བལཿ བྱང་ཆུབ་མེམས་དཔའ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག༔... དདག་པརྒྱུདཀིསིམས་པར་བྱས 
ཁལ་ ་ = 2༢ ཐྲ © 5 6666 ཇང 
(` 86 ༠ (86 (88 ལེ 

གོང་གྲིདོད་བླརྭ་རྒུལསནི༔ ཁུ་དང་ཁྲག་གི་རང་བདིན་ནི༔ འབྱང་བ་ྔ་ཡི་གཟུགས་ཅན་ནོ༔ བལྟས་བསཆེམ་པ་ལོ་བརྒྱལ༔ 
5385 5 8 (2222 ཀོ; 
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ཅཆེར་དྲོད་ད་ ཝཾ ཐོ མརའྱབུང་བས་བསྐྱེད་པས་ན༔ འའ ཡཾ ་ 
པའུལདུ གས་བད་པྱ་གཞི་ཆོག༔ ༈ ཆདཔའ་སདའབ་ུམདས། 
དགྲི་དུག་པ་དོརེ་འཆད་ཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཟུགས་སུ་འཁྲུངསཿ དསས འབ་ནི་བདུག་བོ་འངོའ་དུའོཿ འབས་བུ་གསུར་ = 
བྱི་ཟས་ཟོས་སོ༔ ལྟ་དབང་བརྒྱ་བྱིནཁང་བཟངས་ཀྱ༔ ལཱོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་དལྟར་རོ༔ ལྟ་དབང་བརྒྱབྱིན་བཙུནམོ་དང་༔ སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སྲས་བཅས་པས༔ ཏི 
དང་དག་པོ་ཡིད་བཞིན་དང་ཿ ལྷ་མོར་བཅས་པ་ད་དག་གིཿ ཉོ་མོངས་ཟད་པར་བ་ཕྱིར་འོངསཿ དེད་ནི་བདུན་བྱཅ་ཅྭ་ཝ་ལོནཿ དེ་ནས་དོན་མེད་སྟོང་ཕྲག་ 


སའ ཧོ 


1༦ 
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དུནཿ ཡང་ནི་བཅེ་བའི་སེམས་སྐྱེས་ཞས༔ ཉོནཾ་མོངས་གདུགཅྩུབ་མཁའའགྲོའི་གནས༔ གསང་ཆེནའོལ་པའེ་དུར་ཁྲོད་དུ༔ གནོད་སྦྱིན་རཀྒ་སེང་གདོང་དང་༔ 
་ བས ་ གདབས 1 ་ 
བདུཞ༔ གཁའ་འགྲོ་བྲུན་ཉེར་ཞི་དང་ཿ ༨ 
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རྱ་གངུང་བ་བཅདཿ དེནས་འདིནས་བང་གྱི་ཕོགས༔ འབྲས་བུ་ཡོངས་མུ་ཇོགས་པ་ལིཿ བྱང་ཆུབ་སྙིངཔོའི་ཤིང་ཅན་ནུཿ ལོ་ནི་བྱས་དདཏི་ུའུ༔ བྱང་ཆུབ་ 
སྐལས་དུ་གྲང་བབ་དྲཿཿོགཏཏོ་ཐ་ིརིཿ བྱ་ཞོ་ཅ་གཉིག་བུར་ཏོ། འོལ་ཅདྲ་དབ་ཆེལས་ཏ་ཿསི། གུ་ཐ་བ་དི་ར་ིརང 
ཨོ བཟ གཞིཁརོདབརད་དཱངཿ དི་གོང་གཞི་དླད་ཊྱི་བོན། གསཊ་ཡུལ་གོན་བདག་དི་ད་གོ། དྲག་བཅོབ་འདའི་དོར་སྣང་བར ཐོག་ཡའི་ 





སངས་རྒྱས་བདུན་ལ་སོགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་བསྡུས་འཁོར་ཡིན་ནོཿ དལྟཚོལོ་ཨུམ་བརྒྱལ༔ གདུལ་བྱ་ཏོན་མོངས་རྣམས་བཅད་ཁྱིར༔ འོད་སྲུངས་ 
བླས་པོ་ཞེསྱ་བ་བ༔ ནས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཀི་བྱའི་ཕྱིར༔ དགེ་སློང་རྡརྗེ་འཛིན་པའོ༔ ད་ནི་འདི་ནས་ཊུ་བ་བྱང་མཚམས༔ རྡོ་རྗེ་གདན་དྲུང་བྱང་ཆུབ་གནས༔ 
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ཧཱི 





2  ་ སས དོད་ཁ 
ཏཾ ཟླུ་ཏད་གཏད་ཁྱ་ཧི་ཧུད། རོཌད་ཇིཊ་ བཆུད་རྡན ཁང་འ བུང་ཊྱི་ཆ་ཐུད། ཁོ་ག གོ 
༼ ྣྣ་ི་ ནན ་ 
ན་མ ང་བཅི ག་པསལབཞི་་ོ་ག ༢༥ ཆོ ཅོ 
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1 1:38 ཏི; ༦ 








༄༅ ཡཡཆམ་ 8 2 འབད་བཅས་དག་ཧི་ཆོག་གི་དོནཿ འབུམ་ཆོགཉིས་སུ་ནམ་བཤད་དོ༔ དེ་ཡངྱ་རས་པ་འཐུམ་དང་གཅིགཿ 
ར འབད་མད་ཡོངས་མུ་བཤད་པ་དང་ཿ ཀུན་གསལ་དང་ནིརིགས་གསུམ་རྒྱུད༔ རྣམ་པའ་ཡྱི་སྟེ་བསྟན་བའོ༔ དེཤས་དུ་དབྲོད་ 
མ་ཡྱི་རུདདྱི་བ་བ་གཉིས༔ ཆགས་བཅ་ཡྱིདོཤ་ད་བརུད 8 
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འདུལ་བའྱ་ུད་བྱར་བཏྟདཿ སོག་པའི་ཡུལ་དྲཔཧུད་བདུནཿ འདིད་ི་ལདསེ་འཐུམ་ཕག་ནིཿ ཏི་ར་ཝ་ཉིད་ད་བསྟནཿ ཐྔགས་ནིཁྲིཕྲག་གཉིས་སུ་བསྟཤ༔ 
འང པཾ ༨ ་་༄+±ོ ོཾ༦ལནཀ 


རྣམས་ལ ག་ག་དབ་་ སསངམ གས་གང 
@ རང་བ ཡདོ་ཡ་ད་་བ་གློགབ རཆ་ཆང་ ༩ ཆོར་འོ་ོ་གསུག་བྱོགས 
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1༦ ཡའི ཉིམ 
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9 ཟཐླུད་ཆན་པོ་ནི བཀོདཔཅོན་པ་གསདབའྱཆད། འཐོམཕོག་དགཔའདིཉིདད།མྱོ་རདྱབཕགབྱར་གསུ་ཿ ཟོཞང་དགནི 


རྣམ་པ་གཉིས༔ འདིད་ནི་ཕ་མ་མ་ནིང་གསུམ༔ རྣམ་པར་བསྡུས་ཞས་གཅིགཏུ་སྟེ༔ དེ་ཡི་དོནཚིག་རྣམས་སྤྲོས་པས༔ སྤོས་བཅས་རྣམས་ལ་བཞིཉིད་སྟེ༔ 
ཁོ ༔ རྡོརྗ་བཀོད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ༔ རབཏུ་སྤོས་དང་བྲལ་བ་ལ༔ འདས་རྗེས་གསུམ་གྱིས་གྲོལ་བ་ཡིན༔ 


ག་ཏཛཾཀཿ་ུ་ཐིཿ མགེའུ་ཏད། 6 བེ་ཧུ ¥ ཏནོེྟ་ + 





བའ 


རྱུདལ༔ཁིཕགགཉསདང་སྟོང་ཕྲགལྔཿཐིགའཆགགིདརམཔ་པ༔ ཁྱདཔརའཆོགཏུ་གསངབའ་རད༔བརྟནཔའྲིནསོངབསུངབ་ལཿ རིབ 











གསལ་སྟེང་དད་འདྲ་བའི་རྒྱད༔ རྣམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དག་བསྟུནལ༔ སྟོང་ཕྲག་དགནི་བཅུ་བདུན་ཡིན༔ བསྟན་པཀུན་བྱིབུ་གཉིག་པོ༔ བརྒྱཕྲག་གཉིས་དང་ 
ཕེད་དང་འཕུད། ཟྡ་དབསང་ཁབྲདར་བྟག་ཿ འདིནི་མཆོག་གསའ་བལལ༔ གདབྱི་སོད་ཡལ་ཚ་ཡིད་ཁས༔ འྱབབའ་དྲུག་བལ་བསྱབ་ཚང་དོ་ 
ཧཱཾ ་སསབཞདགྱར་ཐོཿ ཞསལ་དལ་འཏའ་བཏོ། བོནཁ་པ་ བ་པ་དང དིང ཐ། ༩ 

















བསནརྒྱུདཆེནནམས ྦ ་ 
དགཊཿ འགགགིག་སྟོངསཔར་གཏན་ལ་ཕབཿ ཁ་ཅིག་ད་བས་ཉ་བརབསྟད༔ དུ་དྲདིདདནས་བཤད་བཿ ཁོམོ་ཤང་མས་ྱིདོ༔ སྣ་ཚོགས་ 








1] སེས ཆོ ༦ 


༢ ༢༢༢ ༩༡༡ལསལསལསྣསཾྣ ངོ་ལ 
ཟོ༔ སྲིན་པོའི་ཡུལ་དུགིརྒྱས་དབང་༔ ཚར་གཅོད་དོན་དུ་མངོན་སྤོད་བསྟུནཿ བོག་པོའི་ཡུལ་དུ་སེམས་རྒྱུད་བཅང་༔ དེཏྟར་རྒྱུྣམས་འབ་ཁྱི་བ༔ སེམས་ 
ཅན་རམས་ཀྱིདོན་དུསྟེ༔ དེ་ཡི་དོན་རྣམས་རྒྱ་ཆ་བས༔ །༈ ཇཱིྣམསྭ་ཀིརེལ་པ་བཞིནཿ དབང་པོའིདོན་དུ་བསྟན་པ་དངཿ 


རྱ 





འོམ་ལས་དི་མར་བདིན་དུཿ བསྡུ་བའི་དོན་དུ་བསུན་པ་དང་ཿ 
རམ་དགུ་བོ་དང་བསྟུན་ནས་ནིཿ ཆེལོངས་དང་ནི་ཞིབ་ཚགས་སོཿ བ་གནང 
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ཀི 





+ གེ ཝ ཚོག 
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¬༄༅༔ $ འཛུག་དང་མཁས་པཆོག་ཡིསཿ བསྟན་པ་འཛྲིན་དང་སྐྱོང་དང་བསྲུང་༔ སྤྲོས་པ་བཅོ་བརྒྱདཚུལ་དུ་བྱང་༔ གུ་རྱ་བསྟན་ 
ཤཀ ཏོ $ོ་ོཤོ་ོ་ྲ༠༦ཁ་༠ང་ 9་$་ ཊྩཁ༠༥ཊ༥༩༥༦༦ཀྐཀུ། 
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༔བཛྲ་བ་ཧེསཿ མི་ལུག་ན་དག་སེམས་ཅན་འྱུང་༔ དེབ་ནི་བསྟན་པ་འབུལ་བ་ལིཿ ཐབས་ནྲི་ནལ་བ་དུལ་ལིཿ མཛུདཔ་དགི་ཟོས་བྱས 

པི ལི་མསགས་ནཿ པ་་ ཤུ་ཊ་ཏཱ་པིཧོཌཾ༔ ར་ཁ འཿ རྨིམ 
ཡོ རུ ༦ 

སྲ ་ ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་གདུལ་བྱ་ལ༔ ཀས ༢ བྲམ་ཟེ་ལེགས་ལྡག་སྟོད་ 
པ་དང་ཿ སྣང་བའི་སློན་མའི་ཡུམ་ལྟུམས་སུཿ ཁུགས་ཏེ་སྐལ་ལྡན་རྗེས་འཇིན་པ༔ དེ་མིང་ཛཛྫུཤྲི་བྲ་ཏི༔ རིག་པའི་གནས་རྣམས་གུན་སྱངས་པཿ སྐྱས་བུ་ཉིདནི་ 
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མཆོག་དེལ༔ཿ འཇྲམ་དཔལ་གྱིས་ནི་ལུང་བསྟུན་ནས༔ 7 སྤྲུལ་པ་བོ་ནི་ལོ་བརྒྱ་དགུ༔ དེཚརྗེས་འཇུག་དེ་དདའཕྲད༔ དེ་ཡད་ 
ཤེས་པའི་རྒྱད་དག་ཞས༔ ཅ འདི་ལྟརའབུམ་ཚོའི་དྱབེ་བ་དང་ཿ བསྡུས་དང་རྒྱས་དང་རབ་རྒྱས་སུ༔ རྣམ་པའ་ཕྱེ་ནས་སྟོན་པའོ༔ 
དེནས་བདུནངུ་ཅྭ་ལྔ་ན༔  ་ ཆུ་བ་དརཱ་ཏིག་ཅེས་བྱའི་མགོར༔ ` ་་ ནམ་མཁའའོད་ཡུང་གིས་ £ 
བཀང་སྟེ༔ གདུང་བ་བཅད་མྱིརཀལ་ཆེམས་སོ༔ དེས་རྗེས་འཇུག་མྫུདཾས༔ ༔ རྡོརྡེ་གདན་དུ་སྦེད་པར་འགྱུར་ 

ངག་སྡེ་གཉིས་སུ༔ དེཉིད་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པར་འབྱེད༔ སོལ་གླིང་གི་དུར།བྲོད་དུ༔ རྗེས་འཇུག་དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེཞ༔ བསྟན་པའི་སྟང་པོ་འདི་སྟོན་འགྱུར༔ དེལོ་ 
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༄༅༔ 
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བདད ཟོག གག་པ རབ རེ་མ ཝར ༦ 
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༄༅༔ ཟེདྡ་སམས་དཔས་ལུད་སྟོན་འྱགུར༔ སིང་ཧ་ཉིད་བདལ་འཕདདིཿ དོས་ཀྱང་དམ་པའི་དོན་ཉིདའྱགུརཿ ཡང་གསང་སྟིང་པོའི་བསྟན་པ་འདིཿ 
ཛཱན་སུ་ཏྲ་སྐལ་ལྡན་པར༔ དེི་སློབ་མར་དའགྱུར་རོ༔ དེཞས་ལོ་ནི་བཅུ་བདུན་ན༔ = འབྱུང་བ་དག་ནི་རད་དེངས་སུཿ ནམ་ 

སིང་དུཿ མཁའ་འགྲགོའི་གདུང་བ་གཅོད་པར་འགྱུར༔ མཁའའགྲོ་མ་ཡིས་ལུང་བསྟན་ནས༔ 511 ༼ལ་ 
གསུམཿ དེ་ནས་ལོ་ལྔའི་བའ་དུ་གནས༔ སྐལ་ལྡན་མཆོག་དེ་རང་དེངས་སུཿ ནམ་མཁའའོད་སྣང་དེ་བཞིན་ནོ༔ གདུང་བ་བཅད་ཕྱིར་ལཆེམས་སོ༔ ཕྱགརྒྱ 
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བྱོབ མཁས་པ་མཆོག་དེ་ཀརུང་གནསཿ དེནས་དུན་བོད་རབ་སྣང་དུ༔ དགོངས་ལ་གནས་ཤིང་སྦྱོདཔ་སྐྱང་༔ 6 
ྒྱལབོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགུས༔ རྫུལ་བ་ཕྱག་བརྟན་བཅས་པ་འབྱང་༔ དེ་ཡིག་བསྟན་བའིསྙིང་པོའད༔ བི་མལ་དང་སྐལ་ལྡན་པརཿ གྱུར་ཞས་སྙིང 





རར ་་ 
འགྱུར༔ ལོ་བརྒྱའི་བར་དུ་དེར་གནས་ཏེ༔ དེའོག་དགེ་སློང་དད་བཅྩོན་ལྡན༔ དེ་དང་འཕྲད་ནས་སྐལ་ལྡན་འགྱུར༔ དེ་ནས་ལོ་ནི་བཅོ་ལྔ་ན༔ ཡང་ནི་དགེ་སྦྱོང 

















འ་ ོ་་་ 


༣ ཐོ་ག ལ་ག ག་མ་ལ ལ་ཀ ་ ཀ་ན 
འཿི་ཀ་མཏེལ གཅའ་རག་བད་ བོད ད་ོ་བ། ག་དང་འ ཀྱུད་ད་གཀ་གི། 


པཤ་ཅ་ "་ ངུ 
ཤྩརྟ་ཤཱཏི་ཊ་ངཾ། ཿ ཡོཾ་ཱཾ ཆུ ཆ་ མཆས དྲག་པ འདགས 





ཊུབ་བ་ནའབྱ༔ དེནས་ཡང་དི་བོད་ཡུལ་དུ༔ ྱ་དགབའ་མས་ག་པཿ ཊགོ།་ཁུང་པ།ཅིཅ་ག་ གས་དང་བ 

















ས་གཞི 





རབ བ་མོས སཾ ོཾཌྣཾཾ ཾ ྣཾ།ཾ།ཾེཾེཾེེཾེཾེཾེྣེྣེྣཾཾྣཾྣཾེཾེྲེ་ 
ཡཏོཧཱ་ཧཱཏ་།། འན་འཅུས་།ུང་བུཿ དེ་འོ བ་ཆ (¥ ཚ་བོ | 
ཧཧ ཏཾ་ཏཾ་གྭ་ནླ་ཤ། 6 55 (དུ ༅་ཊེག།། རོག ༼ ༦ ་ཧུཏེདོཿ ནད 


ཉིད་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་འདི༔ སླང་ལ་མེ་མཆེད་བཞེན་དུ་སྟེ༔ སྟིང་པོ་ལོ་བརྒྱའི་བར་དུ་གནས༔ དེནས་ལོ་ནི་སུམ་ཅུ་རུ༔ ཡང་དི་རྒྱལ་བོ་སྟེང་སྟོབས་ཅན༔ དེ་དང་ 
མཁའའགོ་དཔལ་འཛྲིནཞེས་བ་བས༔ ༨ 


འགདཤས་ཐུན་བརའྱ་གུརཿ དེནསཐུབྱ་ལོགས་ཨྱོ་ཧན་ཡུལཿ གླིང་དང་འུ་བཞེས་བ་བརཿ 
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བའ 














ུ་ཀས 








པཿ ཁྱད་པར་ཆེན་པོའི་ཆོས་རྣམས་ནིཿ དད ་ བསྟན་པ་དག་ནི་གནས་མི་གནས༔ ཡེ་ཐྲོག་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དང་༔ 

༔ དེ་ནས་བསྟན་པ་གཉཾས་པ་ལ ༔ དམ་པ་སྟོང་གིས་འདི་ཕྱག་མཛདཿ 
གསུམ་པ་ལ༔ ཚངས་པ་སྟོང་གི་སྤྱི་ུད་མགོནཿ པར་ཆལ་སོངགྱ་བ། ཉད དནས་བྟདབ་བཀིཔའཿ ཁའ སངས་རྒྱས་ £ 
རྟོད་གིས་ཁངུའདཔང་བཟུ་ཿ བསྟན་པ་ཉིད་ནི་ལྔ་པ་ལ༔ འཇིག་ཏྟེན་དྲ་བ་མགོནཞེས་པའི༔ དམ་པ་སྟོང་གི་ཐུགས་ལ་སྦས $ བསྟན་པ་དྲུག་གི་སངས་རྒྱས་ནིཿ 
འོད་ཟད་སྟོངགི་ཞུ་ཁུད་མགོན༔ རིགས་ཅན་སྟོང་གིས་འདི་ཉིད་སླས༔ དེ་རས་བསྟུན་པ་བདུརཱ་པ་ལ༔ ཡེཁྱབ་འཁོར་འཇིག་ཚངས་པའི་མགོན༔ བདེཆེན་སྟོང་གི་ 

















ཁོ ཡོ 


འ་ 


༄༅༔ ཐྱི་བོར་བཟུང་༔ དེལྟ་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ནི༔ འབུམ་ཕྲག་དྲུགཅུ་རྩ་བཞི་རུ༔ སངས་རྒྱས་གྲངས་ཞི་དེ་ཉིད་ཀྱིས༔ གསང་ཆེན་འདིནི་ཡོངས་ 
བཟུང་བའོ༔ བསྟན་པའི་བངསྦ་རས་ངེས་པ་ཡིཿ ¦ ཏཾ) ལྦ 
པའི་སྙི་པོེསྱ་བ་བཿ བསྟན་པ་ཤུནགྱི་བ་གཅིག་པུཿ འབྱང་བ་ལྔ་ཡི་དགྲ་དང་བྲལ༔ དང་བྱང་དག་གིཡི་གེནི རཾ 

® མངས་རྱས་ཀུན་གྱི་བ་བོན་འདབས༔ བསྟག་པ་དགནིཅུབ་བའིཆཿ ཡབ 
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དང་ཿ བསྟན་བཅོལྭཀ་དདག་ནམས་ནིཿ ངི་ཉར་འདད་བཞིན་ཤེས་འའོའྱགརཿ གསང་མཆོགྲ་བཞོ་ཡིདཔ་དོཿ མཆོད་དང་བསྟོད་དབང་བསྐུར་བྱས་ན༔ 
མཆོག་དངྱ་དུནམོང་དབས་གབ་ནགསཿ ཞིནདུ་འབང་ཿ § ལུང་དང་ཞན་ངག་འཕྲིན་པར་ྱ་གརཿ འཇིག་ 


༽ 

















1༦ ཤུ 8» ༦ 


༄༅༔ ཟགསེནྱ་གསིང་པོ་ཉིོ་སྣང་བྱདའདི༔ སྲའ་བཟྲི.ྲིབཧྦ་ྲ་ྲ་ལྲ་ྷ་བ གསུང་ཆེན་རིགས་དང་ཞ་པ་འགའ་ལ་འྱབང་ཿ སིགས་མ་ཅོད་ 
ལྡཧཏོ་ཁོངས་ནགསྭ་བའི་དུགཿ 


བུསརསརསུད་ བསགསྐ་བིཚན་ཡཤས་ལི་བྱུཿདོས་ཛཱད  ཟ་བ་བོད་དགྲ་བཐབསབགྱབ གསལ་ལོ ། 
བསོད་ནམས་སྐལཆུང་ཚ་ལོ་དྲག་ཅུའིཚེ༔ སྙིང་པོའདི་ལ་ནི་དུག་ཅུ་ོ་གཞུག༔ 





དྭགས་འགལོ་བྱསའི་རདི 
དགོ་བ ་ནི། གསའ མ་འདི བཿ དམབ 
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༄༅༔ ས་ར དྲ འྱབུང་བ་རད་དེངས་དགྱ།ུ་སྟིཿ དགེ་སྱོང་གཟུགས་ནི་དེ་ཡི་ཁྱིད༔ ལྷག་ཁ་ 

: ཅད ༥༠༠ ཀ༩< 
གཟུངས རེསཔདགྲརབག་གཉས། ར་ག ་ 
གཟུགས་ནི་འབུམ་གཅིག་ཡིནཿ ྲ།ྣ 








1༦ ©) 8„ > 

















འདིཉིདྲ་པད་དོད་བཞིན་ནོཿ དྲེཕིརའྲབས་བུའི་དུས་ཀ་རུ༔ འདིཉིད་དག་ནི་བསྟན་བའོཿ ཞེས་བཀོད་བཆེན་པོ་འབུམ་ཕྲག་དྲག་པ་ལས༔ ངེས་པའི་འབས་བུ 
ཐོབ་བའྱབང་བ་རང་དབས་སུ་སོང་བའྲི་གངས་ཡུང་བསྟན་པ་སྟེ་བཅུ་པ་རྫོགས་སོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེས་ཡང་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དལ་ནས་མགུར་གྱི་བུམ་པར་དྲིལ་ 
ལྗགས་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་བཀྲམ་ནས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདེ་དག་བརྗོད་དོཿ ཨེ་ཐ་གསང་བའི་གསང་མཆོག་ངེས་པའི་སྟིང་པོ་འདིས༔ འཁོར་བར་བྱརད་པའི་བག་ 
ཆགསྐ་ཀུག་བཅད་ནས༔ ཡེ་ཤས་མཛོད་ྱི་སངབ་འབ་བསྟན་ཏེ༔ སྟིགས་མའི་ཡངསྟིགསཆ་ལོཁུཁྱར་ལཿ ལ་ལོམ་གཡངས་ནས་དདས་འོག་ཧ༔ སྤི 
གཉིས་བར་དུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ༔ ཚེ་ 
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1 ཧཾཿ 
; 








དནས་ཡང་ཏིད་དའངྐན་སིང་གྲེ་ 
„..གསང་བའྙངཔོའདྣམསཡ་ཡལདསྟང་བ༔ རྣམ་པར་བརྗོད་དོ༔ སྟིགས་མ་ལྔ་བརྒྱ་...ཆོྲུགུཔའཊཞ༔དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ གསང་བའེ་སྙིང་པོ་.. ཆང འདིནི་མི་ཡུལ་སྣང་༔ 

















ར་ 





ག་་་ སྟ ཏཏཧཱའཛྙང་བྱུར་ཐཾ༔ དྲོད།ནའཉེ་ཤིྲའབུན་སང་ཏཉ ཊར དད ་ 

མང་བས༔ སྙིང་པོའི་དོན་འདི་...གས་བརུང་བས༔ གདིང་དུ་མ་གྱུར་ཀྱང་༔ འདི་ཉིད... གྲ འོད་བ © ༔ བཅུ་གཅིག་ 
-- འོལཊ་ཕིན་བཏྟཤཿ ཀུན་ཏུ་འདསྟེ་སྤྲུལ་པའིིང་༔ བཛྲུས་སྐྱེས་དག་པ་མངལ་གྱི་རྒྱ་དང་བྲལ༔ ཤར་ཕྱོགས་མངོན་དགའ་ལེ་འབྱུར་རྡ་རྗའིཞིང་༔ ཡི་བསྐྱོད་ྟོན་ 
པས་འཁོར་གྱི་ཆོས་...“དི་བསྟན་བས རྒྱུད་འགྲོལ༔ གདུལ་བྱ་རང་སྣང་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ༔...རྟེས་བཅུ་གཟུམ༔ ཉོ... དཔལ་དང་ལྡན་དང་ ཁུ... པདྨ་བརྩེགས་པ་ 
དང་ཿ ཧད ལས་རབ་ཉིདནི་ཡོངས་མུ་རྫོགས་པའི་ཞིང་ཿ རིན་ཆེན་འབྱང་དང་པྱད་གར་དབང་རྟ༔ སྟོན་པའི་བསྟན་པས་....ཁངཧི ཤེས་བྱའིསླིབ་པ་སྤྱོང་༔ ཤར་ 
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ས±×ནར ྣྣ འོོ 
སྒྲོགས༔ ཿ དབའ་ཙཅརྱ་པུད་གོ།དཀུན་ད་གཾ། ཁ་དོག་པུས་ཇོག རྩ 
ྩམབྲལ་-..ཿ. རུད. གས བྐྱོད.-།ས་བ་ངའགྲ་དང་འདུ་ག༔. བྱངབ་བྙེ་འིགད~ རུ་ཁྲས་བད་ཀན་འདུས་པའི་ནད་རྣམས་མེད༔ ཡནྲ་ 

ཆག འཐུངསཔས། ༡༠༠ ཆམ་ད་ལག་གསསཀ་གཇནཿ སང སྡ་དབའྱས་ཕན་གཞོདངཿ བ་པ 
འད དང་ནོམ་དང་ཚགང་སྡུག་བསྔལ་མེད༔ འདོད་ཆགས་ཀེ་སྡང་གཏི་ཞུགཏོན་ཡོངས་རྣམས༔སྐྱེབའི་གྱམེདཤེས་པ་བག་ཡངས་སོ༔ བལྟརྒོད་ལག་ 


༦ གེ 328 = 


























དད །  ་ ཆོགཤིས་ཟེདྲ་བའ་ཏོགྱཆོས་ལཏདཿ སླིབ་གཉིལ་བལ་ཞར་སྐེབ་གཅིག་གིས་ཐོགས༔ འཆོད་བའི་ྟའོས་ཡིད་ 
༈ གདའ་ཁས་མསཐོ་བགིཏ་བབས༔ ཤེལ་ ཀའ དང་གསེར མང དང་ད དཛ་ཝ་གད་ཞྲིར་ ཛཾ དིལ བྲག ཅོག 
ཁག་ག ལ་་ེཁྲ་ྲ་ོ་ོྨོ་ྒོྒན་ 
༼ཇགས་བགྲིག་ ་ ཧཾཿ 

ཙམ་གྱིས་... 2 སྐལ་ལྡན་....་ོཐས་བས སྟོབས་མེད་སྙིང་པོའི་དོན་འཛིན་པ༔ དོན... རངབརེནརྤུལ་བཞདངཿ ནི་དབུགས་ཕྱུང་སྐྱེ་བ་གཅིག་པ་སྟེ༔ 


ཐྲ་ཀ་འ་ 

















བཙས་སུའདིཉིདཞིཿ སྐལ་ལྡན་དེ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ རྲི རྒྱུད་ཡུང་ནན་ངག་མང་པོར་བློ 
ཉིད་བྦྱངས༔ སྐད་དང་ཡེ་གེ་མི་མཐུན་གྲངས་མང་བདག་པེ་བློ་ལ་སྣང་༔ 

རྦྱངམ་ཀྱང་༔ སྟིང་པོ་ཡང་བསྡུས་གསང་མཤ དཱ ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་སྣང་བྱེད་དུ༔ ཐིག་ལེ་མཆོག་གི་རྒྱད་ལུ 

ཅན༔ བྷ་སིང་ནགས་སུ་བདག་གི་བློ་ལི་ཚུན་པ་ཀུན་བསལ་ཞས༔ དེརས་དུར་ཁྲོད ུ ཤད 
དཔེ་གསུམ་ཉིད་དུ་བདག་གིས་བྲིས་པ་ལས༔ དབཔེ་གཅིག་ཨྱོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་རྒྱ་མཚོའི་གླེང་ལ་ཟླས༔ དཔེ་གཅིག་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་གྱི་མཐའ།ཁོབ་རིགས་ངན་དག་གི་ 
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38 $; > 


༄༅༔ཿ ཿཿུལཿ གསེར་གྱི་གླིང་ཞེས་མཁའའྲགོ་འདུ་བའི་གནས༔ཿ ཕྱིརབས་བསྟན་པའི་བཙས་སུ་དགོས་སྲིད་ནས༔ 
ཀུ དཔེ་གཅིག་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ནན་རབ་ཆེ་བས༔ བོད་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་བསམ་ཡས་སྒྲ་བརྒྱུར་གླིང་༔ 








འ་ 


རངྱ་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་མབའའགྲོ་ ` 


འཚནལོ་ཐོའརངས་སྐལ་ཁྡན་སྐ་ོག 
བྷ 
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མ་ས ཁི ིེིམས་ རྫ རྩ ་ དད ད་ 
$ དདེཉིད་ལོངས་ལྱ་གལ་གོམས་བས་བྱསུརཿ ཉག་དང་ཆད་པྲ་ བུ 

-ཤཱཾ བློནམེ་བྱས་ཞབནི༔ འདེཏད་སོདཔའི་སལལྡནདུ་མའབྱང་༔ བསྟན་པའེ་དམ་པ་ཡང་ནས་ཡང་བསྡསསྙངཔོའདི༔ རང་གིསྙངལ་ཡུརལ་གཞན་ལ་བསྟན་ ° 
བི འབིགས བཟི་བ ཏད 

















རོ 








སྐལ་ལྡན་ལན་ངག་བདག་པོ་བྱང་བའི་ཚ༔ ཁྱོད་ཀྱིས་ཞེན་པ་ཐོང་ལ་འདིབྱིནཅིག༔ བཞ་དགྲ་དམ་མེད་དག་གིས་འདིཁྱེར་ན༔ ཚོལ་བར་ཆོད་ཀྱིས་ལཁབྱུ་བའེ་ 
་ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བདག་གི་བློ་ལ་འཁྲུའ་པའི་སྣང་བ་རང་དག་ཀྱང་༔ ཞན་ངགའདི་ལ་བློ་ནི་བྲེང་ཆགས་ནས༔ རྒྱ་ནག་ཡུལ་དུ་ཁྱེར་ཏེ་འགྲོ་སྟམ་ 

རཀ ་ ཀྲ ་ ཀཾ 
དྷེ་ཙར་ལམ་ན་གདུག་ཅྩབ་གྲངས་མང་ཡང་༔ བདག་རང་གཅིག་བུར་རྫུ་འབྲལ་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ༔ 8 རྱྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དད་ . 














- རབ ཀྱི་ནང ་་་་་ྱ་ཀླུས 
ས་པ་པ ུ གར་མསམསས་བ་ལ གླ 
ཁངསགགག་པཡ་སགནསབཅཔབ་དཿ ཊཾ 





ཟར 
ཱ 
1 
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༦ ༡ 8 ཟེ 











༡ཐྫཿ གང་ཞིག་ནམ་མཁའལཱ་བུའི་སེམསཿ ངོ་བོ་གཅིག་པའྱི་པགས་ཤིང་གིས༔ དེ་ཉིད་སྡུད་པརསུ་འདོད་པཿ ཆོས་སྒུ་གཅིག་པར་རྣལ་དུ་ 
སྒོ་འགགས་པས་སེམས་ཀྱི་བྱང་ཚོར་སྟོངས་པ་དང་༔ ཡུལ་ཕྱུང་བས་སེམས་ཀྱིཏེན་སྟོངས་པ་དང་༔ རྒྱ་བསྐྱེད་པས་སེམས་ཉིད་དབུས་སུ་དྲིལ་བའོ༔ 
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ཨོ སྒྲ་དོན་ཤེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས༔ འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་ཉི་དགར་རོལཿ བྱ ་ ངོ་བོ་ཐམས་ཅད་རྣལ་དུ་ 
„ འབྲེབས༔ ལྟསྒོ་ཐོངབའལའབྱརགྱམ༔ ལ་ཤས་དལིབདད་ླད།དརྒྱདའགོལབའརལའབྱརགི༔ཉོན་མོངསའཆང་བདི་མདུདཔའོལཿ 

1 སངས་རྒས་རྣམས་དང་རྒྱན་དུ་གཞས༔ བཞག་ཐབས་ཤེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས༔ རིག་པ་ཉིད་ནི་བཅོན་དུ་ཟིན ° 
 ་ ཆོས་ཅན་དུམ་བུཅེ་རུ་གོལ༔ | ༤ 3 རྣལ་འབྱོར་ཤེས་ 

















ཤལ ༄༅༅༔ 


ཤྷཾ འབྱེད་ཤེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ ་ཡེདཆས་འབྲས་ 
སྒིན་ཤེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས༔ སྤྱི་ཡི་དོན་རྣམས་རང་དབང་བསྒྱུར: 
མ་འྲོས་པཿ 


- _ཤྷ པའི་སྙེང་པོ་ཡོངས་བསྡུས་པའི༔ རྩ་བ་བརྒྱད་ལས་རྣ་ 


ལ་འབྱོར་གིསཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམས་དབང་དུ་འདུསཿ 
ཛཾ སྣང་ཤེས་པའི་རལའབྱོར་གྱིས༔ ཡེཤེས་རྟགས་ལ་ཐུགས་ཕྲད་གྲོལ༔ སྔ་ཕྲིཤས་པའིརྣལའབྱོར་གྱེས༔ གོམས་ཤུགས་བྱན་རླབས་མངོན་དུའབྱིན༔ དཔེ་ 


སྐྱ་མཚམས་ཤེས་པའི་རྣལ་འབྱོརོ་གྱེས༔ སྐྱེ་གཉིས་བརལ་ཅེ་བདེར་སྤྱོདཿ རང་ 
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སད ༨ ལལ 


༔ དམོད་རྫགས་ཤེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས༔ གདུག་བརྣམས་ནིཚར་གཅོད་འབྱུར༔ ངེས་ 
ཡན་ལག་གངས་ནི་དེ་སྟེད་དོཿ ཕ་དང་མ་དང་མ་ནིང་ལསཿ ཁྱད་པརའདི་ནི་ངེས་བསྡུས་སོ༔ 














ོད ཏཾ ཀཀ ཀཀ 
བྷ འདཀེག་བ་བཟོགས་པོཿ ཡམ་ཅིག་དང་འབད་པར་ཤོགཿ རྱ་གར་སྐད་དུཿ བཱ་ཀ་ལ་དེ་ཝཿ བོད་སྐད་ནུ༔ ལྟ་སྒོམ་པ་བདེ་བཆེན་པོ་ཉིད་ལ་བྱག་འ 
ཧཱ ཨ་ཝཾ་མ་ཡཞེསྱ་བ་བཿ མཚོན་དང་གཞི་དང་དངོས་པོར་བརོད༔ ཁྱབ་ཕྱིར་རྟོགས་དང་ལམ་དུའོ༔ ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱེལ་འཁོར་བསྒོམ་འདོད་པས༔ ཐོག་མར་ 


སས སྨ བ་འ འང 37990905976 [བའ 
འཇུགཿཐྔག་དུ་རང་གི་ལུམ་བོངཔ༔ ཡི་གེརཕིའཇིགས་ཆགས་ཞས༔ སྤོ་དང་བསྡ་བམཁས་པས་བརྟག༔ ཕུང་པོྔཡསྱདབྱངབ༔ ཨོ་དང་ཁཱཿདཧཱུཾ་ 


68 




















ལལ ཚེས ཨི ༢ 





༅༔ ཐོ འཇིག་དདཆགསཔ་ཏད་བ་མཿ དོས་དབང་པོའཏོབྱབོ་དཾ་་ྷི་ནིཿ འཇིག་དང་ཆགས་པ་ནབས་པས་ 

















བྱ 








ཏང  ། 
ངག་གཅིསཿ རིནྭ་ཊྲ་ཏྭ་པ་ཀཏྤཝ་ཆབ༔ ཝཱཿ ན་ཨོཾ་ཨཱཿརཱ་་ངཾ་བུ་ཛཱ་ྷཱ་ཏེརཾ་ཡཁ་ལ་ས་མ 


བྱོག ཆུ་ཏ་ི་ཊཱ་ོང་ཛཱ།། གཏང་ས རོན་ (བཀ $ ཁབ ༦ ་$ཀྱ་ 
5 ཧུཊཾཊྤཊནའུ། ཆུང་དང ཏང ཁར ‰་ $ ནཿ རེང 
ོད བོཾ རེ་གོ་ཁི་གགྱ།།ྱཏེ། བཉི་རྲུ་ྱ་སྤེབ༔ ཝན 8 85 སློམ་$བ་རོམ 














1! 35 $ > 





༄༅༔ 





ུ་དི་ཅུ་གི་བ་ ་ ་ ་་ ་ ཤ་་ 














ས་ཡ 
»\ 








རརར སིེིེིིཨཛ 
་རབཞིགདུ། འདུག་ཅིད་ཆགས་པ་མཡིན་ནོ། ལཱཾཿ དལརགལ་གན་པ་ལས༔ སྟངཔཉདད་ལཡིནཏེ 
རེམབ་ཀྱི་ཡལ་དུ་གང་བྱུར་བ༔ རྒྱ་ཆེ ཁྲ ཡང་ནས་ཡང་དུ་ནམ་བོམས་ནཿ རང་གིས་གང་འདོད་ 














1 








ཏལབཟགསཔ། ཝཱ ལས་ཤདད བ་ཤོག ཅག སག བ་ 
གཉིས་མུ་མེད་པ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ༔ རང་སྣང་ཏོགས་པའི་གདེང་ཅན་སུ་འདོད་པཿ སིང་པོ་ཡང་བསྡུས་བསྟན་པ་འདེ་ལ་འདུད༔ སྟོང་བ་ཉིད་ལ་མཚོན་པའི་ 



































ངག་དང་༔ 
ཅཅ 
©=ཐབ ཧཧ 


སང་འཛུད་པ་འགྱར་བ་མེད་པའི་རིག་པ་ལྭ་བབ ཞྭ་ཅམས་གོང་ནས་གོང་ད་འབེལ་བའི་མྲན་ངག་དང་༔ 
་ཀོཿ ཀྱེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ༔ མི་འགྱུར་བ་རི་བོའི་གཞི་ལ་ལྔ་སྟེ༔ 
ཉི 





བྱབ 


ཧྱ 







མཐའ་དྱད་པས་དབུས་ཟད་པའི་རིག་ 
སྐྱེ་མེད 

༔ བློ་མ་བུ་ཕྲད་པས་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་འང་སྣང་དུ་གྲོལ་བའི་གཞི་དང་༔ 
ྱ འབྲས་བུ་རྒྱན་ཆད་པས་ཟད་པ་ཉིད་ཟད་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་གཞིའོ༔ ཀྱེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ༔ སྣང་བ་ 
ལ་པའི་སླུརོལ་སྒྲུབ་དང་བྲལ་བའི་ལམ་དང་༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་གཞིར་ 


རྒྱ་བ ཏི 558 ཀྲེ ཁྱབ་ཆེ 
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གག །ྲ༽ེཾྣེྣེཾེཾེྣ་་" ཟ་གྲོ་བ་འ་ 
འའ སྲིད་པ་གསུམ་ཀ་དག་པས་སྷུ་གསུམ་གཏན་སྤྲུག་པའི་ལམ་མོ༔ ཀྱེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ༔ 

བུ་ལ་གསུམ་སྟེ༔ ཅ་ལ ་ ཆཅུ་ ་ལ་ 
ཟད་དོ. ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཟད་པའི་ཚད་མེད་ན༔ ྲབསཞམས་ན་དམ་དང་ཡད་ ས་བཀོདཔ་་ལ་ལིཝ 














1 རྒྱག = དདའཐད་པར་ཤོགཿ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ དྷརཱ་ཀཱ་ཡི་བྷེ་ལ༔ བོད་སྐད་དུ༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ 
ཟེསསསཾཔས་་ གབ་མ་ང་་དྲསགབྱས མམོ དོམ ཅག ཏོང སྟོང་ £ 
༨8 9ཅ་ག་འཁྲེཏུ༡།་ཏ་ཁ(0 ཚར་ལགཏོགད་པགཅད་པར་བོ ཀླེའི ་་ི། 


རབ 




















82 $; > 


1 





༤ བགསལ་པའི་ཐོཤ་ཀ་ནང་བའ་ཐོགསཔའཆཿད་ྡི་་ི་བདགཏད་དབགསསོ ཆོལ་ཅ་སོ་བབགའངས་པ་དགོཿ 
འགྱར་མེདགསང་འདནརུྲོ་རྒལབྱིམ༔ དདབརུདིགོས་པས་བཟུང་ཞས་ནིཿ ཆགསྤ་བལ་འབུང་བ་རང་དངས་དིངས་མུ་གཅད༔ ཨེམདོེ 
འཛྲིན་པ་ཉན་ཅིག༔ དག་པ་ཉིད་ཀྱིས་དག་པ་བྲགུས་པའི་ཆཿ ད་ནི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོར་ལེ་ཐོག་ཆ་ཉིད་ནས་གནས་པ་ཡིན་ནོཿ རྐྱེན་གྱིས་བཅོས་ = 
པའིའདུ་འཕྲོ་དུ་མ་རྣམས༔ འདུ་ཤེས་གཅིག་པའི་སྟོང་ཉིད་ར་བ་རུ༔ དྲན་པ་རང་སངས་རྒྱ་ཡིས་བཟུང་ནས་ཞི༔ རྐྱེན་བཞི་རང་སར་གྲོལ་བའི་སྒོ་མོ་བཅད༔ ཨེ་ 
ཟ་ཧོཿ དྡོཇེ་འདིན་བ་ཏོན་ཅིག༔ འཛྲིན་པས་འཛྲིན་པ་རང་བཟུང་བའིཆཿ ངནིའབེད་པ་ཆེད་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་ཡེ་ཐོག་ཞས་གནས་སོཿ དབྱིངས་དང་རིག་ 

















རྩིབ་ 








མ་པ 
དང ོསད་ས་ཏ་སསཏས་ོ་་་ོ ཞེས་བདཔཆནམཆ་ོག 














ཟླ 
མདོ། བདཤདྱཆལས་ཟབ ཚགས ཧལ 


རཾ དང་དཾརརལ་འབྱོརཀནགྱིརྱན 


ནྣ ཾྣཾཾཾིི་ 
ཿ ག་དང་ལམ་ནི་ལ་རིག་འཐུལ་སོགས་ཇུཿ སླ་ 
ཀྱིགདདསྱེ་་ནམབཤིས་ ༤ 


གང་གིས་སྐྱེ་བ་ཤེས་ནྐ་སྐྱེ་མེད་ཐུར་དུ་འཛུག༔ རྦར ཡྲི གང་གིས་འཁྲུལ་པ་ཤེས་ན་འཁྲུལ་མེད་ཟང་ཀ་མའོ༔ 
ཟ་འོག ག་ཅ དྲན་པའིའ་ཕྲེང་ཐག་བཅད་ན་དྲན་མེད་ཆེན་པོ་འགྲུབ༔ ཟཟོ་དམན་དལ།ཁོད་སྙོམས་ན་དམའ་བའི་ལུང་ཡི་ 




















1:69 





སྣང་ཊིཿ རང་ཤར་རང་རྐྱེན་པྲད་ན་བླ་མའི་ཡུང་ཡང་ཡིན༔ གོམས་ཤུགས་རྫོན་དུ་བྱས་ནྭའཆིབའིའཇིགས་པ་བྲལ༔ པྲ་ཁའི་ཡུང་བདིན་རྒྱད་ཞཏྟགས་རྣམས་ཕྱུར་ 
དུ་འབྱུང་༔ པྲ = ད༠༢༠༢༠ཤཝཿ 
$ རི་དྭགས་བཞིན་དུ་བྱས་ན་ཟས་དང་གོས་མི་དགོས༔ $ རྟགཏུ་རླུང་སེམས་གཅུན་ 


ན་ནམ་མཁའི་བ་བཞིན་འགྱུརཿ རྟེན་འབྲེལ་ཉིད་ལ་གོམས་ན་དངོག་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་༔ ཀི ཆགལས་འལ་པལ་དུ་ཉརྲ་བརཔདང 





སྱར་བ་སྟ་བདུན་པ་རྔོགས་སོ༔ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ བྷ་ལ་ཀཀ་པ༔ བོད་སྐད་དུ༔ རོག་ཚོགས་ཉོན་མོངས་གདོམ་བ༔ དྡརྗེ་ཡུསཀུཞ་ཛྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
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༄༅༔ ལོ༔ དོང་སྲོངྷལ་བུའིའདུག་སྟངས་ཀྱཾས༔ འྱོབང་བཚྲོ་གང་འདུས་པ་མནན༔ སེང་གྷེ་ལྟ་བུའིའདུག་སྟངས་ཀྱིས༔ དྲན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐག་ 
པ་བཙད། སླདབ་བུའིག་སྟངཁིལཝ འུལཔདཏེད་བརུ་བཅུ སས་བུ་་ིུ་འགསབཉི༔ འྱངབཀྲད་ཆམལ་དཔབཿ ལ་ 
ཆོ་ྟ་བུའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས༔ ཕྱི་ཡི་ཡུལ་རྣམས་རྒྱ་ཡིས་གདབ༔ ཤྕགས་སྡོང་ལྟ་བུའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས༔ སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་གཅིགཏུ་དྲིལ༔ དེ་ལྟུར་འབུག་ 2 
སྟངས་རྣམ་བ་དྲུག༔ སྐྱེསཆེན་སྐལ་བ་འབ་ལྡན་པས༔ གོམས་ནས་གདན་རོལ་བྱ་མི་དགོས༔ ཀྱེ་མ་ཏོན་ཅིགརྡོརེ་འདིན༔ སེང་གེ་ལྟ་བའིལྟ་སུངས་ཀྱིས༔ 
འཁྲུལ་པའི་ཡུལ་རྣམས་དུས་གཅིག་བལྟ༔ གླང་བོ་ལྟ་བུའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས༔ རང་གི་དེཉིད་རྒྱན་དུ་བལྟ༔ རི་བོ་ལྟ་བུའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས༔ རིག་པའི་སྣང་བ་མཆད་ 


1༦ ༡༦༦ 1» > 
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ཤོཧཏིདཀཏགས་་དུར། ནཔ་བར་དག་པ་འམི་ིག་ནོཿ འིག་༣སྐོགས་ཏོཀོོ་དུ། རཾ བ་ཀ 25 
ནིཿ ལྟ་སྟབསབྲུགགིས་རྱད་བཅད་ནས༔ ཤེས་པ་བྲུག་གིས་གཏན་མེད་དག༔ དེ་ཕྱིརཏོན་མོངས་རང་དག་པའོ༔ ཆུ་ཡིསྦརནམགབེར་བ་དདུཿ མེ་ཡིས་ 
མེ་མས་བསྲེགས་པ་དང་༔ རླུང་གིསརླུང་རྣམས་དེད་པ་དང་༔ ས་ཡིས་ས་རྣ ཟ རང་གི་གཏིན་པོ་རང་གིས་ལོཿ ཞེས་བཀོད་བཆེན་པོ་ ཿ 


1༦ མཆོ ཉོ ༦ 
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ཅིག་ཅར་བ་ལྭ་བོ་དངོས་མེདཿ ཨེ་མ་ཧོཿ དྲན་བ་རྒུན་ཟདཀྱི་མན་ངག་གི' ས་ཡིད་བསམ་གཏན་ལ་གནས་པར་་བ་བ་དང་ཿ བསམ་པྱ་རྒུན་ཟད་ཀྱི་མན་ངག་གིས་ 
བག་བསམ་གཏན་ལ་གནས་པར་་བ་བ་དང་ཿ དངོམ་པྱོ་རུན་ཟད་ཀིལན་ངག་གིས་ཡུས་བསམ་གཏན་ལ་གནས་པརྱ་བ་བ་དངཿ འབབུང་བྱ་ུན་ཟདྱཀི་ལན་ངག་ 
གིས་ཉོན་མོངས་པ་རང་ཟད་དེ་དེ་དག་གི་རྟགས་མངོན་དུ་འབྱིན་པར་བསྟན་པའོ༔ ཕྱི་ཡུལ་ལ་བརྟེན་པའི་བསམ་གཏནྐ་གྱིས་ཕྱིའིཞེན་པ་གཅདཿ ནང་སེམས་ལ་ ® 
གཤའ་གསས་གྲཤཱ་པདང་གི་ཁ་གཅད། ཕོ 


༩༥་ ༡༠ ་༅ ང་ཀ ༡ ྟཀ ༡ ཤང 6༠6༦ 
ལས་ཏྟག་པའི་བསམ་གཏན་གཏན་ལ་ཕབ་བ་ལྟ་དགུ་པ་རྔགསསོ༔ རྒ་རྱ་ར༔ རྒྱ་གར་སྐད་དུ། སརྦ་པ་གུ་འ༔ བོད་སྐད་དུ༔ ཞིང་ཁབས་ཡུལ་གྱི 














1༦ ༦ 32 
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བསྐྱལ་ན༔ དངོམ་པོ་རྣམས་དང་ཁྱདཅི་ཡོད༔ ཀྱི་ཀྱ་རརྗ་འཛིན་པ་ཏོན༔ དེ་ལྟར་གཏན་ལ་མ་ཕབ་ན༔ ཡིད་དཔྱོད་འཇིན་པ་རྣམས་དད་ཞི༔ ཁྱད་བརཅི་ 
ཡང་མེད་པརའགགྱུར༔ དྱེ་ཕིར་ངེས་གསང་སྟིང་པོ་འདི༔ རྒུག བུབུས་ རུས 
ཀཿ ནང་ཅང་ལས་ཏ།་ཊཊ འདརིོ་བཅད་བར་ཚོ ཐབ་བགོད་འཆོན་འོབས་འང་བཞ།ལསསས་ཀ། 






ྫགསལོ༔ ཆུག) ལམཅནགཅིགདབ་འབད་པརཤག༔ རྒྱ་རསྐད་དུ༔བྲབྟ་་ཡ༔ བད་ཀྐདདུ༔ བྱ་བྱེད 
རྡ་བཀོད་པཆེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 


འི ཤེས ལེས 9 རལ་ས ལཿ 


འོ 








# 


£ ཅག།་ཆུ 
® ཟུག་རྒྱཆེན་པོ་ཉིད་ཐོབ་བོ༔ ཞེས་བཀོད་པཆེན་པོ་ལས༔ ལུས་ངག་གི་བྱ་བྱད་གཙོ་བོའ་བྱེད་པ་གཏནལ་ཕབ་པ་སྟེ་བཅུ་ 








དགྲནམས་ནི་སུ་གོམས་པ 
གཅིག་པ་རྔོགས་སོ༔ ཨྙཾ༔ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ བྲ་ཝརས་ར་སཏུ་ཏིང་ཿ བོད་སྐད་དུ༔ བཀོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་སྒུ་གསུམ་གྱི 
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ཏོཊིོལ་གོའཚོའ་པོ། གོོ་ངང་དོོ་།ོོཊ།8 589 རྒོ་གླཏྱོ་ོ་དོཞིག 
པས་ས ཾཀ ཀ ཀྣྟྣྟྣྟ༨ཾྣཾ ལག 

སས་བ" ༼ ྗྟྗ༡༡ ༢༩ ༢༥༢ འའ 
༢ ༢༣༩༠ ༡༦༢ 3 8འ་ 8 ༄ྕ༄༄ /⁄/ ༢༦༧¥པ༦ ༨༤ ༤༦ 
ཁལ ཏབ བ་ཅེས © ༦ (༦༩68 ད་ར ད་གྲ་༠ང་ 

















ཏི $ ༦ 


བའ 





༄༅༔ ༔ཡང་༔ རླུང་དང་རྩ་དང་ཐིག་ལེ་དང་༔ ཡི་གེ་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་དང་༔ གད་ི་རྣམ་པ་དུ་མ་ཡིས༔ བློ་རིམ་ཇི་ལྟར་གཞས་པ་བཞིན, 
སྒས་ཀྱི་རིམ་བ་ཇི་ལྟ་བར༔ གོང་འོག་རྣམ་པར་ཕྱད་བ་ལྟར༔ གསལ་བ་དྟར་བཀོད་པ་ལས༔ དདི་དག་རྣམས་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ རྣལ་འབྱོར་སྨོད་པ 
རྣམས་བརྩོན་པས༔ འདི་ལྟར་རྒྱན་དུ་གནས་པར་བྱ༔ རི་དྭགས་ལྟ་བུའི་སེམས་ཤུགས་ཀྱིས༔ ¦ 


ཏྟགཏུ་རིལས་གྲོད་ཡུལ་མིནཿ སྟག་སྨྱང་ལྟ་བུའི་སེམས་ཤུགས་ 
ཀྱིས༔ རྒྱུན་དུ་དུ་དབྲད་ནགས་སུ་རྒྱུ༔ སེང་གེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཤུགས་ཀྱིས༔ སྐབས་སུ་གངས་ཀྱི་སྟེངས་སུ་གནས༔ ཅེསྤྱང་ལྟ་བུའི་སེམས་ཤུགས་ཀྱིས༔ 


རྱ 





མཚན་དུས་དུརཁྲོད་རྣམས་སུཧུལ༔ འབྱུང་པོ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཤུགས་ཀྱིས༔ སྐབས་སུ་ཆུ་བྲག་འཇོམ་སར་བསྡད༔ དེ་ལྟར་གནས་ནི་རྣམ་པ་ལྔར༔ རྣལ་འབྱོར་ 
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རྤྱུད་པ་ལ་གཞས་ཚོ༔ ཡུས་ཀྱི་ལས་མུ་འདུག་སྟངས་གཞས༔ ཇུའུ སེམས་ནི་ཞམ་མཁཉིད་དང་ངོཿ དྷཏརྡ་ཤལ་འྱ་བོར་གད་ 
སྦྱོད་པ༔ དེས་ནྷི་བཀོད་པའི་དོནཚིག་ཤེས༔ རྣལ་འནའབྲས་བུ་རང་སར་གྲོལ༔ འདི་ལྟར་བཀོད་པའི་དོན་འདེ་ཡིས༔ བངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཨཱ་ལི་ཀཿ 


;‡ 1566 ཚུངབ་།ཿ © བང་ག་ཁ་ཁཾབ་ ཁ་ཁ © 





བྱ་བ་ལེའུ་ུམ་བརྒྱབ་ལས༔ འདི་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཏྟན་གྱིས་ཕྱངས་བའོ༔ རྫོགས་སོ༔ ་ ཿ 
ལ་།་ བོཿཊ།ཿཿནང་བཏིཿ་ མང་འ་བོ་ུས་ཀ་དའ་དོན་ད་དོ་ འགི་དོ་ར་དོ་བོ 8 རྱ 

















འོ བེར ལི རོ ཆོས་འོད འོ་སོ སོག་པོ 
རྨོ ར་ཁ དདབུ་དག་བོས་ཐུགབལ་འགུ་ཡིད་དྲབངཿ ཀྣདཾ་ 
ིྲ་ཉབར་བཅད་པཿ ད་མ་དང འདི 


ཿ བགསབཅོང་བཔ་གགལ་པརཔདཤརནས། དཔ ་ 
པ་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་ཿ ཆོས་ཀུན་ཏུ་བཟ ཐས་ཅད་སངསྨྱ་ནས་པའི་ཆཿ ཡིད་ཀྱི་ཁྱེྭ་སང་བ་རིག་བྱེད་དུ་རང་བྱང་ཞས༔ ཆོས་ 


| །[།ཏུ་རྒུང་པ་ཞྒུན་། 









































༡ ༄༅༔ ༔པའི་ནང་དུ་ཐིམ་བའི་ཆོཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའོ༔ ཌབྱེད་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྣང་བའི་བློ་ལོག་པའི་ཚ་རིག་པ་ 

ཤཾཏདྱཾཧྱཾ་ཧ་་པ་ལེ་ ༡༥ ལོ་མ པདོ་ོསོ་ བགོ 
འྱག་བྱེད་རད་སར་དག་པའི་ཆའྲབྲོ་དུག་གི་གཡང་ས་ཆོད་པ་ཞེས་བའོཿ དང་ནས ད་ཆདབཞསྱ་བའཿ ད དབང་ 

_ྷ བོརྣམས་ཡུལ་གང་འའང་མི་འཇུག་ན་ིག་པ་མ་དང་བུ་ཕྲད་པས་ཆོས་ཅན་དུཁ་བུཏོགས་པཞེབ་བྱའོ༔ སྟོང་པཉིདལ་ཆོའཕྲུལཆནཔོའིཉིངང་འཛིན་བསྟན་པའི་ 
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ཚསངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པཆེན་པོ་སྟེ༔ འབྱེད་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ནཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མར་སྣང་བཞེས་བྱ་སྟེ༔ ཡང་དག་པའིལམ་དང༔ 
ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་དང་ཿ ཡང་དག་པའི་སྟེང་རྗེ་ལ་གཟས་པས་ཐེག་བཆེན་པོ་ལྕ་བ་ཆུདཔའི་སྐྱས་བུ་བླ་རབ་ཅན་དེནིཡི་གནས་པའི་ཡོངས་སུ་མྱ་ངརྡ་ལས་ 
འདའ་བར་འགྱགར་རོཿ དྡེནྱི་མུ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཀྱང་ཕྱོགས་བཅ་ཐམས་ཅད་དཱ་དོ་ཇེ་རོལ་པའི་ལྟ་སྟངས་མཛད་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅདཀྱི་སྒ་དེ་བཞིནཉིད་ལ་དབང་། ÷ 
ཱ $ ལམ་དུ་མི་འཇིགས་པ་དང་ཿ རྫུ་འཕྲུལ་དང་༔ 
སྟོབས་དང་༔ སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་བ་རྣམས་མདོན་དུ་བྱས་ཏེ་ྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར་ཞས༔ ཡང་འཇིན་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོར་བྱུར་ཏེ་དེ་ཡི་ 

















®} 8 > 
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༄༅ རཕིར་ན་མཁའ་སྟོང་ལས་ཆོའཕྲུལ་འབྱུང་བཞེས་བྱའོཿ གཅེར་བའེ་སྟེད་པོེས་བྱ་བ་ཟན་ངག་གི་རྒྱལ་པོ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་ 
$ གཁའའྲགོ་མ་ནག་མོ་རལ་བ་ཅན་ལ་གདམས་པ་རོགས་སོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལས་ཅན་དེ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ 


རྒྱ་གར་སྐད་དུཿ བྲ་ཀཱཚབ་བྟེཀ་རཾ༔ བོད་སྐད་དུ༔ དཔེ་རྣམས་བསྡུས་པའི་སློན་མཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱ་བྲལ་རང་དག་བང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕརྦ་ཨ་ 
པ་ཕྲ་པ་བྷ་ལོཀཱིཿ ཆོས་ཉིད་སློས་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ༔ པཾ 3 རྟད་པའི 





ལུང་བཞིན་བདག་གིས་བསྟན་པར་བྱའོ༔ ཕྱི་མའི་གང་ཟག་དཔེ་ལ་ཡིད་ཆེབ་བྱེད་པའེ་དུས་ར་འདི་དགོས་པས༔ དདི་ཉིད་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུང་བར་ 





# 











བྷྱཿ གག །ོ། ཾ་ དེ་ཡང་བདུན་དུ་འདུས༔ དོ་ཡང་ལེབུ་གསུམ་ 
པྲ་དག་པ་གཞིའཚོལ་གྱི་ེའུན་བསྡུས་ནས་བསྟན་ཏེ༔ དདག་གི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་ན་གཉིས༔ ཕྱི་ཡུལ་ལ་ངོ་སྤྲད་པ་དང་༔ ནང་སེམས་ལ་ངོ་སྤྲད་པའོ༔ 

ཕྱིལ་གསུམ་སྟེ༔ ྩ ་ ཀ་ཐོ སྣང་བ་འོད་ལ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི༔ རིགས་ཀྱི་ # 
བྲམ $ 0༦ ཉིཤཿ་གཅིགལའམཿ ིཊམབྱདཔདགནྭཏ་མ གཏེ དྷྟ་ཐུཤིནཏུ་གསལ་བ་ལ་མ་ཆག་པ་དྲི་ཡའི་སྐན་གྱིས་ 


1:39 




















ལར ༔་གོས་པ༔ ཆེབ་ནྱིབི་དཀར་པོའི་མགོ་བོ་ཙམཿ བྱ་ངང་པའི་སྒོ་ད་ཙམ༔ › འའ གསུམ་པའམཿ ཚོན་གང་བའམཿ 
འད་རྡོར་སེམས་དཔའ་གསལ་བྱདཀི་འདཞསབྱ་སྟཿ 


ེ ཟབ་བ 


་ཐམས་ཅད་ི་ནོདུ་འགོ་བ་ཡིན་ཞོཿ 
༈ ཏི་དང སཙོ་གོ་་། དག་གོ གཟུང་ད ཟི ༦ 
ཿ $ བསེ་ཕོར་ནང་དུ་དར་ 


འཁའ་གཞོང་ངམ 
_ྫ ཚོན་སྣ་ལྔས་དྲིལ་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལ༔ བཀརད མཆོད་བའབུལ་བ་དང་ཿ ཐིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགསུ་བཚོགས་བསགས་པ་དྭཏར་ 

















ནམ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་བ་ཀུཞ་གྱིས་བལྟས་ན་དེཉིདབྲ་ལམ་གྱིས་འབྲ་སྟེཿ 

ཏེ་ང་ཧཀད་ཏཐོང་ཁ་ཏ་ € ཁྱ ལ་བའི་མདོགཏུ་འྲབཞིང་ཿ དེ་ ཊ 
དངྲ་བལ་ན་འང་གོ་ངོ་བྱོརའི་སྟང་པོ་ལྟ་བུར་རེག་གཟུགས་ཟང་ཐའ འདུབ འབབ བྲ་ཝའི་རྐྱེན་དང་བྲལ་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་ན་དེ་བཞིན་ནོཿ 
་ལར་འིག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྒའི་ཕྙིང་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་དེ་ལས་རང་འོད་ཡི་ཡི་ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་ད་ ད་མཐུན་པའི་ 


ཁྲི་སླལ་ལན་གཅིས་ནས་གསུམ་ལས་མང་དྲ་གི་རུང་༔ 










པ་བ 





ཞྲིན་ད་རྲེབ !ཿ 


ཞ ཏོ 























ཡུ ༢ 





རིར«་ ཐདེ་ཡང་གནག་ཁང་ཤར་ནུབ་ཕྱོགས་ཁྱེད་པ་ཞིག་ལ་ཤར་དུ་སྐར་ཁུང་གཏད་དེ་རྟག་མརྣམས་བསླེབས་ལ༔ རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་སྐལ་ཞྡཧ་གྱས་ཉི 
ཡངས ི་ 19 ༨ 





བརྟས་ན༔ གསལ་བྱེད་དང༔ ྐམ་་མི་ང་ོགམ་དསགཅིག་ལ་ཐངབིགས་ྱི་འབལཔ་གཏན་ལ་ 
འབབས་པའདཔར་ཤས་པར་བའོ སུ་དག ་བཤགོངཏབ་སར་ྟ་གཔོ་ྱས་ལགཔ 














[ 





པ་།པད་བཞག་ཤ། རལ་པ 
ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐད་ལ་རས་དཀར་དམར་གྱི་སྣམ་བུའི་སྟང་དུ་མེ་ལོང་བཞག་སྟེཿ ཡང་ལེན་ 
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བའ 


༅ཊ ཐོབ་བས་གབ་པ་ིོལ་བཏག་བདནངདོིག་པའཏོ་ཡོ་ཤསར་ག་ོ་བ་གཏན་ལཕབ་པའོ གཅོ 

༡༥ ༥ ༢ ལ་མ ་ 

བྐ་བ་་ཧོཤཊཿང་བ་པ༡༦་ ༼ ཀག་བ་འ་ རའ ཡད་འཁརོ་ྲ་དམ་པ 
"7 ་ 








ཅན་ལྔའམ་བདུན་བྱས་ཏེ་དབུས་ནས་སྲོག་ ཧེ ཏཏྔ་ཏི་་་ཧུ་ཁྱུ༔ ཁགོངང་ཆན 
ཐིག་ལེརིགས་མི་མཐུན་པ་བཅེགས་མ་རའཆར་ཏ་རིགསྣ་ལའི་ཐིག་ལེ་གཏནལ་ཕབས་པ་ཡིན་ནོཿ ཡང་ནམ་དངས་པའི་ཚརང་གི་མདུནདུ་འདོམ་གསུམ་ཙམ་ཆོད་དུ 




















།ྲ།གེེེཾེིེཾེཾྣཾཾཾླཾླཾླཾླཾླཾླཾློོོོོོ་ སྦིལ་ཏེཿ 
དྲ་བ་བྱས་ནས་དེའི་དབུས་སུ་རང་འདུག་སྟེ་“ 

















རདས་ནིཡ་ཤསྱཀྱི་ཚལ་གཏནལ་ཕབ་པའོཿ དེ་བཞིན་དུ་ད་གི་ཡུག་དམར་པོ་བཏིངསྟེ་བསྟས་ནལོ་ོཌཏོགས་བའི་ཡེ་ཤས་ཀི་འོད་གཏད་ལ་ 
བརས དེ་གིདདུདེ་འོཙ་ཁ་ཊཏིད། པ། མ་མ་ཅོ། ༦ བ་ད་ཏ་བདུཧུ ཡང་ལོ ལོ་ཡ་ 


བ་སྟེ་ཉེབར་མཚོན་པའོཿ ར དེ་དག་གིས་དྲན་པའི་ཡེ་ ¥ 
ཤེསངོ་སྤྲོད་པའི་དཔེ་ཡིན་ནོ༔ རིག་པ་ལ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི༔ ཡང་ནམ་དྭངས་པའི་ཚེཁང་བྱ་པེད་ཐུབ་པ་ཁ་ལོརྙ་ལ་བའི་ང་དུ་སྐྱེས་བུ་ཞིག་ལ་གོས་ཁ་དོག་དཀར་ 
དམར་གང་ཡང་ཚུང་བཁ་དོག་གསལ་བྱ་བོན་ཏེཿ དེལ་རུས་པའྱི་རན་བཏབ་ལ་མེ་ལོང་ལ་སོགས་པས་བྱ་རན་ཏེཿ ཡང་གོང་ཏྟར་བལྟས་ན་ནམ་མཁར་སྐུ་འགྲོ་འོང 








1; ཟི 
05 











ཡིན་ནྩོ༔ ཡང་། བརར ལ་བསྟན་ཏེ་འཕྱར་པ་དེ་གོང་ལྟར་བྱས་ན་སྐུ་ཕྱེདའགྲོ་འོང་ད་ 
ཏ་པ ག་འ གོ་དགུ བུས་འག་པ 
སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་སྐེ་བུ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དེས༔ རས་ལ་ཚོན་བཀྲག་དང་ལྡན་པས་རིགས་ལྔའི་ུ་ཡི་འདྲ་འབག་ 

















5 8 





༄༅༔ ༔ལེགས་པར་ ཆཿ ༢ 


སད ྲཀྲིིྲངོངངོ་ 
ནོ༔ ཡང་ཁྱིམ་གྱི་ཤར་གྱི་སྐར་ཁུང་གི་བུག་པ་ནས་མེ་ལོང་བརྒྱུས་པའི་ཕྲེང་བའི་ཐག་པ་འཐེན་ཏེ་བལྟས་ཞ་ཐིག་ལེའི་ཟེར་ཐག་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་ཡིན་ནོ༔ ཡང་དེ་ 
ཡག ཁང ` ་ མཐིང་ཁས་མི་བསྐྱོད་པའོ༔ སེར་པོས་རིན་ཆེན་འབབྱང་ལྡན་ནོཿ 

ཏ ལྗང་གུས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཐུགས་རྗེ་གཏན་ལ་ཕེབས་སོ༔ ཡང་ཟངས་གམ་འཁར་གཞོང་ཆེན་པོའོ་མས་བཀད་སྟེ་དེ་ཡི་ནང་ 
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1:82 








དྭུགཏོགཁ་དོག་ཝི་འདོ་བའིཚོལ་བྲ་ྱབས་ཏིཿ ཡང་གོང་ཉུར་བརྟས་ནནོེ་རིགསཀི་ཚོཟ་བུ་གཏན་ལ་བེབས་སོཿ 
བཏུད 06 ༦ ཊྲ 


ངཅ༨6 (0 6 དྲརས་བ་། ས་བ 
གགས་དཀའ་ས་ འཛུད་ང ། འབ་གོ། ཡ་ཡ 
ནད ཀཀ ྨྐྣྐྣ། 


དྭ 

















@2 $ ༦ 





བོའོ ཐབ་མཐོང་བརའྱགར་རྩོཿ ཟངས་བམྲ་བི་རའི་སུ་ལྭ་བས་ན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིསྒུ་རང་རྐྱ་བ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ༔ ུ་ཟན་གྱིསྐུལ་བྱས་ན་དོནོ 
ཡོད་གྲུབ་པའི་སྐུ་མཐོང་བ་ཡིན་ཞོཿ ཨའད་ོ་་+ས་་་་ ་ས ` 


ཏི་ཐབ་མསམུ་བགསྲ་ག་མའ་ང་ནྱ་བིགགེསཔསརབྱག་པགཡབས་ནས། ལ་ག བས་ནས 





་ 


ཆུས 0 སར ཆདྷ་ལྟར་དུ་སྣང་བའི་དཔེའོཿ ཡང་རྣམ་དྭངས་པའི་ཚེསྐལ་ལྡན་ཤིང་ཏ་ལའི་ 
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1:59 





ད་ང།་ཤོ།©€་( ངོ †ན་་ྲཾཾ་ཾྟ་་ཊ༩༢༩ཤ༩༢༩‰ཚ༢ཚརཤཚརེརྱྱ་་་་ 
;ཡིས་བཀང་པ་བཟུང་སྟེ་བར་སྣང་ནས་ས་ལརུའི་ 


ཅུ རློ ཅུག 
བྱརན་པཀིག་འཇུག་སྟེ་རང་ཡང་རྐྱན་ཕྱིས་བཅུཞས་དེ་གཉིསཀྱི་རྙིང་ཁར་དང་སྦ་ཚོགས་ཐྲག་བའཐེཏེ་དེའ་མད་མདོར་ཡེ་ལོང་ཡང་བཏགས་འ་སྐྱེས་བུ་གཉིས་ཀྱིས་ 














1,ཏེ $ ༦ 





༄༅ ཐེ་ཤོལ་རེ་བྱང་ེ་བྟཊས་པས་གཅིགལ་གཅིག་འོད་ཀྱ་ེ་ཚོན་ད་མཐོང་སྟེཿ བར་དོལ་རིགསྔ་ཝ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀིསེམས་རྒྱུད་གཏན་ལ་ 
ཡད་ནམ་དངས་པའི་ཚྭལ་ལནདེ་གྲ་རུལ་དུ་ཉལ་ཏེཿ དང་གི་སྟད་ཁར་གདུགས་གསེར་བི་ཡུ་བཅན་གཅིག་བཟུང་སྟ་མིག་གཡོན་པས་གསལ་ 











ཅའ 


གིས་སྤྱི་བོར་འཐེན་ཏེ༔ ཡང་སྐལ་ལྡན་གྱིས་བལྟས་ནས༔ (| ་བྱུཀབྲ་ད་། ལལ 
བཅས་པ་གཏན་ལ་ཕེབས་སོ༔ དྲེ་དམས་ནི་གཞི་རིག་པ་ལ་ངོ་སྦད་པའོཿ དོནྐ་དེ་དག་གསུམ་གྱསཕྱི་ཡུལལངོ་སྤྲད་པས་བར་དོར་ལམ་ལ་བཏྟན་པ་ཐོབ་བའི་ 











སྒྲ གཙ 





དགོས་པ་ཡོདདོཿ གཉིས་པ་དངསེམས་རིགལ་ངོོ་སདུ་པལ་གཏེསཏིཿ བྱ་བིད་སེམས་ལ་དྲོགད་པས་སྣང་བའིའདུ་བ་བཅད་བརོབསྟད་པ་དདཿ མིའུ 
ཟུདབས་རྨ་གྲ་དཏཱཏཾ་ོ་ རངས་དདུསཏཏདིཏིར་གཏིག་གྲད་ཁུབ་དུས་ིོག་སྲོལ་སོ། 


ག་གང ཁཿ 
གཏུ [ཧཿ ཀ་ཀ ་ ཏི 
ག་་ཐདམའ་ོཕོ་འ་་་་ཏ་ ཤེཧརོཊ་ཀི༡སཿ ཧི་བྱི་ཏོགས་ག་ཐམཿ ོད མཆོས 














༧།༄༅ཿ ཟཟེབ་ཁོས་ཞནན་པས་སླ་འོང་བ་དེ་ཡིནཿ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཏྟགས་ནི༔ སྐྱེས་བུ་གཅིག་སྔ་དྲོ་ཤར་དུ་འདུག༔ བར་དུ་བཅོད་ཆུ་བཞག་སྟེ་དེ་ཡི་ནང་ 

ཊཾ ག་འ ± ྷ་ ཐེ ར་འ 

རླ བོ་སྤྲད་པ་དང་༔ སྐས་གདང གཔའགཟལཚདལདོ་དབའོ ནགས བག་དཅས་བགནིས་ 
_ བྷ སྣང་བ་འདེ་གཏན་ལ་དབབ་པར་བསྟན་པས་འབྱང་བའི་གནོད་པ་དང་བྲལ་བར་བསྟན་པ་དང་༔ ཁོངས་སྒུ་ངོ་སྤོདཀྱ་མན་ངག་གིས་བར་དོའི་སྣང་བ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ 




















199 





སྟཱསྐྱེ་གཉིས་མཚམས་སུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བདྡྷ་བར་བྱེད་དོཿ ཆོས་སྒུ་དོསྤོདཀྱི་གདམས་ངག་གིས་གཞི་གནས་ཆེན་པོ་གཏན་ལ་དབབ་བ་སྟེ་འཁོར་ཞདས་ 
ྲསཏིལས་དདབར་བད་པའོ། རིགཔལ་ གི་ྭགྲ་ཚལ་ིཿའགཔ་མངོ་མམི་་སྱ་བབེདཔདངཏགས་ནམས་བལབ་རབྱ 


གསད་བའི་དོདོཿ ཌཱ 
ཊཧདཊ་པི་ོ་ཐ་ཏོངཾ པརདངཤས་པདདགསཔཔདདོ༔ མོ་མམ་ད ན་བབས ས་སིནཔས་ཡང 
འངོ་ུ་ཞུག དེའིིརོོ་ཐཏཱ་ད་ོགསཔ་ཐོབ་པ་དང་ལཏ་ཡཾ། ཏོགསྲང་ཐོབ་པྲ་དོད་རོད་ ཅམ འོན ད་ཆེབ་།།ཁ འགོམ་འཏའཿ 














1 ® $ > 





༄༅༔ ༔ཆོས་བོར་བ་དང་དབུགས་ཆད་པ་དུས་མཉམཿ དབུགས ད་པ་དང་སངས་རྒྱས་པ་དུས་མཉམ་པར་བསྟན་ཞོ༔ ལྟ་བ་རང་ ཤེས་ 
ཆལ མཆོགས ( ཁབ་ག་ཡཉྱའ་ སས 
བྱག་ཞ་དབང་པོ་ཐ་མ་རྣམས་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པར་ལི་འགྱུར་ཏེ༔ སྒྲེ་བ་བརྒྱད་བརའགྱར་འོཿ ལྟ་བ་སྟོང་བ་ཉིད་རྒྱཆེ་ཡང་འིག་བཚད་ལ་མ་ཕབ་སྱི 
ལ་ཝྲིནོགཐསོ། དི་ི་དོ་ཡང་འཛོདྱ་གདུཌའ་པ་བཏདཌཿ ཟིག་བའི་སེ་ ཊོ 
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གཏན་ལ་ཕབ་པཿ ངོ་སྤྲོད་རིན་པོཆེའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ༔ སྤྲུལ་པ་པོ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་རྫོགས་སོཿ སཱ་ཐཱ་ཡཱ༔ ན་ར་ཀན༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྒྱད་ 














མདྭནམ་པར་དག་པའི་སྟོན་པ་དྡོརི་འཆང་ཿ ཟབ ་ པོ དོད་པོ གངསྦསྱ་མ་ངྐཊ་འདས་པའིཏོད 
དུ་ཡི་གེར་བཏབ༔ ཤསངྡོ་གས།ང་བའ་འ་ས་ཏ་ 
དག་བཀོདཿ ཤད་ད རྒྱུད་དང་ཞན་ངག་རྣམས་སུ་འབ་ཁྱེ་ནས༔ ཌི ཡེ ཏྲ 
ཕྱིར༔ ཐན་ངག་སྟིང་པོ་རྒྱདཀྱི་གསང་དོན་བཀོད༔ བསྟན་པའི རཾ 
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ུལ་བོ་དད་གརགྲགས་པརཿ ་ 
ཁྱད་འཕགས་ཨ་ཏི་གསང་བཆེ༔ དེ་ཡིཚག་དང་ཡི་གྱེ་ཆུད་དང་ཞན་ངག་ལུང་༔ སྤྱི་ཡི་ལུས་བཞིན་ཕྱི་ཡི་ཡུལ་ཙམ་མཚོན༔ དེ་ལྟར་བཀོད་པའིཚིག་ཚོགས་ 























2 ± ༦ 82 8» > 


༄༅༔ 1གགངས་མད་ལཿ །བ ངཿ: ་ ‡ 
རཿ. £ མ་ ཟར ྷུ 




















1:49 


ཐོ × ་ ཆས རླུ་ཕྱོགས་ཙམ་དུ་བརྗོད་པར་མ་བྱེད་ཅིག༔ ཅེ་ཕྱིར་སྐྲགཅིང་ 
སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ཁ་རུ་དབྱང་མེ་བྱ༔ ཞེས་པ་སྤྲུལ་པ་ 
ཝོ ལལཤད་དཔའཕད་པརཤག༔ རྱ འའ 

ནཱམ༔ བོད་སྐད་དུ༔ 





ོ་ཧྷག།ྲི : ཧ་ར ཁ ཁ་ 
མཆོག་གསང་རྒྱད་ལས་མདོར་བསྡུསརྣམ་བཤད་པ༔ དེ་ཡིདོན་རམསརིམ་པ་ཇིལྟ་བར༔ རྣམ་པར་ཕྱི་ནས་བདག་གིས་བསྟན་པར་བྱ༔ སེམས་ཅན་ཡུམ་ 
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ཟོ དུ་བཀོད་པའི་ཚིག་དོནྱ་ར་ཆེ་ཡང་ཿ འཆིབ་དག་ནཱི་གཉིས་ཡིན་ཏེ 





༣།༄༅༔ ཟོེརྒལས་སུག་བྗམལ་བཞིས་བཅིངས་པསཿ ཐུགས་ཇོ་ཆོམ་ཆོག་དྡོརེའཆང་ཆེན་གྱིས༔ འཆེབའི་སྡུག་བསྡལ་ཉེད་ཀྱེ་དུས་ཚོད་དང་༔ རྒྱུད་ 
༔ གདད་ཞདབོགས་པ དསམ་ཡིན་པར་འཆིབ་དང་ཿ ངི 

















རྨོ 





དང་ཟུངལ་བཏག་པའོཿ དང་པོལ་གཉིས་ཏེཿ ཆའི་ལན་ལག་ལ་བཏག་པ་དང་ཿ རི ཡན་ལག་ནིཿ སྐེན་མོའི་བཀག་ཤོར་ནྭ་ཟ་བ་ 
དྭའིཉ་ལད་ནདྱཀིས་བཏབ་ནའཆི་བའོ ༩ ཉ ལྟག་པའི་བདུད་སྒོ་ས་སྐྲ་ཚོམ་གཅིག་བྱེན་ལ་ལངས་ན་ 





གཅིག་གི་འབབྱང་བ་ཟུག་པའི་དུས་མུ་འཆིའོ༔ སྐྱེས་བུ་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་ལ་བརྟག་པ་ ཏྲ 
སབཊ་གཆགས་ྱབ་མ་བཞས་ གར སྣྲོམན་རླུངགི་སྒོ་འགག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཞག་ལྔ་ན་ 
འཆིའོཿ རྟགཏུ་ཡན་ལག་བརྐྱངས་ན་འབྱང་བའི་ི་སྟེག་པཞེས་བྱ་སྟེ་ཞག་བདུན་ཞའོ༔  མིག་ འཐེད་ལུཊའེདབད-འབུ་ཚུགས་སུ་བལྟན་ཟླུང་ཡུལ་ལ་ཤོར་བཞེས་ 














༧།༄༅༔ བུ ཡར ༠ ཨག འཐུམ 
























ནམ་ཕིད་ཤའོཿ བང་གིི་ན་སྣཀོལ་ནཆུའི་རྐཆད་པགེས་བྱ་སྟེཟླབ་ཕྱདཀྱི་བྱེར་བའི་དུས་ཤའོ༔ རྭ་གཉིད་ལོག་མེད་ན་མེའིས་བོན་སྟོང་བཞེས་བྱ་སྟེཟླ་བ་ྱེདཀྱི 
མེའི་དུས་ཞའོཿ དེ་དག་ནི་གཞན་ལ་བརྟག་པའོ༔ རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གེ་དོན་དུ་བརྟག་པ་ནི༔ སྔོན་དུ་བླ་མ་ལ་སོགས་ལ་ཚོགས་བསགས་པ་ལ་བྱའོ༔ དེ་ཡང་ 
ཤཀ ༢༢༠༡༣་གས་ཧད་འསམ་བསལ་གཏ་ བར་སྣང་ཁམས་སུ་གནམ་ས་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་ཐག་ཆད་དམ་མཆད་བརྟག་པ༔ རིརབ་ 
ཀྱི་ལོགས་ལ་སེང་གེ་དཀར་མོའི་མི་བབས་སམ་མ་བབས་བརྟག་པཿ རྲི་བང་མཚམས་སྱ་ཝོད་ཤིང་གྲི་སྐེད་པ་ཆག་གམ་མཆག་བརྟག་པ༔ རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་རུའི་ 
སྤྲིས་ཁ་ཡལ་ལམ་མ་ཡལ་བརྟག་པ༔ ཕའི་གྲོང་ཁྱར་དུ་དགེ་སྦྱོང་གི་དུད་པ་ཆད་དམ་མཆད་བརྟག་པ༔ རི་རབ་ཀྱིརྩེ་ལ་མིའགྱུར་བའི་ཉིམ་ཞུབ་བམ་མཞུབ་བརྟག་ 











༄༅༔ ཿཔཿ རི་རབ་ཀ་ཁོང་གསེང་ན་མཁའའྲོ་མའི་རངྒག་ཆད་དམ་མཆད་བརྟག་པཿ དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལ་འཆིབདག་གི་བདུད་ལངས་སམ་ 
དང་པོ་ནི་ན་དྭངས་པའི་ཚམྔ་དྲོའམ་ཕྱིདྲལ་རང་གི་གྲེབ་མའི་སྟེང་ཁར་རྡོའམཿ 


བཟུདུནས༔ ཕྐད་ལག་བྱ་རུངས་བཅི་ཟིབ་ཁལ་བཏསཤབོལ་གང་རབྟཏུག་པས་གཟུགཔ་བརྟཌའཆའཏི་ག་གཙ་ཀིར་གོས་ཅོད་བའཁ་དོག་གརནསྐོན་ 
ཟེད་དོཿ བར་ཆད་ལ་གསུམ་སྟེ༔ ཆད་ལྷག་ལས་འཆེ་བའི་དུས་བཟུང་བ༔ ཁ་དོག་ལས་གདོན་ངོས་བཟུང་བ་དཔྱིབས་ལ་བགྲུ་བས་བཟློག་གམ་མི་ཟློག་ངོས་ 





ལུ ༡༦༤༦ ཟིང 
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ཅར དོའ་གིཀར་ཆོ།(7 ("༩ི་ཡ[ོམ་ (ཀོབ 














ཞའོཿ རྐང་པ་གཡས་པའི་པུས་མོ་ཞནཆད་མེད་ན་ལོ་གཉིས་ནའོཿ 1 རྐང་པ་གཡོན་མེད་ན་ལོ་གཅིག་ཞའོ༔ མོགོ་ཡི་ 
གཡས་ཕྱེད་མེད་ཞྡ་ཟླ་བ་དགུ་ནའོ༔ ཡ་་ ག་ཏ ཁ་འ ཁ་འ བུ 

བོ ་ 1] ་ ཟླ་གམ་ཡང་དེ་བཞིན་ཞོཿ དད ་ སྒུས 
རེཆེན་པོསྱ་ཀྱང་མི་བཟློག་གོ༔ ཁ་དོག་ི༔ དཀར་པོལས་དབུས་ནས་ཡལ་ནྐཀླུ་དང་རྒྱལ་པོས་ཟིན་པའོ༔ ནག་པོ་གཡས་ནས་ཡལ་ན་བདུད་དང་མ་མོའོ༔ 











༄༅༅༔ 


ཅར པ་་ ཡ་ཁྲ་ཅ་ར 











ཏྲ་པ་མོར་འོད་ངོ་ཿ གོའ འ་བ མདགཞོནཔམ་ལཏ་ྡིཿ ཉི་ཤརྱ་གིཤར་ཕོགས་སུརའིརིངས་ལྟང་ཀ་ཡོད་པའ 
ཆུབངོས་ཀྱི་གང་དམ་ཅིག་ངོས་ལའང་གྲི་གིབ་མ་ཉིས་བཅུགས་མུ་འོང་བའི་སྟེང་མམེདནྲ་རིཕི་སྟོར་བཞེསྱ་བ་སྟ་ཞག་བྱུདུག་གི་ཉིན་བྱད་ན་འཆིའོཿ རི་ཐང་ 
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མཚམས་སུ་ཏྫོན་ཤིང་གི་རྐེད་པ་ལ་བརྟག་པ་ཞི༔ རྩ་རྣམས་ལ་བརྟག་པ་སྟེ་འདིར་མ་བྲིས་སོ༔ རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་ཆུའི་སྤིས་ལ་བརྟག་པ་ཞི༔ མཚན་མོ་ཆང་མང་ 
པོ་མ་འཐུངས༔ འཁྲིག་པ་མ་སྤྱད༔ ༨༢༨. རི བ་འ 
དྲཐ་ཁིཤརནཛུབ་མི་ཏུད་དོ། ག་ཏ་བ ་རམསདལབཏགཔནི། ,ཿ 

མེད་ནཀག་དགུ་ནའོ༔ རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་ནས་ཉི་མ་བརྟག་པ་ནི༔ མིག་གི་འོད་མེད་ནཀག་གསུམ་ནའོ༔ རི་རབ་ཀྱི་ཁོང་གསེང་གི་སྒྲ་ལ་བརྟག་པ་ནིཿ སེང་གེའི་ 














༧ £ 





ར༡ལ་ཐབས་ལསྨན་བ་ས་ལ་མྦར་བསྒྲ་འབྱུང་བཟེམསཅན་འགུལ་བ་སྐད་ཤག་ཤག་བྲགས་ནསོནམེད༔ རླུང་ཀི་ཟླ་བྱ་ནག་བདུན་ནམ་ 
གཅིག་ག སྐད་མེད་ན་ཞག་བཅུ་གཅིག་རྭའོཿ དཔག་བསམ་བྱི་ཤིང་ལ་བརྟག་པ་ནིཿ ལྟག་པའི་བདུད་སྒོན་སྒྲཚོམ་གཅིག་བྱེན་ལ་ལངས་ན་ཞག་བདུན་ 


རོ འདདག་པལ་བི་དབངྲུ་པ་སེས་པ་ལུས་ཐུསབདཔ་ནཐསལསཔཟེདོཿ ར་ྱོརཔསམོ་དདདབདལ་ཡོགསཔའྟ་ཏའལ་ན་ཁོང 


བྷནམས་ཀྱིསླས་པ་དང་བལ་བརྱ་བ་བའྲི་པིར་རོཿ འཆིབ་བཏུག་པའི་གལ་མདདེསྱ་བ་བ་བོབ་དབོན་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉིན ་གིམ་མཛད་པ་ཛོགས་སོཿ 
མངསྱརྒྱས་ཤུཞ་གྱི་དགོངས་བ་ངེས་པའི་བཀའ༔ སྒུ་ཚིག་རྟགས་སུ་བཀོད་བ་མ་ཡིན་པར༔ དོན་དུམ་སྙང་པོ་ངེས་པའི་བཀའ་གསང་འདི༔ འབྲས་བུ་ཡང་དག་ 
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ེས་པའི་སྱེ་པོའོཿ བདག་གི་བགཆགས་ཉོད་ཀྱི་ལུས་རྣམས་ནི༔ རི་རབ་ཉིདཀྱིརྡུལགྱི་གྲངས་སྟེད་གཅིག་ནས་གཅིགཏུ་བླངས༔ ལུས་ཀྱི་ཐམ་དངས་སྟིགས་ 
འབྱེད་པ་ནི༔ རྒྱ་གར་ཐུབ་ཕྱོགས་རིམ་གཉིས་གྲོང་ཁྱེར་དུཿ བྲམ་ཟེའི་རིགས་མཆོག་ལེགས་ལྡན་སྟོན་པ་དང་༔ སྡང་བའིསྒོན་མ་གཉིསཀྱིབརསྐྱེས་ཏེ༔ ཤེས་ 
རབ་དང་ལན་ལི་གེའི་རིགས་རམས་དང་ཿ ཟླ་ཚིག་ཀུན་མཁས་འཇུམ་དཔལ་རྣོན་པོས་བཟུང་ཿ མཁས་པའྲ་བོ་ལན་སྙངཐིགདོན་ཉེད་ཞས༔ གསང་ལུད་ཉིདདུ་ 
བརྟལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་མཛད༔ འཇམ་དཔལ་ཡུང་བསྟན་སྤྲུལ་པ་ཉིད་དང་མངལ༔ ཐུན་གྱིསླིབ་པ་མ་སྱུངས་གནས་སུ་དག༔ སངས་རྒྱས་སྤུལ་པས་དམ་པའི་དོན་ 














ྲལླ 
- 
ཤབ 


༣ ༄༅༔ 


པ 


བབ ་ འབུམཚོའྲི་གངས་ལསྦྱ་རས་བསྡུས་མྱེ་ནས་བསྟན༔ བདག་རི་ཛྫོནོ་ནས་སྦྱངས་པའི་ལས་སད་དེ༔ ངི་ 
བསྟན་པ་དམ་པའི་བདག་བོར་བདག་ཉིད་གུརཿ དྲ སྤྲུལ་བཔོནི་མི་སྣང་ 


/@ དབྱིངས་སུ་གཤེགསཿ ག་གམ གཏརབསའཁོརབ་ཐག་བཅད། ཐཱ ཁུ 88 ® འགྲུ 


ཀྱང་༔ ཚེགཅིག་ཙམ་སྟརའིརྒྱནའབབ་འདྲ༔ རྫམི་ོད་ཡལཟིནཔའ་ཕི་འརུན་དང་ཕྲད༔ བསྟཔཏདདི 


8 ོ་ 
£ ཕུན་ཧྱི་རྫས་དང་ནོར༔ དམ་པ་ཉིད་ཀྱ་དྲིན་ནི་གང་གིས་འཁོར་ཐབས་མད༔ བདག་གི་ཡུས་དང་ངག་དང་ཡན་ལག་ཐམས་ཅདནིཿ ང་ཉིད 
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གས 68 དོད †ཀད"ེདེདེདེདེདེིེིྲིེི་ 
+  ། ༼?`?`ྣ|†††ན`ན༈ ༈?༧༥༧༥  ཛ ཛ ཛ ཾྩཾཾཾ་ 
ཀཀ ྣྔ་ཌ་ 


དང 3 ནུད ཛྲ 
བྱི་སྐལལྡན་སྙང་གི་བུ་གཅིག་པོ༔ ༦ འདིཉིད་སྟང་ལ་བནོགས་ཏྱི་ཆུས་ཐོབ་ལཿ སྟིང་བོོ་བངྲ་རུབ་བརདཁ་འཡི་ 











ཟཾ 


༧ ༄༅༔ ཅདབྱང་༔ གལ་ཏེ་བསྟིང་རྦྱིན་པའི་དུས་བྱང་ནཿ ྟིད་དང་འདྲ་བ་གཅིགཨས་མངས་པན༔ མ་ཱཱལ་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ཡིས༔ ཝོ 


4 རྒྱ་གནཐུབ་ཕྱོགས་གསེར་གྱིམེ་ཏོག་སླིང་༔ བཛྲས་ཞས་སྐྱདངཛྒྲུལ་པ་དེཉིདཀྱིས༔ པདམ་འབྱང་གནས་ཨྲ་རྒྱན་རྒྱལ་པོའི་རིགས༔ དད་བཅོན་ལྡན་པ་དེ་དང་ 
ཤོ ཁབ་ྲ་ོ། (ཊྟ(ྟྟ! ༩ ༢ -ོྡོེ ་ 
-ཟྷཾ དེཉིད་སྣང་བར་བྱར་ནས་དེ་ཡང་འང་དངས་སུཿ དུ་ཁྲོད་འཇགས་མའི་ཀླང་དུ་དིད་གྲོལ༔ དེ་ལྟར་བདག་གིས་འདི་ིད་ཉམས་བླངས་བས༔ 
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1:03 
ཤེ 














ང་གི་ལོ 


༄༅༔ ༔བོད་སྐད་དུཿ འཆེབ་བསླུ་བ༔ བཅོམ་ལྡནའདས་གདོན་ཅུ་བྲོ་གཉེར་ཅན་ལྕ་པག། ག་འཚལ་ལོོཿ འྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ལས་གྲོལ་བར་ 
བྱཊའཕྱི༔ཿ འཆིབའ་ཚྡུག་ཊརྫཤིནཏི བཏོག ངཿ ན་བསམ $ 59 
བཤོལ་འདབས་ནུམ་པར་བཤད་པརྱ་བ༔ དེལརིགས་ཀྱི་བུཁ་ཅིག་ལ་གོང་གི་འཆིབའིཏག ཿ བོུ པོ 
ཟན་བག་ལ༔ཿ རྱིར་པྲལནས་བློག་པ་དང་ཿ བྱི་བགྱ་ཱ་བླཟོག་པའོཿ དང་བོནི་བར་ཆདྱི་གདོདྱབང་པོ་ནམས་ིསཆ་བད་པ་ཡིན་ཏེཿ ལུས་འབུང་ 
_ྷ བལྔའ་ཏྟན་ཡན་ལག་ལྔ༔ དབང་བོ་ལྔ༔ དོདསྟིང་ལྔཿ སྣོད་ལྔ༔ ཙ་ཆེནཔོ་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པར་རྐྱན་ོཏོ་ཤིཕབས གྱིས་བསླངས་ཏེ་འཆེབ་ 
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: 


དང་ཿ འྱབུང་བ་པོ་གཅགལླ་བབབྱར་གཉསཀི་ུསན༔འབདབའབ་ཟ་་ཉིསདབད་ད༔ གཏ་སྱིབྱ་གནས༔ཟླབ་གཅགའའ་འེས་བྔྔ་དབང་ཿ ཟཱཕྤིཁྱབཏ་གཞས༔ ནང་འཁྲུགས་པས་འཆེ་བ་ 
དང་ཿ བར་ཆད་གདྒོན་གྱིས་འཆི་བའོཿ དེའི་ཏུགས་སུའིཏྟས་འབྱང་བ་རྣམས་རྟོགས་པའོ༔ དེ་ཡང་བྱང་ཞ་ཐག་ཆོག་དང་རིམ་གྲོ་དང་ལྟ་སྤྱད་ལ་སོགས་པས་ 
འཆྙལྟས་བྱང་ནས་སྔོན་དུ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་དཚོགས་བསགས་པའིལས་ཅིའ་སྲུབ་བྱའོ༔ ཧྱ 
བཟླགཔ་ནི༔ རྒྱཤོག་གཟ་ཏལའིལ་མལ་ཡི་གེ་བྲའ༔ དེའརརླུང་གི་འཁརལ་རིབས་བཞེཔདང་ལྔའྟ་བ་དངཅིབསལ་ཡཿ ཆུ་བྱད་ལ་ཨྭལེའོ༔ དེ 




















ཁོར ༔བཞིན་དུ་མེ་ལ་རཿ ས་ལ་ལ༔ ཆུལ་ཁྱཿ ནམ་མཁའལ་ཨེཿ མུ་ཁྱུད་ལ་ཨཱ་ལི༔ ཁ་དོགའབྱྱང་བ་དང་མཐུན་པར་བྱཿ 
4 ཕ་མོ་ྟརབསྐྱད་དེ སི བུཞི་པ་བཤག བའགིའད་པན་ོ་གསལབའདབ ས་པས་བ དས 
ཤཱ བརྟེམ༔ ཁམ་པོར་ཁ་བྦྱར་ུ་བཅུག་བཚན་སྒུདརྫ་རྱ་གྲ་དུ་བཅིང་བ་དང་༔ ཤིང་སྣ་དང་༔ ཆུ་སྣ་དང་༔ མེ་སྣཱ་དང་༔ ས་སྣ་དང་༔ མེམས་ཅན་ 
ས་མི་མཐུན་པའི།འི་རླངས་ ་གཞུག་གོ༔ གདོན་བསླུ་བའི་ 
_ ཌྷ རྫས་ནཱི།ཁམ་སའམ་ངར་ཟན་ལྱ་བས་པའི་ངར་གྲུད་ལོ་གྲངས་ཙམ་ལ་ཚོན་རྩིས་འབྱུང་བ་ལྔའི་མདོག་ཏུ་བརྒྱུར་བ་སྔོ་ནག་...བཏུད དང་༔ དམར་པོ་...ཊཤ། དང་༔ 
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1༦ 


དཀར་པོ རོ དངཿ སེར་པོ གཉ དངཿ ལྗང་གུ ཟུ དང་ཿ ཁྲ་བོ ཤའ དགྱ་བས་ལརངགྲིིམ་དང་གོས་དུབ་དང་མཆིལ་མདད་ྲ་སེ་དང་ད 
ཆུ་བསྲེ་ཞེད་༔ བལ་ཚོན་དང་༔ དར་སྣ་དང་༔ ལྟས་ངརྐ་གྱི་བྱ་སྒོ་...ུ་བརྲིབྱ་ོགས་ 

་བཤིཆང་་ལ་གངསའེ་བཤག་ཞས༔ དེ་ཐམསཅད་གས་བུག་གསབིན་གིསབླརབས་ལཿ ཚེག་ཊཿ ཁེརཅགཁེརཅགརབས་ལ་ནམསཿ ཟེད 
དྲུད བུང་གཡང་།གརས་ད་འགྲིར བོད་ད བོས་བ རཾ ་ 




















ལལ 8༦ 8 ༦ 


་ ལྗ མིགགིཐིས་པལ་ནཚ་ཚདཀར་ 
ངོཿ ལྟག་པླ་སནལཡག་པསའབྲུ 
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ན་བས 











ཤཿ 





དི རི་ཁ ཁ་ཁ ' 
ནག་པོ།ཁྱོད་འདིཁྱར་ཅིག༔ ཁལ་ཆེའོཿ བི འབྲོས་སོ༔ རི 


ཤུགོཿཀ་ཿ 





ཤྲད ེྲྣཌཌ མདུན་དུདརན་བཏང་ལ་ཁཟརེ་ཟ་གིངཁི་ རྱ 
ཟུ ༣ ÷+ 890 
ཡན་ལག་བརྐྱངས་པས་ཡན་ལག་ལའབྱུང་བ་ལྔའི་འཁོར་ལོ་སྔར་བཞིནརྒྱ་སྐེགས་ཀྱིས་བྲིས་ནས་ 


ཤུར་གཅིག་བརྗོད་ཅངཆུ་སྣ་དགའི་ཁུས་བྱའོ༔ 

















ཌོ ༄༅འ བོ་བཞིན མིགས བ་པོ གས་ 
ངི ནད ཆེ 


ཏུབ ཅ ེག་དནྱ་ལམ་ོ ནྣ ་ 














1 





གཟུགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚོན་མེད་ན་རང་གི་བླ་མ་ལ་ཚོགས་བརྒྱརྭ་བྱའོའ ལག་པ་གཡས་མེད་ཞའབྲུ་སྣ་བཏུགྱིཕྱ་ལ་གྲུད་ཁྲུ་གང་བ་སེང་གེའི་མགོ་ཅ 
ྦ་ བྱང་བུ་ལོ་གྲངས་བཙུགས་ཞས་བྱང་པྱོགས་ཀྱི་ལམ་སྲང་དུ་བསྐྱལ་ལོ༔ སས ནན 
དང་༔ དྲིརས་སྤྲུས་པའི་ངར་གྲུད་བླུགས་ལ་ཆུལ་དོར་རོཿ རྐངཔ་གཡས་པའི་ཕས་མོཁ་ཆདམེདནཉིཉབ་ཏུལརས་དསསེངསྡངངཟ་གྱ་ཤག་གི་མ་ལོབྲང་ 
གཡོན་མེད་ན་ས་དཀར་པའ་ླུདབུ་གང་གི་སྟདཁར་སྟག་བའི་བྱང་བུ་ལ་ཡོ་བྲངསཀྱ་ཉག་བིས་ལ་བྱཙག་ནསྟ་ཱཁང་འབོ་ཅན་དུཐོ་འབས་བླགལ་ལོཿ 





བཏང་ངོཿ 
མགོའི་གཡས་མེད་ན་ཕུང་ཤུལ་གྱིས་སྣ་དགུ་དང་ཤིང་ནག་པོའི་འབྲས་བུ་བྱྱར་ཏེ་གའུག་པོཁ་སྦྱར་བྱས་པའི་ནང་དུ་རང་གི་སླ་དང་གོས་དུམ་བཅུག་པའི་གཡུའི་རྒྱབ་ཏུ 
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1༦ 1:89; $» ‰ 


༄༅༔ ཅོ ཡྱི ་ཏགས་དབཡོགས ལོ་བྱརུ་གཉིས་ི་མང་གང་ཚའྱ་བང་བུ་ལ་བས་པ་བཙུག་སྟེཆོརཁ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་བཙུགས་ནས་ཞམ་ཕྱིདདུས་དུར 
ཁྲོད་ཏུ་བསྒྱལ་ལོ༔ གཡོན་མེད་ན་འབྲུསྣ་ཏི་ཤུར་ལྔའི་ངར་གླུདཀིསྙང་ཁར་མིརྟཁི་གསུམ་གྱི་རས་པ་གོས་དུལ་གྱིས་གྲིལ་བ་བཅུག་ལ: 


དུས་གོམ་པ་བྱརདྱཅུའི་པིར་དོད་བུས་པར་བཅུག་ནས་རང་གི་མིང་ནས་པོས་ཏེ་དུ་བའྲི་ཚུལ་ལན་གསུམ་བས་ལྔ་མའོཿ སྐེ་མཞཱཆདམེདན་ཤར་ཉྩོར་ཆར་མའི་ཧོམ་ལོ་ £ 








གྲངས་བྱས་ཏེ་རིམ་གྱིས་བསྲེག་ཅིང་རཾ་ལོ་གྲངས་བརྗོད་དོཿ 
མིང་དང་ཿ གནམ་ལོའི་ཕིང་བྲས་པའི་ཕྱོགས་བཞིར་ར་ཡ་ལཾབྲསཔ་རང་གི་སྣ་ལ་བཏགས་ཏེ་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་ཅིང་༔ ཚེས་དགུའི་རམ་ཕྱེད་དུས་ཕྱོགས་ 














1:62082 





བཞིར་རྒྱུགཅིང་ཁ་ལབྱོདངྱེར་ཅེས་འབྲེལ་མེད་པཡང་པོ་བརྗོདཞས་ཤོག་བུ་དེ་དུདཁྲོད་དུ་བྲའ༔ རྟོདཁོག་མེདན་ལེ་བཏད་ཞས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིམིང་བྱང་བསྲེག 
ཐ ༤ ྲ ར་ར 
དཀྱིལ།5ི་ཛོག་ཁེ་ཕྲས་ཏུ༔ ང་མཚམས ཤིག་ན ཆུའི་རངསཔ་སྔོ་དམར་བྱུང་ན་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི 
གཟུགཁབ་པའ་བས་ཏིཁ་དོག་རུ་བྱར་ཊཡ སླ འེཿ་ ད་ཀ རག་བཅི་ཏོའོརྱ་བཏིིལ་དོར་དགཆོད་ཚུབ་ད་ཤོཆེདོ་ཁོ། ཀྱབ 

















༣ །༅༅ ༔ལོ༔ ནག་པོ་རྔལ་ཧྲོལ་ལ་འབྲུ་སྣ་ལྕགས་ཟངས་ཀྱི་མྱི་དང་བཅས་པ་ཕྱོགས་བཞིར་གཏོར་རོ༔ དམར་པོ་ཐིག་ལེ་ཅན་ལ་འང་གི་དྲི་མ་བཟྒྲས་ 
ཛཾ པའི་དརུདལོགྲངསལ་གཟི་མ་ི་ཐུ་འ་དང་དར་དམར་པའི་བ་དན་འ་བཙག་སྟ་སཔ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྟན་ཅིག་ཤར་གྱིལམ་པོཆར་བསྒྱལ་འོ༔ དིཆེན་གྱི་ླངས་ 
ཤཱ དཏུ་་ལྱབངབཞས་བབསཏཉི་ང་གད་དསཅབབསཏཏ་ནད་བསཟདགདོ་ོ ད་་ 


ོ་ དཱ 
གེབས ེོ་སཚགས་དན་ོ་པཁབདད། ཚོས་དགཅསཔ་བཏགསཔས གར ཅའཆིམགཆབ། 























ཅང 


བཟོག་ངེས་སོ༔ ་ བ་ང བ་ ཙཇ༦ཇ༦༥༦༥༦༥ཊ༥༦།ོ་ད་ 
བ་མདོ བསབཿཉིང་བོག་ཅོ། ང་འི གཿ ཿ 

ཆུག་འཐུག་པོས་བཅིངས་པ་ཡེ་ཤེས་འོད་དུ་ནིཿ (༩༩༩ འ་ དྲི་མེད་འཇམ་དཔལ་སྤྲུལ་པ་ཁྱོད་ལ་བདག་ནི་འདུདཿ 

བདག་གིས་གནས་སྐབས་བག་ཆགས་བསགས་པའི་ལུས་འདིཞི༔ ཤོ།ཿརབཏུ་བཀོད་པའི་གླིང་ཞེས་ཡུལ་དུ་ནི༔ རྒྱ་ནག་རིགས་ལཁྱིམ་བདག་དགེ་བ་ལྡན་པའི་ 














1:69 

















#། ༄༅། ངུད ་བླམོདཅང་འྲ་ཐོ་བལཿ འཇིགས་པའི་གཅན་གཟན་བུང་དང་ཟིགས་མད་ཟོནཿ གདུག་པྲ་ནམས་ཀྱིས་ལམ་ནི་གཙོར་སྙམ་ནསཿ ལོ་ 

ཝཾ གསུམ་བར་དཱ་ཛྫུ་འགྲུལ་སྣ་འགའ་བསྒྲབས༔ དེ་ཞྡས་རྫུའཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱིས་ས་ལ་ཁྲུ་གང་དུ༔ རེག་པ་མེད་པར་རླུང་གིས་བསྐྱོད་དུ་ཕྲིན༔ ཉིན་རག་དགུ་ནྭ་དུར་ 

1 ཡ་་་་ ཧཿ ཁའབབ་གོག་ཏང་། ་ ངི 
2 དག་པ་ཉིདཀྱིས་ཡུང་བསྟན་དྡ་རྗེ་གད་ནས་ཕྱུང་༔ ཁྱེར་ 

བྷ དང་བ ག་ང ས་ཁ ལྷ་ག་ྲབཔརྡ་ཐལ་པཅ། གསང་བའི་རྒྱད་དང་ཞན་ངག་ 
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ཛུང་པོ་བཞིན །ཤིང་ནགས་འཐུག་པོ་རུ༔ བདག་གིས་གསང་པའི་ཉམས་བསྐྱངས་ཡུས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་བརུམས༔ ཀྲ བདག་གི་མརུ་བས་པའི་བུད་མེདྱ་རྒན་ཝཱན་གིགཿ བུ་གཅིག་ལོངས་དང་གསང་བ་ཡང་ 
རང་རྒས་ཐོབ་ལ་བསྟན་པའི་བཙས་སོུག༔ དེ་སྐད་ཟེར་བས་ཀ་བའི་དཀྱིལ་དུ་ནི 


བྗས་སིང་ཤམས༔ བྲ་་ཤིགྲ་ོའཀཔའའགཊ་ླས 


§ རང་རྒྱས་ 


རྣ 














1༦ ཅི 8» ༦ 





3 ལོ་བ 4 {6  དོ་ ོལ་ 

ཅགབ་ང་ཤཱགཾ་ཾ་ཾཾ་ིིི་ི་་གིེེོཾ ༢༤ 
ནས་བསྟན་པར་བྱ༔ ཀྱེ་ཀྱེ་ཟཿ རྗེས་སུའདིན་པའི་མཁའ་འབྲོ་གྱོད་ཏོཤ་ཅིག༔ གསང་བ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྡུས་པའི་མན་ངག་གི་སྟང་པོ་འདིེད་པར་ཁྱི་ ཏ 
་ཡངང་།ཅཁ་ཀ་་ ཁཁ¦་རྲེ་ཀླཀ་ཚརཚཚ་ྲ་་་འ་འཾ།་ 
ཨ་ཀཿསྦ་དའསི་ངོ་དོ། བ་་ཉཏུང་ཏཅཅ་ཝུམཅ་ དག ཁར ངང བེལ དོང གེག་དྲུ་ཁ ༢ 
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འདས་པ་ངོམཚརཿ གཞིམ་བསྐྱོད་པར་ཡུས་ངག་གི་བྱ་བཅི་བྱས་ཀྱང་ཕན་གཞོད་དང་བྲལ་བ་ཧ་ཧཿ ཆོས་ཀྱིསྒུ་སྟང་པ་ཀུནཁྱབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྟོས་དང་༔ སྐྱེ་ 
སྐྱས་བུམ་འཚོད་ཐོགས་ནས་འབྲོ་བ་རྣཁས་དུས་གཅིག་ལ་བགྲུལ་ཡང་དང་བག་གི་གྱད་འ་ཡད་གདོད་དང་བྲལ་ 
བ་ཧ་ཧཿ ཤེས་པ་སྟོང་བ་ཀུན་སྣང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་རྟོས་དང་༔ གང་སྣང་ཐམས་ཅད་རང་གི་གྲོགས་ུ་ཤར་བ་ངོམཚར༔ ཅིར་སྣང་འང་གི་གཞེ་ལས་གཡོས་པ་ 2 
མད་པ་ཧ་ཧ༔ རིག་པ་སྟོངབཀུན་གྲོལགྱ་སྣངབལསྟས་དང་༔ དང་གིསིངཔའ་རང་ཆབ་ལ་ངོཚརཿ ཉོན་མོངསཔྷ་ནམས་རང་གིསརང་གོལ་བ་ཧ་ཧཿ 
རིཀོང་མེ་ཤོ་།ོ་ཡད་ྲ་སྲོའོ་བོའ་ོང་དང་ ཐབའ་ོས་ཊི་ན་ོ་བེས་བོརྟེན(རོཅ་པཿ བྱལ་མྱལ 6 (666 066 























1༦ ༦ སི 






































རར ཅིབ་ཁའ་ཁིབ་ 





























མཐའ་ཆོདཿ བླ་མའི་གསུཿ བས་པས་དངོས༔ ཐོབ༔ ཤེས་རབ་རྣོན་པོར པའི་ཆོག་དགུས་ 
དཱུ ཀ ལེ སྒྱུ དངོསྤ་གུབ་མྱུར་དུ་ཐོ ཤེ རབ་རྣོན་པོར་སྐྱེས་པས་ཆོས་ཅན་དུམ་བུར་བཤིག༔ ཇོམ་ 
དྲག ླླླླ}ླློོོོ་ ོི་ 
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སའ 








3187. 














རང་ལས་རྙེད་པའི་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་དེཿ མ་བྲསོམས་གཞི་ལ་བཞག་པའི་མན་ངག་རིན་པོཆཿ མ་བསྒྲུབས་ཅིག་ཅན་འབྱུང་བའི་རང་རིག་འོད་པོཆེ༔ མ་སོང་ 
- རང་བཞིན་རོོགས་པཅེན་པོའི་དོན་ལ་ཐེཚོམ་མི་ཟ་བར་བསྟན་པའི་ཕིརཿ གཞིཐམས་ཅདྱ་ཀི་བཅུདྱ་ཐདནས་ཡུང་གུ་གི 
ྒྱན་ད་བཀོད་པཁྱདཔར་དུ་འཕགས་པའིཚཾག་དགུས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་རྫོགས་སོ༔ རྒྱ་ར་རྱ༔ ཨཾ་མ་ཧོ༔ གསད་བ་ཡང་གསད་སྟིང་ཏིགགི་དོན་ལ་མཐོད་ £ 


7 ཤབ གསམབྱོསོད་ལཡ་ཆམ་པརབདཔའིགངཐག་ཞི༔ རྒྱཁ་བའ་བོནཡའབྲབ་བུ་མད་བའདོདཔདངའདྲའ༔ དའིཕིར་ན་རང 
པོ བགསནགས་བའྱ་བོག དབས་པའཤས་ཆགདང་བཟོ།ཆ་ུལཔའ་ི་པྱསྣ་མས་ཀྱ་ོ་དཔ་ུདལ་བརངྱངབརོ༔ 














1 ༔རེག་པཉིདལྲ་སྲོག་མེད་པའྱི་ཕྱིར་སྲོག་བཅད་པས་དགེ་བ་འཕེལ་བར་རདྱ་བུད་བའོཿ འདུགཚུལ་ལ་བཟང་ངནམེད་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ 

 པས་སེམས་ཅན་རྫ་བར་ནང་བྱང་བའོཿ རིག་པ་རྩལ་སྲུབདང་བྲལབའི་ཕྱིརམི་ོག་པ་བསྒོམ་པའིརྒོམཆན་བས་ཤད་པསྫོན་དུ་སངས་རྒྱ་བར་རང་བྱང་བའོཿ ལམ་ 

: ལ་ཉ་རིང་མད་པའྲི་པི ས་བྱ༨འིསེམས་དཔའ་པས་མཚམས་མེད་པྭ་ཝྭ་བས་པའི་གང་ཟག་རྫུ་འབྲ ཆེ་བ་རང་བྱང་བའོ༔ ལྟ་བ་ལ་ཟཐོ་དམན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་ ཏཾ 
དྲག་བཅོམ་པ་བས་ཐུ་སྟེགས་རྟག་ཆད་སྫོན་དུ་སངས་རྒྱ་བར་རང་བྱང་བའོ༔ སྒོམ་པ་ལ་བར་མཚམས་མེད་པའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་རང་ཡུགས་སུ་གནས་པའི་རང་ 

















1:52 





འའ འབྲབ་བུ་ལ་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་སྔོན 

་ རྫོ་བྱང་གི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་ཤན་པ་རྣམས་ཁྱད་མེད་ 
ཆལ་ལའགིུག་་  ་ གཞི་བསླབ་བྱ་དང་ 
སྲོག་བཏོན་པའི་དགེ་སློང་དང་༔ པཔ འ་བ 
ཕྱརསྡེ་སྣོད་ཤེས་པའི་པདྫི་ཏ་བས་བ་གླང་རྔི་ཆོས་མཁས་པར་རང་བྱང་ངོ་༔ ངོ་བོལ་སྡུག་བསྡལ་མེད་པས་དམྱལ་བའི་གྲོལ་ས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་རང་བྱང་ངོ་༔ 
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དོན་བདུན་ལ་བླསབ་བརྩ་བའོཿ རིག་པ་སྐྱེཤི་དང་བྲལ་བའི་གཞདཀྱིས་སེམསཿབྱེ་བའི་སྲོག་བཅད་པ་དང་ཕ་ལོ 

པར་ནུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་བསྟན་ཏོཿ སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་སྒོམ་པའི་གང་ 
ཟག་གཉིས་འཚང་རྱ་བ་ལཁྱད་པར་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་བསྟན་ཏོ༔ རིག་པ་འདུས་མ་བྱས་པའི་གནད་ཀྱིས་འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་ 2 
པྱ་བས་པའི་དད་བ་ཅན་དང་སྡིག་ཅན་གཉིས་ལ་ཚོགས་རྫོགས་པའི་སྒོ་ནགཁྱད་པར་རྡུལ་མ་ཡང་མེད་པར་ཀུནཏུ་བཟང་པོས་བསྟན་ཏོ༔ རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལའགྲོ་ 
འོང་མེད་པའི་གནད་ཀྱིས་ཆོས་ཉིདཀྱི་རྟགས་དུ་མ་དང་ལྡན་པའིསྐྱེས་བུ་དང་ཐོས་བསམ་ལ་མ་སྦྱངས་པ་གཉིས་ཁྱད་པར་ྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཀུནཏུ་བཟང་པོས་བསྟན་ 


ཐར་འའ 

















1༦ ༡༦8 8 ༢ 























1:58 





འོ་སོ བཟང་པོ གཞིག འོ་ག འབའ་པ 
དོགས་པ ཆམ༔ ཨལཧོ འད་དགསངདོ་བསག ཚགས་དངཆོད་པའམཔི དོ་དམ 
སདངབསམདད་ནོལཔ་ཡསཿ དག་ལངགཟུམ་བིའདུནྱ་འད 





164 











བའ 


ཤཱ ཕྱསལི་དབ་ིསཿ ངན་བང་གསུམ་དུབངབར་བད།གླུབདང་སླབབཆེན་པོཡིབ༔ ལྟ་ི་ུ་མསྤོངབརབད༔ཕྱིན་དང་བཟོད་དངབཅོ 
4 འགྲུབ་ཀྱིས༔ འཁོར་བའི་དྒོ་ཉད་སྤེལ་བར་བྱེད༔ དེ་ཕྱིར་ཡེཤེས་ཡེ་ཤེས་ལསཿ གོང་ཆ་དུ་ཚུ ཧྱ 
ཟས༔ ཇི་ལྟར་སྨྱད་ཀྱང་དེའང་ཉིད༔ ལྟ་བའི་སྟང་བོཞེས་བྱ་བ༔ 











1:36 





ཐུགས་རྗ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པ་མི་ཡུས་ཅན༔ འཇིག་ཏྟོནལས་གཙོ་དམ་པ་དྲི་མེད་མགོན༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིབིན་ཌླབས་རྨད་པོཆེ༔ དམ་པ་ངེས་པའི་སྐལ་ལྡན 

ཉད་ལྟཏིཿ བདག་དིཔླའི་བས་ཞབསལ་འབ་བྱ།ང་ཤ གས 

བཀའ་ཡིི་བྱིན་རླབས་རིམ་ནས་རིམ་བརྒྱད་པ༔ བདག་གི་བློ་ལ་ངེས་པའིའབྲས་བུ་འདི༔ ངེས་པའི་ཤེས་པ་ཏོགས་ཏེ་རྟགས་འདེ་དགཿ འདི་ལ་གོམས་པའི་ $ 
¡ཱ ༔ བདག་གི་ཡུའཉྱིས་གར་ཤ བོགས་ཅུཿ འགས་དི་གོང་བ་དྲ་དྲུང་ གཡ བ་ 


£$ ྲྱ'། དུ 
ནི་ཤན་ཏིང་ལག་པཞེས་བྱ་དང་༔ ཐ་ནི་དགེ་སེམསྱ་བཟས་མཞེས་བའི་བུརཿ༔ བདག་ནི་སྐེ་བའི་ལུས་བླངས་ནས༔ དཔྟའི་ལུས་ལ་ཐུག་བར་རོ༔ དེ་བུས་ཕུང་ 

















1 $ $. ‰ 








སའ 


± ངོགས (© ཀཧོ་དིོའོ་ཧྱིར ཏང་ནིའ་ཾ་ཀོ་ཧ ($ ༩ 5 0 འོ 
ཕུང་པོདར་བའི་དུས༔ སྣེ་སྣོད་རྣམསལ་བློ་སྦྱངས་ནས༔ ཐེག་པ་རྣམས་ཀྱིསློས་པ་བཅད༔ དེརམ་རྡ་རྗེ་གདན་དྲུང་ཡོང་༔ ཕྱགརྒྱ་ཡིནིརྒྱ་ེན་དང་༔ དུས་ 

ཐོ་དམས་བསབསཔས། ཆུབ་ངོ་འདམ་བའི་ཚལགདསཚོས ནམ་མཁའཅམང པ་ཐན དོར་བ བགས་བའིལ། ཟིགནི། 
ཡུལ་དུམངོན་པ་རུ༔ སྣུང་བར་བྱརཏིཡུང་ཡང་བསྟུན༔ རྒྱག་རིགས་ནིཡིན་པར་གྲགས༔ དེཧྐས་གཏིས་ཀྱས་སླར་འོག་ནས༔ སོ་ཕོའི་བྲོངཁང་ནང་དུ 
ཡོང་ཿ བདག་ནི་ལེ་ལོས་བཅིངས་ཏེ་གཡེངས༔ དེ་དུས་དམ་པའི་ལུས་ཟྭ་བངས༔ ཕྱིས་ནི་བི་མ་ལ་དང་ཕྲད༔ བདག་ཀྱང་དད་དང་བརྩོན་འགྲུས་སྤྲུག༔ 

















13 89 

















2: 8 $ ༦ 





༄༅༔ ཏལ གྲ ར་ལ བྲི འི་ཕོ བྱིན་རྤབ་ཆེག་གི་སྤྲོས་པ་བཅདཿ བླཝས་ 
: 5ོཏམ།ཁ་ རྱ 











ཤཱ 


འཕྲད་པར་ཤོགཿ རྒྱགར་གྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་བི་མལ་མི་ཏྲས་སྒྲ་རང་འགྱུར་དུ་བསྒྱུར་བའོཿ ཁས ར་ དཔལ་མགོན་པོ་ནག 
པོལ་གཏད་དོཿ སྲུངས་ཤིག༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ ས་ཝུནཀླ་སརྦ་ནོ་པེ་ཀཿ ཀ་ཏ་པ་ཏ་ན་ཧ་ཤཱ་མ༔ བོད་སྐད་དུ༔ , སྣང་བ་འདུས་པའི་བཅུད་ 
ཡུར་ཞེས་བྱ་བ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་པརྦ་བངྱ ཆུབ་པའྱིགུ་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལོཿ ཤད ཞམས ཡེག ཕྱི་རབས་རྣལ་འབྱོར་ ཇྲ 


ལ་ཚ ༦ 
བྱཿ ང་ཤི ོང བ་འི བེེསགབཅབསཔ༔ ® 











$  ' འའགཧགསགོ་འོང་ིས་གྲོང་གསས་པོཿ དིཏིདོི་ོོ་ོ་ོི་་ཚླ་@8 58 ཁང 
རེ ཐ་ས ཀཱ ་ ངང་བ་མེད་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ལམ་ཆད་པས་ ཟུ 
ཤཤྫཿཾགཏི་འེདྭདསུ་ལསདང་ཐོབཏཿཐོདཱཀ་ཡཱངཾ ཁང ཧྱ | ངཱ 
ལུས་དུང་བོ་བས་དབེ་ནུས་གྲོཉས་པར་བྱ་ཆ། ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་སྣང་བ་ཙམ་ཤེས་པ་གལ་ཆའོ༔ རིག་པ་མདོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ་མེད་ནྣ་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་འབད་ 
#509566༅ ༤ (56 668༥ 5 གྱ ླྱབ་གོཙ( 8 ཧྲད་རྱཊ་ུ་ཆུ་ཏཐ་དོི 





ཡྲི ཟི 8 ༦ 














༢ རེའི 
རར ་ 











ག་ྱ་བོསང་བལུ་ཙལ་ཇོགས་བརག། གཅིས་ལོ། 
0 ་ 1 ་ 


་ ལོ  ་ 


འཁྲུལ་པ་རང་དག་གི་ 


172 











༄༅༔ ི་མའབིགས་པ་་་ས དྷྟར་སྐྱེས་བུས་སྣ ཡཿ 
དོད་ཤེས་ནཿ སྣང་བ་འདི་དག་རྣམ་པར་དག་བའིརྟགས་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཅེས་བྱའོ༔ 

པརྱ་བའོཿ སྣང་བ་མཆེད་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱ་སྒོ་ལའི་རླུང་ཟད་དེ་རང་དག་པའོཿ ཡོགས ཏཾ 
འཛིན་པའི་དུང་ཐད་དེ་འབུལ་པའི་དེཉིད་དུ་ཤེས་པའོཿ སྣང་བ་ེ་ 

གྲོལ་ལོ༔ དེའིཕྱིར་ན༔ མཆད་དཡོབབཏརཐོབསཿ དགཀ་ར་ཏིབ ཆནད་གོསི་ཟབ་བུང་ར། རར 


(88 $) > 








1 











0 





པོ ཐོ རློག ༈ ཤོཊཏཐནེ་ཏྲ དོ་ཕྲོག ར་མོ 8: སྒུའི་སྣང་བཚོམ་བུ་ལ་ 
༔ འོད་ཀྱི་སྣང་བ་དུ་མ་བུ་ལ་མཁས་ 


གཡང་ས ཁ༠་ ལ་་ 
 བ་བགོ་གསས་མང་བ་འ། དུ ཟུ་ལག་རའཤལ་དོ། འད་དཀས་པས་གསཔཿ 
- ལྔཟཐུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཚ༔ རང་ངོ་གནད་ལ་དྲིལ་བ་གཅེས༔ འབྲོ་དང་འདུ་དངའགྱུར་བའི་ཆེ༔ རང་གི་ཤེས་ 
ཏདཅཟེར་ཤག་ཤར་བཀོའཿ གོང་གི་ཡིད་ཆེས་བཟུང་བ་གཅིས༔ ལྡང་བདུན་བུ་ཏགར་བཅིཝ། གངས་ཡས་སུ་ཀ་ཅའཔ་ 











174 











ྲ་ ༔བཟུང་ཿ ཞེས་པའོཿ རིག་པ་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ་ནི༔ཿ རཿ རཆ 

ཉམས་གོངནས་གོང་དུ་འཕེལ་བལ་སྣང་བའིཚདལ་མངས་པར་་བཞོཿ ཆོས་ཉིདརང་ཟདྱཀི་རིག་བ་ངོ་བོཀ་དག་གི་འཐུགས་ཤེས་བརྡ་བཞྡོ 

 ྒོ་དང་ཡལདུང་གནད་དང་གསུམཿ འདི་གསུབ་ལམདུགང་བྱེད་པ༔ འབྱང་བ་རྣམས་ལས་འང་བར་གྲལ༔ ཞེས་ཕོ༔ བདེ་གཤེགས་གདུལ་བའི་སྡང་བ་ 
ཧཿ གང་གཀིང་བའས་གཏང་བར་དྲུང་ས་དུལ་བཊདཀི་བ་ཏུ། གདང་གིས་སླུ་ཡི་བྣ་བྲལ་གུཏང་བསུ་བདག་ཕྲེད་ཏོགསྔ་པ་དད་༔ ཟཧད་བའི་སྣང་ 
= ཐ་ཤ་གྲང་དཔ་ཏྨོངཿ ཇེཿཧཿཤོརྱི་ཏོཌ་ཡཏཱབ་ཡེ་ཁོཝ འིཉིཚིན། བས་གཏད [8 གངོ་མེབ་འོ་སྱོྱ་ང་ོན་རྱོདབ། 














1༢༦ 





སངས་རས་སྒུ་གསུམ་མངོན་དུ་ཤེས༔ ཞེས་པས་སོ༔ འཁྲུལ་པ་རང་དག་གི་སྣང་བ་ནི༔ དག་པའི་ཕའི་སྣང་བ་ལ་མྭཁས་པས་ཡུང་པོ་མྱ་ང་ལས་འདས་པའི་དོན་ 
གས་པ་དང ༔ དག་བའིཚདལ་མཁས་པས་ནི་བས་བཝད 
རར དེའི་ཕྱིར་ན༔ ་ སྣང་བ་རྣམས་ལ་ཅི་དགར་རོལ༔ ཞེས་པའོ༔ ཆོས་ཉིད་རང་ཟད་ཀྱི་ ང 


ག་ཐ དབ་ནའབ་ཅདས། དག་དང ཟད་པའི་གསུང་འལ་བདྲགུ་དོ་ཤིས་སོང་དང་སི་སྟོང་བོགས་པ 
དྭབ་ངོས་འགོག་དའི དིའི་རི་ར་འོ༔ དས་དོང་གས་ད དོ་བཅིཅཿ ཟོ་བའ་འོ་ག་ཝེར་ཕིད་ཀཝ ཞེབ་ོ། ངོ་དོག་དུག་ི་གུད་བཞི 











རར ིྣ་ེནཾྣཾི་ དེའི་ཕྱིར་ནཿ དད ་ ྣ 
4 རྗེ་ཡིས༔ བྱས་པའི་དོན་རྣམས་ཆུད་མི་གསོན༔ ཞེས་པའོ༔ རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་མཁས་པ་ནི༔ འཆར་ཡུགས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་མཁས་པ་ནི༔ 

















རཅཅསདངཅཊཿ ང་ལུ རུལ་ $་$ོའོ་ོས་ ཁན ག་ཁ ཚོོ 
སོཿ ས་སྒྲ་རང་འགྱུར་དུ་བརྒྱུར་བའོ༔ གུ་རུ་མོ་ཡོ་གིཿ 
རོལངས་བདེ་བ་བཅོམ་ལྡནལ་ཡི་ལྷ་མཆོག་ཉིད༔ སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པའགྲོ་བའི་གདུང་བ་སེལ་མཛད་པཿ 


1:4-6196 





བཞིཧྱ་གུ་དེལྱ་ཡག་འཚོལ་བསྟོད། དམ་བའི་གདུང་འདོཊ་ 





དམ་པ་བདུད་ཅི་བདེ་བ་ཉིད་ལྭ་པག་འཚལ་བསྟོདཿ £ 
དམ་པ་དེ་ཉིད་རེས་འཇྲིན་སྤྲལ་པའི་སྒུ༔ ཉོན་མོངས་རང་དག་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་དང་ལྡན༔ གསུང་གི་འོདཀྱིས་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གཅོད༔ དམ་པ་ཡིད་ 
ཁས་པ་སྡེ་སྣོད་རྣམས་ཀྱི་བདག༔ ཐུགས་རྗེཆན་པོའི་སྤྲུལ་པ་འཛམ་གླིང་ཀུན་གྱི་རྒྱན༔ དྲི་མེད་ 
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༄༅༔ ཟེགསད་མདཞའྲགོ་བ་དལ་གསོའི་གདས༔ ཁ་མ ¥ 

















ཧྱ ཀ་ཧཏིའི་ུ་ཏ་ད་། =༨+༦ ༦6 ྣྣ་ 
གྱིས༔ ཆོབ་སྐྱོང་མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ།ཁྱོད༔ བཀའའདི་གཏད་དོ་ཁྱོདཀྱིས་ཐུབ་པར་སྲུངས༔ སྒུག་ནག་ཁྲོས་མའི་རྒྱལ་མོ་སྔགས་ཀྱི་བདག༔ བཀའ་ 

༤ཿམ་ཤོོབོདཀིས་དམ་ད་ཅུངཿ གལ་ཏེ་དུག་ཟིན་སྒོག་ལལ་མཐའ་འདུདསཿ བ་འབ་དབུཏལསྲ་དུག་གིས་འདྲིབ་རོན ལ་བདག ཌཱ 
གྱིས་ཐོབ༔ སྟིང་ཁྲག་གཟོགས་ལ་མིག་འབྲས་ཐྲང་ལ་བྲུལ༔ སྐལ་ལྡན་སྟིང་གི་བུ་དང་འཕྲད་པའི་ཆཾ༔ ཞེན་པ་སྤོངས་ལ་དེ་ཡི་སྡོང་གྲོགས་གྱིས ཧོཾ 
རངྭ་རྒྱས་ཐོབ་ལ་སེམས་ལ་བརྣོགས༔ གམ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བྱ་ནཁྲ།ཨན༔ དཔལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལྭ་པག་འཚལ་ལོཿ གསང་བ་ཡང་འུན་པོ་ཏི་སླུག་ 
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བསའ 


༄༅༔ རྩ རུང་ལ ཆོས་ིམ་དངྲ་བངབ་ནི་གསལ་བྱའི་ཕིརཿ གསད་བའི་དབསའདདག་དང་ཆད་ཟེད་པརཿ ཡོདཆམ་འཇུགཕྱརལོགའདེལ་ 


#ར(༈༥༈༥ྣ༥ྣསཀ 





ལནི་གཞུང་དོ་བཅུ་གཉིས་ལས༔ ཞུས་དོན་དང་བོས་སྟོན་པའི་བྱོན་ཚུལ་བསྟན༔ གསུམ་པས་བཤད་བྱ་ ཌྷ 
འབྲས་བུའི་དོནཚིག་གིས༔ གཞུང་གི་དོན་ལ་དབྲི་གཞུག་མེད་པར་བསྟན༔ བཞེ་པས་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་དང་གྲངས་རྣམས་བསྟན༔ ལྔ་པས་དོན་གྱི་གཞུང་རྣམས་ 
གསལ་བར་བཀོད༔ དྲུག་པས་སྟིང་གིརྒྱུད་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་བསྟནཿ བདུན་པས་སྐལ་ལྡན་ཕྱི་རབས་ལུང་ཡང་བསྟན༔ བརྒྱད་པས་བསྟན་པའི་སྟེང་པོའི་བྱང་ 


ཤོ 8 དྲང་བ 


།སལ་བར་བྱས༔ 


! 5ཧན་སཱང་ཏཱ། 


དཉིད་ 
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ཁུངས་བསྟན༔ དགུ་པས་བསྟན་པ་འབྱང་བའི་ལུང་ཡང་བསྟན༔ བྱཅུ་པས་འབབས་བུ་ཐོབ་པའྲི་གངས་ལུང་བསྟན༔ བྱར་གཅིག་བར་དོར་སངས་རྒྱས་འབྱུང་ 
ཚུལ་བསྟན༔ དན ཁབ འའ དྲ ་ 


ུཔ་བསོསུ་གཏནསམར། གཡེསི་ཕྱསཔ་དས་བ། བད་པ་ཉོགཾངས་བ་དག་བཿ དགའ་མ 








བཞདས་གཏ་ཀ། བ་འདི ོ་གླིག། ཆན་ོ།ཿཉནངྱ་རྱིྐ‰ྐ་  འ་གཉིས་བདའི་བཀོད་བ་ 
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ཡིསརིནཆན་བཁིད་སྣང་བ་གཏན་ལ་ཕབ༔ དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་པ་ཏི་སྒུགཆུང་རྔོགསཿ གལ་ཏེ་ཕྱི་མའ་དུསཀྱི་སྟིགས་མ་ལ༔ 
ྷ པ་བིམ་ལས་མཛད་པ་རྫགས་སོ༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ དམ་པ་སངས་རམཀུ་གིགདངའཛིན་པའི 





༈ ཐོ་ག ོད བཀོདོ་ོན་པོའ་ཉོ་པོ་ཐགས གོཅོས་པོའཉ་འམ་དཔལ་བཤས 
ཏི ཟ 


ཚི གཉནམ་ཡས་རང་ོད་གཏ་ལ་ཕབ། ད 
རུ ༥ཀ༥།༥ཀ།།པ།ྨཔྨཔ།པ།།ེངེགལ 
རྒྱགར་ཡཁས་པྔལ་བདགྱ་ 














སལ ([(་ ༣ ཨསྐའསསིུག་ཇེ་དལི། གོ་བ་དང 
དགད ྣྣྣགི་ 


15 ཟཿ་ཡསམདགག་ཤར 
མ་གུས་པའི ཁ་དག ག་གསར རཾ 
ངས་ད དགུ་འབུས་བཤིའི་ལི་ཟོསཿ མྲོ་མཐོན་ཇ་དས་བླདའི་ཆོས་ནབས་བཏོདཿ དྷ་ཏར་གཏེརྦ་སིཁན་ངག་བཀའ་འདུས་བའྲིཿ ཞན་དག་ཀུན་སྱི་བདག་ 
པོའ་བདག་གྱུར་ཏེ༔ ཡུང་བསྟན་ལྡན་པ་བསྟན་པའི་གནས་མ་རྙེདཿ སླརལས་ལི་འོག་ཏུ་སླ་སྟལ་ནས༔ ཡུང་དང་མཐུན་པའི་གཏེརཁ་ལྔ་རུ་ཟྲས༔ འདི་དགུ་ 











1] 5:88: > ] 


¬༄༅༔ ༔ནམ་ཞིག་འབྱང་བའི་དུས་བྱང་ན༔ 





ཏྟ 8 ༢༢༨6 © ཅཿ 
བྱང་ཆུབརྒྱལ་བ་ཡུམ་གྱི་ལྟ༔ ཁྱོད་ལ་གཏད་དོ་བཀའ་འདེ་དམ་དུ་ཟུང་༔ ཞེས་གསུངས་ན་གཏེར་དུ་བྦས་སོ༔ བདག་གིས་འདི་རས་ངི་ལྟར་འདུག་པ་ 

ཀླབསཔས་བུབཔ་ཡདད། ་ལོཿ ས་མ་ཡཿ ནར་ཀུཿ ཇེས་འཇུག་ནམས་ཀིསའདི་ཉཉམསསུལང་ཤིགཿ 
འག་ཀརལ་པལོགདརརལལ་་ྲ་་་་་ྲྱྣྱ༥། 
ཅོ གན་ཅབག ད་ཏ་བུ་ོག།སྤོཾ ་༠ཙ0(.(6 


པྱ་རྒྱས་པས་ཀྲོལ་བ་མྱུར་དུ་ཐོབ་། པར་ཤོག མངྒ་ལ་ཛྟུ༔ 
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༄༅། །ཟཐཟས་ཅདཁྱའན་པ་ཉིད་ལྱ་པག་འཚོལ་ལོ། །རླུ་གསུམ་ཉིད་ནི་སྣང་བ་འདི་ཉིད་ལས། །མནོར་ 
དབང་བོའི་ཡུལ་དུ་གཏན་དབབ་ཕྱིར། །ཟན་ངག་ཡིགྲ་རུང་གསལ་བ་སྟིང་ནོར་གྲགས། །མེ་ལོང་ཉིད་ལ་བཞིན་ 














 བ་ར་བགི་ད།།མཤོད་འབུརབཞལ་མདགསང་ཆན་ཉིད།།རྙག་ཟད་ཡུ་དངཟག་ལ་ལ་དད །ཉང 
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དམ་པ། 2  ་་་ར་ ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །རབ་ཏུ་ ་གུག་། པས་གསོལ་ ་བ་བཏབ་ནས་ཀུང་། 


ས་ཤིང་ཚུན་པའི་ནང་དུ་ཁབ་གཏོར་རྟར། །མོན་ 
ཡཤིང་རྩག་ཆད་བྱེད། །དེརྣཾས་ཀྱིས་ནེ བིང །མིང་ངེས་གསང་བའིཁ་བྱང་ 


།མ་ 
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ོོ་སག་ཟ་དས་མ་དགས་ཕདཔས། །འླའལ་པ་དཔབོ་་ཡསའྲ་བར་བ།།གསང་བའཞོནངག་ལ་གའདིཉདནི། །གཅིགལ་གཅག་དགོསམྭ་བ་ 
མའནཏ།།གནག་གངསཔ་པ་ཝ།།ས་པར་ཏངན་དགངབ་པའྲ་གས།།བ་དཡོངསྔ་ོསཔ་ཚན་ལ། །འདདག་་ག་ 
ཤཱ སངབའི་གད་ཏུ་ཕབ།།འདྟ་ངགིཁ་བྱངའེས་པལ། །གསང་བའིཝན་བགཁ་བྱང་གཞི།།བསཔར་བངསས་བཅདཡད་ཏུརའཆིས། །ཟ 
ཆེར་བཤད་པའི་ཡི་གྲེ་གངས་མང་ཡང་། །རྣམ་པར་བསྡུས་ན་སྙང་པོའ་དོནིད་ནི། །བྱ་དང་བྱཅ་དགུ་ཏད་ུ་བཀོད་པ་ལ། ས་ལ་བབ 
ྟ་བའི་སྐོར་བཞིའི་ར་ེསདུམ་དུ་ཁྲིགས་སུ་རྟོས དས་པ (0 

















$ །གོངོ། ཀ།ོ་ །འོད་གསལྔག་ལིགཉིད་དང་ཤེས་བྭ་སྐོར་གསུཊ་དང་། །གསང་བའི་སྟོཀ 
།བརྟགས་འོུར་ལོ་ཉིད། ། 


།འའའབོང་ཡད་ད། ངངས་འགུབ་གསུང་སྐོར་དང་དི་ཁུལ་པའོ་ཡིག་ 
གཉིས། ++ གསན་པོདི་ཤ་བག་པད་ཏས། རཾ ་ 
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ཀཏྭ་ཧ་ཤཊ་གཏི ། (6 (ྱང། ($ $ 55 5555655ྱཇྱུ་ཁྱ་ཿ 
ག་ཆད ཞ་དངན་དལ་གཉས། །ལུང་བསྟན་ཆེ་གྲོ་དང་ནི་གླང་ཆེན་དྲུག་པུ་གཉིས། སྤྱད་པ 


ཏི 














ཐབྷ | ། བདྨའི་ཀླད་ཡུས་དང་ཧི་ྷ་ཡི་ཕྱག་སོད་མ། །གསེར་གྱི་ཨཱཏྤལཉིད་དང་དྲན་པརྒྱུན་གཏུད་གཉིས། གག་ག་ོར་ 


དྷ ཐྒཾཌབྲིལ་བ་གཉིས། །གསལ་བའི་སློནཨུཉིད་དངཕེང་གེ་རྩལ་སླུག་གིས། །ཨ་ཏིརྣལ་དགོངས་དང་ནི་དགོས་དོཌ་བཞེ་བ་གཏིསྲ། | † དོརྗེ་ལཡ་བྟད་ 

ཧཱ དད་ི་རིཊཆེན་འོད་འབུ་ཉིད ག་པའ་འཛོརལོ་དད་ནིབུང་ཆནམཁའང་གཉིས། །ལ་བའི་མགསྲེལ་ཉིདདང་་བ་མའི་རིམ་པ་གཉིས། །དང་བའི་ཚུག་ ༤ 
་ སྲག † 

ླསམད་དབང་གིམན་དགུ་དགདང་དབང་གིརྩ་བ་གྒཉིས། །དབང་གིའིགསའྱེདཏིདདང་དབང་གི་བྲ་ཏག་གཉིས། །འཁོརལོ་དུགཔི་དབང་ 











དར 


£ 





༄༅། །དདང་དམ་ཆོག་རབབའྱབེད་གཉིས། །དབང་བཀོདཆེན་པོ་ཉིད་དང་དབང་བྱོར་བྲཁྱུད་གཉིས། | † གག་བཞིེ་ཏོགཉིད་དང་གསེེ་ཡུང་ 
ཆེན་པོ་དང་། །གན་ངག་ཅུ་བུཉིད་ད་ལུང་ཏིག་བྱཅོ་བསད་པ ༈ །གཔག་དངནི་བས་ཡངོལཁ་གཉས། | 


མ་དང ཛབཞདི་བག་བཅསཔགཉིས། ། † བདུད་ཅི་ཡང་ཞུན་དང་ནི་ཡུང་གསུམ་འུས་པ་ཉིད། . གསང་ཆེན་གཡུ་ཡིག་ཅན་ 








དང་ཞན་དགྲ་ཝ་ཞིག་ཅན། དོ གསང །བསམ་གཏདཉལ་བའི་དབོར་ལོ་དང་ནིའཛུལ་ལིགཆེ་རུང་དད། ། 
 མཁའའགྲོ་མཛོད་ 


བཛོད་དང་འཕོ་བཅེནལོ་ཉིད། ། ༈ གསང་བའི་གཟྦེ བུ་དངནི་ཅ་གནས་འཁྲོར་ལོ་དག །བསམ་གཏན་བྱུས་ཡུང་དངནི་དྲིག་པ་ས་འབྱེད 


རར 














དཿ 


ཀ་ོ་ དད ་ ཨ་འ 

† ཡི་གའིཟླ་བཤདདང་དིཟླ་བཞིམཚམས་སྨོད་གཉིས། །བསྟན་པའ་གོརམ་དངའགྱར་མེད་ཐིགལེ་གཉིས། །དངོས་ 
ག་བབག་ཀུག སོ ་ེད་དི་ཞམ་ནར་གས ། 5 ཁ་འ ༦ 
༈ ཀ་དགཉེན་པོའིདག་ཡྲིག་དངནིཅུནཐྲབ་གི་གྲ་གཉིས། །ཤེས་རབ་འབོར་བོདད་དི་ཟླ་བའི་མཚོདཆེན་གཏིས། །ཡེ་ཤེས་རྔ་བསྐོར་དང་དིའོདཀྱི་ཚུལ་ 
དགིས །འབྱང་བའི་གནས་འབྱེད་དང་ནིཟློན་མའི་ཁུངས་གཏྟད་གཉིས། ག་སདས་པ་དངན་བཀོ་ལ་གཉར། །རྒྱ་མཚོཨརྭ་གཏད་དང་དི་ 

















ཁཾ 





= ད་ཆ ཀཀ ་ ཀ་་ 
༡༡༧ ༡༡༨ ་ རེ ྒ ད ད 
ངེས་པར་གང་ཟགའ་ལ་ཕན་པ་དད། །དགོས་པའི་ཡིགཆུང་རྒྱདལ་ཕན་པ་དང་། །སྙིང་པོ་རབཏ་བསྡུས་པ་ཉི་ཚལས། །གནདམེད་ལི་གེ་གཅིག་ཀྱང་མ་ = 


མཆིས་སོ། །གསང་ཆེན་དམ་པའི་ཡི་གེ་འདེ་དག་ནི། །ཟཐར་ཐུག་མན་ངག་ངེས་པའི་གནད་ཡིན་པས། །སྐལ་ལྡན་སེམས་ཀྱི་བུ་ཡིས་ཡིད་ལ་ཆོངས། །སྒུ་ 
( % གཟུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཉིད་ས་ལ་གོམས་པ་ཡི། །ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣ 


༢༦དག།་པོ། །གཡུང་གྲགང་པའི་ཞོད་ནིཅས། ོ་།ཅ་ 

















ྭཾ ཿ 





ཅར ་ བ་ལ་བ །སྙིགས་མའི་དུས་སུ་འདི་ཉིད་དགོས་སྲིད་པས། ཞུ 
ྲ་ ། །སྙེང་པོདོན་གྱི་ལི་གེའི་གྲངས་ཉིད་ལས། །ཐེ་ཚོཌ་བློ་ཡིས་སློས་པ་གཅོད་པའི་ཕྱིར། །མ་ ཀད ་ 


གྲ ཏེབ ས་འ 
ལབ་པ ཁུ ་ནོུ་ེ་བཏགས་པཏར། །དི་ལུར་སྣང་བའི་འོད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀུན། བཞག ཉམ་བསིདྱདགསཔ་ 
ཤོག །ཟན་ངག་ངེས་པའིཁ་བྱང་མིང་རྣམ་པར་བཀོད་པ། །སློབ་དཔོནཆེན་བོ་བྱི་ཟལ་མུ་ཏྭས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། ཨྙཾ། རྱ་རྒྱ་རྒྱ། སམ་ལྭ། དགེའོ།།། 


ཇཾ 














( 


ཀི 
བགས 


མ་ 


ང་ངག་དྲུ་ 
༡༦2 


ད 


























ས་དུམ་བུ་བདུནྱ་ 
ྷཆར་ 











| 
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ཤྭོ 














༄༅༔ ཅབཅོམ་ཝནཾ་འདས་དཔལ་ངོ་། 
རིར 

གསང་དུམ་དུམ་ཁྲིགཔ་ཁྲིད་གསང་བའི་ཐེམ་ | 

མངོན་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པ༔ | 






གའྱ་རལ་ལྫོ། ཡང་ 


གབ་པ་རྣམས་ 
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86 ང $ 2 [་ 1] ་ ཀཀ ་ ༈ 
གཞི་གྲུབ་བ་ལྟ་བུའོཿ ¦ ཊ8ུ་ོད་ 


(© ྭྡ་ ་ཡོབར་པརང་དདུས་ྟྭབཿ གཞདའ་འུཤེསྱིོོུ་ཤབྲཔཾབཏིཛཤའ་ཐཱ་ ` 
£ 5 5 5555 6 555གགཧུ་གྲོཏཿ བྱ$ྱཾ་ གཾ ཐོབ 
པོའི་རྐྱེན་རང་རིག་པའི....ཝུ་རྩུད ཡེ་ཤེས༔ དམིགས་པའི་རྐྱེན་རང་དུ་ཤེས་པ༔...ཆསཉིདཀྱི་ཡུལལ་ཤར་བ་སྣང་ མཚུངས་པའི་རྐྱེན་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ལོངས་... ཚམ་བུ་དང་བཅས་པ་ 




















༦ 98 ༦ 4 





བཾ བབ ་ དོནས་བདུད་བཞི་རང་བཞིན་དུཆོམས༔ འང་སྣུང་དུ་ཤེས་པས་ལྟའི་བུའི་བདུད་ཆོམས༔ ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་དསུསཟིན་པས་ཐུང་ཁ་བོ། འི སྲི ཤཤསིཡུས་བསེ་ཊིཊདོ་ཊསཿ 

ཧཿ མ་གས ལསཡདམཔ འོང་གྲུདིཏའའི་ཆེག་ཅ་བའི་བྲུལ་དུ་བོཔཏེ ལེགས་པ དོ་ར 
དེས་ཡར་གོལ་ལུགས་བཏྟད་བའོ། ཝིཿ རང་བདིན་མི་དབུང་བོང་ལ་བོ་ལས༔ ཡེ་འོདདུ་བདད་འབ་དུ་འ་སྡད་དུརཤིས་བཅུཿ བ་་ 
བྭྭ་བུའོཿ སླུ་དབྱིངས་རིག་པ་གཞན་སྣང་དུ་མཐོང་བས༔ སྒུལས་ཡུས་སུ་འཁྲུལ༔ དབྱིངས་ལས་ཡུལ་དུ་འབྲུལ༔ རིག་པ་སེམས་སུ་འཁྲུལ༔ མ་དདཀྲུལ་ 

















བལ་ཡང་རྐེན་བགི་འད་སྣངདུ་མ་ཤསཔདེ་རྒྱའི་རྐྱོན༔ གཞན་དུ་ཤེས་པ་བདག་པའིརྐ༔ འབྲུལ་སྣང་ད་ཐརཤར་བ་དེ་དམིགས་པའི་རྐྱནཿ དྡེནམས་དུབ་ 
ཚུངས་པས་མཆུངས་པ་དེལ་ཐག་པའི་རྐྱེནཿ རང་སྣང་དུ་མཿ ཊི 

3 ཐ་ཏ་ཐང་པཡད་པསཏོནམོངསཔའི་བདུད༔ ཟག་བཅས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ལ་སྐྱེ་ཤི་ཡོད་པསའཆེ་བདག་གི་བདུད་བྱང་བའོ༔ ཨྫི༔ དང་པོ་གཞི་དེལས་འཁོར་ ° 
འདྱ་བུངཡུགས་བསྟན་ནསཿ དཟག་བཅས་ལ༔ སླུ་འོདརིག་པ་གསུམ་གནས་ལུགས་སྟོན་པའོ༔ དང་པོ་གནི་ལ་ཇིཉུར་གནས་་ལྟར་ཟག་བཅས་ལ་གཏས་ཏེཿ 
སྒུ་འོད་རིག་པ་གསུམ་ཡར་གྲོལ་བས་སྒུ་གསུང་ཐུགས༔ ཟརའཁྲུལ་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམཿ གནས་གང་ན་གནས་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གཡུ་ཁ་སྦྱོར་ཞེས་བྱ་ 











9. སའ 288 @¿ 


༄༅༔ 


ཐབ ཙཏའོདྱ་ཀི་གྭའུནྭ་གླུ་ཡུངས་འབྲུ་ཙོམ༔ ཞི་བའི་སྐུ་ ་བོ་བོའ་ད་ན་བཞུགཔས༔ ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་སོ༔ དུདཁང་ན་ 


ཛབོའྒུ་གཞུགས་སོ༔ རད ་ ྒོམིག་གི་དབད་པོས་ཐོནནས་ཡུལཆོས་ཉིདཀྱི་ནམ་མཁའ༔ རང་ལངས་ 


¦ (ཤེ་ཧཞགང་ཐཧཱ།ཌ་ཧཏཁའདྲ་དུྱཊ་ཐ 
རག་པ་གསུམ་འཆར་ཏེ © 6 0081 ༤ 68 6 བ་གསལ་བ 
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བཞིཏྟགས་སུ་བསྟནཿ 





ཨལ ཆེ ©$ 6 





: རྐྱོཀང་ཐཱཾཏཏཿཿདཱཧྟཊཏིཿ 
སྒུ་རུའཆར་རོ༔ དོན་རང་གི་ལུས་ལ་གནས༔ རྟགས་དངོས་སུ་འཆར་བའི་སྒོན་མ་གཉིས༔ དབྱངསཀྱི་སྒོན་མ་དངཐིགལེ་སྟོང་པའིསྒོན་མའོ༔ 
སྣང་འོད་ཀྱི་སྐུར་ཤར༔ རྟོགས་པ་ནི་རང་ལས་བྱང་བར་རྟོགས༔ མཐའར་ཕྱིན་པའི་ལམ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའོ༔ རང་ལ་ཡེ་ཤེས་ཕྱོགས་མེད་དུ་འཆར་བའོ༔ 


ཛོས ་ོཾཾཾསཨགཾེཾེཾིསགཚཾེིེིྲ 
ཏ་སྲུ་དོགཐཅ་ོ་ག་འའལ། དདང་ཅི་དཁ་བ་ག་ཁ་ཡཅད་ཁོས་ ང་ཅ ཁ་གཡོ་བ་་་ 


རིགཔ་གཉས་ཆེདཀིསྐནི་ཚངསཔའི་བུ་གནས་འ་བང་བའོ། = 
འབྲས་བུ་ཅིར་ 

















རག ྲའའངཾཾགཾགཾེཾེཾ་ཾ་ |[ྷྗཔ 
© དོ་ང་ཅ་བ 6966 ` `" ཕྲོ 
5 ༢༩༦༦ ྒ]ྣིྒ༽།ྣ འོ 

སླ དར བ་ག 





རར 














ལྐཱ་ཧཱོ 





གཤས་ཏེཿ ཆེ རང་ཏུར་བྱོ་གཤོགས་པཙོཟཿ ཁ་དོག་ྫོནཔོའ་གྲསཿ འྲོ་འོ་་མངབའོཿ ཙོཏའའདབསཤ་འབབང་དོཿ དྷནས་ཀི་ལཐ་ཡིག་ 
ཤང རུའོ། ཁ དན་འོག་འཅིར་ཤེབ་རེ་འོད་གགུཌ་ོཏ། * དང་ཧིགུ་བུའའ་ཤེ་ཅེད་ དྲེ རང ཁ་་༢ྱལ 6 ཿ 
ད་ཡང་འདིལུསྟེ། གུནཏ་བཟང་པོ་གཡུཁ་བྨོར་གྱ་དགངས་བེས་བྱ་ྟཿ སྙིང་དན་པོཆེཐུར་བཅྱད་པའི་ཞདནུཿ ཡེ་ཤེས་ ༩ 





གནས་ནི་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ན་གནསཿ 
ཀྱིའོདཚོན་གྱིདྲ་གུ་བསྡོགས་པ་ལྟ་བུའི་ཞང་ཞ༔ ག་་་་མད་དམགས་གཟས་སོ། ད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཚོམ་བུར་གནས་སོ༔ དེ་ཡང་ 
སྒྲ་དེ་རྣམས་འགུལ་བའེ་དུས་སུ་ཨིག་ཟེར་ནས་ཨིག་གུའི་སྒ་འབྱང་ངོ་༔ དེ་རི་འོད་དང་སྒུའི་གནས་ལུགས་སོ༔ ཨཱཿ ལུ་གུ་རྒྱུད་ནི་གསལ་བ་འང་ཤེས་ཀྱི་དགོངས་ 














༄༅༔ 





༦ ‰ 5:54 


རར ་ ད ར་ར ཱ ་ 
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ཤེས་སི་རྱལ་བོཀེར་བྱ་བ་ལེ་ཐོག་ཡཞས་བཞུགས་པ་ཡིགཏེཿ བདསྱརུས་པའི་སྣད་བ་དང་དབྱར་མི་ཁྱེད་པར་བཏུགས་ཚུལ་ལ་ཁྱད་མེད༔ སྡང་ཚུལ་རྒུན་དུ་བྱ་ 
* དྭཧཱ་ཧཱཿ་ོ་རང་ཀེཏང་ོ། བགོས་ཏེད་ལ་བཅོད་དད་ཅོ བཿ དགངོ་འདོང་རྲོང་ ངོབ་ིད་པསའ་ 
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༣ 8 955 4 








ཅར རོ ་ ལྦྱི༔ མིག་དང་ནམ་མའ་རྤྲད་པས་ཡུལ་དང་གཟེར་ཐེབས་ཏེ༔ མིའགྱུར་བའི་གནད་ 
དངཿ ཅར ནི་ བག པ་ ་ར་་ཿ ྲྲྲསཾོ་ མུ 
གྱ ཟཔ འིགདམ་བན་པ་གམ་པརྟས་བརབ། དངོང་བོ་གངུ་དུཏུ་བ་ཆད་བའི་རིག་བ་གིན་ 

པས་ན་སྣང་སྟོང་དུ་ཡོད་པའོ༔ ལི༔ འདིལ་བརྩོན་པར་བྱས་པ་རིག་བའི་ཡུ་གུ་རྒྱད་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་གནས་པ།ཁོ་ནའོ༔ དབྱིངས་ལ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཁྱིར༔ 

















2658 





སྣང་བ་ཀུན་ལ་རང་གཟེར་གདབ༔ རིག་པ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ ངོ་བོ་ཉིད་ལ་རྣལ་དུ་དབབ༔ ལྟ་བ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ རྟགཏུ་ཡུ་གུ་རྒྱུད་ལ་གཟིར༔ 














༄༅༔ ཆཟའིའི་སྣང་བའི་དུས་ནཿ རིག་བ་དྱངངསྲུཉི་གཟེར་ལ་ཐེབས༔ 0 སྒུ་གསུམཞེན་པ་ཆོད་དོ༔ སྒུ་ 
གསུམ་ལམ་དྭུ་བས་པའི་གནདཿ ༠༦༦ ཁ་པ པ་ར རང་གི་ཡུས་མི་སྣང་སྟེ་སྐབས་སུའོདཀྱི 
སོར་ཁོ་སྣང་བའི་དུས་ན༔ ཆོས་སྒུའི་ཟྒོ་འདོགས་ལམ་དུ་ཆོད༔ ཐིགལེ་སྟོངཔའི་སློན་མལ་སྒུལྔ་ལྔར་ཤར་བའི་དུས་ན་འོངས་སྒྲུའི་ཟློའདོགས་ལམ་དུཆོད༔ ལུས་ངག་ >: 
ཡིད་གསུམ་གྱི་གནད་གཏན་ཞས་གཟིར་བས་སྒྲུལ་སྒུའིསློ་འདོགས་ལམ་དུ་ཆོད༔ རྩ ཡྱི) འབྱུང་བ་དྭངས་སྟིགས་ཕྱེད་པའི་ 
ཚད༔ ཕྱིའི་སྣང་བ་འགགས་ཏེ་འོད་དུ་སྣང་བ་ཡིན༔ ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་ཕྱེད་པའི་ཚད༔ དབྱིངས་སླིན་མཚམས་ལས་བྲལ་བའིཚ་ཡིན༔ སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་ 


དུ 8 ཧཱཿ 























ག་ཀ 


ད་པ་ནི ཐག་པ་ལད་མཚནམད་པ་ལོནཿ ཤོགཞ་དངཆོས་ུ་མདཔ་ནིཿགདོ་བཅོ་མི་ངབ་ཡོཿ ཡད་དང་ཤསའབ་དཔི་སང་ྭོ་ 
ཚགསམུ་རབ་ལིདོཿ ལཿ དངསཀི་ོནྭ་སིཚམས་ལས་བལ་པའི་དུ་ནཿ འཁོརའདསགཉིསཀྱརབྱེམཔ་ཡནཿ མངལ་དཡའདུགཿ 

















རར- སཾ 
ཌན 88 ¶3ི་ུ ༔ འདི་ལྟར་ཡིན་རོ་བར་གྲུབ་པ་མེད་པའི་དུས་ན་ཡུས་ངག་ཡིད་ 
ཞེན་བཟུདདེ། ཟིག་པ་འདགི་བབོ་དཛེང་སླུར་དངེའ་གོབབུགསཿ དདོད་གིགུ་གཅུབ་ཅི་གེད་པ་འདབདྲུག་བསཁདས་བའོཿ སི དང་བོ་ཡི་ 
༈ ་ ལུས་འདུག་སྟངས་ལས་མ་འགུལ༔ རིག་པ་ནམ་མཁའ་ལས་མ་འགུལ༔ མིག་གཟིགས་སྟངས་ལས་མ་འགུལ་བའོ༔ སྡོད་པ་ 
གསུམ་གྱི་ཚད་གཟུང་བ༔ ཕྱི་སྣང་བ་ལ་སྡོད་པ་ནི༔ རླུང་ཟད་པས་འོད་སྣང་བ་གར་གཏད་དུ་སྡོད༔ ནང་ཐུང་པོ་སྡོད་པ་ནི༔ འཇིག་ཏེན་གྱི་བྱ་བ་ལ་མི་འཛུག༔ 








ཐིཿ 
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༥ ས་་བེྱྷུྷུུུུུལལབཔབབ་༥ 








÷ ༄༅༔ ཅའབྱད་མེདྱ་ཀི་ཤེས་རབཆེན་པོ་ལ་གནས༔ སྒུ་གསུམ་ང་ལོག་གི་ཏིང་ང་འཛིན་ཚད་དྲུ་པིན་པའོཿ ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་གི་དུས་སུ༔ བདེ་གསལ་ཆེན་ 
44 པོལ་བཞག་གོ༔ སྣང་བ་རྒྱས་འདབས་ཀྱི་དུས་སུ༔ རྣལ་འབྱོར་པ་ཡེངས་ན་མཚན་མའརྟག་པ་ལ་སྤྱོད་པས༔ ཀ་ 
༥ དེས་མཚནཝ་ཟིལ་་གྱིས་ཤོན་ནོཿ རིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ ཡེ་ཤེས་ལ་ཐུགས་རྗེས་བརྒྱན༔ ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅཧ་གྱི་དོན་བྱེད་དོཿ ལྟིཿ 5 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འཁོར་བ་ལ་ཞེནཆེ་བས༔ འཁོར་འདས་རུ་ཤན་དབྱེ་བའོཿ ལུས་ཀྱིས་བྱ་བྱེདནུས་ཚད་དུ་ཤག་གཅིག་བྱས་པས༔ ལུས་ཀྱི་ཞེན་པ་བཟློག༔ 

-¬ཤཱཾ དེས་ཚད་ནི་ལུས་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཉམས་སྐྱེའོ༔ ངག་གིས་ཅ་ཉོབ་ནས་ཐོན་ཚད་བྱས་པས༔ ངག་གིཁེན་པ་ལོག་ནས༔ ངག་དེས་ཚད་ངག་རང་བཞིན་མེད་པའི་ 




















ཅ་ཀགས 








རར པོ ཱུ བྱཿ ༦ ཤུ 
རྫགསཔའི་གླུལ་འེག་པ་ཡིན་རོཿ ཡིད་དལ་བསམཚར་ཀྱི་སྐུ་ལའགཔ་ཡིན་ཤོ༔ དེ་ལྟར་ཤེས་པ་དང་༔ སྒུ་གསུམལམ་དུ་བསློང་བའོ༔ དེཞས་དུར་ཁྲད་དམ་རིལ་ 














༄༅༔ ཅསོང་ལྔ། ཤིནདྱཾ་ནདཟདབར་པན་པསཿ དོ་ནས་ཤིན་ཏ་སྤོས་པ་མེད་པའི་དབང་བསྒྲད... བདལ་བཏེདཊབ་བཟླུར་བའོ། ལ༔ ལས་འབྲོ་ཅན་འགས་ནི་བརྡད 
ཅཐ ཤས ར( 5 ༼8ཀ 

ནོ 'ཨིྷི༔ བོར་བཞིཚད༔... ད་བ རང་གི་སྒིན་མཚམས་ལས་སོར་བཞིཿ ཁཾ 
ཤོཅ་བ་གག་ག་འཐྲིད = དེ་ཧུ་ོ་ཧུ་ཧྲར་ཚིན། བ་གོང ཀྱ (66 8༦ རྒྱ་མོ 
ཆཿ དབྱིངས་རིག་དང་བོར་གཏནལ་མི་ཕབས་པའོཿ དྷེ་ར་གཏན་ལ་ཁ་ཕེབས་ན༔ ཊུབ་མོ་ཉམས་མུརི་ཉརྨ་བང་ཤཿ ཅུབ་མོ་མར་མེ་ལ་ཏམས་སུ་བང་སྟེ༔ 


དད 























ོ་མལ་དྲངམ་རིགཤརབའ་དོསའཁོོའདོམའདསཔའོ མོརོ་ོ་མད་པ་ཉམས་འནཿཉིོ་དིངས་ཀི་མང་བ་དད ཟག་པའས་བ༔ ཐིག་ 
ན་་བརི་ུ་ཤརབནི་ཝཐོཡངདིགསཔསཏམསའདད༔ དགས་གས་ཏོངསཆིདཔནཚནལོལད་པལ།དྲབས་རིགབཟག་ 
ཾྐའཆ་པོ དརཤ་ས་མོར་དུ་གཉསམམ་བཞས་འའོ། སཿ ཟིགའུང་འིོཔལ་ག༔ ཨཿ སོབས ༣ 
དུས་ཨུ་ཐུན་མཚམས་སུ་འདི་བྱར༔ དསན་དག ན་ག ཅུ $ 
_ཐོག་དུ་བྱསཕག་གསམབླགསན༔ བག་གིབསཔ་ོགསཔར་བད། ཤེ་རབ་དང་བངགིཡ་ག༔ ཀ[ཧིཕཿ འདེདགྱ་སབའི་རབས་སལ་དསཤརཙམ་ 














༄༅༔ ཐོཿཿ བྱ་གྲག་གསུམམཆག་པའོབཟོདནཤས་རབ་དངླབོ་ད་་པར་ྱུརཿ སངཞགསྦརའི་ོ་མའ་ི་ག༔ བུ འདི་གསུམ་ 
ང་སསལཔགསམད དག དགག་ 
པ་ཡས་ཏེ་བྷསུ་བའི་ཟན་ངགྲ་བཿ བྱིར་དང་ཟུག་པ་མཉམས་པའིཚཿ དུས་བཞི་མཉམ་པརྨ་བཱོར། སྤྱོ་བ ༢༢ ཤེས་པ་རང་གི་ 

སོར་གནས་ཏིཿ རང་བཞིན་ཆེན་པོའི་བསལ་གཏུད་དུཿ ཡེ་ཉིདནསདི་མི་གནས་པས་ཏེཿ འདིདས་རིག་པའྱཱི་རུངས་ཀྱིས༔ ཆོས་ཟླུ་མཏལ་བརེན་པོའིྟ༔ 
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ཐྲུ 





འདེ་དད་འབལ་བར་ཁྭ་བས་ནཿ ཏག་བྱར་ཟག་རྙོམས་པའོ༔ དྲོཕིར་དུས་བཞི་གཉམ་སྦྱར་རོ༔ འཁྲུགས་པ་བྱུང་བའི་དུས་ཏིདཞ༔ རྣལ་འབྱོརོ་བ་ཡིག་ཀྱང་ 
བྱེར་དང་ཟུག་པ་མཉམ་པ་ནི༔ འཁྲུགས་དང་ཆམི་ཕྱེད་པར་གནས༔ (© ་ རང་གི་ཉམས་ལ་ཅི་དགའ་བྱའོ༔ བླ་མའིམན་ངག་ 
ཐེབས་རེ་ཉིདཿ ༔ ཨ་འཀིཊ་ཁ་འཆེཞཊའ ཛཿ ་ མཾ 


གང་ལྭ་བོཞུགས་འདིདུས་བླནོལཿ 
ཡའི་རསེད་པརྱ་བད་བའི་ལི་གེ༔ ཨ་སྟོང་ཕག་བུག་བུག་འཞརེ་ལ་བཛོད་པས་ཏེ་བརའ་ཐུབ་བ་ཡིན་དོཿ 


རྱ 


བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་སློན་མའི་ཡི་གེ་ནི༔ ཨེ་ཡིན༔ ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་ཟློན་མ་ཨ་ཡིན༔ ཤེས་རབ་རང་བྱང་གི་སྒོན་མའིས་ཡིན༔ རྒྱངས་ཞགས་ཆུའི་སྒོན་ 

















ཤོ། ༄༅༔ ཁའི་ཨོ་ལིནཿ འདྲིཞུནན་རུང་དང་བཅས་ཏྲིམབསས་མུར་བརྱ་བའོཿ ཡང་རང་གླིགསོན་མ་གད་དུ་གཏོད་བའེས་ཉིདདུ་གནས་པརྱ་བས་ཏེཿ 

ཤཱུ མ་པ་ད་ལ་གཏད་པས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོཿ སྟངའག་གཉིསཀའི་རུངབསམས་པ་མ་ཡིན་ནོཿ དངསཿ སྟངརུ་རབཏདལ་བས 
ཤུ བློབ་ད་བསྡ་བབྱའོ༔ དྷརརྱ་བས་པས་དུས་ནམ་ཞིག་ཙམ་ནཿ སྟེང་ནས་རླུང་འབྱུང་བའིའཕྲོ་ཆད་པའོ༔ དེཉིད་ཆོད་པའི་ཚ་ལོ་གི་ཡང་ཟབ་ཀི་འུ་ཤེས་བལ་ 8 
ཀཁཁུ་༦་ དེྱིཕིར་ན་ག 8 ¬+ 666 ན༔ སྲོད་ལ་སྐྱེད་བྱེདཀི་ 





ལྤ མྫོ སོ་བསྟུན་ཞས་ཉམས་སུ་ལེན 
ཙཀྭསྟ་བར་ཤེས་པ་བཅུག་ལཿ དྦན་པའྱ་རྒུན་འགག་པརྱ་བད་པའི་གནད་དོ༔ ནམ་བྱིད་ན་སྙིང་གར་བཅུག་ཅིང་ཉལ་བས་ཤེས་རབ་ཀྱིདན་་དངཡི་འབྲལ་བཉིད་ 




















ཀིག 





དགསཡག་ཤེས་ྲ་ངསནསཝ  སདབརྒྱསཕེབསཏཿ ཿ 
པའ་བམ་གཏ་བི་ཁར་་ལར་བཞེས་ཿ རམཏོག་ལ་ཤས་བལཔགཞདཔགག། གཿ རག་ྱག་རན་གིསཔ་བཏ་པར༔ ཤསརབ་ 
ྱ་ཡུམ་ནཔའི་ིར༔དབང་པཉིད་པྟ་ལ་མེ་པརཡང༔དཏདམཐ་སེདདོཉལསཀ་ནཿ གསརརྔགསརམསཀྱིབ་བུ་ད་ཏདཿ 

















ཐོབ་པརའབྱུར་བ་འདིལ་ཐེཚོམ་མེད༔ དོལི་ཕྱིར་ན་གསང་བའི་གནད༔ བཤད་ཅིང་བསྟན་པ་མེ་དགོས་ངོ་མཚརཆེ༔ ཡང་དག་ཡེ་ཤེསཆོག་ 
ས་ཏ མདོ་ུར་གགཚདགདོལཚ འགོགས་རགདདོཉིད ་ ཅང་གསུད་ཁ་གཏོ་ཆིལ 
དབང་པོ་ཉིད་དང་འབྲེལ་བ་ངོམཚརཆེཿ 





9 རབ 


ངོམཚརཆེ༔ གསང་བཅེན་པོ་སུས་ཀྱང་མ་རྟེད་པ༔ : ངེས་པའི་དོན་ཉིད་སྤུངས་པ་ངོམཚར་ཆེ༔ བླ་མའི་མན་ 
ཉ་གང རྱོྱོོ¥ྤྐཊ་ཊ(་(ོ༠་0ོ། © ༦ ཁ( | (| 

















རོས 
་ 





: ཧབ བ་ [ག་ཆོག 
འའ རང་གསལ་ཙམ་དུ་གཤག་པར་་བྭ་སྟེཿ དོ་ཡང་སློན་མཉིད་མིག་གིས་མ་ཡེངས་པར་བསྟན་ཏེ༔ དབྱིངས་ཀྱིསྒོན་མ་དངམ་བྲལ་བར་ 

















༡9 ཡུ 598 85 4 





༄༅༔ ཙྲྲྭ་ ། གྲགགིཾིིསིིཾཾ་ 
ྫ་མའིག་ག་ཆུསབབ དབྱིངས་ཀྱི་ངང་དུ་རིག་པ་ཉིད་དོ༔ ཨཿ རགཔག་གཞག་གཡད་ངག༔ བཿ ཏེ 
ཡང་སྒྲོན་མའི་ནང་དུ་གཟུང་སྟེ༔ བྱ་བྱེད་དང་བྲལ་བར་བྱ༔ དབྱིངས་ཀྱི་སྒོནམ་དཉིདཀྱི་ནང་དུ་ཐབས་ཀྱིས་གཟུང་བ་ལ་བྱ་བ་སྟེ༔ མིག་མི་འགུལ་བའོ༔ དེ་ཡང་ 
མ་གསལ སིས བཅ་གཞགག་་བའ་ བས་ག བབ་ར་ཡ་ཁོང་་ ང་་ 

















9་ 


ག་བ གསསྣཾཾ ཾ།ཾཾླཾོློོོོ་ 
༣ རྟ་གབས་གཏག༢ ཟནའད་གིསསོདགསས ཤོ་གསས་སྐབས་པ་ ། འལ སི ད་གཏོང 
ཆའ གོཞི་བས་ཆོ་ཁུང་ ༩༩ ཁང་ཁྲལ འབག་ཤོག ཀ་འ 

གགས ༢༠ཁ༠༠༠༨༠༨2༠2༠༨2༦༥ཨཔྤ༥ྤྱཁཔ༥ྨཔཔྣཔྣཔ 








ྩཀཀ༥ྣ རི 

















༄༅༔ ༔པའི་མའི་ཐིག་ལེས་ལུས་བསྐྱེད་ལ༔ རྐྱེན་སྐྱེ་བ་བཞིས་འབྱུང་བ་ལ་གཟུགས་ཐ་དད་པར་ཕྒིན་ལ༔ བའྱི་་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྙིགས་མ་འདུས་ 
ཅར བཿ 2 ༠ བ་འི པ་་ ཀུན་རྔོབཀྱི་ལུས་སུ་སྒིན་པའོ༔ 
ཟྭ་གུབ་པ་ནིཿ སྲ་ས་བ་མེད་པའི་འོད་སེར་པོ༔ གའ ལེ དད ་ 
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ྒྱུགསོ་་་སའདར 
དང་ཿ ནཟ་མཁའ་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་མདངས་ཅན་ཟཐིང་གཆེན་པོ་དང་ལཿ ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་དབྱིངས་སུ་རང་དག་པས་སྣང་བའི་ང་བོ་གང་དུ་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་ 
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༄༅༔ཿ ཐྫ་པ་དང་བཅས་པ་ཉམས་སྱུ་བངས་ནྷོ་གྱུ་བད་བྱཅངྭ་སྣང་ཿ ལོ ཁ་ར དྒོནས་ཞལ་རས་སུ་ 
སྣང་༔ དེ་ན་ཕྱེད་སྒུརུ་སྣང་༔ ཐིག་ལེའིཞང་དུ་སྒུལ་ྔ་སྣངབ་ནིྲིག་ལེསྒིན་པའོ༔ ལྫི༔ དེནས་འོད་སྣང་བྱེན་འགྲེང་དང་༔ རྩིབས་ཤར་དང་༔ དྲྭ་བ་དང་༔ 
འབའ་པ ར་ད ར་ྩྩ་་་ྲ་་༽ྣ༨༥།། ་འ 

མི ཿ སྣུངཚུལ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ 


གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་སྣང་དོ༔ 
རྣམ་པ་དྲུག་གིེན་པ་རང་ཆོད༔ རང་ངོལ་མ་རིག་པ་ལ་གྲུབ་པ་མེད་པའི་གནད་ཀྱིས༔ སྣུང་ཚུལ་ཏོནོ་མོངས་པ་དྲུག་གིས་འཆིང་བ་རང་ཆོད༔ རང་ངོལ་ཡུལ་ 
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སིས་ི ེསྩོདྦཝ ཛ་བ ་་ 
ྣའ 


ཆྫོ་ཆུ་ཛོད་གུཊས་ཏུ།གིསཿ ¦ ཆོགྭ་ཚུང་ཐོད་གཏུའབུ་དགསིསཿ བི ག་དོག ཐུལ £ 
སྒུངསྤྲོད་གདམས་ངུག་གིས༔ ༢༠༥ ཐིར ཆས༔ ལོངས་སྒུ་ད་ལས་བྱང་བ་སྒུའི་སྣང་བ་ 
ཧཿིཀཱཊཁ་ཏ་བུར་བདཱརཱ རྫུལ་ྤ་དི་འགྟཉ་བྱད་བུ་གགས་པས་འོད་སྣང་དགེབ་བདྲེ་ལེཞའ་ཡིདེམ་སོ། ཁཿ ༥ུཉ་གཞོངསྟི་ སིད 
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རྒུ་དད་ཡེ་ཤེས་ཇུ་གནསཿ སྲོག་གི་གནད་རའི་ནད་ན་ཐིག་ལིར་གནས༔ རེ འཇེ 
ཏེཐཿ འོད་ཡུལ་གྱི་གནད་ལ་བཏེནཿ རིག་པ་ལྟ་བའི་གནད་ལ་བཏྟེན་པའོ༔ ལྤཾ༔ འགྱུར་མེད་རྩ་ཆེན་བཞི་ནས་རྒྱ༔ རོ་མ་རྐྱད 


གུ ཀཏིགར་ཿ ག་བ ཤེགས ཟེ ཨ་ྱ། ་ཐིགམ་ཝ་ཅས་ རྒྱུག 


ལྷིཿ སྣུང་བ་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྒུར་ངོ་སྤྲད༔ ཆོས་སྒུ་སྣང་སྟོད་དབྱེར་མད་དུ་ངོ་སྤྲད 


སྟོབས་ཀྱིས་འགྱུ་བཞོཿ སྣང་སྟངརིག་སྟང་དབྱེར་མེད་དུ་ངོ་སྤྲད༔ རིག་ 
སྟོང་དྲན་པ་རང་ཡུལ་དུ་ངོ་སྤྲད༔ སྣང་བ་ཐོག་བབས་འཁྲུལ་པ་རང་དགཏྭ་ངོ་སྤྲད༔ འོད་དྲན་པ་དང་དྲན་མད་སྐྱ་མེད་བློའདས་མུ་ངོ་སྤྲད༔ དེས་ཡུལ་སྣང་གིཞེན་ 
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པ་ལས་ལོག་པའེ་དགོས་པའོ༔ ལྷོཿ དྭན་པ་གཞིཿ དྲན་མེད་ལམཿ སྐྱེ་མེད་ཐབས༔ བློའདས་སློསོ་བྲལ༔ གནདེམས་ཀྱི་ཞེན་པལས་བློ་བཟློག་པའི་ 
ཡངས་བ་མེདརལ་ཀྱྲ་ྲཀཀའཀ་ཀཀལ་ན་་ོན་་ོྣ།། 

$ བློ་འདས་མྨི་ལམ་གྱི་གདམས་ངག༔ གྲུབ་ 5 
ག་བཟོ ཞ་དགས་པར ཝི ན་བསམ གམ་ཞ་ལམབ་བཅ རིག་པ་ལ་མིག་གཏདཿ ཝྙཱཾཿ དང་པོ་འོདཿ 
གཉིས་པ་ཐིག་ལེ༔ གསུམ་པ་སྒུའི་སྣང་བ་སྟེ༔ མིའདྲ་བ་ཡང་ཡང་སྐྱེས་ཏེ༔ དེ་ཡང་རིག་པའི་ཆོའཕྲུལ་ཅིར་ཡང་སྟོན་པའོ༔ ལཾ ཅི་ཞབ་ཀྱང་རིག་པ་དེ་ 














32 པོ 





༄༅༔ ཟབ བྣས་ཏྲིཿ དབྱིངསཀྱི་ནང་དྲ་ཚུད་པརྱ་པས་ཏིཿ རང་གླི་ཐཱུ་ནིཊ་མཚོམས་སུ་གཏད་པའོཿ དྲ ་ | 
རོལ་ན རི།ཁྷ་དདོངར་ཡིཏོ་ཁཱ་བྱའོུདོ་གཞུབ་ཏིཿ དེས་ཅི་ཤེས་འགྲིར འལྱིམ་སྤྱ་མེ་དད་བོའ༔ 


་ ཡཿ 
ཐུ ་ གཞི་ཟད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་ལ་གནས་པཿ རྗེས་ཀྱི 





༔ ངི 


ཁཱཾཿ 


ཉ་མེད་དུ་དྲསཔའོ༔ ཨྱིཿ དཔྱིངས་ནམ་ 


ཐཅུ་ © ༥ ར་ག བབ་ཁ་ཅུཿ གཿ སུམ་གངྔ་གུཏིལ་རིདྡནཱཏགཱཐབསཿ སྒོབྔ་དད།སལ་དུ་ 
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གནས་ཏོ༔ ངང ® གོབ་ཅུཏ་ཧཧ་ཿཨཿཏ་ཧཏོ་དོི་དོ་བལ་གོས་ཏིཿ ཐེཁི་ཤིན་བོལ་ 
རིག་པ་ཉིད་ཡུལ་དུ་འགྲོལ་བའོ༔ ཨྷིཿ 


༡༡༡༠ ༦༩༦ 
(8 ཀུས འཆོས (ཅིན ་ཧྲོ༠ཙ $ $ རྒུམ © ༼'ྗྟྟ༥ 





ལོ༔ ཨཱཿ ཆོས་སྱིའིྟ་བ་དྲ་ཆོས་ཏིད་རང་གི་ྟ་བ་སྟེཿ ལྟབ་བེ་སྐོར་དུ་བརྟནཿ སྤྱི་ལ་བཞི་སྟེཿ གངལ་བརྟན་དངོས་བོའི་གཤིས་ལ་ཏཿ གང་གིས་བརྟ 
ཅས གསས ཁ༈ བོངབཁ‰ཁཁ༠ང༠༦༢༦ས¥ས ༠ ༠ ་༡༡་;%་‡༡;་;£6་ ་ ་ང་ ༦ང་ 














 ༢༡་ར༣ི་ི._]/ རནེས། བྟས་པས་གང་ཐོབོ་ོ 


གསུག རགཔ་མཁའལྔདིངབ་ནིཿ རྐར་མདལ་ལྟ་བའི་མན་པག་ = ་ 
སད ་ ཡ་པར་བསྟན་པ་དང་༔ ཨི༔ཿ པར༤ ༥ འདགབ་ཡ་་ 
ཨཱ དེའི་ཕུར་གཏད་པའི་འབེམ་གཟུག་པའི་ན་ངག་ནིཿ དབྱིངས་རིག་གཉིས་ལ་གཏད༔ བརེག་པའི་དམིགས་བཙལ་བ་ནིཿ རང་གྱི་སིན་མཚོམས་ 
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་ 





མུཿ འཐེལ་བདིས་བོན་གདབ་པ་དང་ཿ 3 རྒྱཆེབའིནམ་མཁའ་སླར་བྱས་བཟུང་བའོ༔ ཨྷི༔ ཐིག་ལེཏག་གཅིག་ཅེས་བྱབ་ནི༔ 
རང་གི་རིག་པ་ཡུ་གུ་རྒྱུདཀྱི་སྒུ་ཡིན་པས༔ ཛི བབ སྨེདྲཿཾ་ཟ ལེ 
འདུ་འབྲལ་མེད་པའོ༔ ཨཱཾ ཆོས་སྒུའི་གནདསྟངདུ་བསྟན་པས༔ ལུས་འོངས་མུ་མྱ་ང་ལས་འདས་པའིམན་ངག༔ འོངས་སྒྲའིགཞད་རྩར་བསྟུན་པས༔ ངག་ 
ཡོངས་མུམ་ང་ལས་འདའ་བའི་ན་དག༔ ཟྫུལ་སྒུའི་གནདམིགཏུ་བསྟ་པས༔ ་ངས་མ་ན་་དའ་བར་བྟ་པོ། སཿ བཟའ་བ 
76 ཉགཏི་གླེ།(ཁ༩ 3༦ ཆན་ཝའི་སློས་པ་འིག་བས་བཅད༔ བློའི་སློས་པ་གདུམས་པས་བཅད༔ ཉམས་བྱོང་གི་སྦོས་བ་ 
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༄༅། བོ་ཕོ་པ་བཅདོ།གུབ་མཐོ་ླས་བ་ཤལ་འབ་ཀ་བཅད་པའལོ་ངག༔ ༨ ིཿའད་ི་་པར་ཤས་པ་དཿ བགིད 


96 (6 55 4 
- ཤྲ 


༦ རྟོངོ་ཧིདཱདཱ་ཧྲཊཱཊ་ཧཧཿ གཏའིཉ་རོོ 
གུད གཡ༩ མིདྱ་ཤཱ་ཏ་ཤཾཊ་གཏཾོ་ 





ཅིག༔ ཁྱོདནངདུ་ལ་བྲཐོ་གླུ་ད. ཐཐ ངོ་ཤས་ཁྱར་བལྟས་པས༔ རང་སྣང་གི་ནམ་གབའའ་བོའི་ཟླུཤར་བ་དེ་ོ་ཤེས་ཞ༔-སཊརྱད། ཁམས་གསུམ་ 
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༄༅༔ རེ་ས གབ རྟིང 
ས་ས ཟགོ་གེེདཚར་པ ལར ་ 
རར ་ དྭབོདཀིས་ཚར་རམཿ ངས་མི་འབྱནདོ་ཇེ་ལུགྱུ་ནདཀ་སུ་ཤེས་བསཀྐ་སྡངགི་གྲོངཁྱར་ཞིག་སྟེ 
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1 
1 7 བཏོཌ་དུསཿ བ་གིས £ © ༤ གགུ་ 

















ཁོ ༢༩ འ 
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ལོ 


§ ༄༅༔ 


༄༅ ཛོལ པོ་གསལ ༢ དྲ ་ 
ཟྫུ་ཆ། ཁ་ཁ 
ཐཿ་ཐོའི་ལྲ རཱཾང་འའཧོཾ་ £ 8 $ 


ཧིལ 
བས་གཏད གས་པས ཨབ 
ཐབྱུངཆན་མབའལྡིདཞེབབྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ ཁྲེགསཆོདཀྱིཡ་ག་ཡིན༔ ཟན་དགགེ་བཞི་ཿ རྒྱ་གར་སྐད་དུཿ མ་ཧཱ་བྟ་རུ་ 


བུ་བདུན་ཅུཅ་བཞི་པ་རྫོགས་སོ༔ 
རྤ བོདྐཀཱ། ཁུད་རེ་ཁཌ་འཛིད་ཀྲེས་བབ། བོཡོ་གོ་འཁརོས་ཏིད་གང་ཁ་བཝ་བའི་དབ་འཅུཀ། པཿ ཁབ་བཁྱན་ཉིན 




















ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཔལ༔ འགྲོ་རྣམས་སྟིང་གི་ཐུན་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིཿ སྟོན་པའི་བཀའ་ཉིད་སྟོན་པར་ཞལ་འཆེས་པ༔ དེ་རྗེས་འབྲང་བའི་བླ་མ་དཔའ་ 
རཿ གོང་མའི་གོང་མ་རྣམས་དང་དྲིན་ཅན་བླ་མ་ །དང་ཿ རྒྱད་ལུང་མན་ངག་ ་དགོངས་དོནཆག་ཉིད་ཀྱིཿ 

ཧོ . ¦ ལ་ག ཙིཁཙོྐཀཁ༢ཚ༢་ ཁང ་ ་་༠8 

;35ཿགཱི 5 9$5ཏ5ཿཇ་རེུ་ཀེདཔཾ། དབ་ཏགླཏཧྱའི་་བ་ེའཧུ་ཚྱཾ་ བདོ ཁུག 5 ༦ 

བའི་ག ཧཱ་ཡིདཉིན་དོང་བལ་བཅི་འང་སྟངསྙིང་ལེདཏིདཿ ཐོབ་བའ་ཏག་གཅིག་ཆུག་ཀྱང་ཁ་བེས་བའིཿ ཕི་ཛོགས་ཉིང་བོཏུད་བུབ་ཝེས་དོི༦ང་ བུ 

















ཤོ] ༄༅ ཟོམ རདོ་གཟུགས་ལཕྱ་བངབ་ཡིཿ སྙངཔོ་བྱོརདང་བཏག་དཔབད་ཡོདཟད་དོ༔སིབ་བལ་ཅོག་བཞག་བླསདཔ་མེད་པའིལམ༔ཿ མཐོང་ཆོད་ 
ཧཱི ཟླ ངས་པཟད་ཅངལཤེས་ཞུགིདཔོསཿ ༔ རང་བཞིན་ཡུལ་ལའགག་ཆེད་སྙིངཔོའི་རྗས༔ སྟོང་ཡུལ་མ་དཔྱད་ 
7 བབ་གའོལ། ཆོ་ག བབ ག་འ གོ སོ་བ ནཡ 
གི ༧ རང་འགན་ཆུ་གགར་ལསཁ་གཏད་པཿ ལྲ་འོའས་འགག་བའིས་ཉེནཏིདོ་ངའིག་ཁ་ ཟླ་ 
འ་འ དམིགས་བཅས་རང་བཟོ་ཉིདད་བ་ཅོས་མི་དགོསཿ གནས་པས་འགག་ལ་ཁབགས་པས་རང་སར་དག མེད་མཐོང་མ་སངས་ངོ་ 














ལ་སངས་ཟད་པས༔ ས་མེད་འདོ་ཉིད་གནས་ཏོ་གང་དགའི་ཡུལཿ འཇུག་སྟེ་གངགེ་པ་ོལ་སོང་བ་མེད་པའོཿ རང་བཞིན་ཡོད་མེད་བཏྟག་དཀའི་སེམས་ལ་འིག་ 
ཅུས་གིང་༔ ཤེས་ཉིད༔ བཟལ་བྲན་བའི་ཊུགས་འཆད་བོ་བདུ་བཿ ཐྤོས་ཡེདདབམཁའ་ཡིདོ་ཤཱཱབས་ཀྱིས་བྱོས༔ ཟྣང་ 
ཤཱཾརཏ་ད་བལ་བའེཞསད། ༔ གཅིག་གིས་གསུམལ་མུལསལག་བཏིད། ཿ 


དབའོཿ རང་བཞན་གཅིག་སྟེརས་པཉིད་དང་བྲལ༔ དངོས་དཉིད་ལཆེག་དང་བརོདལེད་པཿ ཡེ་དུག་རང་ོངམཚཤཉིདྲ་བལ་བའི་ངདདུ་ོས༔ གཞིལེད་ 
ཅ་བ་གང་ལ་ཏོས་མེད་བཿ ཡཐོ་དམའ་ཡོད་དང་མེད་སྣང་རྟང་བ་ལ་འཇུ་།བ༔ དྭ་ལས་རང་བདེན་བློ་ལིམཐའ་འགག་ངང་གཅིག་བ༔ ཆོས་ལེན་རྙནཅིག་སྐྱེས 














ཤོ། ༄༅ ཐབཔ་སློ་ག་མོད༔ གད་ལལ་དློ་བ་མུ་ཡསྱོ་ི་ལཿ རོྣངདོདེ་ང་ལ་བཞིན་གསལ་བོ༔ བྱར་བཟིད་ཅིངམ་ོག་མུབམ་པོགསཿ 
ཧཾ ཕཤེ་གཏེས་ཏེ་གཅིག་དང་ཐ་མི་དདཿ གཞི་ཆེད་ལམ་ཟད་འབས་བུ་ཡོདཟྱ་ཡོང་ཿ མཐོང་ཐོས་བད་སྣང་གཅིག་གིས་གང་གྲོལ་བ༔ མ་བཙལ་མུམ་མི་རྟད་པ 
¡༼ །དཔྱིཏིང་ལ་གནཿ ཡས་འོད་ཅིང་བྟཌབ་ཤིང་མཐོང་འས་ཚོཊ༔ དིཉིདལ་དེམ་བཅོས་ཐོག་ཁ་བའ དུ་སོངྱ་ོག་གསུལ་དབྲོན་ཡ་པས་དགལ 

བྱ་བྱེད་དབྱོད་དང་འཛིན་པའི་མཐའ་གཉིས་རང་༔ རིག་པས་བྱང་དང་པོ་སོས་གང་བརྒྱུར་བ༔ གརྦས་ཐབས་དེ་ཉིདདེལ་སྨོས་ཅི་དགོས༔ རྩོལ་མེད་བཙལ་མི་ 
ཧཱཾ དགཏེབྱང་ཁུསཀུནགྱ་དཔོས༔ རང་དགདེམའ་ཆོམཀི་བཅསཤང་བྱེད༔ འབད་འགགས་བྲོལ་བར་བམ་རིགསྟེ ལག་པར་གྲལདང་གྲལ་བས་འཐུག་ 























¥ ཨ་ར བཤ / ཟླུང་བཀག་མིག་ 


313 རཿ 
བྱཊཁྱེད་དུར་གྲོབ་བའི་དདནྲི་ ཁཿ བྱུ་ཁ་གྱིན་པ་འབབ་8་ཊད་འི་ཤཏཊ། གང་འ་རྱེཞ་ཀཅིང་ (བོང བླའ 8 རྱོང 




















ལགས ཐི 4 


༄༅༔ཿ ་ རྒོ་དགལྟ་ར་ེད་པའི་དོ༔ ¡± ་ འཇུག་ཤེས་བརྡའ་དང་ཐ་སྙད་ལས་འདས་དགོངས་པ་ནིཿ 
$ བཅོས་མའི་གཟེབ་དང་བལ་བའི་ལམ་ལ་ཅིཞིག་བཿ གདའ ཏྱ 


ཨུམ ཏ་མང ག་ངོ ཟས ཁྱརཔན རད་བཤགཔ་ད་ལན ས་ཤམ་པ 
མབོབའདར་སོལ་བས་འབདཝ་དགོས༔ ཡཾ་ཞབ་རང་བོལ་ཐོལབའྱདདིད༔སྟགསྱདམ་དགེ 
ིགའབལ་དགེ་བསམུལ་ཕནཿ བངར་རྱམམེད་ཅང་ས་ཡསབཅབསཔའྱས། 


ངཿ 
འདྲགསུལ་བཅཔ་འབུདང་ཡེད ཊིཊ་ོཾཿ དིང 


ཏྱ 


'གྲོལ་སུས་ཀྱང་ % 


།སྔརེ་བཿ 














༦༦ 9 © 8 4 





¬༄༅༔ ༔སོགས་བརྟོན་པར་སེ་ནུས་བཞིན༔ ཡེ་ནྭས་ཛྱོགས་སུ་ལྟུང་བ་མེད་པའི་སེམས༔ ལབོར་དང་ད་སོང་མུ་ལྭ་གུབ་སྣང་བ༔ སི་བདེན་རྨི་ལམ་སྒྱ་མ་ | 
དི་ཟའི་གྲོང་ཁྱར་བཞིཞ༔ རྫུན་སྣང་བདེན་པའིནུས་པ་འདི་ལ་མི་སྲིད་དོཿ སྒུ་དང་ཡེཤེས་མེད་ཕྱིར་མ་རིག་ལ་སོགས་ཏེན་མོངས་མུ་ལ་སྲིད༔ དེབ་ན་ཉིད་ཀྱིས་ཉིད་ 
སྲོལ་གཉེན་པོ་ཡོད་མ་གྱོང་༔. འདོདཆགས་ལ་སོགས་ཏ་མོངསྲ་གངས་འདྲི་ནམསཿ ་ གཅིགཉིད་ལིན་ཏིཐ་དད་གལ་སྲིདཿ ཅགགེམ་གཅཐོལ་ག ཿ 
སོགས་རང་མིན་པར༔ ལྟག་པར་སྲོལ་མོད་སྤྲུལ་གྱི་གདུད་པ་བཞིཞ༔ མ་བཅོས་ལྷུག་པ་གང་ལ་ཏེན་མེད་པའིཿ 


སྡདཅང་རྡ་ཡི་རྷག་མཐོང་འདིཉིད་དོ༔ འབྲོ་བ་དྲུག་ཅེས་མིང་ཙམ་ཡང་དག་བརྟགས་པས་སྟོང་༔ སྟོང་པ་ལེ་གྲལ་གདབ་ཀྱིབྱར་མེད་དཉིད་རང་༔ ར་ས 














ཤེ 





མད་ཡ་ནས་བཅོས་མེད་ངང་ཿ ཉུན་འབམས་སྙིང་པོ་ལེ་ནས་ཡུལ་སྣང་བས༔ སྔགས་བཟླས་དཀའ་ཐུབ་བསམ་གཏན་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སྒིབ༔ ཡིག་འབྲུ་རྒྱར་བྱེད་ཡུས 
ཤ ཡྲེ་གྲོལ་རང་དག་གནོད་པར་བྱེད་པའོ༔ ༤ 77 


; ཆ་༦༦༦་ ཅུབ་ཤོ་ཐས་ནུདུ་ཏོང་འདགཌརསཿ ༢ ལླལ་། ༩ ༦༦ ¶ཞ ཏོ 














ཤག ༄༅༔ 


༔རང་ཤར་སློས་བྲལ་རྒྱ་རྐྱེན་བར་དུ་གཏམས༔ ལས་དང་དབང་པོ་ཚོག་དང་བློ་ཟད་པའི༔ བསླད་བཅོས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གེགས་གཉིས་ 
བུ་དོད་པ་ཉིད། དགོས་པ་ཆད་ཅང་ བཿ | རང་སོད་ 











འདི་ཏིདབདཔརྱ་ང་མདངཡས་མ་མཐོད་དཊ 


ཐུ*ཅཇོ་ར་བབ་བེ་བྲོཛཱཾཿ ༤ཿ་བཙཿ་དྲ་བྡནཐེ་ཡིདཱ་པྱབིདནཊོང་དོ 
ཡུང་པོ་ཡུལ་ལ་ངན་ཤར་དང་ཿ འདི་ལྭ་ཁད་པར་མེདདྲེ་སར་འཆིང་བྱེད༔ སྟོང་པའི་ལམ་ལ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཕྱོ་བ༔ ཡུལ་དང་དབང་པོའི་བྱེད་སྤྱོད་མྱ་ངན་ 


ར༽ཀ༽ ཌ་ 








ཀྲ 
ཟླ 


ཅ དཏོགི་ 

















„ ོ་རཧང་ ཏོས ཀཀ ོད 
། བ་ལ་འ རད ཏ་ལ དུ ་ ཆོཏི་ོ་ོི 8 


༔ སེམས་ལ་ 2 


སབ ཤི ཤ་བ བར་ཆུ་ཐརད།  ། ལ་དག་བསའདལཅཿ ་ སྒྲིན་པོའི་སེམས་ལ་གཟེག་སྒུར་ 
_‡ ཁམས་གསུམ་ལས་མི་འདའ༔ ཟ་བཅོས་གླེན་སྣང་སུ་ལ་ལོད་ཡོད་པ༔ འདི་ནི་འཁོརའདས་གཉིས་ལ་མི་གནས་སོ༔ རྗོགས་ཆེན་གསང་བའི་དངོས་པོའི་གནད་ 

















བུས་ཏེཿ མའོངས་ངེས་པའི་བོ་ཅན་དོན་ཆེད་དུཿ འབད་མེད་རང་སར་གྲོལ་བའི་ཡི་གེའདིསཿ འདིལ་མོས་པའིའྲོ་ནམས་རྩོལ་མེདདོན་ལྡན་ཤོག༔ ཁྱུང་ཆེན་ 
མཁའལྡིང་ཞེས་བྱ་བ༔ རྒྱ་ནག་པོའི་སློབ་དཔོན་ཤཱིསིངྷས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ༔ ཟབ་རྒྱ༔ ཟླས་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྡགས་སྲུང་རྒྱལ་མོས་སྲུངས་ཤིག༔ ཨཿ 
དགེའོཿ སྲར་མླདྭ་ལྔཟ ༄༅། །ཕམས་ཀྱ་དམགས་དུགགི་ན་པར་བཤད་བཞེསྱ་བ་བ་བཞུགས་སོ། །ཞན་བགག་དགུ་པ། ༄༅། །རནྭ་ མོན བཿོ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། 
ཨ་བ་ལོ་ཤནཱམ། བོད་སྐད་དུ། རྣམ་པར་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་གཉིས་མེད་རང་གྲོལ་བ་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁམས་གསུམ་རང་ 
རྒྱུད་བཅིངས་ལས་བརྒལ་བའི་དཔལ། །འབྲོ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་ཉིད། །དེ་ལགྱ་ཁྱད་གྱུ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་ལུང་། །དགའ་རབ་རྡོརྗ་གཉིས་མེད་བདེ་ 


2:6-589 
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46 1⁄2 ° ཨུ 4 


༄༅། །དེལྒ་ཉ་པས། །མྫོ་གས་ཆེན་གནད་བཏས་ངེས་པའི་སྟང་པོ་ཉིད། །གཞན་དུ་བསྟན་པ་མེད་པའིསམས་ཉིད་གནད། །དམིགས་ཆེན་དྲུག་བསྟན་ 
ཁམས་གསུམ་དོང་སྤུགས་པའི། །གསང་བ་ཁྱད་པར་གནད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཉིད། །སྙིང་གི་ཏི་ཀ་ཀུན་དང་མི་མཉམ་པ། །དེ་དོན་གསལ་བར་བདག་གི་བླ་མ་ལ། ། 
གསོལ་བ་བཏབ་ནས་བདག་གིས་ལེགས་བཤད་་བ། །དེ་ལ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་སངས་་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐབས་མཁས་ལྭ་ཐུགས་ཆྗེཆེ་བ་ཏིདྱ་ཀྱས། 
སེམས་ཅན་རམས་ཀྱི་ལོས་པའམ་དབང་པོི་བྱེ་བྲག་ལ་དགོངས་ནས། 


།ཧཱཧ་བྲལས། 





སྒོ་དཔགཊ་མེད་པར་ག བྱཅུདདུ་ 
བདཔོག། ©་གོོ་ཅྱ༦ © ་་གོམསཔརབསྱར་བང་ེདཞིསཀ་དམིགསདུགཔལབྟ་ནག ཤོག་ཀ 
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1⁄2 ××  »-×༠༦ 4. 


༄༅། །མུག་ཅན་འཇུག་ཅིང། དམིགས་གཏདམེད་པའི་དགོངས་པ་གཙོཆབ་ལ་དགོངས་པ་དང། ཞེ་སྡང་ཅན་འཇུག་ཅིང་གཟའ་གཏདམེད་པའི་ལྭ་བ་ 
གཙོ་ཆེབ་ལ་དགོངས་པ་དང་། འདོདཆགས་ཅན་འཇུག་ཅིང་ཕྱོགས་གཏད་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་གཙོཆེབ་ལ་དགོངས་པ་དང་། གྲ རཱ 





| ཟག་ོཧ་ཨཱ།ིང་དདོདམེད་བ རླ 
དང་པོ་སློབ་དཔོན་ལོརྒྱུས་ཀྱི་ཆེབ་ནི། ོ་གན་བས་ཞས། དེའ་སླུཆ་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། སྟོན་པ་ཉིདལས་སྤྲུལ་པས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐྱེ་བ་བཞིས་བསྡུས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་འདུལ་བའི་གཟུགས་སུ་བྱོན་པའིདུས་སུ་འཁོར་འདུས་པ་དང་པོར་བཞུགས་པ་དང་། སྟོན་པས་མཛོད་པ་སུམ་ 
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༄། །མཿཏ་བས་བཱས་དགོངས་ཏི་གསུངས་བའི། ཚོས་ཀྱི་སཡོ་བྱདདྲའི་བགི་།ང་ནབས་ཅོ་བྱ་བངྲ་རབྱ་ཅི་མེབས་ལ་བཛུས་ཏི་བརྟད་བོའོ། ། 
འབད་བཟབས་གཏའཔོ་ལ་དགུངསཏི་བཀའ་སུལ་བསྟེ། ཏེནེ་འོངཝ་བ་ངཇུདའི་དང་བཞེ་རྟད་ཏྟེ། འདོད་ཆགས་ལས་བྱུར་བཏིྲིདང་ཆག་སྟང་གི་གཏེད་བོད། 
ཆོས་སིསྒོའཊུལ་བ་ལས་བྱུར་བཏིཁྲི་དང་ཆིག་སྟོང་། ཞེ་སྡང་ལས་བྱུར་བཏིའྲི་དང་ཆག་སྟོང་གི་གཉེན་པོར། མངོན་པ་ལས་བྱུར་བ་ཉིཁྲི་དང་ཆེག་རྟང་། གཏི་ 
ལྐུག་གསྱུར་ ད་ང ད་་ ཤགྲོུད་ལས་ཟུད་བཏི་དུང་ཅིག་ཏོད། ཧུག་གྱུས་པ་ར་བཏལ་ཡག་བུར་བ་ཏི་དང་ཆིག་རོངག་གཏན་ 
པོར། སྡེ་སྣོད་གཟུམཆ་མམ་བ་ལས་བྱུར་པཏིྲི་དང་ཆིག་སྟོང་སྟེ། བརྒྱད་ྲ་བཞི་རྟོང་གསུངས་པ་ཡང་། རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་རྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས། ཉོརོ 





་ 

















ཐོ་མཔ་སྟོང་བག་བྱརད་ུ་ཅ་བཞིའི་གཉིནཔོར་ཆོས་སྟོངཕྲགབརྒྱདཅུ་ྩ་བཞི་གསུངས་སོ། །གསུང་དོ། །གསུང་བརའབྱུརརོ། །ཞེས་པའོ། །ཐམ་རྣམས་ལ་ 
དབང་པོཆལོངས་ལ་དགོངས་ཏེ་བཀའ་སྩལ་པ་ལ། བློཅིག་ཅར་བ་དང་རིམ་གྱིས་པ་གཉིས་སུ་སྟེ། འཇིག་ཏྟེན་པ་དང་འཇིག་ཏྟེན་ལས་འདས་པའི་ཐེག་པ་གཉིས་སུ་ 
བསྡུས་ཏེ། དེ་ལ་འཇིག་ཏྟོན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོ ° 
རྟགཆད་གཉིས་སུ་བསྡུས་སོ། །དལྟར་ཡང་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས། འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བར་ལྟ་བ་དྲུགཅུ་གཉིས་འདུས་ལྟར། ཞེས་པས་སོ། །དབང་པོ་ཞིབ་ཅྩེགས་ 

ལ་དགོངས་པ་ལ་འབ་ཀྱི་རབ་དང་། འབྲིང་དང ཐ་མལ་སོགས་པ་དགུ་ལ་འཇིགཏེནལས་འདས་པའི་ཐེག་པ་སྟེ། འདི་དག་གིཁདལ་སོགས་བྱྒུདཀྱི་སྐབས་སུ་ 


1:5- 96 




















(1, :2 %¥ - »&‰62༦ 4 
ཟླ 

















བ་གིས 





སཆོན་ངོསཔའོ། །འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱུར་པའོ། །དྲ་ཝ་གཏིས་ལན། ཕྱི་བ་ཞིདཌེུ་བོ། ཏདུ་བ་ཅ་ཟློ།། ཡའ 
མདཝགཀིཛོགས་བྱཅཤ་བྲོ། །ང་ 


ཟླ་བྱེད་གཞི་འམ་འབྲས་བུའི་དང་ ད 
དུང་གྱར་ཟྒྲ་བའི་རོགས་པ་ཆེན་པོ་དང་། ལམ་དྲང་ཐད་དུ་ཟླ་བའི་རྫོགས་པཆེན་པོ་དང་། འབྲས་བུ་ཡེ་གྲོལ་དུ་ཟླ་བའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའོ། །གཞིལ་གསུམ་སྟེ། 
སྣང་བ་གཞི་གནས་རང་ཤར་དྭ་སྒྲ་བའི་དང་། འཁྲུལ་པ་གཞིལྡོག་ཏུ་ཟླ་བའི་དང་། ངོ་བོ་གཞིྱབ་ཏུ་ཟླ་བའི་རྫོགས་པཆེན་པོའོ། །ལམལ་གསུམ་སྟེ། གནད་ལ་ 
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༄༅། །ནོཔར་སླ་བའི་དང་། རྫ འགགག་བ་གཏད་ཡལ་དུ་ས་བའིརོགས་པ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ 
ལས་ནི་འགྱུ་བ་གཏད་ཡལ་དུ་སླ་བའི་རྫོག །དེ་དག་ལའང་ཞིབ་པར་གཞན་དུ་བསྟན་པས་འདིརམ་སྨྲོས་སོ། །གནས་པ་རང་སྣང་གི་རྔོགས་པཆེན་པོ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། ལུས་གནས་རྩ་ཡི་རྗོགས་ཆེན་དང་། རབ་དགའ ། ཡུལ་གནས་གཞི་བཞག་གི་རྫོགས་པཆེན་པོའོ། །མཚན་མཚིག་ % 
གི་རྫོགས་པཆེན་པོ་ནི་བློ་ཀ་འབུམ་ཕྲག་དྲུགཅུ་རྩ་བཞི། བམ་པོ་ཉིཁྲི་དང་ཆེག་སྟོང་། དེ་དག་ཀྱང་ཀློང་ནི་དགུར་བསྡུས་ལེའུ་ིཁྲི་ཕྲག་གསུམ་དང། སྟོང་ཕྲག་ལྔ། 
བརྗོད་པ་ནི་ཞལ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པཀིག་གསུངས་པ་ཡང་སྡེ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ཏེ། སེམས་ཀྱི་སྡ་དང་། ཀློང་གི་སྡེ་དང་། ཟན་ངག་གི་སྡེ་དང་གསུམ་དུ་ 


1 ཟླེ ༦2: 4 














། 





བྡུས་པ་ནིའགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དུ་གཉས་ཏེ། དེ་རྣམས་དག་པའ་བྱད་པའི་དག་བྱེད་ལ་དགོངས་པའོ། །སེཟས་ཀྱིསྡེལ་ལུགས་གཉིས་ཏེ། 
ཀས ་ ག་ག [ཀོང་སྡེལ་གསུམ་སྟེ། ཀློང་དཀར་པོ་ཆུ་བཞི་ལམ་ཁྱེར་དུསྒ་བ་དང་། ཁྲ་བོ་རབ་ 





| འདལ་ཡང་གསུབསྟེ།སྟས།ཿའྲོར་ཡའི དུ གཡངས ་དད། ༩ 
བགོཌབ་བཀ་བདད། བ་གསང་བ ད་བ་ས 
ལ་ག་ཚལ་ད་བཀའཕུལ་པ་དད། གབར་མ་དོངགིད་མཀའསུཔཔད། སབྷ ཉ་བཀརལཔ་འད། བ་ང བ་་་ 











ཅོ ཁ་ཁ 


1 15 9༦ 4 








སནནས་སྟན་ད་བརྒྱདཔ་སྟན་བརྒྱད་དང་། རྒྱད་ལུང་དཀྱས་ལ་བཏྟ་ནས་བཤད་པའི་བརྒྱད་པ་གཉིས་སོ། 
ན་ན་བ ཕྱིསྐོརལུས་དང་འདྲ་བ་དང་། པད གསུང་སྐོརཏིང་ཏོང་ འབུད 
ཡུས་དང་དབང་པོ་ལན་ལགཛོགས་བདི་སྱེས་བུ་དབའད་བ་སྟེ 


༄༅། །།བཀའ་སྩལ་པ་བཞིལས། འདོདི་བཤད་པ་རང་གསལ་ལོ། །འདིལ་ཡང་ལུགས་གསུམ་ཏྟེ། འབུལ་གཞི་གདི་ལ་འོགཔའྲིཚུལ་དུ་བཀའ་ 
ཚུལ་དུང་། ཐིག་ལེ་རངགུདལ་བབ་སྟེབ་ཀཅུང་བའོ། 


། 
། །འདི་བཤད་རྒྱད་དོ། །དེལ་ 
} འདི་ནི་གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའོ། །ཆོས་དེ་དག་ཀྱང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་འདུས་པ་ལས། འོདོ་སྡེ་དང། 
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ཨུ་ཇྱདཱ། གོ་བོ ཅཅ ས་མ ཡ་ག རཿ 
ཉིག ཏགས འ་མདོ་པ། དལས་ྱདབགཆོསོ ང་པོ བྷ་བ 
ལུང་དང་། ངེས་པ་བརྗོད་པའི་ཡུང་ལས། དདིནི་ངེས་པར་བརྗོད་པའོ། དང་བ བ།འ་བ།656580ཏིར་ཏེ། ས་མ 















¬ ༄༅། 





ཤཱ ལས 


འའ 


བའི་བྱསན་བཅོསྤ་རལ་པོའི་བཀའ གཉིས་ལ་བ ། འདི་ལ་བཟླ་བའི་བསྟན་བཅོས་སོ། 
 ཟ་བའ་ན་ངག་གི་བསྟན་བཅསསོ། །གསང་བླ་ནམདཔ་ལ། གསངཤརས་པའིས བཅལ མན་ངག་གི་ཡི་གེ་བྱ་དང་བྱཅ་དགུ་བཞུགས་པ་ 
| ཨོ འེ ་ཆ་ོ་་ོག་བཅུང་ཁས་ 


རྒྱདསྡེ་དང་། མདོ་སྡེོ། །དོ་དག་རོའེལ་བཀའ་དངོས་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་གསུམ་ཐོ། །དེ་ལ་འདི་བསྟན་ 
1 ་ རར ་ ཝ་མ །དེ་ཡང་ཤན་འབྱེད་བྲམ་ཟེའི་ཟླེངའདོན་པ་ལྟ་བུའི་བསྟན་བཅོས་དང་། 


༈ །དལ་བམ་དཡང་སྣངབཡལགིལ་ 8 
| འདིནི་མདོན་སུབ་སྟིང་ཐིག་རྟེ། འདིལ་གཉིས་ཏེ། རྒོམ་པ་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་གཞདཀྱིས་ 

















གཾ ཡགྱ་དབདང། ག ཧོ བྱ་ཨཡི་ཧཾ་ཏ་བད་ཅག་ཏྟཾ། ད་ག ་བ་དབ་ 
། །བརོོན་འགྲུས་ལྡནཞིང་གཏོང་བརཊུས། །བླམར་གུས་ཤིང་དམ་ཚིག་ལྡན། །ཁ་གསག་གཡོ་རྒརྣམ་པར་སླངས། །དྲིན་གཙོང་རྒྱལ་དྲགས་མེད་ཅིང་། ། 


























གྲུའི 








བྷ་ནམས་ཀྱིས་རིམ་གྱས་རྟོགས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མན་ངག་གི་གཞུང་སྟེ། ག་ལ་སོགས་པ དང་པོ་བསྡུས་པའི་ཆོག་དྲུག་གིས་བསམ་པ་ངོས་ 

བཟུང་བར་བསྟན་པ་དང་། གཉིས་པ་རྣམ་རྟོག་གཅོད་པའི་བླུ་གྲས་བྱང་ཚོར་གྱི་སྒོ་དགག་པར་བསྟན་པ་དང་། གསུམ་པ་ཤེས་པའི་གཏད་པ་བཅུ་པས་སེམས་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱ་དབྱ་བ་བསྟན་པ་དད། ༡༡༦༩ 
ྱོ་དབྱེ་བར་བསྟན་པ་དང་། དྲུག་པ་རྒྱུན་དུ་འཁོར་ལུགས་དྲུག་གིས་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་མཚན་བསྟན་བ་ནི། གང་ཐག་གི་བློའི་རིམ་པ 
གསུམ་ལ་དགོངས་པ་གསུམ་སྟེ། སྒྲ་དོནཾཚིག་ཙམ་ལ་བརྟེན་ཞས་དབང་པོ་རབ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། མཚན་གྲྭ་འགྱུར་གནས་ལུགས་དང་ 
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ཝོ །ད་ཅ་བའ་བྟོབ་དོང། འའོར་འདོབ་བདོ་ཅོལལ གོ་དང བོའིོསོོགོཔ་པ་ོ་བོའྱིའི། ཕོ 


རར 


ཤཱ ཡལ་བག 


།བདའ་འགྱུར་དུ་བསྟན་པ་ 
་མམྱང་བའི་གནདཀྱིས་འཁྲུལ་པའི་མིང་མེད་ལ། 
ི ྨྟོག་ཐདད་པཉིད་རད་ཕར་ཡལ་ལ། རྱིག་སྐྱེ་མིྲད་པའ་གནད་ $$ 
། ཆོསྐ་ནམས་ཟད་སར་ཟད་བཞེས་བའོ། །དྷ་ཙཱ་བའི་གནས་ལུགས་དངོས་པོའི་འཐུག་ཚུལ། ལྟ་བ་གཏུགས་ཐུབ་པ་ལ་འག་ཡུས་བ་སྟེ། ལྟ་བ་སྟོང་པས་ 





# 














13 592 








དུས་གསྲུམ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ 


བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ལ་བཏེན་ཞས་ཏོགས་པའི་ཕྱིར་ན་ཡི་གེ་པེ་སྟེ། ཤེས་རབ་སྟོང་པས་མཚན་ཟའེ་རོག་པ་རྣམས་རང་ཟད། ཤེས་རབ་ཉིད་གསལ་བའི་ཆནས་སྣང་ 
བགསཀྱིཆོས་ཐམས་ཐལས་ཅད་རང་གྲོལ། ཤེས་རབ་གནས་པའིཆནས་རང་བྱངརང་ཤར་དུ་རྟོགས་པའོ། །དེ་ཡང་སོངཉདཟདཔའི་བངདལ་བཟླས་པས་ཞ་ལ་ 

















༢ ཏ༥ྭ༡༡  ིིིདཔདྲྣགབྣྣྣྣྣདད་ 
ཤབཞེས་ོ། ཏེ་ོེས་བག།ུ༠་ཆ་་་་་འ། ཾ༽ཾཾཾཾཾོ་ 
| ཉོ ཅཅ ད་ད རོསད་གསྒ་ོ་དོ། ཀ་ཁ་ག 


ངེས། དོ་ཁོང་ཆེ་(༠༡༠ཙཆཅ$¥ས 5 © 
ཤཿ བུ ཏུ 8 (66༥༥ ན་ཁ རབ ༦ ཡབ་དྲ་ོའྱ་ཀྱ་གོ 


± & 3 ×: 4 




















7 





ལས་འདས། མ་བསད་པའིའབབས་བུ་ཡིིན་བསའེ་དོགས་དང་དགག་སྒྲུབ་ལས་འདས་པས་ན། མགེས་ཐོག་མའི་གཞི་ལ་སེམས་ཉིདཐི་པས་འཁོར་འདས་དུས་ 
གཅིག་ལ་འགགས་པས་ཁམས་གསུམ་མིང་མེད་པའོ། །མཚན་བདའའབྱུར་དུ་བསྟན་པ་ནི། སྤྱིར་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྡས་བརྟགས་པ་ལས་མ་ྟོགས་པའི་ཆོས་ 
་ རང་བཞིན གྱི་བརྡས་འཁོར་བ་དུས་གཅིག་ལ་ཆོས་ཉིད་དུ་འཆར་བ་དང་། བརྗོད་པའི་བདྡས་ཆོས་རམས་ཀྱི་མིང་དོན་གཏན་ལ་ཕེབས་ £ 
པའོ། །བྱས་ཤིང་བསྟན་པའི་བརྡས་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའོ། །དེའི་ཕྱར་ན་སྣང་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བརྡས་བརྟགས་ལ། ཡལ 
འང་ནག་ཉོགས་བ། ། ཐས་ཅད་བདདའ་དོན་གྱི་ཟན་ངགཏུ་གྲོལ་བའོ། །དོན་འགྱུར་མན་ངག་སླུར་བ་ནི། སེམས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ངོ་བོ་དང་། ངེས་ 











ཤར 





༄༅། ཆོགས་དང། དབབེ་བ་དང་། ཡལ་ལུགས་དང། ཡལ་དུས་དང། ཡལ་སྭ་དང་། ཟད་པའི་མཚོནཉིད་བདུན་བུ་ཤེས་པར་བའོ། །དེལ་ 
སེམས་ཀྱིངོ་བ་ནི་གནས་པ་ལས་འཇུག་ལ་འཇུག་པས།ཁུབ་ལ། ཁྱབ་པས་ཟད་པའོ། །ངེས་ཚགས་ནི་གང་ལ་སེམས་ན་འཁོར་འདཔ་ལ་སེམས་པས་ན་སེམསཞསྱ་བ་ 


རབ ་་ ཁར 8 
མིའ་ངུས། དྲེ་སུ་དུ་ལལ་བསུ་འབུ་དང་བཀར་ནས་ཉིས་ཐི་གྲོས་ཏ། 


༈ “ˆ 
། །དྱབི་བ་ནི་འོགཏུ་བསྟུན་པར་བྱའོ། །ལགསི་ཏགལབདག་ད 
རཤསཏིདྷཏ་པ་ངོ་བཏིད་ངོང་བཟུང་བསུའདགལིརིརོནོ། །དུ་ཡུདུདོལ་གཏུའ་ 


།པཔཇིལྟར་ 
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1:68 


ལས་སྒྲིནལ་སོགས་པ་གྲོ་བུར་དུ་བྱངདངགློ་བུར་དུ་ཡལ་བས། ཕྱོགས་དངའིས་མེད་ཅིང་རྗེས་མེད་པས་གོས་པ་མེད་པ་དང་འདྲའོ། །ཡའ་ཊནི་བླ་སྔཡྱིའི་བའ་ད 

ངོ་སྦྲད་པའི་དུས་ན་ཡལ་བས། སྔར་ཞེན་པའི་བགཆགས་ལ་མི་གནས་པས། ལུས་སེམས་ལ་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་གནད། ད་ྟའི་བགཆགས་རང་སར་ཡལ་བས་ 
ལས་དང་རྣམ་སྨིན་དང་བྲལ་བའི་གནད་དང་། ཕྱིས་འབྱང་བའི་བགཆགས་ཟད་སར་ཟད་པག་ཁམས་གསུམ་དཱ་མིལྡོག་པའི་གནད་དོ། །དཔེར་ན་རྒྱམཚོའི་རྦབས་ 2 
ཡལ་བའི་ནམ་པ་དང་འདྲ་བར་ཡལ་ལོ། །ཡལ་ས་ནི་སྣང་བ་སཱ་ཕྱིའི་བར་དུ་ཡལ་བས་སེམས་རིག་གི་ཤན་ཕྱེད། ཤེས་པ་སྔ་ཕྱིའི་བར་དུ་ཡལ་བས་བློམ་བུའིའབྲེལ་ 








ཟད། བློའིའུ་བ་ཛཱཕྱའ་བར་དུ་པལ་བས་ལས་དང་རར་སྒིནགྱིས་གོསའི་ཕྲད། :ཆོས་ཏིདལྔ་ཕྱའི་བརུ་ཡལ་བས། སྔམྱི་ལུམ་བཧཀྱིཉི་དམཚའ་བ་སོར་བ་ 

















༄། , །འའི་སིདའི། ཇལུའིསེའསྱཀི་ལྱག་ད་གིའ་པུལ་བུར་རྣང་འར་༢ང་པོ།་ ང་ང རོད་ངདོ། 5 5 ཟྱབུ་ེ་ཐུག 
$ . & ྫག།གཨགཀ ཀཀུཀཀ༧ྣནཚ 








( ཁབ 
(བྱོ [ ཏ་གྱུང་གླླ། ཏ ༡ 
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ཡཀ 


ོོ་བོ་པ་ོོ་ུབལས་འདསཔ་དང་། ཉམས་བད་པསྟ་ོགཔ་མ་པོྦ་ནསམདཔ་དང། སེམས་མད་པསའཇོགཔ་མའི་ུལསངཔ་དད། ཟེམས་ 


ཅདགད་པུ་ཏོངསད། ༈ོངས་བན་བད་པའོ ག་སོ དཔེག ི་ོ 





ཏི ཚདཟནཔས་ཏྟགཔཐ་དཔྲ་ཆོམཉིད་གཅིག་གཁོརལོ་ལསམ་འདཔ་པའོ། 
ཡོད་པའི་དམིགས་བསལ་བས་སྣངཤས་ཆོམཏིདལས་འྲོལ་མེད་པའོ། །གཉིས་ཀའི་དམིགས་བསལ་བས། སེམས་ཉིད་མཐའ་གཏིས་ལམི་གནས་ཏེ། སྲ 
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22 ༦ ལལ: 4 





ཧུཤ། ° །རབའསམིཞ།ཧཾཿསྤྱིར་ངཅྱུད ང་བ བྱ་བཾབཾ ཏ་སགརུཏྲ་ག་སླེདག ༡6 | 


བྱ 














1: མྱ 





པའིདང་ཐོལ་བས་སོམས་ལའྲབས་བུ་ོདཔ་སྟེ།རྱུ་ད་པ་བཟློགཔའི་གཞ་ྟོང་ལ།རྐྱོནམོདབས་ཡུས་བམས་ལའབྲལ་བ་མེད་པའི་གནད་དད། འབྲས་ 
བུ་མེད་པས་སེམས་རང་ཡལ་བའི་གནད་ཀྱིས་གང་གིས་ཀྱང་གོས་པ་མེད་པའོ། །དྲུགཅེས་པ་དུམ་བུ་ངེས་པའི་གྲངས་ཏེ། དང་པོ་བསྡུས་པའིཚེག་གིས་བསམ་ 
ས་བཟུང་བསཡལ་བའི་དུ་ཚོདངཤསཔའི་དགསཔ་ཡོད ཟསརང་པར་ 


གཉིས་པ 
གྲོམ་བའི་དགོས་པ་ཡོད། གསུམ་པ་ཤེས་པའི་གཏད་ས་གྱཅན་པས་སམས་དང་ལེ་ཤེས་དབ་བས། རང་ངོ་ཆོམ་ཉིད་དྲ་གོལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད། བཞི་པའྱག་ 
བྱེད་རང་ལ་གནས་པའི་འཁོར་ལོས་འཁོར་བའི་བྱང་ཁུངས་བཙལ་བས་འཁོར་འདས་མིང་ཡེད་པའི་དགོས་པ་ཡོད། ལྔ་པ་རིམ་འབྱེད་དྲུག་གིས་སམས་ཀྱིདབྱེ་བ་བསྟན་ 

















(22) (༦ °` 9:52 4 





ལིམ དད ་ དྲུག་པ་རྒྱན་དུ་འཁོར་ཡུགས་དྲུག་གིས་སེམས་རང་སྐྱོན་བསྟན་པས། སེམས་སྟོང་པའི་མཚན་ 
ཅད་ཟོ་བ།བཱེད་པའི་།ད་ལ དེའཐྲ་འདུནགློཉྔ་བྲེ་མེནལ། ཅུདན་དོགོས་ཁའ་ 
ཀོ་ས་ཁང་་་ མས་དང ལ་ག རིགས་དྲུག་གི་རྟག་པ་གཅོད་པ་ལ་དགོངས་ལ། གཉིས་ 8 


བབསས་པའིདོ།ང་བྟའོ་ི་ིོ (6 $ 38 $ འང གཏ་ག། 
བ་ཁ་ལ་བཞིས་བཏད་བནི། རྐྱ་གའི་གི་ོང་ང་ྱད་བ་པ་སྒོ་གྲ་ོ།། བྔབ་འ་བྔབ་བར། བ་འེ་ཤེསྔཁྔ.་ཞོུ་ཞགའ་ཁང་བྱད་པལ་དགོངང་ 














1:38 


ཧ ་ 





དད་བ 


དྲུག་པ་ལ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པ་ནི། ལུས་ངག་ཡིད་གསུག་ཁམས་གསུམ་དུ་ི་ལྡོག་པ་ལ་དགོངས་པའོ། །ཞྭས་པ་ནི་གཞུང་དུམ་བུ་བྲུག་ལ་བསྡུས་པའི་ 
དོད་ཉེརྡ་ར་བསྟན་པར་བྱ་བཤད་པར་བྱ་ཞེས་པའོ། །ད་ནི་གཞུང་གི་དོན་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱག་བཙལ་བ་མདོར་བསྟན་པ་དང། དུམ་བུ་ངེས་པས་རྒྱས་ 
དདེ་ལྱ་ཕག་འཚལ་བ་བསྟན་པ་ནི། བཅམས་བ་ཏོག་པ་ཡལ་བའྱ་སོང་ཤེས་པས་ཆོས་ཉིད་སང་བང་དང་བལ་བར་དྲོ་གྤད་པས། གུ 
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རྐྱེན་ལས་འདབ་པར་ངོ་སྤྲད་པས། དྦན་བསམ་གྱིའཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིདཀྱ་ངང་དུཞུབ་པས་ན་བཅོམཞེས་བྱའོ། །དེབྟར་བཅོམ་བས་གཞད་ཤེས་པཙམ་ཁྱིམ་ 











2 རྱ སཡ-༦ 4 
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| | ཅཐ་ང་ཅ་བཛ་དུགཔ་ཧཱཾཏོཁ་་ཁ་ 
བཟུང་བར་བསྟན་པ་ལ་བསྡུས་པའིདོན་དྲག་སྟེ། ཀླད་དུ་མཆོད་པར་བརྗོདཅིང་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་བསྟན་པ་དང་། གཉིས་པ་ཡུས་ངག་ཡིདཀྱ་སྒུརན 
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།བརྟགས་པས།བཟས་གསུམ་ཀྱི་གཞེ་སྟོངས་པར་བསྟན་པ་དད། གསུམ་པ་ཡུས་སེམསཀྱི་འབྲེལ་པ་བརྟགས་པས་སྐྱ་བསྔ་ཕྱ་ལ་མིཉྟོས་པའ་བསྟན་ 
 ལྨ བཞི་པ་ལེ་ཤས་ལ་ཕོགས་པ་གཏད་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་བཏེནནས་འཁོར་འདསའགོག་པའིལུགས་བསྟན་པ་དང། ལྔ་པཐངཔ་ཀྱིའཐུགབཁྱད་པརཅན་བ་ 
„ ༢་དྲིན་ཝནལ་བཏེནནས་བཛ་བར་བསྟན་པ་དང་། དྲུག་པ་ཡལ་ས་དུསཀྱི་གཞད་ལ་བཏེན་ནས་ཆོསཉིད་ལྟ་རྒོམ་ཡིདལ་བྱེད་པ་ལས་འདས་པར་བསྟན་པའོ། །དེ་ཡང་ = 

ང་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བར་བསྟན་པ་ལ་ནང་དོན་གཉིས་ཏེ། མི་འགལ་བའིཁུངས་གསལ་བར་བསྟན་པས་སྟོན་པ་ལཁྱད་པར་གྱིས་ 
_[ མཆོད་པར་བརྗོད་པ་བསྟན་པ་ནི། འགྲོ་རྣམས་མ་རིག་ཚོགས་བཅོམ་རང་བྱང་དཔལ། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་འགྲོ་བ་ནི། དང་པོ།ཁམས་ 











འའའ 
4 








གཟུམ་དུ་འཇུག་བ་འབེན་པ་ལུས་ཀྱི་རུང་་དག་པ་ལས་བུང་བས་ནི། དྟ་ཡུས་ཇི་སིད་གནསྱ་ཀི་བའལ་ཡང་རུང་གིས་བཏིགས་ནས་འབོ་། སཿ 
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11 ༦ ༦: 4 





༄༅། །པས་དཔལ་ལོ། །རྒྱུད་ནི་གསང་བཅེན་པོའི་རྒྱད་བཅུ་བདུན་གྱིསྟོན་པ་དྲུག་པ་དོ་རྔ་འཆང་ཆེན་པོ་དེས། འབྲོ་བ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་བླ་མ་ཡིན་ལ། 
ཁྱད་པའ་དུ་སློབ་དཔོན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ིདཀྱི་བླ་མ་ཡིན་པས་ན། སྐྱེ་བ་བཞིའི་ལུས་སུ་བླངས་ཏེ། རྗེས་སུ་འབྲངས་པའེ་དགོངས་པའེ་དོན་བསྡུས་པ་དང་། དུས་ 
གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣ་ ཆེ་གསུམ་དང་ཡང་མི་འགལ་བར་ མ་མཐོང་བཙམ་གྱིས་གྲོལ་བ་ཉིདཀྱི་དབས། ཁའ 


རྟོག་པ་རང་ 
གྲོལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཞི། སེམས་ནི་ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་དང་། སྣང་བ་དང་། ཕི་སྣང་བ་དང་། དྲ སྲ་ར་ ཟད་པ་དང་། ཡལ་བའི་གནད་ཤེས་པས་ 
གྲོལ་བ་ནི། གོམས་མི་དགོས་པར་རང་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་བ་དང་། བསླབ་མི་དགོས་པས་བསྟན་པ་ཙཿ མྱསསྲལ། འང་གི་གཞད་ནི། ཆོསཉིདསྫམ་ལ་གགེ་བཅས་པ་ 














ཌོ 





དང་། ཕྱི་ལ་འབེཟ་བས་པ་དང་། དྷལཱ་ཡུལ་བཙོལ་བས་ཤེས་པའོ། །ཞེས་དང་པོ་མི་འགལ་བའེབུངས་གསལ་བརྱ་བསྐ་ནས་སྟོན་པ་ལྱ་བད་པརྨ་གས་མཆོད་ 
པར་བརྗོད་པ་བསྟན་ནས། དགི་གཉིས་པ་བཤད་པས་དབ་བཅའ་བ་དངོས་མན་ངག་དང་བཅས་པར་བསྟན་པ་ནི། ཁམས་གསུམ་དོད་ནས་སྤྲག་སྟེ་ལ་སོགས་པས་ 
ཀླ ནཀན༈|༈`༈ཀ(({!་ 

སེམས་ཀྱ་གྒུརྐྱེན་ལ་བརྟགས་པས་མེད་པར་ཤེས་པས་དོད་སྤུག་སྟེིལྡོག་པའི་གནད་དོ། །དེ་ལྟར་ལུས་སེམས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་མེད་པར་ཤེས་པས། དབྱུ་བ་དང་རྟོག་ 














ཉེ གད ་ གཡ དཀོ་པའི་གསུངཆག་དང་ལོ་གེར་བཀོད་པལ་བཏྟ་ནས་འཁའོ 


ཞེས་ཞལྱ་གིས་བཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་མཚོན་བ་ཙམ་ལས་ཡང་དག་པའི་ཚེག་གྱི་སློས་པ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ 
སགས ཆད་སོལ པྱ ུ་ོབ་ིལགནདདམགསཔསའདདྱདོས་བནི 
ཐུའུ འའ $ 58 ཐོང་ 








$ ཇི 6: 4. 





ཙྱ་སྲ་གོབའིགནདདི། ཟམི་དམ་ཤ་དལ་ནས་བདགན་བཤདཔ བའོ། །ཞར་དམ་པ ༢ ག་གནེས་དག་དཔལ་ 
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ཀད་དོན་མཆོད་པར་བརྗོདཅིང་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་གཉིས་སུ་བས་ནས་བསྟན་ཏོ། ར་མི 

། ཡན་ལ་ བསྟན་པའི་དང་པོ་དངོས་པོ་ལུས་ཀྱི་འབྲེལ་ 
ག་ལ ས་གསུགནལ་ལ བ་ཀ བསྟན་ཏེ གས་འ ན གག ཀ་ཁ 
ལ་བཏྟེན་ནས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བྱུང་ས་བཙལ་ལོ། །གན་ྒའཇུགཔལབརྟེནས་ཨལ་ཀྭལི་འབྲལས་ཚོགསཔརབརྒུར་བས། ༩ 




















5 "༧" ་ 





3 


།འ གཅིད། དེཉཾདྟཏོགས་བལ་འགེལ་བདྲ་པོརབ་སྟེ། དེཏདྟོང་པནུབྱེདཔ་ཡགླྲ་བ་བཅད་ངས་བརྗོད་པའི་འབྲུལ་འཁོའ་ཀྱི་ཁང་བུ་གཞེག་ 


་ བཛཱ་ྱཾི་དོཧཱད་ཕྱི་ཊཏའ་ཏང། དཀྱིསཞིཞཊཐཾད བཛུ།ཁུ་ུ།ཉ་། བ་་ 


པྱ་བྱེ་བག་པ་རྣམས་སུ་བྱང་བ་སྟེ། དེའི་མཚད་ཏིད་སྟོ་ སྟོངས་པར་བྱད་པ་ བྱེད་པ་ལ། ཡལ་ས་ཆོས་ 


འྱག་བྲ་དན་བསམ 
བལསཝདངཔླ་བུབེང་བུགཞག་པཚགལབེ་ས་ོགགེ་ ངས་པ་བ པའ ནཿ ་ར་་ དགག འབབ 
གག་པངོག་ཁིའོ་ཡག། གསུམ་ནི་གངས་ཏེ། འདོད་པ་འདོད་ 


།བཟས་གཟུམ་བྱི་ཁུངས་སྟོར་བར་བེད་པའོ། །བམས་ནི་འདུས་ཤིང་ཚོགས་བ་ཐ་དད་པ་ལ། 





9 











1 བྱ 





ཆགས་རང་རྒྱུད་པ་ལས་བྱང་བ་དང་། གཟུགས་ནིཞེ་སྡང་འང་རྒྱུད་དུ་འདིན་པ་ལས་བྱང་བ་དང་། གཟུགས་མེད་ནི་གཏི་ཆུག་རང་རྒྱད་དུ་འཛིན་པ་གསུམ་ནི། ལུས་ 
ངག་ཡིད་ཀྱིས།ཁྲིད་པས་སོ། །གཏིང་ནི་ལས་དང་བགཆགས་ལས་གྲུབ་པ། རྫ ༦ ཆ་མ རང་བཞིན་རོགས་པཆེན་པོའི་སྐལ་བ་ 
ཡོད་པ བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པཞིག་གིས། ཡིས། རཾ 





དེ ། དེ་ཡད་དད་བྱཡསབསྐྱེ་འི་གཞད་རིག་པས་ཝྲ་ 
ྱའ་ཅལསགསཏི། དགེ ོ་ཁར་བཞབགོངཔ དད་པྱོགས ཁྲངས བབད་འབོག་པཔ རབ་བད་ིིགག་ ཉད 

















ྣ་ 


ྲུགསདགགཔ་གདད ཧ་ས 
། ལུས་ཀྱིགུ་སྐེན་ལ་བཏུགས་པས་འཇུག་པ་ཡིན་དོ། དམའ ཀཀ 





ས་བའི བྱ་ཕོགས་མེད་དུ་ཤར་བཞེས་བའོ། །ཞེས་ཡན་ལག་གི་དོན་དང་པོ་དངོས་བོ་ལུག་ཀྱི་འབེལ་བ་བཅད་བས་གཟུགས་ཀི་ཁཱབས་ 
ལཙ་ཐོའ་བུར་གཏཞྲོག དདི་གཏིས་བཟུགས་བག་གྲི་འབིར་བབངད་བཅི་གོཊ་ཉྱེཏ།ཿབ་དོ་བ་ཁེམ་ བཟོས འང་་ླྱ་བྲི 


8 [` དེ ༧ དོལ་རྦ་ཧཛ ཆུ དེའིའདུ་བ་ཏོག་པ་ནི་ཁང་བུ་བཤིག་པས། 
¡ ཧད་ས་ཟུ་ཡཡེ་ཏོ 


རེ 
ངག་ནི་དང་ 
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དངོས་བ ©= © ཀཀནཀནཀན(ཀཀནཀནཀནཀནཀནརནརྒ~རདྲདིྒ~༼དོ་ན་ོ་ྣ།།༣ 

དྷ གྒྱུདལ་མི་གཞས་པའི་ཆོས་ཉིདཀྱི་བཞིན་སྣངཀྐྱེན་སྨ་ཚོགས་ལཤར་བས། བརད ཁམསས་གཞི་ལིམ་པས། + $གགབརུ་ཐྲ་སོ 

་།ྣྣྣྣ་་ ད་ཉཿ་གའའྱ་འདོ་ག་ནགའབའ་ག ཟླཀྱངདྲ་བེར་ཨུ་་ཐན་ བ 
ཐཱ ༈ ༡༤ ན་ར་9་ བབ་ 





གིས་ཀྱང་མིཿ 
བི ཁམས་ཚགས་བ་དས་ལཞསསངསཔས། ྡགཔ་མེདཔ་ནམ་མཁའལ་ྔསདརབལྟབུ་དང། དྟ་བུའིེ་ཤེསཀྱདངམ་ 














12:28) 1:22 ° ༡༦༠༦ 4. 


༄༅། ་ དཔེརནྲ་ར་བའྱ་རུན་རྫ་མ་སར་ཕྱིམ་མི་ལྡོག་པ་དང་འདྲའོ། །དེ་གང་ལས་བྱུང་ན་ངག་གིྒྱུརྐྱད་ཡེ་ནས་མེད་པའི་ 





ཞེས་གཉིས་པྲ་གས་པ་ངག་གི་འབེལ་པ་བཅད་པའི་གནད་ལ་བཏེན་ཞས་འདོད་པའིཁམས་ལས་ཐོལ་བར་བརྟན་ཞས། དདི་ 
གས་པ་འདི བདན་བཟམ་ིའའ་ལྷོནཡོག་མཅཀའཐར་བཅ ཚིག ཉེ་་གསས་འདྲབགས་ུགབོས་བ་བསོ འི 
ཡིད་སྟངས་པར་བྱད་པའི་གནས་སྐབསཞེས་པལ་ལོགས་པས་བསྟན་ཏེ། ཡིདནི་འཇུག་པ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པས། མེད་པ་ལ་འཇུགཅིང་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་ 
གཏན་ལ་མི་ཕེབས་པས་ཏེ། དེ་སྟོངས་པརའདོད་པའི་དད་པ་ཅྲ་བས་ནི། འི་གོ་ལ (6; 855།བླྲ་པ། 
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ར་གག་འདེའིཟད་བུག དེ་འདུ་བ་དརབ་ཅིསྲ་གོདད། ལུ་ཀ དེ 
ྷཀ༈ ་ 


























1:29)» >༦ུལ༦ 4 





༄༅། །གོ་རྟོངས་བསའ་བྲ་བླ་བགགི་གཟུགས་བརྟནརྱུན་ཆད་པའོ། །དོ་ཡད་གང་བྱངཞེ་ན། དོ་ཡང་དང་བོ་ཞུས་དག་བཅོས་པའི་བླབབ་བལ་བཏྟོན 
ནཱས་སེམས་ཉིད་དུ་གཞུག་པའི་དཔེ་ཕྲིན་མོ་བུསྟོར་བ་ལྟ་བུའི་བསླབ་བྱ་སྟེ 


ཞེས་བྱ་བས། བུ་སྟོར་བ་ཡིན་བྱས་པས། མས་སྟོར་བར་ཚོར་ནས། ླངབཞིའབ་དང་བཅས་པལན་གསུམདུབསྐོརཞང་བཙ 
ཅིང་བློ་བདེ་བ་དང་འདྲ་བར། 


༈ པ་པོྒདཁ་དག 


ལ་བས་ཟ་ཏདཔགོཐག་ཆོད ང 
ུལདགའ་ེལ་དམ་པརངཤས་པས། ཁམས་གསུམ་དསི་གཔརཁོཐགཚདསླ་བོད་བའོ །དཔདངབཅས་ 
ཟཟས་ཉིདམ་པའི་དོ་དལ་སངབཟད་བསཏོགཔ་ལལ 


པས་ཡུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་རྒྱ་རང་འགགས་པས་རྐྱེན་རང་ཡལ་བས་ཁམས་གསུམ་འགག་པར་ཤེས་པ་ནི། 

















བོ 








འདས་པ་གོ་བ་ལས་བྱང་བའོ། །ཞེས་བསྡུས་པའི་དོན་གཉིས་པ་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་རྒྱ་རྐྱེན་བཏྟགས་པས།ཁམས་གསུམ་གྱི་གཞི་སྟོངས་པར་བསྟན་པ་ལ་ནང་དོན་གསུམ 
ོ རས་པས་སླེ་པ་ས་ཕི་ལ་སི་ལྲོ 


དུ་བཅས་ཞས་བསྟན་ནོ། ། ད་ནི་བསྡུས་པའི་དོན་གསུམ །ས་སྤེམས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་བ བྲསན་པ་ལ་ཡན་ལག་གི་དོན་གསྲུས་གྱིས 

རར རང 22 
ནཱ །དཱཊཾཧུང་ཱ་ཏིད་ཏིའཏེའ་་ ཅ་གཏུད་ེཊ་73ཾཿི ༨4 ༢༦༦༢ བ་⁄ (༢ ༩+ྫ༥་ 
རོ་བཞིཊ་ཡྱིས་གནས་བཀོ། །དེ་གོས་བས་འྱུ་བ་ནབས་ཆཁང་འཁབ་དང། དེ་པལ་བས་དོ་བའ་བུངས་གུགས་པདོང། དེའགགས་པའ་བྱང༔ 
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£ ཌཁཛ་་ དནདརདྩྫཀྦཀྦྤཀ དཱཏྟཾ་ཛཧ6 ཉེྲ། $ ˆ 
© ྙ 167© 5 595 '་་བས་ཐྱད་བྲང་ཏྔན ། གཉིས་པ་དངཾ་བུ་་པ་ཀ བོར་ཁན་ཁགོ། ། 
ནོ་ཧྱཾཧ་ཐཊཊཿ ཀྱེ་ཡབ 8 55 8 ྲུ་ཕས 
གླགས ཀ༽ྣྩཚ| །ྣ།།ྣ ླྫྷྫྷྷྷྣླྣ་ 
བཅྱག་བཏདོན་བཊཊས་དད་ལ་ཁཱ་ཏུ། བས་ཕྲད། བདོ་རོན། རཏ དླ་མ་ཁྲབ་བ་དགའྱོང་ཚེ(་བྱགྲི། ཞེང 
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༄༅། །མེ་ཆེན་པོདབྲ་ན་བ་དགའ་རབ་དྡོངོའ་ོད་པ་ལིན་པས་ན་གང་གིསྱ་ཀངམ་བྲགད་པའི་ཆོམཉིད་མཆིན་པ་ཡིཤས་མུ་ཤར་པའདོད་དེལསྱ་ཚུང 
ཁྱད་པར་དུ་སོང་སར་སོང་བས་ཡལ་སར་ཡལ་བཞེས་པའི་དོན། ད་གཏུ་འེས ཀས འོོ དུ་ཞ་པབགོལ་ུ་བ། ན་ད 
་རག་གོང་ཉོབ། (| |_| ༩ | ཏར བི 


དོ་ར 
གགས་བསལ་བ་ལ། འདིར་གང་ཟག་གཉིག་གྱ་རླུང་སྔ་མའིའྱག་བ་ལ་ཆོསཉིདཀྲིརེས་བཅད་པས་བསམ་པའི་ཁོག་སྟོངས་པར་ཤེས་པས། རླམ་སྐྱསམ་ཡྱོང་བའི་ 





1. 62 མས་འ 


























1:38 





གདཏ། (ཅབདད་ཀྱིང་བཏིདུ་དང་སཏོག་བུའི་ཐུང་འགགས་ལ། དེཉིད་ཐལ་བོ་ངིས་ལེདྱོད་ཤིས་བར་ལའའོ་ཐིཊ་པ་ཉོ་བུའོ། །ལུའོོབ་བཞྲིས་པོ་ 
| རྐང་ཊ  ང་ཉུནོ། ཏཾ ླ་ཁུ་སྣིཏཱ་ཧ། རླགྱཏྟུཧྲ། ཧུ་ཀྱུ་ 

82: 9 ླ དེཉིད་ 

སྟོངས་པས་ཞྡོག་པའི་རྒྱུ་རང་འགགས། ལྡོག་བྱེདཀྱི་རྐྱེན་བྤན་བ་འད་ཡལ་བའོ། ཞི་གནས པདླ་ཤོགཔཟཔདང། མན་བདཔསའྲ་ 

འདཔ་ཀ། འབཿཐགིས་བགྲ་འོརས་ཡེད་པུའི་ཕིོན། འབོར་བྱ་མའ་ཤིས་དོང། དཏོང་བྱ་དང་འེ་ཤེས་ཅི་བིང་ཁེད་ངབ། ཆེང་གཅོག་བགག 
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ཙ།༄༅། །སྲིན་པས་བོ་བོདེ་བའོ། །གཏནཆགས་དེའི་ཕྱིར་རྒུ་མད་པས་ལྡོགས་འཁོར་བ་ཝ། སེམས་མེད་པརལ་བཟ་བས། སིམས་ཀྱི་བྱང་གའི་ཁུངས་ 
4 ༣་བར་སྟོང་བབ། ཞདཀྱ་འབྲབའ་གཏད་ཡལ་བལ་ཆོས་ཉད་ཅས་བྱའོ། །ཞེད་དག་གི 

སས །$*ཿ§ཿ ཀཱར འབུབ ཀང་ྲ་ཡོག་ཁ8ིའ་ཏིད་ £ 
_ ཁ་བྷཏོ་ཤཐ་དངོར་དས་ལ་འོགས་པའའོག་གས་བཔ་། ཤོ་གས་དོ་།ིའཙིའདུ་ཅོས། ‰ྱ་འ་ེང་འཆེར་ཏེའ་བེབ་ 
4 པ་ཟད་བ་དཔ་དང་བཅས་པ་བརྟན་པ་ནི། འོག་པའི་བར་ལས་ཡེ་ཤེས་ལམས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟཏེ། ལོག་པའིཞེས་པས་འབག་བ་ལོག་པསྲ་དན་རིག་འགག་ 


ཝཾ 
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བདང་འཁྲརུང་ཡོགདས་གྱང་དོབསའ་བགོ། གཏིས ཊར ༠815 ཅཅ © ཨ38ེན་དྲོ། རིང་བ ཟུག རུ 
ཡདྷུརདཐ་གོང་ཁ་ད་དེ་འཁ་ཀདྲོ་ད་་ཏོད། གུ་ཅ་ག་ད་སུ་བ་གག་འཏལ་བཱ་དདཱ། རླུད་ 


ལུས་སེམས ་བལ་བའི་དུས་ལ་གཁས་པས་ཏེ། 
པའི་ཆོས་ཉིད་ནྣལ་ཁ་ལ། རང་རིག་གནད་ཐོག་ཏུའབྱོར་བ་ནི། ལུབ་ཀྱེ་འདིན་པ་དང་བྲལ་བས་རྡོས་བཅས་རང་དག་པ་དང་། ནང་ངག་གི་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བས་ 

















© {| ཁྲུབ | རརིཾཾཾཾཾ་ དག 
གཅོསཏུ ཀཀ |{ཁ|{ |ྨ|{|ལ!ཤཾ 
བའྱིསིརའོ། ཞེས་དོང་བརོསཏིདྱའི་ཡལ་བཟེད་བཤིའ་ཅུད།ི བིར་བཝེད་ི་ད་ཅ བཀནད དདདོད་དྲོདགཉར་བཅྱ་ཀྱིད་།ཡི་གང་ £ 


(3 26 $ རུ་ས༤ | དྲ ཆ་བ 5 
བ། བུཡདང་འཤ་འདིཊད་ཏབ་འདུང། དང་བ བ་སྐ་ད་་ཆ་ ལོ་ཏི་ཁུང་ རདོ་་རུང་ 
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ཟམབཀིབྲེལཔ་བྲལབ་ནི། རྣམ་མཁའལ་འཕུརབའིབལེསམེདཔ་ལྟབའོ།།གགི་ེལས་སོངཔ་བདག་ཏུམེ་པས། ལ་དམིགསཔརྒུདལ་བཏེན་པ་ 
རྣམས་དྲན་པ་ཡལ་སར་སད་པས། སྣང་བ་མ་བུ་འཕྲད་པའོ། །དཔེར་ན་བུ་གཅིག་པའིམ་ལྟ་བུའོ། །ལམ་ནི་གོམས་པ་གདད་ཀྱི་ཞན་ངག་གིས་འབྲས་བུ་ཅིག་ཅར་ 
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༄། །དྭེ་བཅོག་ཉིད་བཅུད་བས། གུ་འབས་གྲོ་ཁོག་ལས་རང་གནད་གཤིས་ལ་ཐབས་ཐསསོ། སླྱུ་ཡོད་པནི་བཏགས་པ་མེད་ཡིཧ་གྱི་གཞིག་བས། 
བའ་བདི། པང་ོད་ཏཟི་ཊཤཊ་གོ། དྲ་ངུ་བ་ོ་ད། 

བ་ད དཐོའདུསེལས་འདོ་ཡིདོཏགསུལ་དུདདོབས། ཚོང་འོས བུབ་དུ་ད་དོད་བས་དེ། ཅུ་དོཾ། ཛ་ཛ 

མཟདབ་དོད། ཏཁབཏའོདཱ་ཀཱཝལ་བ། བུ་ང་དདགུབ་འེདུབ་དོང། དགཉིས་འའབ་འཡིད་དུས་ཁ་རོ‰རར་ ཀཀ 

གོག་དེཀྱ་འོ། །ཏོད་དག་གྲིདཏཊརརི་་ོ་་ུ་ཁའ་དོ་ ག་ཤེས པས་ཚ 

















ཚང 





བའི་སུགས་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་སུ་བྱས་ནས་བསྟན་ཏོ།། །དནི་བསྡུས་པའི་དོན་ལྔ་པ་ཐབས་ཀྱི་འཛུག་པཁྱད་པར་ཅན་བླ་མདྲིན་ཅན་ལ་བཏྟེནཞས་འབྱང་བར་བསྟན་ 

པ་ལ། ནང་དོན་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པའི་དང་པོ་ཐབས་ཀྱི་གནད་བླ་མའིལ་ནས་འབྱུང་བར་བསྟན་པ་ནི། ཐབས་ནི་གང་ལ་འགགས་པ་མེད་ཅེས་ལ་སོགས་པས་ 

བསྟཊཏེ དྷ ་ དད ་ ཐབས་ཆེ་བཞེས་བྱའོ། ་་ 
ཐ་མ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བབས་ཐེག་ཏུ་འབེབས་པར་ ན་གང་འཛྲིན་པ་ནི། སངས་ 


་ྲསཅདད་གཉསནུ་་པའིྡོརསའངའཤདཔནི། ུསགསུམཨ་འབ་འམདགབ་དྡམལབས་སཇ། །དེ་ཡང་དཔལ་ལྡཤི་ 
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རན ཤོ 





རྱུདཀིརྟོན་པ་རྡ་རྔེ་འཆང་ལ། སྔོནོ་བྱུང་གི་དུས་ཞ་སློབ་དཔོན་དགའ་འབ་རྡརྗའི་བླ་ཁ་ཡིན་པས་ཉིད་ལ་གདམས་པའི་དོན་འདིར་བསྟན་པར་བྱའོ། ། 
བལཔ། ་ཡཟས་པའིདགོསཔ དོ བས་གཞད་གམའགལལསབྱང་བར་བྟནནལ། དནིང་དོན་གཉིས་པ་བླ་མ་མཚན་ 
ཉད་དབགཔབཏཔསའྲོཔདབནས་གསུལ་དི་འགཔརབསྟ་བི གཚན་ཉིད་རྫོགས་པའི་བླ་མ་ཡིས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བརྟན་ཏེ། དེ་ཡང་ 
མཚན་ཉིད་ཅས་པས་མ་འོངས་པའེ་དུས་ཀྱིརྗས་སུ་འཇུག་པས་བླ་མ་རྒྱད་ལ་མཁས་པས་ཚིག་ལྟད་མེད་པ་དང་། དོནྣ་ལ་འགྲུས་མེད་པར་སྟོན་ཤེས་པ་དང་། དོནྡ་ལ་ 
མཁས་པས་ཡལ་བའི་ཚད་ལ་མཁས་པ་དང་། བདའ་དོན་དབེར་མེད་ལ་མཁས་པས་དོན་རང་ཐོགཏུ་ཕེབས་པའོ། །དུ་ཡང་འདི་ནས་ཡངས་ཤིང་རྒྱད་ལ་མཁས་པ་ 
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ཧཿ 





དང་། གོཟས་ཤིང་སྒྲུབ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། རྟོགས་ཤིངཉྟ་བ་ལ་མཁས་པ་དང། ཉམས་སུ་བླང་གིངཉམས་ཡྱོང་ལ་མྭཁས་པའོ། །ད་བཞེ་དང་ལྡག་པ་ལ་བླ 
ཚ་་ བཧཱཏིཏཐཾ་ཏྤཾ། གྲ་ཀ་ཀླཏ ། 


་ྣ ཧཿ 
༈ ཟམས་བརྟནཔ་གབལ་བཏན་ཞས། ཟོའ་ཐཀོ། །ྲཾ་ཏཱུཿ་ཏ་ཏཾཊ་ཿུའུྟབྷ་ ྐདཅག་ 
གཅགགས་བ་བ ཡད །ཅིས་བ་དང། སྒད་ཅེག་གཅིག་གིས་རྔོགས་སངསཀུས། །ཞེས་བས་ཐོ། །དེ་ཡར་དབང་པོའི་འབུའ་དག་གིས་གང་བགསུ་ཡང་ཙུང 
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ཧཾ ཐོ་བ་དེ མལྡོག་པར་བསྟན་ཞས། ཀེསྲ་གོལ་ཞེསྤ་བ་སད་དྲ་བ དེ གང་ཟ་ 

ད ཤེས་བ་ན་ཤེས་པ་ལ་ཕོགས་པས་བསྟན་ཏེ། གས ་ དེཉིད་དབངཔོས་རུར་མ་བཅད་པར་རང་ 

ཧཱ ཐང་བཞག་པ་དདད་ལལ་འཕྲོལ་གདད་མེདདོ། །ཟལ་ས་བ་ོ་བ་ཏོགཔལ་ཁ་ོལབཏར་སངཡངཟམསམེད་པཞེས་པས་པོ། ་ ཿ 
༢: ལ་གཏུས་འངའ ཤོག 








ཉྱེ། ད་བསྐྱ་རས་འདྲིས་པཅིཞིག་བྱ་སྟེ ་ུ་གཞ་དཔི་གཞདད། 














༄༅། །དདེལ་མིང་དུ་བཏགས་ན། ཏིན་མེདྱཏི་རིག་པ་ཅོན་མིན་དྲུཐོལ་བཞིསྱ་བའོ། །དྲ་ཤེས་པ་ཙམ་ལས་དྲ་བོལ་མི་དགོས་པའི་གནད་ཡིན་པསན། དེ་ 
3) ་ ཨུ་ར ་ཧཾ་ོན 
།དེལ་གོཟས་མི་དགོས་བས་ཟམས་ཏདམེད་པས་མཐོད་བཙའ་མྱིས་འདགི་རིག་པ་ལས་བོལ་ས་ལེདདོ། །ཞས་དདུག་གིས་བཅུས་བའིདོ་ང་བ་ 
ཐབས་ཀྱི་འཇུག་པ།ཁྱ ཅན་བླ་མ་དྲིན་ཅན་ལ་བཏརྟེན་ནས་འབྱང་བར་བསྟན་པ་ལ་ནང་དོན་གསུམ བྱས་ནས་བསྟན ཞས། དགིསེམསཀི་དཔིགས་དུང་པའྱིའི་དོན 
དྲུག་པ་ཡལ་ས། དུས་གནད་ལ་བ་རན་ནས་ལ་སློག་ཡིད་ལྭ་བེད་པ་ལས་འདས་པར་བསྟན་པ་ལ་ནང་དོན་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དང་པོ་གནད་མཐོང་བའིའགྲོ་བ་རྣ 






1: ཆ་ཉི ༦༦༦ 
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ཤོ 





སླརཁམས་གསུམ་དུ་ི་ལྡོག་པའི་དཔེ་དང་བཅས་པ་ནི། གང་ལས་བྱུང་བ་གང་བྱང་ཊུབ། ག་ཀ གོང་འབྱ་བདད་གདིཀབཾ་ 
ལས་བྱང་བག། རྣམ་པའ་རྟོག་པ་གློ་བུར་བ་གང་བྱང་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་དུ་ནུབ་པའོ། ། 

ཐཾ $ྱ་གྲེཏ ངོག བ་གཞི །ཡལ་རྐྱེན་རང་འགགས། ཡལ་ས་ལ་ལྟོས་ཟད་པ་དམེགས་མེད་གཞི་ ཏྲ 

་པར་དག་གོ དྷེལ་ཤེས་པས་ཁམས་གསུམ་དྲ་ཚོག་པ་མེད་ཅིང་དམིགས་གཏདཇེས་མེད་པའི་སེབས་ 

ཉིད་ཅུང་ཅར་ཡལ་བནི། དགེ་བ ཆལམཆོག དབ་་བཞགགས་དགམ་དདབའཕངསཔསར་ག་པ་ཆེདཅད། དྲགས་ཧཾ། 

















ཧཱཿ 


༄༅། །རྗེས་དང་གཏད་ས་མེད་པ་དང་། ཡུལ་མེ ངྲ་ཐལ་བ་པཞྲིན་ད་རིག་པ་ཉིད་གཞི་ལ་ཐིམ་པས་འཕལྐ་ཏེེན་གྲོ་བུར་གྱི་རྟོབ 
གདད བཧི་ོཀཏཧཱུཾཌོཀ ཱ 24 ༥ ད་ཡད་དཔསཔོལྔ་འོགཔམེད་སསྟངཔརས་ཆེད། དཏིད་གདབ་སླབས་མུནམ་གཁའ་ 
ལས་གར་ཡང་པང་བཟེད་པས་དངསམད་ཟང་ཐལ། དགིད་ནམ་མཁའལ་ཡང་གནས་པ་མདལསལ་ཡང་ཉུང་བ་ཟད། སྒདལའི་མདའ་བར་སྣང་ལ་རླང་གིས་ 








གཡསལ་ 




















13 89 





གནད་མཐོང་གེང་ཤེས་བཙམ་གྱིས་ཉཱ་སྒོམ་འབདབ་ལམ་བཏྟན་པར་རད་གྲོལ་བའ་བརྟན་བ་ནི། དེ་ཡང་སེམས་ཀྱིགླུ་ཡེ་ནས་སྟོང་པར་གནས་པས་གང་ཤར་ཅིང་སྣང་ 
ཡདུ་ངགུགས་འདུ་བཅུད་ཁོལསལ་ དུམ་པའོ། །ཁེལསི་གུཡེད་བུའ་ཅིད ༼©6༔ཿ༤འ6ཿ ༥ ཐག 
བཅིརཏཏིང་ར་ོ།། །དཧིརོ་ཏཱེའས་ཀི་བང་འོར་དབ་ཀཀར་ ༦ ་ཐོར་ཀངརར་ ༩ ཊ༩༢ཇཁ༦ཏ༦༢ྟ༦ྟ€ྡ ¥ 
5 ༩ ཏོང་ཏ་ཏིར་ཛཏ་ཧཧིག་ཀཏུར་བང་འབྲུ་ངའི་ཐཱང་དའ་བཏཀའཚིད་ཧུཏ། ཏྱ ཏྐའ་ཁྱསཔ་ཝ (བ་ཁ རྟན 
ལེོང་བཅའྱ་ཕྱིར་ཤེས་ལ། ཤེསུ་བཅར་ཕྱིས་གྲོལ་ཊར་ན། སྒོབ་བྱ་བཤག་ར་གཞོས་པ  གོཞས་དང་ཏོཛོབ་པཞས་བྱའོ། དྲེ་གླང་འས་བྱཏན་བོགྲོ་ཁལ་ 

















20:62) 





༄༅། །དག་ལིད་ཀྱི་རླུ་རྐྱེན་ལ་བཏྟགས་པས། སེམས་ཀྱི་འཛུག་པྱད་པརཅནརྐྱེ་བས་ན།, དེལ་རྒྱན་དུ་སྤྱོད་པས་ནྭ་སྤྱོད་པའོ། །དེདག་གིས་ནི་སྤི་དོན་ 
༥ ༈ །དང་པོ་ནི་གྲངས་ཀྱི་གནས་ཏེ་ཐོག 
ཆདཡསལལོ། །དེ་ཡང་སྣང་ཤེས་སྔ་ྱིའ་བརདངསབཟངབས་བླམ་བུའི་སོབས་མེདལ། རམ 1 

སྟོངས། ཆོབ་ཉདསྔ་ཕིའིབར་དུ་ོས་བཟུང་བས། འཁོའཾའད་གཏིས་ཀྱི་ཉོམ་ཟད།རྒུརནགཉསཀྱིབར་དངས་བཟུང་བས། ལྟསྒོམ་སྱོདཔའབྲས་བུལ་རག་ 

















རིར 


རླ བོ་ཟཱ་ཕྱིའི་བར་དུ་ངོས་བཟུང་བས་བྱ་བྲལ་སོ་མའིལམ་བསལ། འཁྲུལ་པ་སྣ་ཕྱིའི་བར་དུ་ངོས་བཟུང་བས་སྣང་རྐྱེཞ་ཐ་ ད་ 


བསང ས་པས ག་ཅག་ཚ་། །བསྟན་པ་སྟེཞེས་པ་ནི། ་་བྲགས་པ་པ་པལ་བྗམས་འིདུ་བསག་པ ཤཱ 
སས ་ 





ཤེས་དྲུག་རང་ཡུགས་སུ་འཆར་བ་ལ་དགོངས་པའོ། ། 
ྟར་བ་ལྟ་བུའི་བཟླབ་བྱས། དག་ས དོནགྱི་ལུགས་གཉིས་སུ་བསྟན་ཏི། བསླབ་བྱ་ལམ་དུ་འཁྱར 

















1:22 :8-& མང 4 





>÷ དྲ ་ རཿ ཙ ར་ 
བབ ་་ 


༩ 6 ཁཀ།་ ་ 
སནྣཡ་པར་བཤད་བ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་དམྲིགས་དང་པོ་བསྟན་པའོ། །སྱིཿ རྒྱ་ྒྱ་རྒྱ། 
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1:6-82 





སྐལ་ཕཾ། གཏི་རོགས་གཏིརོདྲག་བཏིདྲ་དངོས་བའོ། །དཔའ་ཁགས་ཕུང་གྱི་ཆུལ་མོལ་གཏདདོ། །དགིསེབས་ཀི་དཔིགས་གཉིས་བམ་བརབཤད 
བརྱ་བའོ། ུགཉམ་པམཉགགཅདཔའ་བ་ ད་དག རི 
བཅགཏེ་བྷཏཱད་པ་དུང། མྱིདོནོ་གཉིས་པ་སེལས་ཀྱི་བྱང་༽ གྱུས བ་ཁང 


ཁྱད་པར་ཆོས་ཉིད་ཀྱིསྐྱོན་ཡོན་རིག་པས་སྒྲུབ་པ་བསྟན་པ་དང་། བཞོ འབྲན བལ དགག་པར་བཏྟནཔདད། ྤྱི་དོན་ལྔ་པ་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གློད་པ་ལས་སེམས་ཀྱི་ཡལ་བ་ངོ་ཤེས་པར་བསྟན་པ་དང་། དྲུག་པ་གློད་པའི་གནད་དམ་ཚད་བསྟན་པའོ། །དེལ་སྤྱ་དོན་དང་པོ་མེད་སྣང་རང་དག་པས་འཁོར་ 
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12:65:99 





ལོངས་སྒུ་སྤྲུལ་སྒུ་འཐུས་པ། ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་མའི་ལུས་ལོངས་སྒུ་ལ་ཡོད་ལ། ཡང་ན་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་སྒུ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་མ་གཟུགས་སྒུ་ཉིད་དོ། །རྣམ་རྟོག་བག་ 
ཆགས་ཀྱི་ཡུས་ནྷའགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཡོད་པའོ། །རྣམ་པར་རིག་ཙམ་གྱི་ཡུས་ནིའགོག་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པ་ཁ་གཅིགལ་ཡོད་དོ། །རྣམ་རྟོག་བགཆགས་ལ། 
གྱ་དགུ སྱཏསའདོད། ཤཁྲག་རང་ག་མ་རྡོས་བཅས་ཀྱི་ཡུས་འགྲོ་བ་མི་དང་བྱོལ་སོང་རྣམས་ལ་ཡོད་ལ། དྲན་པ་རྗེས་འབྲང་གི་ རྤ 
ལུས་ཡི་དྭགས་ཕལ་པ་རྣམས་ལ་ཡོད་ལ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་གྱི་ཡུས་གཟུགས་མེད་པའིལྟ་རྣམས་ལ་ཡོད་དོ། །སྡུག་བརྫལ་ཏེར་ལེན་གྱི་ཡུས་དམྱལ་བ་རྣམས་ 
ལ་ཡོད། འབྱུ་བ་ཡིད་ཀྱི་ཡུས་སྲིད་པ་བརམ་དའིའགྲོ་བ་མཁའཁ་རྒྱུ་བའི་ཡི་དྭགས་ཕལ་པ་ལའང་ཡོད། །དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་དང་ཚད་ལ་བོགས་པ་ནི་འདིར་མ་ 

















༦ ཆྲེ་ མལ 4 


=, །བློཅ་པོ། །དྲ་ཤཔི་ཧཱུ་ོནིཁོ་བོལ་ཏིའི་གཞས་ི་འདིངབོ་ཕྲོས་ལ། འདི་དགབུག་རོང་ག་ཁའི་ཡུས་འྱདང་བ་བགསི་དོས་འོདུལ་བ་ 
8 5966 0 ་ མལ་ཏ བབྱོར་ཅརཅས་ཟིད་ཡིགཏ་རོང་། 
ྲ  ི་ ་ 








དགདཔབསལམག གཅག་བཞིམའི། །འརན་མག་ 
ས་བབས ་ུ་གཀ་ཡ་ད། ་དག་ གཅག་གས་གཅག 
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༅ ར་ 55558‰‰¥( ༄༅ ུུ་་ ཐུ ༢ིོ 
རི བུ ་་ །ཧུ་ུཛཾཤཿཱ་ཏིཏར་ཏཔ་ཊའབྱཧུད་ཏེའ་ཏཏིད་ཏིཏི དུར རརརང་ཡེད། རྟོང་བ་ཞར་ད ཅི 
ཆོས་ཉིདེ་འདོད་དང་ རུའི འཁོར་བའི་གཞི་སྟོངས་པས་རྱ་ངརྣ་འདས་པའིཁུངས་འགགས་པའོ། །ཞེས་དམིགས་གཉིས་པའི་བསྡུས་དོན་དང་ 
ར་ད །༽།་ ་ནད་གཉསཔ་བླབབ་ད་དབཅསཔས་ 


དད  ་ 























རབ 





གོབ ངག་གོ པི [ ་ །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། བསླབ་བྱཞེས་པ་ནི་གཉིས་ 
བྱམབ་བྱདའབདརྩལམེ་པར་བསྟན་ཏ ང་ཞབས པོི་གཉའལ་ོལ་བྭ་བའོ། ། ཏུ 5༦་༩999 (༦༦ 
བྲལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པཞེས་བྱའོ། ཧཿ་་་ཏ་ཡཱ་་ཡཏ་ཛོ་ཅ་་ 


ངོ་བོ་གཅར་མཐོང་བས་གནད་དང་ 
བས། ལུས་རང་གྲོལ་བས། རྡུལ་དང་། རྡུལ་ཕྲན་གྱི་ལྟོས་ཟད་པ་དང་། ངག་རང་གྲོལ་བས་བརྗོད་བཆིག་གི་གཞི་སྟོངས་པ་དང་། ཕེམས་རང་གྲོལ་བས་ 

















¡¦ ་ སྒུ་གསུམ་བཅིངས་པ་ལས་བྲོལ་བརྟེ། ཀོ 

རལ་ས ཅི ོད། ོད་བཅི་ོད་བ། 2 
དན་གད་འོར་ད་འཐུའ་གའསུབ་གཏད་ཅེད་བསསོ། 

3 ཌྟོགས་པས་བདག་བསྒྲལ་བས་འདས་པ་ལ་ཡང་དག་ཏུ་འདན་པ་ལས་བླ་ལོག་པའོ། །གཏཚིགས་དེའིཕིརན་བསྒོདཔ་བླརམགྱལམ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱུང་བྱ 




















གའ 


བློའ ཇུས ེས་ནད་དོནོ་གཉོས་པ་བླསབྱ་བ་དེ་དང་བཅས་པ་ལ་བཏྣེ་ནས་ལམ་ཟད་པས་བློད་སྱང་གི་གཞི་ 
མ་གཏོགས དཀའ་ལབང་ ༢༦༩ བ9་ བག་བ་༨་ 





ཅ་བ་རང་ 





ཤུ ཀ༥ཀ༥ཀ༽ཀ༥ྣཾེེ།༽། ལ་བ་གསན 
ལྟར་སྣང་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་མཐའ་ལྟ་བ་དང་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་རང་རྒྱད་དུ་འཛིན་པ་འགགས་པས། དེ་འཁོར་བ་ཡོད་མད་དུ་རོག་པ་དང་། 
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1: 8༦ སམ 
ཟླ 























1:55 92 





ང་ཞིག་བ ད་ོམ་ོས་ོ་དག་བཅལ་བོ།ཉོ 
མེདཔའི་དོན་མེད་པར་ཤེས་བཙམ་ལས་བྱུང་བའོ། །ཞས་དེ་དག་གིས་ནིེམས་ཀྱི་དམིགས་གཉིས་པའིསྱིདོན་དང་པ་མེད་ 

ལོ་ག ཆགས་པས ། །དདེ་སྱིདོན་ £ 

བཟུང་བར་བསྟན་པ་ནི། གསང་བ་འང་གཞུང་གིསླུ་ིཤིཞས་པ་ལ་ཕོགས་པས་བསྟན་ཏེ། བ་མ་་བ་ཡ་བིན་གསཔ། ཉོབ 




















༄༅། །ོགོས་བའིཀོབ་དོབོནགགལ་གོབ་འའི་ོའསིའོ་གོོང་ལོ། སྣོད་འིད་འིའབོ་དོ་དས་འ་དིིདོ་བ་༦ལུལ་ཅི་ཞད་འ་དོ། | 
ཁ་ 


| ' འན 


། 
ཡཁ་རྐེན་ངོས་ཟིན་པས། རྣམ་པརཏོག་པ་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ལ་གཅོད་པསྐ་ད་བུ་གིེས་བའོ། །སེམས་དྱིའི་ 


བ་ནི ཐདདུ་བ་ཡངུལ་ཡིདུ་ཡུལ་དེ་དུགའས་བཟས་ཁླ་བང། གེབགྲ་ཡི་སྣཚོགས་བའའྱདའཅུར་ཀུང་ཡི་ཤིས་བའི་ ༢ 


ཕྱིརན། སེམས་ལས་ཀྱང་ཡུལ་མ་བྱང་བས། 





ཡུལ་མེམས་གཉིས་རྒུམ་གཅིག་པའི་གཞུདཀྱིས། ཡུལ་ལ་སམབ་ཀྱིཏོག་བཟ་དད་པ་ལྟར་སྡ་ཡངའབྱ་བ་གློ་བུར་ 
འུ ། མྱིས་ཀྱང་དེའ་དབང་དུཡིའགྱར་བའི་ཕྱིརརོ། །དེསན་ཡུལ་སེམས་གཉིས་ཨུམེད་པས་ 











2 ་ 








ཐཾ་་་་  ་ 


༨༠༦ ཀཿ £ 2 2 ༥༩  ཏ 
རར 


ཊུ་གཅགལདནོ། དད་དགྱ་ཀང་སེམས་ཀྱི་གནས་ས་ཟསྟ་གྱིས་བུང་བས། རྟོག་པཐ་དད་པ་རྣམས་རང་གིས་ 


འྱག་བ་འད་གོལ་བཞེསྭ་བའོ། །རུང་དང་དྲུ་ཧིན་བསཆགས་པའི་གནས་མེད་བཞི། ཟླུང་ལེམས་ཀྱི་གདི་ 5 


མིཤཞོ། །དཱའི་ྱིར་རླུང་ཕྱར་འགྲོ་བའི་ཡུལ་མེད་པས། 
ཆང །་ཆོ་ོ་གཆར་རཀྣ་ ༼(ི ཁ༩" " ༩ འའ 
བའི་གདད་ཀྱིལ་སེབས་ཀྱི་བྲབས་ཀྱང་ས་ཀཏ་ཧའ་བརྟན་བནི། 


ད་ནི་གཉིས་པ་ཡུལ་སེམས་བྲལ་ 
བསླབ་བྱ་དཔེ་དང་བཅས་པ་ཡིག། །ཞེས་པ་ལ་ཕོགས་པ་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལ་བཏྟེན་ནས། ཁམས་ 

















ྲཾྣཾེཾེཾེིཾེཾེྲེྲེྲི་ 


གྩཀྲག།ས།སྣ་ ་ ྣ །  ྣ།ྣ།༈ 4 ༈ 4 ༈ 44 ༈ྣ༈_༈_®_ྐཛྲིུྲྲོ་ 
8 ཧྭ ད་ློ་༩༼ ༼(ཁ¶{‰ཁཀ་༥་ ནཾ ༦༦ 
(6 རད་ ངུ | ཐུ་བུའུ་གཏུཏཀ། £ 


` ཞེསནདདོནགཉིས་པ་ལམ་ཟེམས་གཉིས་དྲབལ་ 
བའི་གནད་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་བབས་བྱངས་ལ་བཟླ་བར་བསྟན་ནས། ད་ནི་ནང་དོན་གསུམ་པ་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ལ་མི་གནས་པའི་གནད་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་གོམས་སྟོབས་ལ་མི་ 




















གནས་པར་བསྟན་པ་ནི། དྲེ ིགིཾེྲིི་ 
རཿ ངཿ ང་བ ཊི ཁྱ 


1:4༦ 























22. 142: མ‰ 4 








རྟོག་པ་དང དན་པ་ཁུངས་མུ་ ལ་བས་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་གདེ་ འཆོར འི་རྣ་ལ་འབྲོ པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་ 
ངོ་གར་སྤུད་ན་སྣང་ཤེས་སྔ་ཕྱའི་བར་དུ་ངོ་སྤྲད་པས། དེ་གཉིས་ཀྱེ་བར་དུ་སེམས་ཉིད་མེད་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བས། རྒྱུ་ཁམས་གསུམ་དཱ་ལྡོག་བྱའི་ 
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ཨྐཧོཧོཧཧོག་ཀོས་ོ། དཏིདྟ་ཐོཅ་བབོའངོ་བིའི་བུང་བད་ང་ག་ང་་གུ།པར (© ཁ'"ཁ༼( (| 
ཀྲག ་ ཅད་ན ཁ ༦ ༦ ་ 


























༄༅། །ལམ་ལ་བྟཏ་ནས་པ་རོལཏ་ིན་པརའདོད་པའི་ཐག་པདྲི་ཟརདེཉིད་ཀིས་བཅིངམ་ཞས། སཱར་དའོརོཏ་ཐ་མའིས་འཁོད་བའིལསྦྱར་འབས་ཀ་ 
ལེུསསི་འབེལ་བིལ་འཊད་ ཏ་ར ༦ གཿ ཚུ་དང ར་ཁ མཿ 35 
 ཡིདཀྱི་གནས་དཊ་ལེནདུ་བེད་པའི་འགོ་བམ་དག་པ་ནི། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གཞེ་འདྲན་བ་ལས་འཕྲོལ་གདན་ལེད་དོ། །དེ་གཏནཚིགས་གང་ 
གིས་འཛིན་ན། རང་གིསེམས་ཡོད་པ་དང། མེད་པ་དང་། སྣང་བ་དང་། སྟོང་པ་ལ་ཏྟག་པ་ཉདཀྱེས་བཅིབས་པའི་ཁྱིརན། ཐིག་པ་ཐུན་མོང་བའིགྲུབ་པའི་ 


(1⁄2 »( 9; »»0-9༦ 4 
-3 























མཐའ་འཛྲོན་པའིའྲ་གོ་བྷ་ནམས།ཁམས་གདུཌ་གྱི་སར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འཁོར་བ་ལསའགྲོས་གཞན་མེད་པས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་སེམས་ནི་དྲན་བསམ་རྟོག་པ་སྣཚོགས་ 

འདུས་པའི་ཕྱིར། འགྲོ་བ་ཐ་དད་པའི་གཟུགས་ཉན་དུ་འཁོར་བ་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཁམས་གསུམ་གྱི་བ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འཁོར་བ་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། 

3 ཤཧཿཿ་གསུབ་པཟོད་ཐས་བསས་ཏས་བུ། འགུལ འདས་པ་རམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གཉིས་སུ་ཅིས་ཏེ་འབྱང་བར་རིགས་ཏེ། གལ་ཏེ་ ར 
འདས་པའི་མཚན་ཉིད་གཐོང་ན་འཁོར་བྲ་གུབ་པ་ཅིས་རིགས་ཏེ། 


ཅོ ཁང ༦ཏཏྲཛྱབཾ 6འ་བན། ཀྱང ་ུ་ཧ་ཀར་ར། 
གཏིས་དད་ཅུན་ གའ་བའོག་དུང་བུང་ཤིག་བཀའ་ནོ། །གལཏི་ཕེབས་ལཏོས་བས་བོབུ་བཱག་གི་གྲབ་གས་ ང་འ དོ 

















0 ་ 


ཕགས 


།དང་བག་ཆགས་མི་བདོན་བའི་སྐོ་ཐླང་བརོའིཙུསཏེ། བགཆགས་ཀྱིའབྲིལ་མཆོད་པབ་གག་བདསུད་འིགས་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །ས་ལམ་ལ་ 
བཏ ` 


ཐུབས་བསོག་པ་ལ་བརྟེན་པས་སོ། ས་པ་སྦྱོར་བ་ཡོད་ 
དདགཡང། འབྲས་བུ་དེི་ཐོག་ཏུམི་གནས་ཏེས་ཟུད་བྲའྲི་པིར། དཔད་ནྫར་ལྲ་བིས་པ་བཞིད་ཞོ། །དེ་ཡང་སེམས་སྟོང་པ་དང་། ཡུས་དངོས་པོ་གཉིས་ལ་ 





བྲེལབེདཔར་མཤེས་ཞ། ཁམས་གཡུམཁྱི་གཞརོངསི་ཁྲཔི།འབྲེལབའང་གཅད་གཞི་མེདཀྱ་གཏནཌཔཀིམའགྲབསེ།ལམ་དངས་པོརེས་ 
ུ་ཐུབ་པ་གཅིག་དངབཟ། སྟོང་པ་དངརབ་གཉརདང་བྱགམི་གཅགཔསར་བདགཉིདགཅིགཔའི་འྲབལབ་ཡངལེདལ། ཆུ་གིག་ན་ཡུམ་ལམས་བལ་ 

















བའི་ཚོལུས་དངོས་པོ་འདི་བོརནསའོ་འོང་བ་བཞིན་དུ། ཟེནས་ལ་ཡང་དངོས་པོ་ཡོདན་རོ་འོད་བརའྱགར་ཏེ། སེམས་ལ་དངོས་པོའི་རོ་མེད་པས་སོ། །དེ་ལས་བུང་ 
གག ྣཾྣཾྣྣ༽།ཀྭདདོོོི་ 


ལི དཔབཤན་ན།ལུམབྱ་བམཚནམ་ཡད་མཐོ་བའ། རགས མདུད་པ །གད་་ བ་དག དྲ 
ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་ོགས་པ་གངལ་ཕང་གུབ་པ་མེདཔ་འདོད་རོག་གོ། །དསན་ཡསའབབང་བ་ཕྲ་གས་ལས་གྲུབ་པ་དང། བེམས་སྟོང་པང་བ། ངོས་བཟུང་ 























(1⁄6 ¡09 - 9:09 4 


ཆི 


།ལས་འདམ་པ་གཉིས་ལ་འབེལ་བ་ཡོདན་གཏན་ཚོགས་གད་གྱི་པིར་ཐིལ་བ་ཡོདདེ། དཔིགས་པསྱ་ཀདཝི་འཐདདོ། །དངོས་པོ་དད་དངོས་པོ་ 
། །རྭམ་ལཁའ་ཡང་ཛས་སུ་ཐལ་བའྱ་སྐོན་སང་བརཡི་ནུས་སོ། །དེའི་པིར་ན་སེམསྱ་ཀང་བརྡའཙམ། ལུས་་ཀྱང་བནའཙམ་ལས་དོན་ 


མ་ལིན་གྱངད་པརཔི་ཉེད་དོ། 
གཉིས་མུའབྲལ་བ་ཤེས་བྱ་མི་སྣང་བའི་ཁྱིར། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་དང་གཟུགས་བརྟན་བཞིན་ནོ། ། 





པ་དང་། མ་འཁུལ་བར་འཛྲིན་བཅིཞེས་བའི་རིམ་པས་ཏོགས་པས་སོ། བར་བར ཞཅ་གཏན་ལ་དབབ་པར་ 
བསྟན་ནས། ཐབ ་  ་ཁ་ ༩ ཀ་འ །ཏན་ལ་དབབ་པར་བསྟན་པ་ནི། བཀོད་ཅིང་དབེ་བ་ཏོགས་པ་ལ། །ཞེས་པ་ 
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1:26 


ལསོགས་པས་བསྟན་ཏེ། ཕྱི་སྣངབའི་བཀོད་པས་གཟུགས་ཆོས་ཉེད་དུ་འཆར་བ་དང་། ནང་གཟུགས་ཀྱི་བཀོད་པས་མུངཔོ་ལེབངས་རྒྱས་པ་དང་། གསང་བ་ 
སེམས་ཀི་བཀོད་པས་སྟོང་བཉིདྱ་རྱན་དངྲ་བལ་བར་ཏོགས་པ་དང་། དོ་ནཉིདཚེག་གི་བཀོད་པ་ལ་བཏོཤཤས་བཛོདདུ་ལེད་བའིདོན་ཏོགས་པའོ། །དྷ་ཏར་ 
བྲ་ མྲ་གངས་ཀྱི: ། ཕྱི་སྣང་བ་ལ་སོགས་པའིམ་རྟོགས་པའི དྷ 


།་པ་ལ། 





བཀོད་པའི་དབ་བ་བཞིས་མངོན་སུམ་དུ་ཏོག ར16 རེ 
ཆོས་ལ་ཕོགས་པ་མེད་དོ། །མེམས་ལས་བྱང་བ་དང་། དེའྲི་དན་པས་ཚོར་བ་རང་སར་ཡལ་ལ། སེམས་འདྲིན་དང་ཞེའདོདཀྱི་ལྟ་བ་དང་། དཔུགས་གཏོད་ཏོད་ 
བཅས་པའི་ཟོམ་པཅི་ལ་དགོས་ཏེ། གཤད་ཤེས་པའམ་མཐོང་བ་ཙ་གྱིས་གྲོལ་བས་སོ། །བརྟགས་པ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་རང་གི་སེམས་བཅིངས་པ་ལས་ཕན་ 




















11 རླ ༦༦ 
9 


ཏུ 





།པ་གང་དུ་ཟ་གྲུབ་སྟེ། 3 བྱབ་དང་བྱེད་པ་ལ་ཡིད་བརྟགས་པས་སླར་དེཉིད་ཀྱིས།ཁམས་གསུམ་དུ་འཆིང་བར་བྱེད་དེ། དཔེརན་ 


ལའཆད་པདད གཟང་བྱ་ོགགསའཆིངབལལ་འཆང་བད་ཁདམེདཔདངའྲོ།ཆས་ལིསཟསའཆདབས་དད་ལསམ་གཏོགས་ 
བས་དགསདོབོ་ད་པ་ ཁབ ི་ 

















1:38 





ཉྣཿ་ཧོཏཿཿཏྲཔ། ༩༨༨༡ ཇུ གཞན་རམ་པར་བཅད་པས་རང་ལས་མ་ཏོགས་པའི་ལོགས་པའི་ཆོས་མེད། དེ་ཡང་གཞན་ 
སབྱས་པའམ། བཅོས་པ་མ་ཡིནཔར་དཉིདསོང་མར་སྟངཔས་ཡལ་བརིདབཞེས་པ། དབེ་ན་ནམ་མཁའ་ལ་སྨིནཡལ་བས་སྒྲིབབེདགངགིབ་ཀྱངཕན་ 
གནོད་མེད་ལ། རྒྱ་མཚོའི་ཟླངས་འད་ཡལ་བས་འདེད་སོང་གི་གཏད་མེད་ལ། སྒྱོན་པའི་ཤེས་པ་རང་ཡལ་བས་དྲན་པའི་སྟོབས་ཉམས་ལ། སེམས་ལ་རྣམ་ཏྟོག་གློ་ 
བུར་བ་རང་ཡལ་བསྲ་དན་བསམ་གྱིཁུངས་འགག་པའོ། །དེ་ཡང་གནད་དེ་མཐོང་བསྲ་གོལ་ལ། གང་མཐོང་གི་དམིགས་གང་རྫས་རྟོག་པ་ཆོད་པ་ལྟ་བུ་དད། ཤེས་ 
པས་གྲོལ་བ་སྔར་འདྲིས་ཀྱ་ི་ཕྱིས་མཐོང་བཙམ་གྱིས་ངོ་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། གནད་དེ་གོམས་པས་བྲོལ་བ་བྲམ་ཟེའི་ཕྲུ་གུ་རག་བྱད་ཀྱི་རྨང་འབྱོངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ 
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„ཚན )>:>;):8༦)༦༦ ས་ཀ ཚཞ|༅ག།ྭྩྨ༢[ཇཙི 
བྱ་བཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མད་པའི་ཕྱིར། 


[5 
སྱོགས ་ོ་གགསཔས། གདརམདེན་བལཔས་བས་ཆས་གའད་དཅས་ལས་ཐལབའོ ། 
ཞེས་དེ་དག་གིས་ནི་སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ཡུས་སེམས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་བརྟག་པ། 


།བྱད་པར་དུ་ཆོས་ཉིདྱཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་རིགས་པསའགྲུབ་པར་ 
དུ་བྱས་ནས་བསྟན་ཏེ། དགི་སྤྱི་དོན་བཞི་པ་ཡིནཚུལ་སྟོང་པ་ངོས་བཟུང་བ་གོལ་ས་དགག་པར་བསྟན་པ་ལ། ཡན་ལག་གི་དོན་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དང་པོ་ཆོས་ 


(& (59. = ཨུལ. 4 




















བུ 





དཏཀཿཧིས་འའ་གས་པར་ཀཏ་བནི། དེའ་ཕི་ཐྣད་བ་འཏོགོ་བདི་ཞུ་བགས་འགིགས་བའི་འཞི། | 
£ 52 © 7 ་ 


2༥ 
བགག་བ་ནི་འབུབ་མྱབས་བའི་ཆོས་སོ། །བ་བ་ཤེས་པ་དང། ཡང་བ་ངུང་དང། འབྱུ་བཟློ་སྟ། ཤས་པ་ར་མལ་བསྱངཆོྲི་ག་གགས། རྣ 

















11:29; £ པུཾ༡༩༠༦ 4) 


༄༅། 


།རྫོགས་པས་རྣམ་ཏོག་གི་གཞི་སྟོངས་ལ། བློ་ཆོས་ཉིད་དུ་འགྱར་བི་སྐྱེ་མེདདྲོདལ་ཕེབས་པའིརྟགས་པོ། །ཞེས་ནང་དོནོ་དང་བོ་ཆོས་དང་རྟགས་ 
། དཉི་ཞོདདོན་གཉིས་པ་སེམས་ཀིརུརྱེན་འབྲས་བུ་མེད་པའི་གནད་བསྟན་པ་ནི། ད་ཡང་དང་པོ་སེམས་ལརྒྱུ་མེད་པས།ཁམས་གསུམ་ 


འཛད ས་བཞི་ནི ཉགསཔ སེབས་ལསྨ་ཏྲེད་ཡིད་པསྭ་ཨཱཏབ་ཀུནཱ་ཐཱངས་བ་ནིཅིའ་སཱང་ཆོས་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ལསྱ་ངང་ 





སྣང་བ་དང་། ཤེས་པ་དང སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 


བའོ། །སེམས་ལ་འབྲབས་བུ་འཁོར་འདས་སྲུ་གུབ་པ་མེད་པར་ 
ོདྱས་བཤསཔལས་ང་བའ། །ཞེསདེ་དག་གིསནི་ིདོན་བཞི་པའི་ཡིནཚུལ་སྟོང་པ་ངོས་བཟུང་བ་གོལ་ས་དགག་པ་བསྟན་པལ་ཞང་དོན་གཉིས་སུ་ 
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1:39 





བྱས་ནས་བསྟན་ཏོ།། 
བཾ 


སཾ ཾྣྣསྣཾ་ཾིྣཨྣཀིཾིཾྣཾ༥ྣཾ།ྭ༢ 





།དནཾདོནགས་གཉིས་བའྱསིདོདོང་བུག་ངོགཡིད་གསུང་བྲོད་བས་ཐིའསྱསིལབམ་དོ་ཤར་དའོ་དུ།འོབལ། །ོ་ཿག་སི་དོད་ 

















༄༅། །འས་བུང་སྟེ། དེའི་གནད་དུ་རུང་ཡིད་ཙམ་ནང་ད་རུབ་པའོ། །སེམས་ལྱ་རུ་རྐྱ་གད་དུ་ཡང་ཁྭ་གུབ་པས་ལས་མེད་པས། ཧོན་མོངས་བདགཏུ་ 
རྟག་པའིསིབ་པ་ཟད་པའི་ཕྱིར། ཡུང་ལས་མ་བྱང་བའི་གྲུབ་མཐའེབ་བྱ་སྟེ། གཞེ་དངོས་པོའི་གཤིབ་ཞེབ་བྱ་བ་དེཅི་ཡིནཞེ་ན། སེམས་ཉིད་དྲན་བསམ་བློ་བུར་བ་ 
ཊལ་འཕངས་པ་གནད་ཡིན་ནོ། །སེམས་ནི་ཐོག་མ་གང་ནས་ཀྱང་མ་འོངས་ 


ཨབཔའའབོར་བུདཟུཤེས་བ་ལུསྦ་བ་བཱཧོ། །དའི་གད་ཐོཧུའ་ི་ཤེས་བཤུལ་ལཊ་ | 8 
དའྲགོ་བའིས་མད་པའྱི་ཕིར། སེམས་ཏྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཛུག་པའི་ཡུལ་དེ་སུ་ཡིནཞེ་ན། སྣང་རྟགས་རང་གྲོལ་བའི་ཆོས་ཉིདདུམ་ཤེས་པ་ལས་བྱང་བ་སྟེ། དེའི་ 
གནད་དུ་གང་སྣང་གི་སྟང་དུ་གངའགྱུས་བཞག་པ་ཡིན་ཞོ། །དེའིཕྱིརན་གུན་གཞྲིལས་མ་བྱང་བའི་ཆོས་གླུ་ཞེབ་བྱའོ། །སེམས་ཀྱིཏོགོ བརྡཟས་འད་ཡལ་བས་གང་ 
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དུ་ཡང་འཁོར་ས་མེད་པའི་པོར། གདམས་ངག་ལམ་ཁྭ་བུང་བའྟིལྷསོམཞིས་བུ་སྟེ། དེའིཕྱར་ན་འབྲ་བ་བྲུག་གི་གཞས་སྟོངས་པས་རླུང་གི་འབྲོ་བའི་ལམ་ཐད་པའི་ 

ཕྱིར། དོན་དམ་པ་དང་ཞུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཅི་ལིནཞེ་ན། གཉིས་མེད་གཞི་གྲོལ་དུ་ཤེས་པ་ལས་བྱང་སྟེ། 

སོ །དེའྱི་ཕིར་ན་གོམས་པ་ལས་མྭ་བུང་བའི་ཉམས་མྱོང་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ནང་དོན་དང་པོ་བསྒྲབ་བྱ་། ཛར 
སྐྱེ་བས་ནི་དྲན་པ་གློ་བུར་བ། ཤིལ་ནི་དེ་ 

ཉིད་ཡལ་སར་ཡལ་བ་ཇེས་མེད་པའོ། །ཤི་བས་ནི་དེའི་རེས་མ་བཅད་པར་རང་སར་བཞག་ནས་ཤེས་བཞིན་གྱི་རྩིས་ཐེབས་པའོ། །ཤི་བས་ནི་དྲན་རྟོག་ཟད་སར་ཟད་ 











རྨོ 5 


༈་ །པས་ལས་དད་ཏོན་ཁོངས་པ་ཡལ་བའོ། །ཡལ་བསྲ་དན་པ་དབིངས་ཨུཐིམ་པས་མཐའིཏོག་པ་འགགས་ལ། དངོས་པོའང་རྒུདུ་འཛྲི་པ་སྟོང་ 
དད དད་ ། 





པར་བསྟན་ནས། དནི་ནང་དོན་གསུམ་པ་རླུང་གི་གཞད་ལ་ 
ལོག ཤསཔྙ་། སྣང་བ་ཡྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་སྣང་བ་ནི། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བ་སྟེ། ཌི བས་གདགཔཔའ་ཆིགགམབའ་ོད་ 
པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་གཉེན་པོ་ལས་འདས་པའོ། །ལུས་ངག་སོ་གློད་པས་རླུང་ཕྱེད་ལ་དབང་ཐོབ་པའོ། །སེམས་སོ་གློད་པས་རླུང་ 

















: 


གི་དལ་བ་རྟེད་པག། འཁྲུལ་བ་དུས་གཅིག་ལ་འགགས་པས། ཆོས་ཉིདཀྱི་གཞི་ཡངས་ལ། དེའི་ཕྱིརན་སེམསམ་བཅོས་གསལ་བ་སྟེ། དཔེར་ནྲརམ་ཉོགན་ 
རང་དྭངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཆོས་ཉིདངི་ལཱར་ཚད་དུ་ཤར་བས་ཡངས་པ་སྟ་གང་ལ་བརྟན་ས་ཀྱང་གྲོལ་བས་ན། ཏྟོག་པ་རགས་པ་རྣམས་འཆིང་བཀི་རླུད་སམས་ཕྱིར་ཁ་ 
ནས་བཏོད་ནས་འཕངས་པའྱ་བད་བའོ། །དེ་ཡང་པིའོལྱ་གི་ཡུལ་ལ་ཆོས་ཉིད་གསལ་བསྡ་དམ་པར་ཏོག་པ་ཐམསཅད་དུས་གཅིག་ལཞུབ་བི། ཆོས་ཉིད་རངངོ་ ༩ 
ལབཟ་བཞསྱ་བའོ། །དྷ་ཏ་ནམ་ཏོག་ུབ་བསདན་བའད་ཕལ་བཞིཆོས་ཏིདམཐོག་ུཐིས་པ་སྟེ། དནཔ་དུང་གིས་འོ་འོང་གིས་བཅད་བཀེས་བའོ། །ཞས་ 

ནང་དོན་གསུམ་བ་རླུངགི་གནད་ལ་བརེ་ནས་རྟོག་པ་ཡལ་བའི་ཐབས་བསྟན་ནས། དདི་ནང་དོན་བཞི་པ་ཟེམས་ལ་གནོད་པ་གྲུབ་མཐའི་བློས་བཏགས་ཀྱིས་ཆམ་ཀྱི་ 

















988 ×»: 4 


$ །གོལ་སྭ་ནམ་པར་བཅད་པ་བསྟན་པ་ནི། ལུས་སེམས་བདེ་བརའདོད་པའི་སེམས་་ཀིའྲ་གོ་འོང་ལ་ཏོག་པའི་ཆོས་ཀྱིས་འཆིང་བ་ལས། ཆོས་ཉིད་ 
པས་ན། དེཧི་རྟོག་པ་འདུས་པ་འབའཞིག་ཡིན་པས་ན། བྱ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་མ་ཡིན་ནོ། །ཚིག་གིས་རང་གིཆིག་སྐྱོབ་པ་ལ་ 

གཞན་གྱི་ཆོས་ཚིག་ལ་གནོད་པའི་རིགས་པ་སྟོང་པའི་གྲུབ་མཐས་བློ་སྨོས་པ་དང་བཅས་པས་གཞན་པ་ལས་ཕན་བཅི་ཡང་མེད་པའོ། སླ མ་ས 

ཐོག་ཏུ་གྲོལ་བའི་མན་ངག་ནི་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བས་སོ། །ཡང་ཁཅིག་བློ་དང་བཅས་པའི་སྒོམ་པས་སེམས་མ་ཤེས་པ་གཟེངས་བསྟོད་ནས། ལུས་ཀྱང་བཅོས་ 





ནས ཤེསཁ་སིཏ་གྲག་གས ར་ཁའ་ཀར་རིལ་ཅབ་སོག་ཀ ༦ 





159 











2:5-596 





ཀྱི་གཟུགས་མེད་པ་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ལས། ཁམས་གསུམ་ལས་འཆོས་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་ནྐོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་མ་བཅོས་རང་ 
བཞག་ཆེན་པོའི་གནད་གཟིར་བས་འཁྲུལ་སྣང་འཁོར་བརྒྱུན་ཆད་པའོ། །ཡང་རྩོལ་བས་ཡུལ་འཚོལ་བའི་སྒོམ་པ་ཡུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བཅས་ནས། རླུང་མྱིར་འགྲོ་བ་ 


| ང་གི་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་བ་མི་ཤེས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ ང 
ན་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ལ་བལྟས་པས་རྗེས་མེད། སྣང་བ་སྣང་ཐོག་ནས་གྲོལ་བས་འཁོར་རྐྱེན་ཆོས་ཉིད་དུ་ཤར་བ་དང་། ཤེས་པ་དང་། ཤེས་པའབྱུ་ཐོག་ནས་གྲོལ་ 
བས། དྲན་བསམ་རང་ངོལ་ཡལ་བའི་གནད་སེམས་ཀྱིས་ཟདས་མེ་ཤེས་པས། དེ་དག་གིས་སླར་ཁམས་གསུམ་དུ་འཆིང་བ་ལས་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ཅི་ཡང་མེད་ 














ཞེདགློད་བཙོག་གྱེས་ཐམས་ཀྱི་ཕལ་ས་ངོ་ཤེས་པར་བསྟན་པ་ཡནལག་གེ་དོན་བཞིར་བྱས་ཐས་བསྟཤ་ཏོ། །དཀྱི་དོཤ་དུག་བཆོས་)དདྲི་ཤོདཔ་རང་གི 
གད་། ཏ་་་ག་་་་ རིལ གནད ཆོ 2 ཞི ྱི ཏྲ 


 ། 
སེམས་འདིཉིད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། དྲ གང་གི མོདགུན་ཊ་བ་སེཿས་དདི།ིདདི 
དུ་བཞག་པས་ཤེས་པ་གཅོད་བྱེད་ཕྱིར་མ་བལྟས། མིན་པལ་བདགཏ་མད་པཞེས་བྱའོ། །དེཡང་རང་སྣང་ ད་ག ོདཅསཐཔལ། མམ 
གསལ་བཞ་སྟོང་པར་གཟེག་བསྐུར་ནས་བསྒོམ་པ་ནི། སླརའཆིང་སྟེ། གཏཆགའི་པ། ངོ་བོ་སྣོང་པས་མཚན་ཉིད་ལ་བཅོས་མུ་མེད་པས། བཅོས་ན་ 
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པེ 


། 


གྲ རང་སར་ཡལ་བ་ལ། སྫ་ཕྱིའི་སྡེབས་དང་འགྲོ་ས་མེད་པས། 
ལལ རྟོག་དཔྱོད་ཡུལ་གྱི་ཤེས་ 
བརྐཏཾ་ཁཐས། ཀི ་ །གེས་ཞུང་དོན་གཉིས་པ་དག་ཏོག་རུང་སར་ཡལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ 


3 £$ 55 བ་ར ༣" ༦ 
ཧྭ དེ་འ་ཤཾ་ ་ཛ་ྟྟཀ། ོ་ 


།ཀ་ཆིད་ཧའི་དོུརོབཏིསི་དོ་ཟིཊ་ཊ་ 
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ལཕྱར་་མད་པའ་བསྟན་ནས། དབྩོ་ནངདོ་གསུམ་པ་དགཔ་རང་ཡལ་བའི་གནད་ལ་བརོ་ས་གཏགཚོགས་དངབཅོས་པ་བསྟནཔ་ནི། དོ་ཡང་རབ་ཡུས་ 
དངོས་པོ་རང་རྒྱུད་པ་འབྱུང་བ་བཞེའི་ ། གདདུད་ 


བྱད་པོ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟེམས་དངོས་མད་རྟང་པྱ་ཆུ་རེ་ད་ལ་ཐུབ་པ་གཉིས་འདེས་ཤིང་ུས་མཚུངས་པ་ལ 
ལལ་ནས་བླབ་བཙམ་ཡིས་དན་བ་སྟོངས་པ་ལ་ཆོས་ཉིད་ལིནལ། ཨ་དངྱཅུ་ལ་སོགས་པས་ཡུས།ོ་ 








བའི་སུརབདགཏུ་གཟུགས་མུ་སློང་བཅའིཕྱར་ཏེ། དངོས་པོ་གཅིག་ལ་གཟུགས་བརྟན་ཐ་དདཔ་མི་རུ་ངོ། 
ལ་བཏྟ་ནས་གཏན་ཚིགས་དང་བཅས་པ་བསྟན་ནས། དནིནང་དོན་བཞི་པ་གཅིག་ཤེསགུནགྲོལ་བའི་གནད་ཀྱིས་ཐ་སྟད་རྣམས་རང་འགགས་པར་བསྟན་པ་ནི། 














ལུས མངལ་ སས༡༠༥ 





༄༅། །གཅིགརོཔ་ཉིད་དུ་ཤས་པསྲ་་སྟད་ཀུ་ལསྲ་གྲོལ་བའི་རང་བཞིན་ལྱ་བ་བྱ་བད་པས་གནོད་པནི། ལུས་ངག་གྱི་བ་བ་དང་བལ་བ་ལཤེས་པྲ་འིན 
ོདཀྱས་སོདན་སྤོད་པ་ཤུགས་ཀྱིས་ཡངས་པས་རྟོག་པ་ལས་གྲུབ་མཐའི་ཐ་སྟད་བརྗོད་པའི་ཚོག་གི་མཐའ་ལ་འཛལ་བཅིའྲ་ཁི་ས་ ་ །དཞི་ཞ་ 
གག ་ྣ་་ྒྒ་ོྲ་ བཏི ཉོནཧོཏཱ་བྲཛྩོཧད ར་བར 

ཏོག་ཏོ 62 


བྱད་བའི་ས་བོན་ཡིན་པ་ལ། རང་ 
ས། ལམྲ་ཝ་འདོད་པ་དང་སའྲི་གངས་དང་གཉེན་པོ་འདོད་པ་ཅིའྱི་ཕིརཞེས་ནང་དོནྲཝ་པའོ། ་ 
གང་ལས་ཀྱང་མ་བྱང་བས་བྱ་བ་ལས་གྲོལ་བ་ནི། གང་དུ་ཡང་མ་གོང་བས་སླང་བླང་དུ་ཡང་མེད་པས་སོ། །དེས་གར་ཡང་ 





165 








གཔ་ན་ྱབ་བ་དཔཉིདད།།ད་ལོའངདློ་ནད་པཙམ་ལསི་ཞགྱབབདཔྱ་བ་མདགསཔ།།ཞས་མ་པ་ཡུལག་ོ་པ་གཅོདཔའ་གནད་ 
བྲིྟ་བུ་ལ་མེམས་ཀྱི་ཡུལ་བསྟད། དམིགས་བསླབ་བྱ་གཉིས་པ་ལ་བསྡུས་པའིདོན་དྲགཏུ་བྱས་ནས་བསྟན་ཏོ། །མཁས་པ་བྱེལ་ལས་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། །། 

ཧཾ རྱྱྱ། སཔ་ཝཱ། ༈ །ཟམའ་ཀྲདགས་གཅུམཔའམཔརབཤདཔནི།༩ད་ལ་བླས་པི་དོ་ཉསཏ། དྱ་ིོདངཔ་གཞ། ༣ 
སྤྱི་ོགིསཔལེམསདངཔཤེ་ཀི་དབབ་གཏནཚགས་དངབཅསཏེབསྟནཔའོ །དྱ་དོནདང་པོ 

གན ེན་རམཤརི་ངབ་བལ། ཤོ་ལོ་ཀ ཅ་བ་གིནོག་བས་བྱབ་རི་ཤིཉབབས་ 
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ཛོ གྲག  ཀྣ༼ྣྣྣ་ 
ག་ག དད 
3་ྱ་་ླ་ག་དབ་དབབཅསཔལ་ཁསཔི། ན།།གཛཇ1ཛ ིཛ་ 
ཅཐ © 6 ར་ཁ 


| 
བྲགོ་ཐོ་ཅ། དོ་ཀི་ཁ་ཁདོ། དེ་པ་ི་པརགང གཞལ་བྱ £ 565 ཀཀ 














ོ་རོགགང་གསྱ་ཀང་མོབྱུད་བའི་དོསམུ་ཤསཔ་གཏད་པསོ། དནརིག་དཔྱིངས་ལ་ཟིམ་ཤས། བྱག་བཁོག་སངས་བཞེས་བུ་བའིཏམས་མུ་མོང་བྱནུད་ལ་ 
འཆརརོ། །དལྟར་ན་ཡུལ་གྱིརྐྱེན་གངསྣངགི་སྟང་དུ་བཞག་པས་རྣམ་ཤེས་གཅིགཏུ་སྡུ་པའི་ཐབསནི་རླུང་འགྲ་བ་ལ་བཏྟད་ནས། 











་ 


དད 





རྩ ནོན དད ག་ [ར་ཡ 
ཤོ ཏོན་རི་འ་འོད་ ཁ་ཡ ཏད་རོ‰ཙ༦ན༢ྲྱ&ཀར་ཛ་ྤྗ‰ནོ་ཀཀ ་ 

བགསཔ་བྲ་བིདོོོ། །ཨེབད་ཅི་ཡང་ད་དི་ོ་བ་་ ལ་ 

569¡75 6༩༦ ༦ཀ༩ཇ` མས་པོ ན་ཤོག པབཔར་པ་བ། 
ལོངཙེ་ཕིའ་ཡི་གཞོད་བཏྟད་པནི། རེག་བའོདོ་འོ་རྟོང་འ་ོད་བཞིཏ་ཕྱིགྲ་གསའ་བའོ། །ཞེ་ཤེསྔ་ཾང ཏཀྱ་ཁ།ཡེྱ་ཟེར་ཀ། གཞྲེ་གཞུསུ་དྲད། 
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ཟཚན་ཉིད་འཛྲིན་པ་༢ཤེཟ་བྔའོ། དང་། ཤེས་བྱས་བསྡུས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ།..་བདངང་རད་བའ་ེཤལག། དྲ ིཀ་་ ལོ 
པ་་་ 


བཱེ་ ཤི ¬ $ 
རའ ལསའབྱང་བ་བཞིཆར་བལ་ཐོགས་པ་མེདཔར། ས་པ་མེདཔརྦ་ར་བརཞུས་པ་དག་འབྱང་ངོ། ཀྲག ༼#༡་ 
༢6 ༦ སང ན་་ང་བྲ་མརགསལ་ དག་བ ས་པངོཤས་འལྱོདསནི 
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༄༅། །ེ་བགྲ་ནམས་ལ་ཟང་ཐལ་བདྱརུ་བརནས་སོ། །དེབ་ནང་དོན་གུམ་པ་བསྟུན་ནས། དདེ་ནང་དོན་བཞི་པ་གནས་པྱ་ཅོའི་གནདལ་བྟཤ་ནས་ 
བཙན་ཐབས་སུ་བངས་ཀླྱ་བར་བསྟན་པ་ནི། དརེས་རིག་པ་ནི་འགྱུ་བའི་ཆནས་བཞག་ལ། ཡེ་ཤེས་ནཱི་གསལ་ཙམ་ལ་བཞགལ། རླུང་བདི་སློབ་པ་རང་གི་ཡུབ་ 
དཀྱལན་ར་ྱི་དཀར་བ། ནང་དམར་བ། ཁ་ཆེ་ལཅུ་བ་ཕྲབ་སྙང་གི་དཀྱལ་ནས་ལཁ་བྱང་སྟེ་མིགལ་ཟུག་ནར་ཡོད་དེ། དེའི་ནངནས་རླུང་དང་སེམས་དྲངས་ལ་ 5 
མཁའལ་བཏྐན་པསརླུང་སེམས་ཆོ་ཏི་དུའགྱུར་བའོ། །གཉིདདང་ཟིའཁ་གྱ་ལ་འབྱར་བྱེདཔ་དྲན་པར་ནང་དུ་བསྟེམས་ལ། ཁལ་མི་གའི... མདཀ་འག རྒྱས་ 
བཏབ་ཤབ་གཉིད་ཀྱི་རྣལའབྱོར་དུ་བྱས་ན། གཉིད་འོད་གསལ་བྱི་གནད་ཀྱིས་གཉིད་འོད་གསའ་རྟོག་པ་མེད་པ་དང་རྲལམ་ཆོ་ཏིད་དུའབྱུརབའིརྣལ་འབྱོར་དམ་ 
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པའོ། །ཞེས་ནང་དོན་བཞི་བའོ། །དདྲེནང་དོནྫ་པ་རླུངསྤུར་བའི་གནདཀིས་ལུས་སེམས་ཀྱ་འབྲེལ་བ་བཅད་པར་བསྟན་པ་ནི། རིག་པའི་འཕིན་པ། ཡེ་ཤེས་ནི་ 
„ ཕྱིར་གསལ་བ། གཁའི་སློབ་པས་ལུསཀྱི་གནད་ལ་བཏྟན་ནཱས། མྱིར་འཕངས་པས། རང་བཞིན་གྱིས་འབྲེལ་པ་དག །འབྱང་བའི་གནདཀྱས་རླངཁྱར་སུལ་ 

 ་ནག་པརང་བདདངསཏི།ཡུལ་དམགསལ་ཡོགསཔ་གཟུགས་ལ་ཏོ་པ། ཊཕྡདབར་ད་བད། ། 
རླུང་། ད་ཟསྐྱེསམ་སྐྱེ་བའི་དགོངས་པ་ལ་དཔྱད་ན། འཁྲུའ་རྐྱེནད་མཆསཉིད་དུ་འཆར་བའོ། །ཞེས་ནང་དོན་རྔ་པའོ། །དདདཾ་ཞང་དོཤབྲུག་བྱད་པར་ཆེན་ 
པོ་མཆོག་གིས་རང་ངོ་གཅར་མཐོང་དུ་བསྟན་པ་ནི། ངོ་གཞནམ་ཡིན་པའིཆོབ་ཉིད། སྤད་པ་གཉིས་འདུས་པ་གནད་དདཉིདངོ་ཤེས་པས་རིག་པ་རང་ཐོགཏུ་གྲོལ 














12 ཨང མི: 4 





༄༅། དིར སྣང་བས་མ་བརྒྱུར་བའོ། །དེ་བསྟན་པ་ཙན་གྱིས་ཤེས་པས་གྲོལ་བའོ། བྲིའི ཛི 
བདཝི་དགོས། ཀློང་ནིདེ་ལས་འཕྱུགས་པ་མེད་པ། 
ངོས་རླུང་སེམས་ཀྱི་བར་དུ་བཟུང་བའོ། 5 །དདནི་ནང་དོན་བདུན་པ་བྱ་བ་དང་བྲལ་བ འི་གནད་ཀྱིས་ཞྱ་བས་པའི་ཆོས་ཅིཿ 


པྟཏཔཧི། ་དུངསཏདཔ་དོར་བཊ་། པབརོར་རྐ་དུག་གཅིག་བཅད་ཐའ་གད་འབྐུཏི།་བཏ་དི བགའག་ག་ཡལབཤེས་པལཔོ། ། 
རྫོགས་པ་ནི་སླང་བར་དགག་སྒྲུབ་ལས་འདས་ཤིང་། བྱ་བཙལ་དང་བྲལ་བའི་དོན་ནོ། །ཆེན་པོ་ནི་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་དགོངས་པའོ། །བྱ་བྲལ་ཞེས་པས་རྣལ་ 
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ཧས 





| ཧཧཧོསིཏཏོཏིི་ཏོོ། གང་བཅིས་ རོ་བ 5 2 ཙ( 62 
། ར་དལ་བས་རླུང་དལ། རླུང་དལ་བས་རྣམ་ཏྟོགརྒྱུན་ཆད་པས་གནད་ཆེའོ། དདཏྟར་བྱས་པས་ཡུས་ཆོསཉིདཀྱིཀླང་དུ་ཚུད་པས་ཡུས་ཀྱི་དངོས་པོ་འང་ཞིག་ 
ཚུད་པས་ངག་གི་དངོས་བིག་པས། ངག་བརོད་དུཟེད་པ་ལ་འོངས་སྨོད་དོ། །སེམས་ཆོས་ཉིདཀྱི་ཀློང་དུཚུད་ £ 





ཡསད ཟོ 
ཅཅུསཿ ང་ཀ ཀཾཀ༥ ྣྣིཉིཉར་ 














ཟའ །དག་གྱིན་བརྡའི་ཐྲབས་གཙོ་བས། ལྡོག་པའིལམ་མ་རྟེད་པའོ། །ཡང་ཡལ་བའི་དུས་ངོ་ཤེས་པས་སེམསཀྱིཿ 
ཆོད་པས་སེམས་གྱི་བརྡད་གནས་པ་བསྟན་པས་ཛྡོག་པའིའབྲས་བུ་ཟད་པའོ། 





ཀཿ 0 
སྲ ( ། །ཀེས་ད་དོན་བདུན་པ་བསྟན་ཏོ།། ་ 


དུད་ཏོགས་པ་ལ་བཏེད་ནས་ཁམས་གསུམ་ཁྱི་གཞི་རྟོངས་པར་བསྟུན་བ་ནི། དེ་ཡང་གདེང་ 
གྲོལ་ལ་གཉེན་པོ་མེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གྲོལ་བ་ལ་རྣམ་སྒིན་མེད་པ་དང་། ཅེར་གྲོལ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཡལ་བའི་ག ་ཤེས་བྲ་ 
དད་པ་དང་། འདུས་པ་་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྱང་གཞས་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བཆོས་ལ་བདགཏུ་ལྟ་བ་རྣམས་བཅད་ཞས། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་གསུམ་བྱི་ 
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ོངརབར་དཀའ་བའི་ཕལབའིམཚནཉད་ཤེལཔ་ལ་བྷཏ་ཤོུས་གཅགལསྲགསརམ།དསམིལུམདང། ནངབག་དང། གབང་བསམས་ཀ་སད་པ་ 
དུད་གསུང་ཧྱི་གདུ་ཤཏོག་པ་ནབས་རདའགགས་པས་གཅོད་བདོ། །ཞེས་ད་དོདབྱུཧདཔ་བཏདོས། དི་ཕནའག་གི་དོད་དགུ་པ་གདོད་གསང་ཅི་ཁད་ 

ཱ ཧཕྱ་ཆོམབསྟནཔནི། དེའདགེས་པབརྐྱརབཞམབསྒནཔའིཚགག །དནི་བངའིགཔ། གག་པ ལནིར་གེག་པས་གཞན་ལལ་ 
སྟོམ རང་སུ་བནམེདཡལལཡི་གཞས་པདོ།།ཤགཱིབྲལ་ེ་པསའཆརབ་དཔའཆུགཔལད་པདོ།།ྷ་རྦ་ངབདངག་པ་གཏས་གདཔས་ 























༦ 8 ངེ་ མལ». 4 


བཏས་ཅུངད་ས། དངལབ་གསུབ་དྲ་གསའཏདརིད་ོ། 
ཁྱད་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་བསྟན་པ་ལ་ཡན་ལག་གི་དོན་དགུར་བྱས་ནས་བསྟན་ཏོ།། 





$ ར་ཏི ང་ད་།ཏེད་ུ་ཅུན་ཏྱོང། 55 (38 8 6 
༤=་ད་ངག། ཏང་་འོ་ཤོད་ཏ་འང་ཁབུབ་ ༥ `འར>”ི 


པའོ། །དེསྟར་ཕྱད་པས་གདིང་གྲོལ་བ་བཤིའི་ཐོག་ཏུ་བཅད་ཅིང་བཙལ་དུ་མེད་པར་བཅས་པས། དའའོར་བ་རང་ཐོགཏྭ་ལོག་པ་མེད་པའི་ཚུད་རང་སེམས་ཡལ་ 
།ཞེས་དེ་དག་གིས་སེམས་ཀྱི་དམིགས་ 
།དདི་སྤྱ་དོན་ཐམ་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བཚིག་དང་བཅས་ཏེ་བསྟན་ 





༢77 














པལ། ཡན་ལག་གི་དོན་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དང་པོ་དབྱེ་བལ་བཏེནས་ཡེ་ཤེས་རང་གི་མཚནཉིད་བསྟན་པ་ནི། ཨེམ་ཧོཞེས་ངོ་མཚར་ཆ་བའི་ཚིག་ཁྱད་པར་ 
དེ་ཡང་སེམས་ཞེས་ངོ་བོ་མེད་པས་མཚན་ཉིད་གད་དུ་ཡང་ཚྭ་གུབ། དྷེ་ལར་མྭ་གུབྱ་ཀང་འྱགུ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་རྟོག་པས། དེ་ཡང་ 
ཡལ་ཟར་ཡལ་བས་རྒུ་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་མ་བསྐྱེད། ཟད་སར་ཟད་པས་འབྲས་བུ་ངེས་པ་གང་དུ་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པས་ན། སྟོང་པགྒུ་རྐྱན་གྱིས་མ་བསྐྱེད་པ་དད། 5 
ལ་དུམི་རྟད་པ་དང་། ངོ་བོ་དེ་ལ་གཞེ་མེད་པས་ཏྟོག་པའིཁུངས་སྒོ་འགགས་པ་དང་། རྩ་བ་མེད་པས་ལྡོག་པའི་རྐྱེན་གང་ 
ལ་ཡང་རག་མ་ཡུས་པའོ། །དེ་རྣམས་ལ་མཁབ་པས་རྲི།ཐོགམ་བྱངས་མེདཔས་དངམཔ་སངཔར་ཤེས་པ་དང། བར་དུ་གནས་ས་མེད་པས་ཡལ་བའི་དུས་ཚོད་ | 








༩ །དོ་གོ། སོཿབོཊཊིནོངོ་ངོའི་གིཏོང་བའི ཇི་ཤེ་ཏི ཙོ་བོ ཧེ $ 
རས་ངོ་ཤེས་པས། ཏོག་པའྱི་བུང་ཡེ་ཤེས་སུ་གོལ་བས། སེམས་ཀྱི་ཏོག་ཚོགས་ཀྱི་མིང་མེད་པའོ། །དེལྟར་ཡང་། ནཟ་མཁའ་རྟོགཔ་སྐྱེ་ེད་ཅིང་། །ཏྟོག་པ་དེ 
ཉིད་ནམ་མཁའ་འདྲ། །ཞེས་པས་སོ། དད ་ ཡུལ་ཐམས་ཅདལ་འཇུག་པར་བེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གནས་པས་སྟོང་ལ། 
སྟོང་པས་ཡལ་བ་ནི་མཁས་པས་ཏེ། དྲན་པ་རང་ཡལ། འབྱ་བས་རྗེས་མེད་པ་ི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་སྟེ། དེའི་ཚདི་དྲན་རྟོག་སྣ་ཚོགས་ 
སུ་ཤར་བ། ཤར་ཕར་ཆུབ་པ། ཐུབ་ས་ནས་སྟོངས་པའོ། བར ྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱིལ་ཡི་གཞས་པས། ཡུས་རེམས་ལ་འབྲེལ་མེད་པརངོ་ 





12 829 སམ 9༦. 4 
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རག་༩༩་ འཇུག་པལས་ཀྱི་རླུང་གིས་བྱས། དྲན་བ་ཡུལ་ཐ་དད་པས་བླང། 0 
གནས་པ་བསམ་ངོ་རང་དག་པར་གནས་པ་ལ་མཁས་པས་ལོ་ཤེས་ཀྱི་ དྲན་བསམ་ཡལ་བའེ་ཚད་ཟིན་པས་རླུང་སེས་ལ་དབང་ཐོབ་པས 











1⁄2 1:49)»: 4 





༄༅། །༢ཆའཀོ། །དདགའྱག་མེད་རང་དགལ་མཁས་པས་ལོ་ཤས་ཀྱ་ང་ོ་སོང་པ་མཚོནཉིད་གངདུ་ཡདཁྲ་གུབ་པས་གནས་པ་ལམིའཕོ་བས་རང་ 
སུར་བཏན་བརྡ་བུས་བའོ། ། | ཐོག་བཟྱུ་ཡིས་མ་བསྐྱེད་པས་རང་དོལ་མ་འིག་པ་མེད། ཐ་མ་ཀྱེ་གྱིམ་ཟ་བཤིགས་པས་དྲན་བསམ་ལ་སྐྱེ་བ 
མེད་པའིས་ནི་ཕྱི་སྣང་བ་ཡིན་པས། རྐྱེནཆོས་ཉིད་དུ་གྲོལ། ནངའབྱུ་བ་ཡིན་པས་རྣམ་ཏྟོག་ཉིད་ལས་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཀྱི་ཚད་ནི། དྲན་པ་བློས་མ་ 


ཅུ གནངཿ་ཁོཙ་ ཀ8ཁ༦¥་ ©¥ ༢" "ོད 
ཏེསྱུ་བའོ། །ཞེར་དང་དོད་དད་པོ་དྲ་བས་བཞོས་ལི་ཤེས་འད་གི་འརཉིད་བཏན་དང་དའིཊད་དོ།ིས་བདཉ་བུའ་གནོད་དེ་པང་ཡུང་གགས་ྱིས་འབད་ 





181 














རི 





པས་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ནི། སྟོང་པའིསེམས་ནི་མི་སྣང་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟནཏེ། དེ་ཡང་སེམས་ངོ་བོས་སྟོང་པས་བྒྱོ་མཚན་དུ་མ་གྲུབ་པས། 
། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེ་བདེན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ཉེ་བར་ལེན་ན། རད ཨྫེོིིཾིྲིེི 

འགྱུརཏེ། ་ །ལུས་ཀྱིས་ཉེ་བར་ལེན་ན། རར །དེའི་ཕྱིར་ན་གང་ཟག་སུ་ ཏ 
ཡིས་སྐྱ་བ་སྔ་ཕྱི་ཡོད་པར་འཇིན་ན། གས་ས གས་དཔལ ཞི་ནོའེ་ཤེ་ན་ཡུས་གཞན་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ་ཡུས་གཞན་པ་ལས་སེམས་ 

ཀྱང་གཞན་སྐྱེ་བརའགྱུར་ཏེ། སྔ་མ་ལ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ཡི་སྲེད་ལ། གལ་ཏེ་ཡོད་་སྔ་མའིལུས་འདི་ཡིན་པར་ཅེས་ཤེས། སེམས་གཅིག་གིས་ཡུས་ཐ་དད་པ་གཞན་ལེན་ 

















།༅། །རྷལིཉ། ས་བདག །ལུསྲ་ཐ་དད་པ་བཞིན་དུ་སྱེམསྱ་ཀྱང་ཐ་དད་པ་གཞན་ཡིན་ནོཞི་ན། གཞན་ལས་གཞུན་སྐྱེ་བ་ 
4 པ༢ཐད་ད། མེལ་ཀྱ་སྐྱ་བརའྱར།སྐྱའི་སད་པར་མངན་མམབྱས་གསལ་ལོ།།སྫ་མའི་ཡུསསེམས་གཉིས་གཅིག་པ་ཡིན་ན། ལས་དང་རྣམཔར་སྙན 
ཤྱ པཡི་བདེན་ཏི། དྭག་་ལ་སོགས་བ་འབད་བྱ་བམ་ དད ་ ། །དེས་ནསྐྱ ྣད་ སྨུ ཏི 
ལས། ཡུས་ལ་མི་གནས་སེམས་ནི་ཀུན་ལ་འཛུག །སྔ་པྱི་འདྲེས་པའི་གནས་མེད་སེམས་ལ་ཏེན་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། ཡང་བཀོད་པཆན་པོ་ལས། སེམས་ཀྱི་ 
ར་ཁ ར་ །ཞེས་པས་སོ། ས་ས བྱཾ་ . 














= ° ¬ ཤུ་དག ཅིག་ག མའོངས་པའི་དུས་ 

„ ུ་ཕང་སབ་ཟམསདལྟའདི་ཡན་པས་སོ།།དེ་ཡངཕམས་ལི་འིབབཞིན་དུ་ུྱ་ བུར་ཏེ། དེམིའཐད་དེ། ལུས་ 

ཤཾམཞསམའ་འགའྱར་ཤས་པོ ། །དས་རཡལབའ་གདཤེསཔསཕྱ་མ་ཡུསལའདུག་ཁི་ཕྲད་པས། ཕྱི་མ་མི་བདེན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་ ར 
སྣང་བ་སྣང་ཐོག་ཏུ་བྲོལ་བས། རང་སྣང་ལ་བཅོས་མི་དགོས་ལ། ཤེས་པ་འགྱུས་ཐོགཞས་གྲོལ་བས། དྲན་བསམ་ གབྲ་གོ་བུར་བ་གཉེན་པོ་མི་དགོས་པ་རམས་ནི་ 




















རྩ་བ་ཡུས་སེམས་གཉིས་ཡང་ནས་ཡད་དུ་འབྲེལ་ནའཁོར་བའྱ་རུབ་སྟོངས་པརཡུས་ཀྱང་ཤེས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། ལྟ་སྒོམ་འབད་པས་དགོས་པ་ཆད་དོ། །དེས་རྡའདི་ 
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༄༅།། །ཉེདལས་མ་གཏོགས་པ་ཡུས་སེམས་གཅིགཏུ་འཁོར་བསྱ་ཕ་ངན་ལས་འདའ་བདམི་རིགས་སོ། ` །གཏནཆཚིགས་དེའི་ཕྱིར་སེམས་དྲན་བསམ་གྱི་ 
རྩུས ཉ ཉུ༨ུད༼ད༼ྷ༼ད⁄ཤཤབཔ" 








ཁི་གནད་དྲི་པ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལན་པས་སྔ་མའི་ལུས་འདི་གིན་པས་ལུས་སེམས་འབྲེལ་མེ འི 
ཐྲོམ་པནཾ། བྱཧྲ་ྲ་ཧྭ་ཏཱཏྱང་ས་དནཱ་ཤཏྱཿ་ཤྲིད་བཅོཅ་བས་ཉི་གྲོལ་གོ།  ཞེ་ློབརཕབཤསཔའ་རོ། །དེས་ཞ་ཡུང་ལས་་ཀྱང་། དྡོརེཉི་ 





ཁས་བཀྱང་བུ་ལུས། དནོག་བློ་དུ་དད་བལ་གློལ་བ་འསུ། ་བང་ལཞསབཅོ་ྲ་ས་བཟིན། ཞེས་པ་དང གསུང་རྱི་སྱིང་བོ་ལས་ཀྱང། བླ་ 
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མོ་ལསྱ་བུང་འཐལ་བཟོད། །ལུས་སེམས་གཅིག་མེ་གནས་པའི་ཕིར། །འདི་ལྭ་དནཏོག་རང་འགགས་ན། །དེལས་བས་པ་གལ་ཡོད། ོོ་ ད 
གང་ག པན $ ` ་ 

















༄ྱ རཅ6ཿརུཧྲཾ། དབྱ དྱ $ ཏུ ‰ྲྱུ་ང་ུ་ཞ6  ུཧྲ་གླ་།ཇབཿཉྱ 
གཉིས་ཅིཌཊཊལ་སི་ཀྲད་བི། ཤིསྱ་བབ་མཐའཅིད་འི་གོི། དང་གི།༣ིད་།ཉིདོ་་རུདང་དེ་བ་དོངཁུང་རེདོད། བདབས་ 
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༄༅། _, །བདེ། འདིལཧུ་དོད་བགིརྟེ། དང་པོཆྫུདགི་གདད་ཐའ་འའི་འདྲ་ྱི་རྱུམ་ཤེར་བ་ཁས། ཞབུའིད་བགྲསི་གག་འློབ།ོོང་ཏོང 
གཉིས་དཏོཅ་བའ་ཏད་ཧོཏཏིད་ ད་ཅྔོའད་ཏ༡། 65 ང་ར ༢༦68 བ་ཧཱུ་ཐེག་་སྲཀ།ྟེ་ངྱ་ྱོར་ 
བགའ | རཏ ཧྣོབར་ཤེཊ་ཊཾཏ་པ་ལས་ཐའས་དགས་དཡིད་པི་དྲོདབཏུད་པའོ། དེལུ་མྱ་དོགདུད་པོླུང་གེ་གཞོད་པེའ་ ཌ 


། སཱི 
པྒ གསམས ཞསཔའཡགས་ བཏེ རྫུདགི་ད་བོ་དང། ངེས་ཚིག་དང དབྱེ་བ་དང། འགྱུ་ཚད་དང། བྱེད་བའིལས་དང་ 


བཾ ང་གི 




















ཚི་རོའྭ 





ལྡར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ངོ་བོ་ཡང་ཞིང་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པར་བྱེད་ལ། ངེསཆིགས་འབྲོ་བས་ན་རླུང་། བསྐྱོད་ཅིང་གཅིགཏུ་མི་གཞས་པས་ཞ་རླུང་ལ། དབྱེ་་ལས་ཀྱི་ 
ཀཱ ཁོ །ལསཀྱི་རླུང་ལསའབྱུང་བའིརླུང་དང་ ་ ་ ` ་ 
ཡོ ་ སྒྲལ ཟི ལུ་གནང་བའ ་ོུགས་གཅག་ 
ལ། རླུང་ཕར་འགྲོཚུར་འོང་བ་ཏིཁྲ་དངཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྒྱུ་བའོ། །བྱེད་པ་ལསནིལས་ཀྱི་རླུངགིས་བྱེན་ལ་རྒྱ་བ་དང་། ཐུར་དུ་སེལ་བར་བྱེད་ལ། ཡེ་ཤེས་ 
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ཤོ་ཤཱཾཾཾ 


༄༅། །ྱིས་ནིརིག་བ་སྟོན་བ་དང། དངས་ཀྱི་སྣང་བ་སྟོན་པར་བྱད་པས་ན་ལས་སོ་སོ་ལསཞེས་པས་སོ། །དེ་ཡང་བྱན་ལ་གྱུ་བས་ནི་འཕིན་པ་དང་སླལ་ 
བའིལས་བྱེད་ལ། ཐུར་དུ་སེལ་བས་ནེ་དྭངས་སྟིགས་འབྱེད་པའི་ལས་བྱེད་པ་སྟེ། སྟིགས་མ་དྲིཆེན་དང་། དྲིཆུ་བྱིར་འདོད་བར་བྱེད། 
བཀྲག་དང་གཟི་མདངས་རྣམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །ཡེ་ཤེས་རྡི་རིག་པ་ལུ་གུ་རྒྱུད་མངོན་སུམ་བསྟན་ཞས། ཡིད་དབྱོད་ཚིག་གི་གཞི་ཉམས་པར་བྱེད་ལ། 5 
། ཁམས་གསུམ་གྱི་མངལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར' 





རྒུད་གཅོད་པར་བྱད་པའོ། ། 
ཀ་རླུང་ཐ་དག་པ་ལས། ཨུལའདགཉའནའག་པད། གས་བ ྱ་འྲགཔལསམདག་པས། ཤོག 














རོ་མ 








བའོ་ངོ་བློ་གབ་པར་བྱེད་པ། ངེས་ཚིག་ལ་གཞིལ་མ་རིག་པར་སོང་བས་ནི། ་ །རླུ་དེའི་ནང་དུ་འགྱུ་བ་མ་དག ་ 
་ ད་བར་ག ན་ནས་འ ད་པའོ །དདག་ནི་ིན་པ་ 
ལས་འཁོར་བའྲེ་རུང་ཞས་བའོ། །ཞསནདངདྐོནདངཔོའྱག་བ་རུང་གིཆལས་འཁུལ་པའི་གཞི་བསྟ་ནས། དདི་ནང་དོན་གཉིས་པ་རླུང་གའགྱུབ་བླ་མའིའལ་ལ་ 
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དགབནི། སྐྱེས་པ་ཡིཧཏོ་སྦཱ་བུག་ཁཱཡས་བདྡོབ་བུང་ དྷ ྣ།ྣ དད 
ཏོ བ་ླ་ོགས་སུལལ། དང ཀྱ གཞི་བོ་གསས་བན་དུཟད་ས་གོཞནཔས། ལྗིད་ཏིག་གི་བྱུང་ཙ་རཁ་ 

















ལྟེ་བར། 
ལྱ་རས་ཐེབས་པའོ། ུ ། རྟོག་པ་དུམ་བུ་བ་འགག །སྒ་ནས་འཐེན་པས་སྣང་བ་ལ་དྲོད་རྟེད། ཁ་ཞཾས་ 
འཐེན་པ་དངའྱག་བ་་ནམས་ཀྱི་ཁོག་ཟད་པའོ། །དེ་ཡང་རྩུགས་འཐེན་པ་དང་། ཕཊ་དང་། ཨ་དང་། ཧས་འཐེན་པའོ། །འཇུག་པཞེས་པ་རུང་ཡུལ་ལ་བཅུག་ 

















ཟ།༄༅། །པས་སྣང་རྐྱེན་ཆོས་ཉིད་དུའཆར་ལ། ནང་ཛུང་པོ་ལ་བཅུག་པས་ཡུསྱ་ཀི་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཞི། གསང་བ་སེམས་ལ་བཅུག་པས་སེམས་ཀྱི་རྟོག་ 
4 ཕལས་རང་ཕྲོལབའོ། །དྟར་རླུངཔརགོབའ་ུས་ན་ཡསསེམས་དལ་བའིཆག་བྱ། ཆུར་འགངསཔའི་དུསན་ཕངབ་སྦྱངབ་ཏེན་བའོ།།དེ་ྟར་གཉིསཀི་ 
 ཚྔལསའཁརའདུམགཉིསམུསཔནི། 


། ནོང་དུ་རྡུབས་པས་འཁོར་བའིལས་གསོག་པས་སོ། །དེ་ཡང་འཁོར་ ཏ 
༦ ་ ཅྱ་ཆ ལྲག་པལསམི། ༔¶ € $བ་ར་ 
བལས་དྭམལ་བ་དང་དུག་ུ་འ.གརབ་ནི། དང་པོ་འབེན་བའྱི་ཐུལ་དག་པལས་ངང་བའོ། །དྷཱརཟུདིནི་སྣ་བུག་གཡས་ཀྱི་ཟླུང་དལ་བ་དང་། འཇིས་བ་དང། 














, 





ཡང་བ་དང། བསྐྱོད་པ་དང། ཞར་བ་དང། སྟོང་པའིལམ་ལས་བཏྟག་པ་དང། དུ་བ ི་ོ 
རཾ བཤང་བ་དང། སིང་བ་དང། ཕྲ་བ་དང། རིང་བ་ལ་ངེས་པར་བཏགས་ཏེ། དབིལས་ཀྱིའུར་གྱིས་ཕྱན། རང་གི་སྐེབ 

། ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དུང་གི་འབྲས་བུའིའགྱུར་ཡེ་ ར 
ཀཀ ཅ་བ 





དི 
ླུངག་དཁོན་ཉིད་ཤེས་ན་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྟོགས་པའོ། །ཞེས་ནང་དོན་གཉིས་པ་རླུང་གིས་འགྱུ་བ་བླ་མའིགལ་ལ་འག་ཡུས་པས་གནད་ཤེས་ན་ 











1: 98 ༣༦༦»: 4 


༄། དེལ་ལོ་པོ་གོལ་བར་བསྟན་ནས། དོ་ན་དྒོན་གསུམ་པླ་དུང་སམས་ཀི་འཇུག་དྲྭཁད་པརྱ་གི་ཐབས་བསྟད་པ་ནི། ཟུད་དུ་ཤི་ལས་་ཀ་རུང་དད་ཡེ 
ཤེས་གཉིས་ཏེ། ལས་ཀྱིས་འཁོར་བ་ལ་འཇུག་པས་ལས་གཏིས་བྱེད་དེ། འཁོར་བའྱ་རྱཀུ་རྔབ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཡུལ་ལ་ཁུདས་ནས་འབྲས་བུ་ཁམས་གསུམ་ 
ྲ་ནིན་པར་བྱེད་ད། ཀྲས དོན་དམ་བཆོས་ཉིད་ལ་ཞུགས་ནས། འབྲས་བུ་མྱ་ངརྣ་ལས་འདས་པའི་སྒུ་དང། 





། ཧུསྱ་སིད་བོ་དུང་གི་གཞདཀིས་ནུལ་བ་འབཀི་གཞི་སྫོངས་བལ་དོང་ 
བུཅས་ཟྲདུལ། སེཿི་དཏོགོ་ཁེ་མར་པའ་བཱས་སེལས་ཅྱིསཅིདོ་ཏའ། དམེལས་བགལལབི། 5 © 8 

















ཐི 
རྨ 





ག་ས་དང་ཟ་པའ་ཤསཔའ། །ད་ཡང་སྐྱེད་བྱད་དང་པོའི་འཁོར་ལོ་ནྦ་སའི་རླུང་ཤསཆར་གནས་པས་ཡུས་ཤའི་མདངས་སྟོན་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་དུ་ 
། ±» ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་འཆར་བར་བྱད། རོ་རྣམས་འདུས་པའི་ 
འཁོར་ལོ་ན་མེའི་རྒུང་ཤས་ཆེར་གནས་ཤིང་ཡུས་ཀྱི་དྲདཀྱི་འཕེལ་སྟོན་ལ། ཅྩེ་མོརྣམ་པར་བཀོད་པའིའཁོར་ལོན་རླུང་གི་རླུང་ རྫ 
ཤས་ཆེར་གནས་ཤིང་ཡུས་ཀྱི་དབུགས་ཀྱི་བསྐྱོད་བྱེད་ལ་ཡེ་ཤེས་དངོས་སུ་འཆར་བའི་སྒོ་འདོད་པར་བྱེད་པ་ཅན་ཏེ། རླུང་གཉིས་ལ་ལས་ཀྱི་རླུང་ལ་འབྱོངས་ན། ཐུན་ 
མོང་གིརྟགས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པར་ནུས་ཤིང་། ལས་དང་ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལ་མཁས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ལ་འབྱོངས་ན། མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་སྟོནཅིང་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་ 














ཧཱ ༄༅། བ་ནམ་ཟདཔརོ་བད་པདོ །དོ་ཡངྨོབ་པརའདོདཔའི་གང་ཟགགིས་དོན་བས་ཕྱིྱག་བའཞེན་པ་ལ་བརྱ་བ་པའ་ཞདདོ། རླུབས 

4 ;5དཔ་བར་མཁའ་ལའཕང་གིད། །ནམ་ཕྱིར་སྨུར་ལ་ལསལམི་གཞས་ཏགཏུབྱབཞ་གོང་གིའཏན་དེདགཤེསཔར་ངམར། །ད་ཡང་ླུངགིའཕན་པས་རད 
 ཾཤབ་ྱར་བལབྡི་གནད་ིན་ལ།འདེ་མ་ན་ཱ་བ་ཏལདངམདསདག་པ་བྱའོ།།དེ ཤཱ 
” དླབཾཡ། དམ་ངག་ག། དེམ་མམསཀྱ་བད་བའྱབང་བཞི་བཞག་པར་སོདཔ་དང། གཏད་ཕརའྲོབ་དད། ངོཤསཔ་ནམས་འབུང་དོ། །དའིདུསན 
ཧཱཾ དཁོར་བའིམཚནཉིད་ཤེས་པ་དང་། འདས་པའི་མཚན་ཏིདཤེས་པ་གཉིས་ལས། རང་གིསདེགཉིསཀི་རུ་ྐྱེནའབས་བུ་ལ་བརྟགས་པས་སོན་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས 














་་ོངས་པ་ལཝཚོམ་ད་དོ།།ཞས་ད་དག་གས་ྱི་དོདོ་དོ་གགད་ལལ་བརྱིགཟ་ཤིསཔྲགཔཅདལས་ཇུགཔ་བསལ་ལ་ོང་དོ་ 
གསའ་འུལདས་ལོས། དདིང་་གསའ་ག་ ་ལལ་་ པ།་་ 




















གཏུད་ེས་བད།ཞེའཉི་ཀདུ་་གྲོང་། ཏད 33 8 8885 
བ་འབད པང གས་བདེ (ངང ཀཀ  རིོོ་ 
སྐསྟཏཐད་འ་བཏྐ་། ད་ང འ་འ 


ཤོ །དཔའཅོ་ཡན་ཚ་མ་གཏདདདབཅསཔཆིདདམཉིདབོགཔཁ་དྲཚ་པོ །ཞལ་དངཔོད་པའི་ོབ་ི ཅ་ 
སཔསའབ་བོག་ྟངཔརབསྟན་ཞས། དགཾ་དོན་གཉསཔ་བདདོདོབཔའི་ཆསཀ་རཆད་བསལ་བར་བསྟནཔ་ནི།ད་ྟརཏོགསཔ་དོ་ཡང་གང 


༦༦༦ ཨི ༩ 

















ཤོ ཉོགབནོརོའརོད་འཁྱོངད་ཏེ། མགྱོད་ཞེྱ་བ་འ་བ་གས་འཡེད་ཚ་དའ་གོ། མང་དཁཀ་་ཏུན་ 
དང་འདའོ འ༦༡7 ཏྟ ང༦ག༄་༄༦ཊ༦༦ཀརཀནག་་་།་ 
ར་བྱ 


ལཱ དོ། །ད་རནབད་སགརོ་བས་ཀི་གཏན་ 8 
ཚིགས་ལས་བྱང་བ་ལས་མ་གཏོགས་པ། བླ་མ བཏགས་པའི་འདི་ལྟར་བོམས་དང་ཞེས་སེམས་བདེ་བརའདོད་པའི་ཆོས་ནི། བླགོམ་དུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ 
འབུལ་པཅུ་བཏིད་ལས་བུད་སྟེ། ད་པང་གོང་མའི་བྱྱར་རབ་ཏོས་བ་ལས་འོག་ཁ་ལང་བ་དི་ཏོས་བ་ལསྱ་བད་བསེ། ཆོས་ཉིད་འགའཚད་གོང་འོག་གྷིཏུབ་ལེད་ 

















]། །ཀཾམ་གྱིདོན་གཉས་པ་བདའདོད་་ོས་པའྲི་ཆོསཀྱ་བར་ཆད་བསལ་བརྡ་བསྟན་ནས། དེ་གཉིས་ཀི་བློས་པ་རང་ཟད་པ་ཆོས་ཏེད་ལ་འབད་ ་ 
༡ | ཀིབ 


ཆང རེི་ 
བརྨ་གི་ཚག་བདུན་གྱས་ཐེག་བ་གཞནལ་གཡངས་ས་བསླུར་བར་བསྟན་པ་ 


རཿ ། དེ་ཡང་ཁྱད་པར་ཆན་པོཆོག་གྱལ་བསྲལ། ་ ད་ཅན ༡༡ ཁ་གོང 
ཧཱཾ རཆོག་གི།ཁམས་གསུམ་ད་ི་བརྒྱད་པའིལྟབ་ལྡག་མེད་ཡོངས་སུ་གྲལ་བས་ཕྱེ་ན། དབུ་མ་དང་སེམས་ཙམ་ལ་ཕོགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་མཁན་པོ་རྣམབ་ཀྱི་ཚིག་གིས་ 
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ཊི 





ཐྲ 0 ་ པ་བ་ནི།བོག་ཏུ་སོང་བས་ཞེ་པ་ཟྭ་ཐོལ་བས་ཕན་པ་མེད། དེལ་གནོད་པ་བསྐྱལ་བ་ཡང་མེད་དེ། ཚཾགདེ་མིད་ཙམ་ལས་ཡང་དག་ 
ང་ཚ ཀཀ མི་གྲོལ་ལ། ་ 
26 ད་བཏགསན་ཡང་ོལ ི་ ། 


རུ ་ འགྱུར་ཏེ ནདཔལ་ཕན་པ་མེད་དོ། | ཐཾ 
ནཔའལ། ་ཀའཔལརརབད་མཆ་པདཔྱོད་མག་འབུལནསབཅག་ག། དུང་དཀར་པོལ་སེར་པོར་མཐོང་བས་སོོ་བསྱ་ཀང་། འཁུལ་ནས་ 














ཤ།༄༅། །འདྭག་སྟམ་པ་ཙམ་ལས་ཟར་པོར་མཐོང་བའི་བདན་པའི་མངོནཞེན་ནྲའོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལར་གུབ་མཐས་གཏན་ཚིགས་དང་རིགས་པས་ 
ག་ཁ པས 
ཐུང་དཀར་ལམ་ཐིས་མཐོང་བ་དང་འད་བར། བླ་མ་མ མཾ 


ཤཱ སྲ ་། འབྲངཔ་གཤད་དེབསྟན་པལ་ཤེསཔལ་བཏྟྐཞཔསྐདཅགམ་གཉིས་པ་ལ་གྲལ་ལ 
གག ཁམས་གསུམ་དུ་མི་བརྒྱུད་པའོ། །ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་གནདདེ་ལ་དབང་པོ་རྣོ་བ་ཤེས་རབ་ཅན་ལ་ཡང་ཚིག་གི་ཐ་སྟད་ - 




















ཅཆ་ར་་་ ད་ད ཙཀྣཀྣྣསསཀ། 
35 རོང་ོདིཏི འ་བ ་ལ་  ༽ ིྲ གྷ 
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༄༅། །གནད་ཀྱིས། དགེ་བའྱི་མོར་བཅི་བསྱ་ཀང་རད་གི་སེམས་འཆིང་བ་ལསམ་གཏོགས་པཅི་ཡང་ལེདདོ། །ཡུངཐེག་པ་རིལ་བ་དགུའི་ཆོས་ནམས་ 
ཀྱིམ་སངས་བླྱབ་ལ་ཕན་གརོད་གང་ཡང་མེད་དོ། །དེ་དག་ནྡི་གནད་མེད་པས་ཡིད་ཀིས་དཔྱོདཅིང་དེའ་ྗེསའཛིན་པའི་ྟ་བ་དང་སྒོམ་པ་ཡིན་བའི་གནདཀྱིས། ཕན་ 
རས ༥༨:༡༨ 


འད་ཉིད་ཀྱི་དཀྱལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པརྦ་བེད་་ལམྲ་བི་སྟེགས་ཡིན་ཙ་ [5366 འའ 
ཡུལ་མ་ཡིན་ན། ཡིད་རྟོག་པ་ཐ་དད་པ་དང་འདྲས་པའི་ཕྱར་རོ། །དེ་ལྟརར་ལུང་ལས་ཀྱང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་དི་བརྟགས་ན་ཡུང་པའི་གཏིངམི་རྟེད། །ཅིས་པས་ 
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ས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ 


དཔར་ན་སྔར་འདྲིས་པའི་མི་ཁྱིས་མཐོང་བཙམ་གྱིས་ངོ་ཤེས་ཏེ། མཚན་ 


ཁཿ 
` ་ །དེས་ནྭ་གུབ་མཐའ་འདོད་རྒྱལ་དུཟླ་བའི་ཆོས་ཡིད་ཀྱིས་དཔྱོད་པ་ན། ་ི་ 


༠༦ ༦ © 
པསཏོཏང་ཀཏཱ་ཡཏ་ཐཱ་བུབ་ཁའ་གཏུདཏྱིཀ། 


དདེ་ཡང་གནད་དེ་མ་བསྟན་ན།ཁམས་གསུམ་ལས་གྲོལ་བར་ 
ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་རྩོལ་བཅི་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བ 


ཕན་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། ས་ག གས ོ་མས་འབུ་ལ་ོ་ ཧེ 














1 ཟེ ཁི >: 4 
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༄ྲ། ༢5 རད་ལ་ག་དོ་འ་ཊ། ག་བ ༠འ་གས་སོ ཇང ཁ 5 
ཅ་ཅ ུ།ཏི་ད་ཐ། ༣ ༦ ར་བ་དག 














14. ],ཏ ® ཿ 





༄༅། ཁ་ོད་བ་བོ་་ོང་ངགངཡ་ོདཔ་བསཤ དནི་ནང་དོན་གསུམ་པ་སེམས་ཀྱི་ཏྟོག་པ་གདར་ཤ་བཅད་པ་གཏནཆོགས་རིགས་ 
པས་གྲུབ་བ་སུན་དབྱང་བར་བསྟན་པ་ནི། རི དྲན་རིག་རྡི་འཁྲུལ་པའི་རེམས་སུ་འཛུག་པས་བརྟགས་པ་རྣམ་ 

ན་ད་ཏོག་ཀུང་ཆོས་ཉིད་དམ་བདེ་བར་འདོད་པར་རིགས་ཏེ། དབ་མདད། དྲན་རྟོག་གིའགྱ་བ་རང་ཡལ་བ་བཞིན་དུ་སེམས་ཡལ་ན། སེམས་ལས་བྱང་བའི་བདེ 

བ་ཡང་ཡལ་ནས་འགྲོ་ལ་ད་ཏོག་མི་ལམ་ན་སེམས་ལས་བདེ་བའྱབང་བར་ལི་རིགས་སོ། །དྲན་ཏོག་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ལོག་ཞས་མི་རྙེད་ལ། རྟེད་ན་སེམས་དངོས་ 














ཤྱེ 








པོན་ཐལ་བའི་སྐྱོན་སླང་བར་མི་ཞུས་སོ། །སེམས་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་དོགེན། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས་བདེ་བ་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་ལ་སེམས་རང་ཆོས་ཉིད་ཡིན་རོ་ི་ན། དྲན་འིག་ཡལ་ 
ཤེས་བྱ་ལ་གྲུབ་པ་མེད་པས། སེམས་ཆོས་ཉིད་ལིན་ཞེས་ཅིལ་བྱ། དེ་ལྟར་ནཐེག་པ་སོ་སོའི་འདོད་པ་ 

བཆོསཏིའགཤ་ངགཆསགེདའ ཅན་བ གལ་ཏེ ཆེད་ད་། དད ་ ཁཿ 

ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཀུན་ལ་མཆེད་པ་བཞེན་དུ་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་མཆེད་པར་འབྱུར་ཏེ། ཡུལ་དེརང་ཆོས་ཉིད་ལིན་ཞེ་ན་ཅིའི་ཕྱིར། ཡུལ་ལ་རང་བཞེན་མེད་པསཞེ་ན། 
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ཆས །ལ་མོ་དོགསལབལ་ོ། །་ོང་ོཏད་དལ་གང་་དངཆོ་ད་གཉི་ོ་བའོས་པ་ཟི་ཏི དོང་ག 
ཛྲ ། ཀཀ །དྷཿཐིདཏྲེཾ་བུདལཿ་སེཿསྦོདདཱ་ཊཏིཊས་ 
དུ་འཕངས་ལ། ད་ལྟ་ཡང་ལུས་སེམས་ཀྱི་འབྲེལ་རླུང་གིས་བྱད་ལ་ཐམ་ཡང་ངར་སོང་ལ་སོགས་པར་རླུང་ལ་རྟོག་པོན་ནས་འགྱུ་ ཞི 





ལ། རླུང་ཟད་པས་འདས་པའི་ལས་གང་ལིན་ཡང་ཆོས་ཉིད་དུ་བྱེད་པའོ། །དྲན་པ་རང་དག་པར་ཤེས་པ་དེས་་རླུང་ནིའགྱ་བ་ཙམ་ལ་མ་གཏོགས་པ་ཆོས་ཉིད་དུ་བྲོལ་ 









































བྲོལ་བ་སེམས་ཡིནལ། རང་གྷེལཱརྒོམ་གྱ་འདོད་པས་རེམབ་དེ་འཆིང་བཅིའི་ཕྱིརཞེན། ཆོས་ཀྱི་བྱ་བས་ཀྱང་ཁམས་གསུམ་དུ་འཁྲིད་པར་བྱེད་ལ 
མ་ཨྱབས་གསལིད དཔེདན་ཐག་སྒོག་དང་གསེར་སློག་གཉིས་འཆིང་བྱེད་དུ་ངོ་ཁཉམ་པ་དད་འདྲ་བས་སོ། 
སེམས་ལྱ་བ་བ་དང་བྱེད་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བསྱ་བས་བཅོས་གང་ འང ཡལ ཟར་ 








1: 1 ®= རར 


ང་ས ལལ ༦ 














ིགཔྱ་་མོང་བསདཁོར་འད་ཀུ་དདཔསགཅིགྲཔ་ོ་བུརདལལསངོ་མོ་ཤེས་པསདཁོར་འདསགང་ཡང་མཟིནཔའོ། །ཟམས་ཀིས་གད་ཟཐོང་འགག་ 
བ་ལ་སོགས་པཚག་བཞི་གཞུང་ན་གསལ་ལོ། །དང་དོན་གསུམ་པའོ། །དདིཞང་དོན་བཞེ་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་བླ་་བ་དང་བཅས་པར་བསྟན་པ་ནི། ལྟ་བ་ 
ཱཾ༣་དསཔའི་ཚགབཞི་གཞང་གསལ་ཡེད་རདདི། ཁམས་གསུམདུ་འཇུགཔའི་གཞི། དཁ་བ་དནཔ་དང། ཟེམས་དང། བས་ད ཏུལ 
མདྱཾ་ཁོངས་ཐུ་འཐུབ་ལས་ཏོན་ཁོངས་བ་རྟེ། དེའི་ལལ་ས་དོ་ཤེལ་པས་ཟད་པནི། སྟོངས་བ་འད་ཏོངས་་གོལ་སར་སོལ་བའོ། །དེན་འཐོར་འདས་ཀི་ཆོས་ 
ཀླ ླ། པབ པོའོ ི་ོ ཿྱ 
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༄༅། །ེས་ལམ་མྱ་བ་བའྱིབོདཅི་ལིནཏི། དྷ་ཊརྲ་བིོལ་བྣངཏོག་ཀུན་ཀྱད་འད་བྲོལ་བས་སོ། །དེས་ན་གཞན་ལྱ་བུང་བ་མེད་པའི་ཆོས་ནི་མངོན་ 
མུམ་མཐོང་བ་རང་གི་གནད་དོ། །ངོ་མཚར་ཆད་དྲུ་བང་བྱ་བང་བ་སེམས། ཆུབ་པ་སྣང་བ། དེ་གཉིས་ས་བོན་འྱུ་བ་སྣཚོགས་པ་ཉིད་ཡིན་པས། དེ་ཡལ་བགྲོ་ 
དེ་ཡང་ཁ་ནས་རླུང་ཕྱིར་ཕུལ་བས་བྱང་ཚོར་གྱི་རྣམ་རྟོག་གི་སྒོ་འགག་པའོ། །ཡིད་ལས་རླུང་བྱང་བ་དང་། ཟླུད ཏྲ 





ུགྱརཕབསཔ་ནི་གཏན་ཞས་བཅད་པ་ྟེ། 
ཀག རྟོག་པལས་བྱི་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་རྣམས་སུ་བྱུང་བ་གསུམ་པོ་ཡང་དག་པ་ནི། ཡང་སྣང་བ་དང་བཅས་པ་དྲན་རྟོག་ཅི་བྱང་བ་ཕྱིནས་ནང་དུ་རླུང་གིས་ 


དྲངས་ཏེ། མགྲིན་པའིའོགཏུ་སྦས་པ་ནི། དེ་དག་སྦྲུབཔབ་ཕྱིཡུལ་གྱ་སྣང་བའི་འབྲེལ་བ་ཆོད། དེ་ནས་རང་གིས་ཟོས་ནའཆེང་སྟེ 

















1:69 


ལྡོག་པར་ངེསལོ། །དེ་ཉྟར་ཡང་རང་ཤར་ལས། སྣང་སྲིད་ཏོ་རུ་ཟིད་ཀྱང་དམ་བཤོས། །དེས་པོ། །ཕིརང་གི་རྟག་པ་ཡིཞཔ་ནི། དཔེདར་བརྒྱལ་ནད་ཅན་ནད་ 
བདབརྟདཏཱཿཾཾ་ཧུཾ་ཏཿཐུཿ ཀླུ ˆ ྣཏོག ལུ་གོ འ་བ ལུ 
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ཙ༅ ྟླ་བོ་ སཾ ཁ ཏང ཀཀ །རལཡད་འིི 
་སུ་ ཤས་པ་ཡིན་པས་འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་སོགས་པཅི་ཡང་མེད་དོ། །དཔེ་ལས་ངུང་བའིནི་ 


། ཇི་ཏུར་སྣང་བ་བདེ་བའི་ཡུགས་སུ་བླུང་ 
གཞྱི་རཱལ་མཚན་གྱིར་ལ་བཏགས་པའི་ནོར་བུརན་པོཆྟལ་བའི་བླགབ་བལ་བཏྟནནས་བླསབས་པས། སེམས་ཉིདཆོག་དངཐ་སྟད་ལས་གོལ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ།། 
ཏཱ ༡༡༡༠ -(( 





བ་ལས་གོལ་བ་ནི། གཁའིང་གི་བུ་གསེར་འབྱུར་གྱི་ལས་ལས་གྲོལ་བ་ལྟར་གྲོལ་བས། འཁོར་འདས་ཀྱི་བྱ་བ་རང་ལོག་ 
པའོ། །དྷ་ྟར་འབོར་བ་སྣང་ཤེས་ཀྱས་བསྡུས་པའི་ཆོས། སྣང་བ་སྣང་ཐོགཏུ་བྲོལ་བས་བཤིགལ་ཤེས་པ་འབྱུ་ཐོགཏུ་གྲོལ་བས་འཁྱ་བ་གློ་བུར་དུ་བཤིག་ལ། ཡེ་ 
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1:59 





བ་འགལ (0 32༢༦ གླ་ཁར ༥ ® 
5ཀླཊ གཞེ་ཧིཊ་འྱངོང་ཤེརྲ་བཱོ། བུགབབྲ་བ་གོ། །ཅུ་་ར་ཏྱ་་ཡིད། 6བཏུཿ་ཏེན། རྒོ་ྔ་མེག། འཇོ་རའོ་གཅོད་ཏེ། 
བར ྣ།ྣེེྲེེྲེྲྲ 
ཅཊ (0 ཁྲེ ཛུཧྱཧདྱ། འ། † །རཾ་ི་ི།་ཛེ་བཐཀྲེང་བ་ རྱེད་ཀྲེབྱ་དགགས་བྲབ་བ་ྱད་ 
བུག་གིས་སེམས་ཀྱི་དབྱ་བ་བསྟནཏེ། འདིལ་བྨི་དོནརྫས་བསྟན་ཏ །ཏིམ་པང་འད་དོག་ཅི་ཞད་ག། བི 
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༄། །ཞྷག།པཟས་གཡུམ་བུས་གྲ་ ག༢ཐོལ་བར་བསྟནཔ་དད། གསུ་པའང་ཤྲོལ་གྱི་གནད་བྱས་བཅོསཅེ་བྱས་ཀྱང་ཆོསཉིད་ལས་འདའ་ས་མེད་པར་ 
བསྟ་པ་དང་། བཞིཔ་མི་རིགས་རིགས་པར་མྱར་བ་ལ་འཁོརའདས་སྟོ་བཟློག་པའ་བསྟན་པ་དང། ཊཿཿདཏཿཾཏཿིས་དོང་འུཊ་ཛཱུད་གཏིག་པ་ཁླག་ 
བར་བསྟན་པའོ། །དེ་ཡང་བསྡུས་པའི་དོན་དང་པོ་བྱད་པར་ཏྟ་སྒྲལ་གྱི་གཟེར་བསྟན་པ་ལ་ཡན་ལག་གི་དོན་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པའི་དང་པོ་འཁྲུལ་པ་རང་བཞིན་གྱི་ 
གཞ་བཔན།དེ་ཡང་ཐགལཆོས་ིད་་ཉད་དསབ་་དཤར་བ་འལ། ཁདོད་ན་པརམབས་ཤས་བབྱི་དུ་གིའཕན་པཁའ་ 





འཁྱལ་བ་ལས། སྣཱ་ཚོགས་སྡུད་པ་དྲནཏྟག་གི་རླུངཞེས་བྱ་བའའགྱུས་པ་ལས། གཟུགས་མེད་པའིཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རླུང་དེ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི། དོན་ 
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བབ 








རྣམ་ཤེས་ཡས་པ་ལས་ལུས་སུ་སོང་ 


རས ོོོོྣ། ོེར 
ག་ར ི་ ༤ ཡེ 


པའི་ར་ངབད་ི་ནཔརདགགོ། དའ 
ཞབལབཞག ཟླུ་བཆདབྱགཉིས་གཅགླུ་གཅགའགགས་པ་ 





བོས ྱཔན་ཞདལཔོསལཁམསབཅོབྱདཁད་་པ 
ཡིན་པ་མེད་པའི་དང་ལས་བཞག་པས་གྲོལ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་མ་བཅོས་སེམས་རྣལ་མའི་ངང་རྒྱུན་རིང་བ་ལ་ཞོག་ཅེས་མངོན་འབྱང་དུ་སློབ་ 














ˆ 


ཧཾ པི དཔོན་གིཔ་གདམས་ལ། དེ་ཡང་སུ་ལ་གདནས་ན། འརམ་དཔལ་བཤེས་གཏིན་ལ་གདམས་སོ། །རྗེས་འཇུག་ཏུ་བམས་སློབ་མ་ལ་གདམས་ 


ད་ཡང་བཞག་ཡུགསང་རབཞག་ཅན། ལུས་ངག་ཡིདཀྱི་བྱ་བ་དང་བྲལ་བ་ལ་ བཉེ་པསསཔ་གཞིལ་བཤག་པས་ྲོལ་པའོ། ནད་དང 
བཾ 8ཁ0༩"ྗྟ༦ པར་བསྟན་པ་ནི། 
ཡིན་པར། ཆོས་ཀྱི་སྤྱོད་པས' གང་གིས་གྲོལ་བར་ནི་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བརའདོད་པའི་རྫོགས་པཆེ 


བ་་ 
གབ་པ ཞནཔཟདཔྱ་ད་ད། དཔནྱཾོོབས་འབུལ་བ་མེད་པའི་མོདཔ་སྟཚོགས་བྱེད་པ་རྟར། འྲོ་བ་དང 
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ཞགཔ་ལཡོགས་པ་མད་དངསཔོའྔཟསལ་ཕོགསཔ་ལགདབླ་ན་ཙ་ཡོདབ་དལ་འབོར་བམཔཀིས་ཀྱ་བསྟེ འོའཁསཱཟཙྲཐ་ལཾ། འཐོག་ 

དྲག 
དྷེ་ལྟར་སོང་བསྣ་ནལ་བྱབོར་པ་དེའི་དབང་པྲོ་ཝ་རང་ཡན་དུའྲ་གོ་བས༔ 

དང་གསུབ་ཕྱམ་གྲལ་བའ་བསྟནཔནི། 


། 
ཟི ེས་ནང་དོ་ཉསཔ་བསྟན་ཏོ །དདི་ང་གསམཔད་བའྲཐབས་ 














། 






པལ་སོག ཀི ་གཞུང་ན་གསལ་ལོ། ། ག་གྲིས་བྲསས་པ།འི་ ང 
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ཧཱ ༄༅། དགི བསསཔའི་དོནགཉིས་པྱབབ་པ་བནའ་དོག་་མོནདགལ་བཏན་ནས།ཁམས་གྱསམ་དུས་གཅིགལ་ཐོལ་བར་བསྟན་པལ། ཡན་ལག་གི 
གསུམགྱིས་བསྟན་པའི་དངཔོ་དཔལ་བརྟེན་ནས་དངས་པོ་གཤིས་ཏེ་གཏན་ལ་དབབ་པར་བསྟུནཔ་ནི། བྱ་བ་དང་བྲལ་བཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། བྱ་བདི་ 
ལས་དང། རྟོག་པ་དང། ལུས་ངག་གི་སྟེ། ད་དག་དང་བྲལ་བ་ནི། དཔར་ནའོག་མིན་བྱི་ལའི་ུ་བདད་ཅིམ་གིང་གིས་མྱོས་ཙམ་ན། ལུམ་ངག་གིབྱ་བ་དང་ ; 
བྲལ་ནས་འདུགས་གཅིགན་མིའགུལ་བ་སྟེ། དེྟར་རྣལ་འྱོརཔས་ཀྱང་བྱ་བ་བཏང་ནས། རི་ཁྲོ་བརྟེན་ནྭ་ཡུས་སེམས་གཡེང་བ་དང་བལ་ནུས་འཁོར་འདས་ 
གང་དའ་ཏྟོག་པ་གད་ཡང་སི་སྐྱའོ། །སེམས་ཅན་ལ་མཉམ་པར་ཤེས་པ་གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་བ་ཅོནཞསྱ་བ་བལ་བུ་རབ་ཏ་ལིད་ཕྱིཤེབ་བྱ་བ་ཡོད་དེ། དེབ་ཉྟའ་ 

















ཧཱ 





5353 0 $ + ི་ ནན ་ ཟླ 
ཤཿ འབ་ཏ་ཤ།་ོ་འད་ཐུ བ་ལྟ་བུར། རྣལ་འབྱོན་པས་ཀྱང་སྟིང་རྗེ་ཆེན 
ར་མ་བ ལ་མ ་ིསིགིྲཨྲགྲེྲ+ྲངིག ཧ་གོ 


ཅོག ཆང་།གློང་གཿརིས་་ གྲིད ད་ཆ ༨༢ ང་ག ཧུ་ན་ིམ་སློབཏ་ཐྲ་་དུ་།ཞུཊ་བནི། དེ་ཚོས 
པཔོས་ར་ཕོགཉི་ཞམགཔར་བདཔའིར་་ཏད་པས་ོ ཐོའི ལ་བ (༦ ཁ ༩ ༩༩ རྡོ 
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ལོ །སངོ་བཏིདོཁོོག་བས་དོ་བཟོདབའྩོབ་བའོའའདོབའ་གི་ོ་། ོ་་ཆཅོ་ྣ་་་ 
ནམ་མཁའ་ལྡང་གིས་འཇིགས་པའིལས་ལ་ཏོག་པའི་གཞིསྐྱེས་ནས། ནམ་མཁའ་རིན་པོཆའི་གར་ཡུབ་པརྨ་བོས་བསམ་ཞིང་དམིགས་པས། ནམ་མཁའ་ལ་རིན་པོཆ་ 
སྒྲཚོགས་པའིཁང་པ་ཡིདདུའདབསྟང་གིཕྱོགསརྡརྗའབར་བའི་གུར་བྱིམ་གཏམས་པ་ཀུན་གྱི་ཡདདུ་འངབཞིག་བྱུང་ངོ། །དེབྱུང་བས་ནམ་མཁའ་ལྡིངགིས་ཀུ 
ཀུན་ལ་འཇིགས་པ་དང་བལ་བ་ལྟ་བུར། རྣལ་འབྱོར་པས་རླུང་སྦྱངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ཉེ་བར་བསྒྲུབས་པས། འགྲོ་བའི་མོས་པ་ 





བྒྱུར་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་རྣམས་འཁོར་བའིའཇིགས་པ་ལས་སྒྲོལ་བའོ། །ཡང་རྣལ་འབྱོར་པས་དངོས་པོ་གཤིས་མཐོང་བས་འཁོར་འདས་གང་ལ་ཡང་ཐོགས་པ་ 
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མེད་དོ། །རྒལ་འཁྱོར་པ་གྲུབ་ཚུལ་ལ་སེམསཀྱི་གནས་པ་སྐྱེས་པས་རང་སེམས་ལ་བྱནཚུད་པ། དཔེར་ནདྲང་སྲོང་གིས་དམོད་པ་དོན་བས་ཤུན་བརླག་པར་བྱས། 


ལྷག་མ་རང་དབང་དུ་འདུས་པ་ལྟ་བུར། གྲུབ་མཐའ་རང་རྒྱུད་དུ་འཛིན་པ་ལས་བློ་ལོག་པའོ། །སེམས་ཀྱི་དམིགས་ལྔ་པའི་བསྡུས་དོན་གཉིས་པའིནང་དོན་དང་པོ་བསྟན་ 
ཏོ། །དནིནང་དོན་གཉིས་པ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ཤེས་པའི་འབྱུར་རྩས་པའི་གནད་བསྟན་པ་ནི། དེལ་རྣལ་འབྱོར་པ་དད་པ་ལྡནུ་བཞིག་གིས་སེམས་བཅོས་པའི་ 
། མཆོན་ནྲི་བ་མའི་ཞན་ངགྲ་དན་པར་བྱས་ལ། དེ་ 


ཐབས་ལ་སློབ་ན། དཔའ་ཞཞེས་སེམས་དྲན་ཅིང་འཕོ་ནྭ་གོ་ཆབགོ་གོས་ཀྱིས་ཛུར་ལ་རླུང་ནང་དུ་ཡིད་ཙམ་བཟུང་། 
དང་ལྡན་པར་བྱས། དེ་དང་མིའབྲལ་བ་གཅེས་སོ། །མགྱོགས་ན་རླུང་གི་འགྲ་འོང་འུརཞིང་སེམས་གཅིགཏུ་མི་ཕེབས་ན། གཅིག་སེམས་སྙིང་གི་ནང་དུ་བཅུག་ལ། 
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༄༅། །་གོའི་མཚོགས་མརྦ་རྩ་ཕུག་གསྲ་བབ་པ་གཅེས་སོ། །ཡང་མནོནནེཤས་པྲ་ད་པ་སྨཚོགས་སུའབྱུ་ན་དང་གརའགྲོ་བར་བཏང་། སླར་དེཉིདཀྱི་ 
ྟངདབམསཔངདང་པངདུཔབཅིདབཞགའཏིའལ་དྲ་མལ་རུཏགཟགམ་ཡགཔ་གདགསཔ་གཅསས། །ཡང་གུལ་ན་ནི་སེམས་རབཏུ་རྨུགས་ན། 

གཏོད་པ་རང་གི་སྒིན་མཚམས་སུ་རླུང་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་ནང་དུ་སེམས་བཅུག་ལ། རླུང་ཡིད་ཙམ་བཟུང་ལ་ཕོ་ཁར་རླུང་དེ་མནན་པ་གཅེས་སོ། །མཐོ་ན་ཞེས་པ་ 
སེམས་ཕེབས་མུམ་བཏུབ་ན། | 


༈འེསནི་སམསགརཕོང་གྲིངས་བཅད་པས། ཐམ་འབལ་བསོ་ི་ 








གཿ ཧས་ལོག་ནས་དེ་ལ་རང་ངོ་ 
སེམས་རབ་ཏུ་རླུགས་ན། །ཞ་ོང་བ་ག་འད།པ ཛན་མས་གཏམིབད་ལསྱབི བཞ་མདོདཔ་གཅསབོ། །ཡང་ཏྟོག་ན་ནི་ 
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ཟོ 


མསྭ་ཏོག་པ་མང་བོསྲཀུན་ནས་སོང་རྒོམ་མ་ཕེབས་ན། དྲ་པགང་བྱང་བའི་ཕྱ་ཕར་དད་པསཤེས་པཅི་མི་སྟམ་པའིཉཟས་རྒྱུད་ལའཆརཏེ། དེ་ལ་ཡུནའ 
་་ ཤ༦ཀགཀ་ཀག་ུ༥༽་་ཾཾ རོ 
༤༦༡ ༅ ༠ ཟ་ལ གེ བླགས དགལ་བ། ལ་ཨ 








ནབ :# ས་ 














ཇི རྩ ཁལ་འཚོལ་བ་ 
༥ཨ༡༠པ༥པ༥པ:༥༦ཀ1༥༨1༈ཙྒཙ2༥2ྤ༥པཀཁ༥ྣ"ཀ"ཀ"ཀ༥¦ འལ 
གཅུམ་སོ། །ཤས་ནདདོད་གཉིས་པ་མམབ་ཀིབཟབྱ་བཤིསཔའི་བྱུརརིསཔའི་གནད་བརྟན་ཤུས ཏྲ ྲ 
ཧུ ད་གནས དོད་པ་ངགཟདལཔ ཚོ འ་ནི £ ༦༠༡༦ 

ཕོ། །བརྣོམ་ན་ལ་བགས་བཅིགཀང་གསུལ་གཞུང་ན་གསལ་ལོ། །དེདག་གིས་བསྡསཔའ་དན་གཉས་པྭ ཁབཔ་བདའ་དོ་གི་ན་བག་་བཏིན་ཞས་ཁམས་ 


འས ས་མི ས་མ 




















ཨཿ་ཐོཿཉིག་འ་སོའ་ཐང་ཏྲ་འཏ་ོད་ཏུལ་ཏབར་ཤར་ 6 །དིཕྱི་དོ་༦ུང་བ་དགོ་འདའི་དདད་ང་རྱོད་ྱྱཀ ཙྱ༠༦ཙཌ༦ཙོཉི 
ནང ཏུ་ནི € 
2 ཕ་སོགས་པས་བསྟད། རྱང་བའེད་འའི་སེལསནི། ` དེ་བཞི བྱུད་ཕལ་གཏགས་བསྱ་བང་ས་ཉིད་པ་དང། :དེཿདཔས་་ཡིན་ད་བུས་བསྱ་བར་བ་རིན། 


། | གཧུཿཏྟུ་།ཏྱ དད ཏུ་ཏཱ་ཧྲ། ཏྐ་ 
ཧ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཏྟོགས་པས་སླང་བླང་མེད་པའོ། རབས་ད པཿ བསབ་པ བདཔདགས་བད 38 
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ཡིར ་ཅ་.ག་༅ ་༅ག་ 385 6 ཁུ་ཁྲག ་ ླ། 88 8 ོ་ག་གུ 
ཉྩོར་ཀྱི་ཨ་བྱ་དརདའོ། །ཾཏ་ྱཾཿ་ཤིཊ། ཧ©པ་ཆུ་ ཀྱེ་ཀ ཁབ་ཏུ ༠ ༠ ྐྣྐ་འམའཊཏིད་ 
མོོས་དྲ་བོག གོ་ཁདོ་གུངོ་ཁ་ཁའཁྲའི་རཱཾ་ཡཁར་འབུ་་དང་ ཏོ འཐོང པ་ག ༨ བྲ 
ཏོཿངཤཱ་ཏཱའ་ག་ཀསཧཾ་ཧཱཾ། ཤྲཿུཏཊཱནཾས་ཀྲོཏཱ་ པ་ཆེ (ཉི ཆར © འཧ་ཁག 

ཙ༔ུབཐ་གང་འཅའུངགའི་འཝིདང་།ཁྲོས་ཅུདི་༥་ ཐོར་ཏོ དེ རོཞ་འཙྔ ། ༨ (༦ ངཞས་ 
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ཟསྱིརྣལ་འྱྱོར་བྱད་པརའདོད་ལྕའི་ 





ུ་ིདོད་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་པོ།ར་ཚ་སེར་གྱིམརན་ནོ། །ཁམས་གསུམ་རཱ་ཝི་ྡག་པར་འདོད་ཕྱིར་ཅི་ས་ཀྱང་འཕང། 
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༄༅། །སྐྱ་དུ་བཞགཀྐང་མགོགས་ཐོབ་པརའདོདཀང་འཐིལ་དུ་བོར་བས་འྭགུབལ། ལུས་བདེ་བརའདོདན་ཤ་ཐང་བརད་གཞུག །ངག་ལཞུས་པོ 
རྫོགས་པརའདོདན་སྟོང་མགོའི་ཨིག་སྐད་དང་བཅས་ཏེ་མགིན་པདྨ་མས། སེམས་འོད་གསལ་ད་གོལ་བརའདོདནྭ་རུང་འདྱི་ད་བའི་སྟང་ནུད་དུ་གཞུག་གོ། །དེ་ 
 ཱཏཐ་ཤོཊ་ཏེབ ༢7 ཏུ ཁུཧུཿཧཾ་ (འན " ་ི་དོ་ བར $ ཁོ 
༨ ཧུཏྡ། 55355 ཏབ 55 ཏེ ་དྱུང་གུ་ བཞུ ལགས ཟུ ཟླབ་ 





བུཁྷ་དོས་བྱ གཁས་དུག་རུང་གེཁྱ་བད་ཤས། དོད་ཡི་བས་ལ་བབག་པའིཏགཉས་བགོ་དགིད་ྲཟིད་ཁ་སོགས་བམེད། ཧོང་སེབས་ 
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སྲི ཀ་འ 





ཀྲས ་ཾཾ་༼།ོ། ། 
ོ་ སང་ིདི་སེམསདང་པོ་་སྣང་བ་གང་བ བམབག་སནི་གགེདད་བཞགཔ། ཤཀ 

རྨར ༩ 56 ནན 5 5888 
་ ིསཡལབཞ། །ུནི་ཧྲ་ཧཁྱ (ཇང རྟོད་བསླེས་ལ་་ཏོ། ཧན་དནི་རེད་ © ཁན ® 
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༄༅། །གདོད་པ་ནི་རདཡུགས་མུ་འཇོག་པ་ལ་གནོད། ་ ་ིད་བི་བིདཔ། ལནིཆོསཉིདུ། བསདཔ་ནིཆོས་ཏིདལ་འདྱོ་དདད་འདོ་བ་ 
ཞུཟུས་བའོ། བུ་ལ ཀོ 2 &ྫི་ 


སྦས་པས་ནི་ད་དང་བྲལ་བ་མེད་པ། དགྲ་ཤིཉོན་མོངས་པ། སོད་པ་ནིཉན་མོངས་བ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བ། རད་ནི་ཤས་པ་ལྭ་ནམ་ནི་གུབ་མཐའིག་འདོད། ཟླུང་ 
་ས་ར་བ་བསནི་བརདཆལའདོ། གདང་ཆར་ད། ས་གས ི་དགཔ་ཞསཔའ། ཐབ ཧའ་དོ། ི་ཐ་བུ་བཇོད་ཁུད།།ཏ་ 


1⁄6: 125» 9 [2:9༦ 4 
ཟོ 
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ཡཔོ་ོ 





བྷཏཾཞས་བརད་དུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཏོགས་པར་བརྟད་ཞས། དདི་ནང་དོདོ་གསུམ་པ་འང་གྲོལ་ལ་གཉེན་པོ་མེད་པའི་གནད་ལ་བཏེན་ཞས་རིགས་མཐུན་ནང་གིས་ 
£ ཏ༨། ད་ངོ་དག་འ་གྲེག་གྲེི། ོ 














༄༅། །སེམས་མ་བཅོས་ན་གསལ་བཞིས་བའོ། །ཤེས་འབྲ་འ་བི་ཆས་ཀྱི་རོ་བ་སྐྱས་པསདེགས་སེམས་དངྲ་ལན་པ་ངའོ་སྟམ་བའིདྱ་རུལ་སྐྱས་པས་ 
སླརངན་སོང་གསུམ་ད་སྱེབའི་རྱུབྱེད་པས། ཆོས་སེམས་ཐོགཏུ་བཞག་པ་གནད་དོ། །ཆོས་ཀྱསནི་མངོན་སུམ་གནད་ཀྱས་ཆས་ཀྱི་བཏགས་པ་རྣམ་བྲངསཀྱི་ཆོས་ 
རྣམས་བྲདདདུ་ཤེས་པས་རྡ་ཕྱགས་མས་འདེབས་ཏེ། ཐ་སྟད་ལ་བློ་མི་གནས་པའོ། །ལྟ་དང་སྒོམ་པས་ནི་ཡང་དག་པའི་གནད་ཀྱིལྟ་སྒོམ་གྱས་རང་གི་བས་སྟོང་པ་ 
ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་བས། མཚན་ཉིད་གང་དུ་ཡང་ཐྭ་གུབ་པར་ཤེས་པས་བསད་པ་སྟེ་སླར་མི་ལྡོག་པར་བྱེད་པའོ། །ཡང་འང་གི་མན་ངག་ལྡན་པས་ནི། དེཉིད་ལ་ 
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མདོཊ་བེན་པས་བར་འཁོར་བརའཆད་བདྱུ་བད་དོ། །གཏན་ཚགས་དེའི་ཕྱིརད་ལམ་བདག་བཟུད་བ་ཆེད་བར་ཆོབ་ཏི་དརྫོགས་བཞོ། །ཞེས་དེདག་གིམྱིདྲོ 











བྲིའི 


གསུམ་པ་རང་སོལ་བརཱའིགནད་ཀྱས་ཆོས་ཏིདལཅྱ་བསྱ་ཀང་ཆོས་ཉིད་ལས་འདའས་མེད་པར་བསྟན་པལ་ལནའགགི་དྲོག་བཞིརྱ་བས་ནས་བསྟུཞཏོ། །།དཧིྱི་ 
དོན་བཞི་པ་མརག་རིགས་པར་མྱར་བས་འཁོར་འདས་སྟོྡག་པར་བསྟན་པ་ལ། ཡན་ལག་གིདོན་བཅུ་གཉིས་ཀྱས་བསྟན་པའི་དང་པོ། ཆོས་ཉིདརོས་གཞི་དང་བྲལ་ 

བའི་བརྡས། སྣང་རྐྱན་རང་འགགས་པར་བསྟན་པ་ནི། ཡང་བརྗོད་པའིཚིག་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བརྟད་ཏེ། ཡང་བྱ་བ་གནན་པའིཚེག་ཡིན་ ཌྷ 
ཏི། བརྡའ་ལ་རང་བཞྲིནྲི་བརྡ་དང་། བྱམ་ཤིད་བསྟན་པ་དང། བརྗོད་པའི་བརྡ་དང་གསུམ་ལས་མི་འདའོ། །དེ་ལ་འདིར་བརྗོད་བཆེག་ཙམ་ལ་བརྟན་ཞས། 
འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྗོདདུ་མེད་པར་ལ་བཟླ་བ་ནི། ཨེ་མ་ནི་ངོ་མཚར་ཤིནཏུ་ཆེབའོ། །ཡིད་ཧིརླུང། བུནིདེལ་ཏོག་པ་སྨྲ་ཚོགས་པདོནནས་འགྱུ་བ། 




















1⁄2 [,4]:&( ® × 4. 
ཉོརུ༩ རཿ 





༄༅། ཁ་ཙ (88༥ བཙོན་དུ་བཟུང་བས་ཞི་དྲན་བསམ་ལས་འཕྲོས་པའི་ཡུལ་མེད་པའོ། སྐྱེ་བ་ནི 

ཡུམ་རྐྱན་ལས་བྱང་བའི་དྲན་ཏྟོག་རྒྱན་ཆད་པ་ཡིན་ནི། དེཉིད་ནམ་མཁའ་ལ་ཡལ་བ། ཚནི་ཡལ་བའི་དུས་རྟོག་པ་ལྔ་རང་དེངས་པས། ང་བདུག་གི་སྣང་བ་རྣམས་ 

དུས་གཅིག་འགག་གོ། སངམ །དནིནང་དོན་གཉིས་པ་དྲན་རྟོག་སྤུར་བའི་ཐབས་བསྟན་པ་ནི། ཅ་་ ྲ རྟོག་པ་ 
དབྱོད་བློ་དང་བཅས་པ། ད་ཡང་རླུང་དང་བཅས་ཏེ་ཧཞེས་བར་སྣང་ལ་འཕང་བས། ནམ་མཁར་རྒྱང་རིད་པོར་འཛངས་པས་འབྱུ་ 

ཆེ། ཐོགས་བཞི་གསལ་བཞོ་ ནི ་ླམཚོགསཔ། ཁུངས་ནི་དང་པོ་འདིནས་འོངསྤ་ཀིས་མེད་པ། འགགས་པ་ནི་ད་བསམ་གློ་བུར་བ་ཡིན་བར་ 
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རའ 





ཤག ཞུཧདད་དོ།གཏིསུ་ཡོ ནི་ོ་ོགསོམ་བོོད་བོ་བཅོནོ་ཤོ་ོགསབ་པ། ་ 
བཅོས་པ། བུནི་ཡུལ་ལ་ཤར་བའི་ཆོས་ཉིད། ཡིད་ཀྐིཏོགཔ་གླ་བུཌ་བའི་དབང་དུ་སོང་བ། བསདཔ་ནིཆོས་ཉིད་དམ། ཏྟོག་པ་འཆར་བ་ལ་གརོད་པ། ཕ་ནི་ 
ལའི འནི་ཤེས་རབ། དུམ་གཅགནིདྷེ་ཏ་བབས་ཤེས་འོབ་གཉིས་འཛད་བའི་འབདལེད་བའོ། གིབནིནོསི་གོག་པ་ཏེ། དབུང་བ་ཤེས་་གཡིོང་ ཐྲ 

བཞོ །ཡདད་ཕྱི་སཱི་བ། ལ་འདུས་པ། ལཟི་འོག་བཤྱིརསྲ་བས་བའོ། །གེབ་དང་དོན་གསུའ་པའོ། །དདི་་དོན་བཞི་པ་བོ་ས་འོམ་བའཆོས་ཉད་ 
གཏ་ཁ་དབའ་པ་གཏྟན་བནི། སྐྱེ་བའིནི་དྲན་བསུར་ྱི་ཁུངས་དེ་པ། བི་ཤ ཡ་ད བོད་ད 











༄༅། །བལླ་རུད་དུ་བཅས་ཏི་ཤོལ་ལངའལ་འཛངས་པའི་གཞི་མེདཔ་ནི། འབསཆད་པྐ་ཞི་ནཏོག་རྱི་བའི་ཧུན་འགགས་པའོ། །དློབ་ཐོག་ཛོག་པ་ལ་ 
ཀྱ འ༥ངབ ༢༥ྣ ཾཀྣཀཀཀཀྲཀ་ཀཀཾོཀཾྡཾོཾོི་ 
བཅདངསེ༢། ད་འདོད། ཡ་ཀོབ ཚོན་རོ་ནེ་ེ་གླྱངཙ¥༦ཁ ཊ༠༅ ༢༩༥༦ 4 གམང་གྲས་བཅ ཅུ 
བད་འོ་པ་ད་བ་བ་ལ་ ༦ རུ་ཀྣཀ༽ཾ འའ 
དོན་ཝཱ་པའོ། །དདི་བྲུག་པ་རླུང་གནད་ཐབས་ཀྱིམན་ངག་གིས་གཟུང་འདིན་བྱིཡུལ་གདོན་པར་བསྟན་པ་ནི། གུལ་བོ་ླུདདཔ་བ་བརྟེན་པ། གཏོད་པ་ནི་ཡིདཙམ་ 
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གྲག 


ནང་དུ་འཐིན་པ། མནོ་པ་ནི་ཕོཁ་གཡས་སུ་མཞན་པའོ། །གཉིས་ནི་གཟུང་བ་ཡུལ་དང་འཛིན་པ་སེམས་བཙོན་དུ་བཟུང་བ་གོང་ཐ་གཉིས་ཀྱི་གཞིའབྱུ་བ་མེད་པ་ནི། 
མན་ངག་ཟབ་པའི་གནདཆེན་པོལས་བྱུང་བའོ། །དང་དོན་དྲུག་པའོ། ཞང་དོན་དྲུག་པའོ། །དདི་ནང་དོན་བདུན་པ་འཁྲུལ་པ་གཞིལ་ལྡོག་པའི་ཐབས་བསྟན་པ་ནི། རྨ 
མཐར་སྫར་འཁྲུལ་མ་ཡྱོང་བའི་གནད། ། བརྒྱ་ནི་འཁོར་བའི་འཇུག་སྒོ་བརྒྱ་དང་བཞི། ཡུལ་ 


རྨ གཔ 
བ་བཞིདའ་བཟིདོ་བཀརོ་ པ། དེ་འབ་གང་གསོ་ང་ཅཿཅེབ། ོན་བག་པའ། །དནི་ནངདོན་བྱསད་པྭསུ་གསུ་གྱིས 
བཅིངས་པ་ལས་བྲོལ་བའི་གནད་བསྟན་པ་ནི། སྟོངདིའགྱ་བ་ཐ་དད་པ། ཉྕགས་སུ་བཙུག་པསནི་རླུངགིས་བཟུང་ནས་མཁའ་ལ་རླུར་བ། གསུམ་ཧིསྐུ་གསུམ་ལ་ 
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༄༅། །རོངྱ་རད་དུ་བཟུང་བ། བཙོན་ལས་ཐར་པ་ནིཡུས་ངག་ཡད་ཉིས་བཅིངས་པ་ལས་བར་བསླ་གསུམ་རདཆས་པ་ྟོས་བ་ཆེ་བའོ། །རདདོནྡོབརྒད 
པའོ། །དི་ནང་དོན་དགུ་པ་འཁོར་འདམ་ལ་བླབ་བཆོས་ཉིད་ལ་གང་ཡང་ཆེད་པར་བསྟན་པ་ནི། རླྱབ་པ་ི་གནད་ཤེས་པ། གཅིགནྲི་འཁོར་བ། རྒྱབ་པས་རྲི 
དད་ལརཔརཤི་པས།བག་ག་ལོ་པཞི་འོརའགཏས་ད་བས་པགསསདགཤས་པབཔལབཞོདབམསལྲ་བོ་བོ ད་དོ 
དགུ་པའོ། །དི་ཞང་དོན་བཅུ་བ་ཐུན་མོང་གི་གོལ་ས་རྣམ་པར་བཅད་པ་བསྟུན་པ་ནི། རྒྱབ་རུན་ལ་ནིཐེག་པ་ཐུན་ཡོང་བའི་ཚག་གིས་སློས་པས་རྒྱབ་པས་ནི་ཀུན་རིག་ 





དདང་ཀྲོ་འཚགཊཅས་བགིགསུང། བོ་འི ནའི དོད ཅ་ཅ ུ་འང་ 
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ཀཀ ། 63 དིག གཿ 

བཅོས་པའི་སེཟས། དོདཤས་ནིཁབས་གསུལ་འབོར་བ་བཏོད་བསལ་བཅོས་འང་སོར་བཞག་བ། ཟི་བྱསདི་ཀོད་བཅིཏོག་པ་ཐྷཚོགས་པ། བཅནཞས་ཐང་ལི 
ར་ད་ཟ་བག། ལདཔ་ཡོངས་་མསདདདགཔ་ཏགས་པྱགྱིགཔོ །དནངདོ་བྱགཉིཔབམཏིདལགཔའི ༣ 
ཆོས་འདུས་པར་བསྟན་པ་ནི། ཤོང་པོ་ཧི་སྤེ་ལསའི དལ་འཁོ འངག་ཀྲའི བསྔོགར། མས་ཀྱི་ 


ས་དགེ 


རྭ 
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༄༅། །བཀེ་པ་མིག་རིག་པརྦ་སྱར་བས་འཁོར་འདམ་ཏོ་བླཟོག་པར་བསྟན་པ་ལ་ཡན་ལག་གི་དོན་བཅུ་གཉིས་མུ་བྱས་ནས་བསྟན་ཏོ།། །དདེསྤི་དོདོ་ར་ 
བྱཅད་བར་སྣོབསཆིག་གིས་འཁོར་འདུས་དུས་གཅིག་ལུ་བླ་མལ་བར་བརྟུད་པ་ལ་ཡ་ལག་གི་དོན་གསུམ་ཁྱིས་བསྟན་བདེ་དང་བོ། །མངོནཱ་ཧུལ་འང་གཞོདུཀྱིས་ 
477 ད་ར ༣་ཐོག་པར་བྟཧོ། ཐ་ངབ་ཅུང་འ༦་ ཁང (༦ཀ་ 
༡༩ 660 ི།( རྣ ་ 





ཤི་བ་ནི་འཁྲུལ་པ་རང་ངོ་སངས་པས། དྲན་བསམ་རང་། 
རྐཊཱདཱ་ཀྲཾསཧཿརཉཏ 8 ཏོ མནདྲབྱབ་དཔའ་ཐལ བཤི ཆོར་ཁཁོ། 8 ར་བྱ་ད་5དཏ་པ་ཧབ་བི་ཧད་ཊུ&་ 

















རར ་ 





ཡོིཔ། $བ་གོང་གོ་་ཁཏ  ་$༡ས་ཏདུམམ་ ཉཉ ༼¥༈ཀཀཀཀཁ([(ཁྔཁྒ@5ན 
༢༡༨7 ྟ༩ྟྟ༩ 


འང ཁགས། ད ཤེས་པ་གང་སྣང་གི་སྟེ་དུ་བཞག་ 
བཅ་དི་པལ་པོདགིས་བས་འོད་པ་ ག་པ་ཉིད ས་གོ ར་ཁ གུས ཧ་ར ༠༡ ང་འ 
ལ་བཤིེ་་ུ་ན ཀོ་ཀ $ ཾ་ཤའ<ུངས ༄ཙཊ༄༢༄༥༢༥༦༄༢ཚ༢ཚནཚནཚནཚན་ྗོོུྒ‰ྒྒ། 


ས་ཁ ་ཅ་་ོ9ོན་ོར༢ོ༢༦༩ཁེ་༢༢ཀ པོ 

















1⁄2 ཟེ གི» :62-༦ 





༄༅། །རི་རབ་ནི་ལུས། སྲང་ལ་གཞལ་བ་ཞི་ཡུས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཚད་ཤེས་པས། ཚོ །མེདཔ་ནྲི་སྟོད་པར། 
ངོས་ཟིན་པ་ནི། ཐེག་པ་ཧོ་དཱཞེས་དྲག་ཏུ་བརྗོད་པ་ལས་བྱུང་བས་སོ། དྲ 
སྣང་ཡང་འང་འང་ལྟོང་འོག།ཐུགས་ལ་མིད་པས་སྐྲེས་མ་ཡལ་བ་ དད ་ | །དྭང་དོན་གཉིས་པའོ། །དདི་གསུམ་ 
པ་སྤྱད་པའིཁྱབ་བྱེད་བསྟན་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་ལམ་དུ་འབྲོ་བའི་དུས་ན་རྐང་པ་གཡས་པ་ལ་ཟླ་བ་བསྒོམ། གཡོན་པར་ཉི་ ི་གདན་དུ་བཏིང་ 
བའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱིན་པས་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་ཞུན་སྲོས་པ་ནི་མཐོང་བའི་ུས་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་ཚལག་ཏུ་ཁ་ཊཾཀརྩེ་གསུམ་པ་ཐོགས་པས་རང་ང་ 
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1:38 





བདཧཿཛྦོདཔཚོད། (རཾ བགོག་དོག་འྱོ་ད་དང་ད་ཡི་སློསཅོ། འཆུ ཁབ ར་ ་ 
པས་དྲི་ནང་དུ་རིག་པ་གསལ་བརའབྱུར་རོ། །ལྟེ་བ བླམོམ་སྟེ་རང་གི་ལུས་གཅེར་བུར་ཕྱང་བས་དམ་པའི་དོན་ལ་དམིགས་ལ་གཞན་གྱི་ལུས་ལ་ཧས་བཏབ་ཞ་གྲཾཿ 


དེལ་བཏྣནཞས་བིན་རླབསཀྱིརྐྱེན་དུ་འགྱུར་རོ། །གཅིག་ནི་སེམས་གངས་ནི་ཆོས་ཉིད། བསྐྱལ་པས་ནི་སྤོད་པའི་དུས་སུ་ལམ་དུ་ ཌ 
ཁྱེར་བ། རང་ཡུས་ལ་དྲོད་ཕེབས་བརེ་དེལྟར་ཕྱོད་པས་བླང་བས་ནང་དུ་ཏྟོགས་པ་འཆར་ལ། ཁྱིན་ཡུས་ཀྱི་འཇིགས་པ་དད་བྲལ་བ་དགའ་བྱང་ངོ། །བསླབ་ཐབས་ 
ནྱ་བཚང་འཛུག་གི་བྲབབ་བས་རད་ཅེབས་ཅབཅ་བ་གཊས། དོའི་ཡིཊ་རུང་བསཀི། འུའི་བུནི་ལཁ་ིང་གི་ཅིང་ས་བ་སས་བོལ་བྟང་བོལ་བ། ཕྲད 

















༄༅། 


།བ་དང་བགཚོབ་མེད་པའོ། །དཏྟར་ལལ་བའི་གནདསུ་ལས་ཤེས་པ་དཉིད་ལ་བཅོས་མུཁེདཏིད་དོ། །ཞེས་གདཝས་པནྱིསི་དོཌ་ཝས་སེམས་ཀ་ 


3 
ལྔར་བསྡུསནས་བསྟན་པའོ། །རྣམ་པར་བཤད་པཞེས་བྱ་བ། མཁས་པ་བྱམ་ལ་མུ་ཏྭས་མངད་བརྗོགས་སོ། །རྒྱ་རྒྱ་རྱ། ཝྔཾཿ བ་མ་ལཱ། ༈ ། 
ད་ཧ 
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ཉིད་དཔེ་དང་བཅས་པས་གཞིལོག་མེད་དུ་བསྟན་པའོ། དདེལ་སྐྱིདོན་དང་པོཆོས་ཉིད་གནད་ཐོགཏུ་བྲོལ་བྱད་པར་རང་གི་གི་བསྟན་པ་ལ་ཡན་ལག་གི་དོན་ 
བགད བསྟུན་ཏེ 


ཧཱུཾ ཏར་བླ་མསཆསཀི་བབས་ལུགས་ཏྟགསཔའ་བྱསལདོ་ས་པརབྱ་ྟེ། ངྒྫད་པ་ཡུགས་མངནཱ་ཡང་། ཞདདནི་བསྒོམ་དུ་འེད་བའི་དོ་དྲགཏོགུ་ཡའ་ 


སྤྲད་བ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དཡང་འདིང་ལག་ལེན་དུསྒེབ་ནསྣང་བའི་སློན་ལ-རཕག་དང་སྦྱར་རོ། །དནི་དམ་པའི་དོན་ལ་ 
།དཧཾཏིཿ་པཧཊ་ཊོད་བུང་ཐལ་པ་ ཀ་ས ད་ཧ དེ་འདོ་གཏུ་ 


འཇུག་པ་ཞེས་པཆིགརྐང་བྱཅུ་གཞུང་གིས་ཤེས་སོ། 
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༄༅། །ྒྱས་ཀྱི་རིགས་སྐལ་བ་ཡོད་པའོ། །ཀྱིའའབྲེལ་པ་མཚོན་པ་སྟེ། བླ་མ་དང་འབྲེལ་བས་སྐལ་ལྡན་སེམས་ཀྱི་བེུས་བྱའོ། 
ནས་ཇི་ལྟར་བདེ་ལུག ། 


༈ཌསཀྱི་ཆས་ལ་ཕབ་ 
པ་ཡིན་པས། རང་སྐོཞེས། རང་སོཞེས་སེམས་བཅོས་པ་མེད་པར་ 
།ད་ནི་གསུམ་པ་བླ་མའི་ཞན་ངག་ 


ཚོགས་སུ་འབུ་བྲ་བ་ཁའི་བིན་རྦབས་ཀྱིས་འགག་གོ། །གཉིས་པའོ། 


རར 
ལ་ར (7 
ཤྫོ་ག།་ཉན། ཤར ང། གསངུག་དོ་གས་བྱབད་བའ 


ཌོ ངབ འེད་ཁི་ཉྱིདད་དང་པོང་ 
གཿ བཅར་ཧུད་ ང་དང་ག 


ལོ་དོ། བློུདཾ། བཤཊཊ། 
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འགག་གོ། །ཞེས་བདས་བླླུལ་བས། ཆོལ་ཉིད་བསམ་པ་ལས་འདམ་པའི་གཞི་རྟད་པྡི། ངགུཞེས་བརྗད་པསྲ་དག་པྲ་བ་མ་བིན་རབས་དངལ་པའི་ག 
ཏུ་གསལ་བས་གདབ་བོ། །དེལ་བརྟེན་ནས་སྐལ་ལྡན་ལ་ངེས་པར་དཔོ་ན་ཡིན་ནོ་བའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ནི་སེམས་ཉིད་མེད་པའི་དོན་རང་ཡལ་དུ་མཚོན་པ་ལས། དྲན་ 
ཤཱུ དྒྲ་བ་དང་། འཕའ་བ་ལ་ཕོགསཔའྱང་བ་ནི། གཤིསཀརལ་ཡིན་པས། སྐལ་ལྱི་ཟམས་གནསཔའིེངུསཤསཔཏདཔོད་པ་ཡལ་བལ་ 
དེལ་བ་མས་དྷི་གོ་བུརབའི་དུ་པ་དངརིགཔའིའྱག་བ་ཟད་པ་ལབ་བུང་བ་ཡིན་པས། ཁྱིས་ཀྱང་དའི་སྟང་ལ་ 
མ་འདའཞིག །ཅེས་མཚོན་པའོ། །ཤེས་པ་དེ་ལྟར་སོང་ནི། འདིནེ་དུས་ཀྱི་ཡལ་ས་རྣམ་མཁར་སྐྱིན་པར་གྱིས་ཞེས་པས་སོ། །སེམས་མེད་པ་ལས་དྲན་རིག་མེད་པར་ 
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ལ་བ པང་གི་གཞི་བླསསན གསྲུམ་དྲ་བས་ །ང 
༔ཿ ཚར ལ་ལགས པོ བུལ 


=  -  - 16༩༩ ༢ ༦ 

















ཏོ། གར་ཏོ་ཐོ་རྱ་གིས་པ་ནམས་ཀྱས་ཆོས་ཉིདྱཀི་དོན་དྲ་ཐོབ་པརའདོད་པའི་མིས། རླུང་ཁ་ཞས་ནམ་མཁའལྭ་ཕིར་འཕངས་པས་ད་པ་ཡལ་བའི་མཚམས་ཤེས 
བཞིན་དུ་གནས་པ་ནས་ངོས་བཟུང་བས་ཏྟོགཔ་གློ་བུར་བ་ཐམས་ཅད་རྒུན་ཆད་དོ། །དེལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བཞག་པས་རང་གི་ཤེས་བཅི་མི་སྟམ་པའིཉམས་འདི་ཡིན་ 
འདི་མིན་གྱི་ཚད་བཟུང་བ་མེད་པ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་འཆར་རོ། །དེ་ལ་རྒྱུན་དུ་གནས་པས་སེམས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཐ་དད་པའི་རྒྱན་རྫུང་དང་བཅས་འགག་པ་ནི། དེཚོགང་ ‡ 
ལས་འབྱུངཞེ་ན། དེརི་དང་པོཡུསཀྱི་གནད་ལུསསྐྱལ་ཀྲུང་ངམ་གང་བདེ་བར་བྱའམ། སེད་གེ་ལྟར་བྱས་པ་ལབ་བྱང་བའོ། །ད་སྟར་བྱས་པས་སེམས་ཀྱི་གནད་དུ་ 
དྲནརྟོག་རང་ཡལ་བས་བདག་གཏན་གྱི་འབྲེལ་པ་ཆོད་པ་ནི། རང་ལས་བྱང་བས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་ཐམ་གང་དུ་ཡང་འབྲོ་བའིས་མེད་པས་ལྡོག་པའི་ཏེན་མེད་པའོ། ། 








འུས ༤ ༥ ཆཆཆཆ་ཆཆསས་ པ་ད ི་བ༢ོེིཔོཔ། ༤ བི ཡ་་་ ཨེ 
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ྣྩ་ ཁྲེ 5 


བྱུང་ལ་ཡལ་ཡང་གློ་བུར་དུ་ 


འྲད། སེམསཏྟག་པ་ྣཚོགས་སུའྱལབ་འདི 





ཟླ 5 ང་བར ས་སང ད་བཞིནངཔད་ གཔ 
ད་འཟིསས་གཞོདང མདང ཇར © 


གནོདམེད་དོ། ། 


མས་ནི་གློ་བུར་དུ་ལུས་ལ་ཆགས་པས་ཕན་ 
དགི ལ་བ་བ དོ །དནི་ 


འན ཟ་འ ས་པ་ག དོ 00 ་ 









































གལ་ཏྲི་དན་བསམ་བྱི་ཏོག་པ་དཏིད་མ་མཁའའདྲ་སྟེ།  །དཔན་ཡདཔལྟརསངབདང་ཞེདཔྟར་སངབ་མགཡའ 
ཤག ཆའ་དའ། ཁྲ པ་དང གཟད ཤེ་་པཡོགསཔའ་ལཆན་པཡིདཀའབཟན་ ཉེ རམས ་པདཔ།ཉོག་ 




















༄༅། །པ་དོད། འྱག་བ་སྣཚོགས་པར་ཤར་བ་ནི། བཟང་བ་དང་ངན་པར་སུལ་ཡད་དམིགས་ཏོ། ཕན་གནོད་གང་དུ་ཡང་ཁྲ་གབ་བོ། དད་པ 
རག་བལས་ཏོགས་པའི་ཡ་ཤས་ལོག་ན་ཟེདཔས། མད་བརྡ་མགོ་ཏུཁ་ལ། ཕཝས་ཅན་ལ་ཕལ་གཏོགས་སབསྦར་སགིསྱ་་བམདདོ། །དུབཞིན་བངོབ་ 

དངྱ་མ་ང་ལས་འདས་པའི་འབྲལ་སམདྷ་ལར་སྣང་ངོ། །ཞེག་ནང་དོར་བཞི་པའོ། །དྡིཟྔ་བ་སླང་བླངམེདཔའིདོནོསློད་པ་དང་བཅས་པ་བསྟུན་པ་ནི། ཡལ་ ཌྷ 
བའི་གནད་ནི་དང་པོ་མད་པ་ལས་་བྱང་ལ། ཐཝ་མེད་པར་མ་ཤེས་ན་མ་མཁས་པ་སྟེ། རྟག་ཚོགས་གང་གིས་ཀྱངྨ་ཐངས་པས་མི་སློང་བས། མེད་པའི་དོ་ཤེས་པས། 
ང་རྒྱ་གང་ཡངམེདལ་བླང་གླུ་གང་ཡང་མད་པའི་རྫོགས་པ་ཆན་པའ་དོ་ཞེས་བྱའོ། །གལ་ཏེ་གང་ཟགཆོམ་ཉིད་བབས་ལས་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ལ། སྣང་བ་ྔ་པིའི 
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།སལ་ཏེ། 0 ་ དྲ་ཅ་ཏད་ཊཿབཱུདཀཞཱ། སེབས 














རས 








་ ད 
ྲྣྲདེྲེྲཾེཾ་ 





གཡོ་བརྱ་བད་བཞས་པའི། བུ་རབྱ་བཏྟ་བྱ་བ་བ་ཡིད་ུ་འོ་བཞིག་པ་ཟིན་པོ་གསོད་དགབཞེསྱ་བ་བས་བསད་པས། མས་དའིབུ་གར་སོངྱ་བས་པས། ཕད་ 
རྟཏ་ཟརགས་ལོས་བླིང་བཞིརི་རབ་དང་བཅས་བལན་གསུམ་དུ་བྷགོར་ནས་བཙལ་བས་མ་ཉེད་བས། །བོཐག་ཆོདཤས་དེན་བ་ད་བལ་བའོ། ར་གས 

















་ ཧོ 


།ཟིག་བ་བསད་པས་་དན་རིག་གི།ཁུངས་བཅད་པས་མ་ཆོད་པས། ཏོག་པའང་ཡལ་བའི་ཚདམེད་སྣང་དངོས་དག་པ་ལ་མཁས་པརའགྱུར་རོ། ། 
ཉེལ་བྱངཆ་གཤགཔ་ཛགསཔྟ་བའི་བབ་བ་ནི སོག་པ གཤག་ྔ་ཐོགསཏ ཁ་ཏ བདའཆས་པམདཔར་དྲ་དཔའཝ་ 
བན དཤཤེས་བདྟཏོག་བཟ་དདཔ་གཞི་དངོས་པོའའདུགཚུལ་ལ་བཅོས་པལ། ཀད ་ ÷ ཏྱ 
པས་འཁོར་བའིཏོག་པ་ཐོགས་པ་མེད་པར་གཅོད་པའོ། །ད་ལརྱ་བཱས་པ་འདེས་ནི་རང་གིཚད་ལེ་ཤེས་སུ་འབྱར་བ་ཤེས་པརའགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་སེང་ག་ཡན་ལག་ 





རྗོགས་པ་ལྟ་བུའི་བསླབ་བྱནི། དཔེ་ར་སེང་ པོ་བ མཿེཔག་ད་ ཁྱེར 






































ཡླ་ ་ བ་ཁ ལ་ལུ ས་ག ༤ ། 
བ་པོ ུ ཟ ད་པདསལམས འེ རྱ འགལ་བ 


ིདཡལབཞིཇཆདཔའབརར། གང་པོ 
༈ ཚ་གག་ཆོང ད་ན ཁབས ས་གཡུམ་་གཞིས་སང་ཏེ། དལ་བབས་པས་ས་ 
གསས་ལས་ཐོལ་བའི་དགོས་་ཡོད། དང་ད་འཅོའའུབསང་ཉེ་གོལ་བཏུའ་ཐྲེལ། །)ེགབ་ཞེའ་འཁྲད་ཏཉ་ ༢༠" ་ 
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༄༅། ད 

དོ། །དེའི་དཔེསྱ་ཀང་ཞི་ཞལ་ཡ 

དགས་པ །ལྟར་ཆོས་དྲུག་གསུམཔོ་ངོ་ཤེས་པས་པྲ 
གྲོལ་བརའདོད་ན་ཡང་། 





=; ཀཿ 6529» 4 


རཏ ་ ཏུ ར་ 
གུཕབསཔ་། ༦༠༡༤ 


བཾཊར་སཱང་བ་མདོ།སཅི་གདད་བཏྟད་བ་ཡིས། 2 8 ཀྲ 
གཏིར་བོ། ན་ད གམ་པདབརཔོ་མུལཕྱི་གཞདའ གཏདཆགསཀིགཟརབཏབ་པས་ འ་བ 























1:62 




















ཤ་བོ 




















ག་ཀ 








གང་ཟག་བློ་ཅིག་ཅར་བ་རྣམས་མ་བསྒོམས་པར་སངས་བྱ་བའི་དོན་དུ་མཛད་པའོ། །རྫོགས་སོཞེས་དམིགས་དྲུགཏུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་རྫོགས་པ་ལ། ཡལ་བའེདུས་ 
ངོས་ཟིན་པའི་གནད་དང་བཅས་པའོ། །རྗོགས་པས་སོ། །ཕེམས་ཀྱི་དམིགས་དྲུག་གི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ། རྒྱ་གར་གྱི་ཁས་པ་བི་མ་ལ་མིཏྲས་མཛད་པ་ 
རྔོགས་སོ། ལེགས་པའི་དཔེ། ཨི རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ལ་ཡག །ལ་ཡ བྱབྱ ལས་ཤཅགདབསཐདཔརོག ། 
༄༅། །སློབམེདདབང་གིཏིཀ་བཤུགསཔོ། མེལ དབཀབ། ༄། 


གསལ་བའབདབ་ཏིཀ སྟོ ད་པ་དང བླིཤཁོ་ཁོལ་བཿ འཁོར་བའི་ཆོསྤ་ཆུབ་ཏུ་དོར་བ༔ 














1 ཡཆ་མིཉ ༢༦ 


༄༅། ཐོའོ་དདཔྱ་དངི་ཆོགཤས་པཿ ལག་ལས 
མཁས་ཤངཐུལཔ་རོགས་པཿ ཧིད་་ིདགཏངབལ་དགའ་བས༔ 


ློམལསོས་མཀ་དངབས་ 
ོབ་པརའདད་པ༔ བློ་ཉངགངབཏྟནབཿ དབངཔོ་དུལབཤསརབ་དག་བཿ དབད་པོགསལ་བ༔ ེག་དོན་བདཔ། 
རླར ཀཀ | དཀ 





ལ་སླྱངས་པའི་རྟགས་ཡིན་པས༔ དེལ་བླ་མས་གཟེངས་བསྟོད་པ་དང་གནང་བ་ཕྱིན་པར་བྱའོཿ དེནས་སློབ་མས་བླ་མ་ལ་གུས་ 


ལག་ལྐོན་མབས་ཤིང་ཉམས་མྱོང་ཡོད་པ༔ རྒྱུདདོན་ལ་རཁས་ཤིང་སྒྲབ་པ་ལ་བརྩན་པ༔ ལྟ་སྒོ་གྱི་དོཊལ 
ར་བ་ནིཿ སློབ་མ་དད་པ་དང་་ལྡན་ 


་པ༔ སངས་རྐྱས་ 


་པ་ནིཿ སྔ་མ་ལ་སྔགས་ 
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1:89 





ལཿ འཁོར་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཐམས་ཅད་སླངས་ལ༔ དམ་པའི་གོའཕང་ལ་དམིགས་པར་བྱའོཿ གག ་ ཆུའི་ཡུས་ཀྱིས་ཆུ་གླེང་ལ་ 


སོགས་པརསོལོའིལོ་དང་ཟླ་བ་དང་ཿ ཚས་དང་ལོ་དུས་དང་ངེས་པ་ལ་ཞུགས་ན༔ སྒིན་པ་དབང་གིས་འབྲས་བུ་ངེས་པར་འབྱིན་ནོ༔ 
དངའ་དགས་སྨ་ཚོགས་ཡོད་པ་ལ་ཡོགས་པརཿ 


འདྲའོ༔ 
(3596 ཆུང 


ཅ བསྟེཞརྔབ་ཀྱ་བསྡགས་པ་དང་༔ བསལ་བྱ་མེམས་ཀྱི་གདུལ་བྱའོ༔ བསྟེན་པ་ནིསྐུའི་ 














37 
ཀུ 


¡ ཅེའགརྭ་བདྱཀཡི་ག་ལ་སྟོང་ཕག་བདུནཿ གསུང་ལ་འབུན་ཕྲག་གཅིག༔ ཐུགས་ལཁྲི་པྲག་གཅིག་བསྐྱལ༔ བྱིན་རླབས་ཀྱིས་འཕོ་བའི་རྒྱད 
༢ ད་ནས་སྒྲུབ་པ་ལ༔ སྱ ངགའི་ཀེལསེ་འ་ཡུང་ འལ ཏུ་ཡང བུ་ག བསྐའ་ 


ྲགྲིཾིངིེངལ་་ གས ་་ི་ོ་བསབ་་ོ་ ་འསོ་ 





གེར ཁབང་གྱ།ཿ ང་བ དད ་ ཕྱིནང་གི་མཆོད་པའི་བྱ་བྲག་ནི་ ' 

















ྲཱ 


ཚྫོགས་བསགས་པ་ལ་དམ་ཅནྭ་གིས་གྲོགས་བྱེད༔ ཚོགས་དང་གཏོརོ་མའི་སྱོ་བད་དཔགཏུ་མེད་པས་འཁོར་འདུ་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བར་བྱེད་དོ༔ དམ་རྔས་དུ་མ་ 


6༦༦ 
























1:42). ཟོ 2 4 





༄༅༔ རནཾིཾིྲཾ གསུང་ཨཱཿལ་བསྙེན་པ་བསྐྱལ་བས༔ 


བསའི་གཅུང་བོལ་ཡོད་དང་ བཟདད་ཡིདཔ་དཿ 
ཅཅ ༤༢ $$ 6 ཀག ་ 


ནཤགཾཾཾ་ ཅི་ཡང་ས་ལེར་གཁྱེན་པ་དང་གསུམ་ཐོབ་ནས༔ དུས་གསུམ གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཐུགས་དང་གཉིས་མུ་མེད་པར་རྱ་ངན་ལས་བཟླ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོཿ ངོ་བ་ནི་ཚོགས་གཏོར་དང་ཿ 
ཟོས་སློབ་མའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྦྱང་བར་བྱའོ༔ དེ་ནས་བླ་མའི་བྱ་བ་ཞི༔ ས་བོན་གྱི་དོན་དུ་སློབ་མ་ལ་ཐྲིག་ལེ་གདབ་པ་དང་༔ 52 


་ 
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ཀ་པ ཟླམ་པོནི་ཟུག་རྡུ་མེད་པཆོས་ཉིད་ཐམས་ཅད་ལྭཁྱབ་པའོ༔ 09 
ར དེལ་མེ་ཏོག་ཁ་དོག་མང་པོ་བཀམ་པ་ིཿ སོབ་མའི་ཐུང་པོ་དང་ཁམསྱ་ཆས་པར་བེད་པའོ༔ འདིའི་དུས་ན་ 
བླ་མ་ལ་འབུལ་བའི་མངྫལ་རང་གི་མདུན་དུ་བཞག་ལ༔ ཅིའབྱོར་པའི་ཡོན་དང་བཅས་པས་ཕུལ་ན་རྡ་རྗ་འཆང་གི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པའོཿ འདིའི་དུས་སུ་མཆོད་པའི་ཡོ་ 
ཟི ཀདདབགྱབམདཔ་བཤམས་པས༔ འདི་དང་ཕ་རོལྭ་གྱི་འདོད་པའི་དོན་རབ་ཏུ་ཉེ་བར་ཐོབ་པའོཿ ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་མཆོད་པའི་ཕྱིར་གཏོར་ 
མ་དང་ཚོགས་བྱས་པས་འདིལ་བདེ་སྐྱད་དང་༔ མའོངས་པའིདུས་སུ་ཐར་པའི་འས་བུ་ཐོབ་པའོཿ ངྲན་པ་བཟང་པོའ་འབུར་ཞིང་ཕིནལས་བཞིརི་ལྟར་འདོད་པ་ 
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༽ པི ཛེའི 





༄༅༔ ༔འགྲུབ་པའོ༔ ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གང་ལ་འཇུག་ཀྱང་༔ ཁྱད་པར་གྱི་མཆོད་པ་བདུད་རི་ལྔ་དང་༔ ཤ་ལྔ་དང་༔ རྨད་དུ་བྱང་བའི་གཏོརམ་ལ་ 

བཏེན་ཞས་ལས་གང་ཡང་འཇུབ་པརའྱབ་འའོ། དབང་བླག་རབའི་ོན་བཁད་བར་ཅད་ཐོབཿ (འའ སྤྱན་གཟིགས་ཁུར་བ་ལ་ 

སོོགས་པ་དང་ཿ བཏུང་བ་དང་ཿ དཀར་གསུམ་དང་ཿ དྲི་རྭ་དང་ཿ བཟའ་བཏུང་སྣ་ཚོགས་དང་ཿ ཁྲོ་བོ་ཁ་མོལ་མོ་མཁའ་འགོ་དང་ཿ ཉྟ་དང་ཀླུ་དང་དཔའ་ 
བྱ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་ལོངས་སྱོད་པར་ངེས་མོཿ འདིའི་དུས་ན་རང་གླི་བཝ་དང་ཿ 
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£0056 ྟྗྟ༦+ྟ༩༦༩༥་ ཤུ 
གོ་ས ལིཞས་གསི་གས་པདྲ་བ 1 











ཧཾཿ 





རནབོ་འདོགའོ་སོ་ཁཅར་ཅིཊ་ོ་རྱོདྱ་ ད་འའ་ད་གསེལ་ཿསྱེཡེདད་ཀེངཏ 2 68 22 ༤ 
།༈ ༢༠༥ 


པོའི་འང་བར་དཀར་ཀྲིག་གེ་འཁོར་བ་ལ་སེམས་བཞག་ལ་བླབས་པ་ཨཱཿབརྔོད་དོཿ 
་་ ཤབ་་ ཧཱཊ་ཀནཊཛྡོ དྱ 


-༢༠༅༩ ཤན ་འ་ 
གཞག་གོ ་སབགལདུ་བྱ་ཉད་ནསཔར་པོ། དཏདབདགསལབུས་གཡ་་བཅསདངས 











༄༅༔ 





1:42 :4. 8 :©9& 4 


༦225 གོ 


པ་བོ ་ལ་བས་པལ་ཏིངཔོ 
ལ་བ་བ འའསའ་ྲྣྣྨྣྨྣ་་་་ི་ འི 
་པདབ་བཞི་ིན་བྱ་བངབའོ།ད་ཞསཤ་གས་ུ་དམཚགུད་བར 8 





















































¡ ༔ཚོགས་པར་་བྱེད་པའོ རྩག ྣེཾཾཾོོོ་ 
ས་མུ་འདུག་པ་ཞིཿ ཆོས་ཀྱི་ས་བོན་འདབས་པར་བྱེད་པའོ༔ བླ་མའི་ ཐུགས་ཀྱི་དལ་དུ་འཛུག་པའི་ཕྱིར༔ མདུན་ 
ཤ (གསཧ་ད་ཐུས བླ་མའིཞུས་པ་བདག་ལ་འཇོག་པར་བྱེད་པའོ༔ ཨ་མཀེས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་གསུང་གིས་ སྱིད་ལམ་སྐྱེས་པའི་བུ་ེས་འབྲོད་པའོ༔ དྲེ 
ི རྫོགས་བཆེནཔའི་སྐལ་བ་བཟངཔོའིརིགས་སུངསཔརྱ་བའོཞས་སྦོ༔ གསང་སྔགས་ཀྱི] 
ཤཱུ མུངཐུགསབོནཏ་བྲིནལསམུར་པར་་ེ་བདགགཏནཕྱདན་སེམས་དཔའཆནཔཞས་བ་བར་བྱ་རཞསཔ་ལསོགས་པའོ༔ དེ་ར་ཕམདངསཔོའ་ 
































1:44) ཚེ ཁེ (8 4 


༄༅༅༔ 


ཨཱཿབཟླས་པས༔ 


བཅས་པ་བླཟས་པས༔ ལུས་ལ་ཞུས་པ་འཇོག་པའོཿ ངག་ལ་དེ། ས་པའོ༔ 
ལ་ རྱ ་སངསྤ་རས་༔ །སུང་ 
ཀི ཡཿ ཐའ ་ སུ་བྱ་ ག གོ ཟོ 





ར་ར གག་ 
གུགཏུ་བཏབ་པསྨུ་ྡེར་མངས་རབམྱ་བས་པའོཿ 























290 














:⁄4:6- 15 བེང 9] 4 












































14 8. ® 1» 4 


ཐཐ ཧོཾ་་པཾཾཾྣཾྣེྣེྣཾཾཾ་ྣ།  ོ་ 
སུ ཉི་ཅ་ས་ ་བ་་ 
ས་མིང་གྱི་རྣམྲ་གྲངས་སུ་མ་སོང་བརཿ བློ་ཡིས་འགྱུར་བས་མ་སྤྲོས་པས༔ བརྗོད་པའིཟླ་ལ་མ་བརྟེན་པ༔ ཐམས་ ཌཱ 








ཏད རུ ཐོབ་གོར། 
ཅད་ལིན་ཐོག་ཏུ་གནས་པའི་དོན་ལཿ སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས་འགགས་པ་མེད་པས་འགག་མེད་དུ་གྲོལ་བའི་གནད་ལ་མཁས་པས་སློབ་མ་གཞུག་པ་ནི་ཐབས་ཀྱི་ 
འཛུག་བྱབད་བར་ཉིད་དོཿ དེས་ན་དོན་ཅིག་ཅར་འཛུག་བ་ནིཿ གནད་ལུས་དང་བསྟུན་པསཿ ག་་ ལུས་ངག་ཡིད་གསུཊ་གྱི་ 














2:59 





བདེ་བ་བཙན་ཐབས་བསྐྱེད་པས་སེམས་བསྒྲལ་བ་ཞི༔ ཀྱེ་བུ་གཅིགཆོས་འཁོར་བ་དང་འདས་པའིསྤྱི་དང་རང་གི་དང་གཉིས་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པས་འདི་ལ་སློས་ 
གདགས་སུ་མེད་དོ༔ དེལ་རང་གནས་ཤིང་གཞན་ཡང་བཏྟེན་པ་ཡིན་རོ༔ ངས་རྒྱས་གཞན་ནས་མ་འཚོལ་ཅིག་བུ༔ དེ་ལ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཤེས་ 
སཿ ལས་དང་བགཆགས་ཅི་རུང་ཡང་དག་པར་འགྱུར་རོཿ ཕྱི་སརྦམེ་རླུང་གི་དངོས་པོ་དང་ཿ ནང་ཕུང་ཁམས་དང་༔ སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དངོས་པོ་རང་རྒྱད་དུ་བཟུང་ ར 
༩ ༡༦༥༩ ང་ང ང་ད ། ངན འའ 

















1,492: 8 ® 12; ཛཱ 4 





དེནས་པར་ཆདཀི་བ་དང་ཿ སློབ་མའི་ཚོགས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི: མས་ལ་ཚོགས་དང་གཏོར་མས་མཉེས་པར་་བ་བ་ 
ཧིཿ དེ་ཡང་མཁའ་དབིངསཿ འགྲོ་བ་ཡེ་ཤེས༔ མཆོས་ཉིད་རྣམས་ནི་ིགས་བཞི་དང་ཿ འཇིག་ཏེན་པ་དང་ཿ འདས་པ་དང་ཿ དབང་བསྒུར་བའི་མཁའ་ 














4: 9 8 8 4 


 ཀོཉྦོོ་ོོོན ི་ོ མ་བྱས འས 
བ་ཟད་པའི་མཚམས་སུ་གདོན༔ བསྒུར་དུས་ཉིན་ཕྱེད་ནམ་གུང་དོ༔ རྣལ་འབྱོར་ལུབཀྱིབྱ་བྲག 


འབྱིན་ཕྱིརའགྲུབ༔ 
གལ བོར་བ དཔང ུང་ཡོགནསཔར་ྱར། འདི་དུས་སློབ་མ་དམ་ཚིག་ཅན༔ འབྱུང་པའི་ལུས་རྣམས་མཐུན་པ་ཞིཿ གྲངས་ལ་ ཏྲེ 
ཚད་དུ་གཟུང་དུ་མེདཿ བརྒྱ་འཁ་ལྔ་བཅུ་ལ་སོགས་པའི༔ འབྱང་ལས་མཐུན་ན་འགལ་བ་མེད༔ གལ་ཏེ་ཆོག་ལ་ཁུགསཆཾ༔ མར་མེ་མདངས་དང་མི་ལྡན་ན༔ 





དམཚིག་བསྐང་བའི་ཆོ་ག་བ༔ སླེ་བ་མེད་ན་དངོས་གྲུབ་ནིཿ ཡང་ནས་ཕང་དུ་བླང་བར་བྱའོ༔ དོན་མེད་ཤིན་བར་ཆད་འབྱང་༔ དབང་ཆོག་ཛབྲ་ལ་དྲགཏུ་ 








ཅུ་ཀས། 




















37༧ 


བློ ཞུདི་དད་བོ་འད་ན། ལུ་གཤར་བཀོག་ བངུ་ 
ཨ་ཅོ 


385 ± © 
ཐམ་དང་མཚནམ་བཤད་པའོ༔ དིིནཏསླས་པ་མེདཿ མཆོགཏུ་གསང་བའི་དབངབསྐུརགི 


གར 098 རར ་་ 
ཟག གཟལ ཡིནས་དྲ་དང་དགུན་ལ་བཟང་ཿ ཆེས་བངུག་པནྱསི་དོ་འོ་ ༈ འདིལ་དད་ལྡན་ལྔ་ 
དང་བུག༔ བྱཞ་བས་ལང་དདོག་ལི་འགུབཿ དེ་ཊ་དད་དོ་ག་བཤྱི། སེའསུཀི་འཁས་དགྲེ་དུ་ལཿ ནྲ 


ག་ཤག་་བཞ་ས་བྱ་ལཿ རྫོས 
དམ་དངམཚན་མ་བཤད་ 
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༄༅༔ 





དྲད ཀྲོ་ལོ་ོ་གའོ ལོ་ 
པཔ སས སས འི 
༔ ཡྱག་ཀྱངའབུམ་ཕྲག་གཅིགཏ་བ༔ ད་ུས་མཚནམའིཁྱད་པར་ནིཿ ཐོག་ར་ཡོདལ་བམ་བར༔ ངེས་པའི་ ཌ 














1699 





ངག་གི་དུས་ནའང་དེ་བཞིན་དུཿ ་ འདི་དག་ཐོག་མ་མེད་ལ་རབ་བུང་ནས༔ དྲད ླླ་ 
གཉིགཿ འབད་དང་བཅས་ཏེ་བླགས་པར་་བའོཿ གལ་ཏེ་ཐམར་བུང་བ་ནཿ ® བརྒྱ་ནིརྭ་བརྒྱད་བརྗོད་པར་བྱའོ༔ ཐོག་ 
མཐའ་བར་མེད་དུས་ནམས་སུཿ གལ་ཏེ་མཚན་མའིཏྟགས་ངན་ནཿ རྒྱུད་ཀློག་པ་དང་སྔགས་བཟླས་དང་༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་དག་གིཿ བསྟོད་ཚིག་སྣ་ཚོགས་ 


ཉར མ་གས ཞོས་པར་པཔོ གལ 





ངེ དཀྲོག དང་ཡིད ཟྦཱཊ་ཐྟུཾཀྲས་ཛྡཊཊཿ རྣོན 
(8 988 ཆང་་གང་ཀང་ན། 
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༄༅༔ ཉཏེ་གང་དྭུ་བུང་བ་ནཿ སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེརའཁྲོ་འདུ་ལ༔ ཉིམ་བདུན་དུ་འབད་པར་བའོཿ ཐ་མར་བུང་ན་ཡི་གེ་ཡིཿ འཕྲོ་འདུ་དག་ནི་བསྒོམ་པ་ 
ལཿ ་ ་ ངག་ལས་བྱང་བའི་བསམ་གཏན་ལ༔ 
ཿ རྱོདཅོརའ་ད། ཅའ དའ་ལེང་བོལ་ ཐྲི ༣ རོ་མ 





༩2 


ཟད འབམཞ་ཇམཔདགྱ་བན།སིག་པདགྱི་ཐངམ་དགསཿ གལཏ་ག་ཝཔོད་་ཿ རཿ 8 ས་བྱ 
བན མཤས་མཆགས ི་ོ ལྟགས འ་སག གོ དང 

















ཌལ་ོཾ 





བསྒུར་བ་ཡི་དུས་དང་ཡད་༔ ཟཚནམ་བརྟག་པ་བཤད་པའོ༔ རེཞིག་དབང་ཐོབ་མཚན་མ་ནིཿ རིག་པའི་ེ་ཏོག་གཏོར་དུས་སུཿ ལུས་ནི་གཡོ་དང་དྲགཏུ་ 
འཕར༔ ལུམ་ལ་བྱུང་ན་ཡུས་ཀྱིས་ཐོབ༔ ངག་ནི་སླ་སྐད་སྣ་ཚོགས་པས༔ འབྱིན་ཅིང་ཆོས་རྣམས་ཟླ་བ་དང་༔ ངོ་མཚར་ཚོག་རྣམས་བརྔོད་པ་ནི༔ དེ་བཞིན་ 
དུའད་ངག་གིས་ཐོབཿ སེམས་ལ་ཏིད་འཛྲིན་འབབ་བ་དང་ཿ ཡེངས་ཤིང་དག་བམས་བ་ནཿ སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྒུར་ཐོབ་པའོཿ གལ་ཏེ་ཡུས་ཀྱིས་ཐོབ་ན་ནི༔ 
ཆེ དེ་བཞིན་ངག་ལ་ལོངས་སྒུའོ༔ སེམས་ནི་ཆོས་སྒུའིཞིང་དུ་འགྲོ༔ ཤིནཏུ་སློས་མེད་དུས་མཚན་བཤད༔ རབཏུ་སྤོས་པ་མེད་པ་ 

ཡིསཿ དུས་དང་མཚནམ་ངེས་བསྟན་བྱའོ༔ ཕྱི་དུས་འབྲས་བུ་སྒིན་པའམ༔ འབྲུ་རྣམས་བསྡུ་བའི་དུས་ལ་གཏད༔ རང་སྣང་འབྲས་བུ་གྲོལ་ཕྱིར་རོ༔ ནོང་དུས་ 
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2 འོ་ཡལོ་བཁོ ལ་ཀ གོ་གོ 
¦ (ཧཾ $ཧྱ5 ངཿ རྐད ཁྲར 


4 ྡན་གཅིག་ལསམངན་ཡང་ཿ 


༡༩༥ ཆ་ས ༦ ཡ་ག འོོ 
ཀ་ཁ ། ག་འ ཀོ་བ་འས་བོསའོ་བྲ་་ 


འདིལ་མཚན་མ་ཅྱི་བུང་ཡང་ཿ 
ཧཾ ཚྫགས་དོད་ཀྱི་གདངས་ཤར་ན༔ འདི་ཞི་ལོངས་སྒུའ་ཞིངདུའོ༔ སྣ་ཚོགས་སྒྲརྣམས་གྲགས་པ་ན༔ ུ་ུཞ་ུགས་འབྱེོཿགསཏ་་དནཔ 


གཉིས་ཀཇོགས་ 
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ལོ་མ དོ་ལལོག་ོ་ད་པོ ོ་ོ་ོནི་པོ བགོ་གོ་དཔོ་བོོ འད་ནྲབོར 
དཀོན ཏོབཏིདོ་ཏཱྱཐཾ 6 ཅཅ ་ ཅུྲྨྨྩ་ གཞ 
ཏེ་བློ་རྩལ་རབ་རྣམས་ལ༔ ཿ མཆོགཏུ་གྱར་པ་ 
ནཊག་ལྟ་སྟི། འདིནི་རབཏ་དཀོད་བ་སཾའཿ གག་དུད་  དབང་བཞེ་དག་ནི་རྫོགས་པར་བསྒུར༔ གལ་ཏེ་དབང་ 
སྩར ++°°{/}/ླྣྷྣ་་ 


199 
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འོ བུའི་སལ༔ ལོནིོ་དོདགསམལ་ཡོགས་པཞིའ ློའོ་མགིོ་ོོ་ི་ོད་དོདགལ། བོལ་འོའ་གིཏས་ཆོའ་གིས༔ ཁད་པར 
་ག་ར་་ག ་ 
ཤི ཐེང་པའི་དབང་འ 











༦ ༦ བེ ཡོར 4 
རཾ 











དབར 








དང་ཆོས་སྐོད་ལ་གཏོརམ་བྱིན་ལ༔ བདག་བ ུངོ་དས་ད་པཞི་རད་ཞགགསམབད་པལ། དཔོས དྭ་ཐོསིབ་དབ་ དག་ཏུ 
བཏང་ཞིག༔ ཅེས་མཁའའཐྲོཆོས་སྐྱོང་ལ་བཀའ་བསྒོ་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་ལུས་ཀྱ་སྤོད་པ་བརྩམ་པར་བྱའོ༔ དེའི་དུས་སུ་རྟགཏུ་བླ་ཁ་ལ་གུས་པར་བྱའོ༔ འགྲོ་བ་ 





308 














ྦ རང ཚེ ཁྱ 8 4 





༄༅༔ ཅདང་༔ རྒྱུག་པ་དང་༔ ཉལ་བ་དང་༔ བརྒྱུར་ནས་འགྲོ་བ་དང་༔ ིྲགེིཾེིཾིཛིཾ་ཾི་ 
ས་ཏེའྲགོ་བ་དང་ཿ ་ སྤྱི་འགྲེང་བྱ་བ་དང་༔  ་ 
 དེས་ཡསཀྱི་ཕོདཔཚ་སངག་གི་ོདཔབཅ་བརྱ་བྟེཿ འདིལི་ུ་མ་ཡདབ་ 
ཤ༩༡༡ འ་ ཁྱིའ་སྐད་དུ་ཟླ་བ་དང་༔ བོང་བུའི་སྐད་འདོན་པ་དང་༔ ཝའི་སྐད་དང་༔ ཏཾའི་སྐད་ 
གསོད ྱང་་དགོཔད་ལོ་འག་ད་བནཔདང་ཿ བཀའ་དང སྐངཔ་བདཔ་ང 





དང་༔ ཕྱགས་ཀྱི་སྐད་འདོན་པ་དང་ 














ཐ་བ ང་མ་ད ད་འོན་ཚགཟང་པོབགོས་པདངཿ ུས་ཚག་ཟབོག་དང། བཏ 
གས་ག རྫ ཉིནཞག་དྲུགཏ་གཏིད་རྣམ་པ་ 


ཐམས་ཅད་དུ་སང་བརྩ་བའོ༔ དྷེལར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་ཚར་ནསཿ ཀཀ ཚགསྱབས་ལླབ་ 
རབ ་་ ཆཅཚ  ལ་ པོཆྭསྣ་ཚོགས་པའི་ཟྫ༔ལ་ཡིད་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ།ཁེངས་པར་ 





ཐབ རི 
































འཁ ༔མས་དེ་ལྟར་ཡིན་ཕནཆོད་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དལ་ །འདིར་འདུག་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་དོཿ དེ་ནས་སློབ་མའི་ལུས་གཅེར་བུར་ཕྱང་ལ་ཐལ་མོ་ 
ལཾ སྟདདྦྱར་ཏེ རྐང་པའི་ལོང་བུ་བཤིབས་ལ་སེམས་... .-.བླམའི་ཐུགས་ཀར་ རྲ་ཡེངས་པར་བྱའོ༔ དེའི་དུས་སླུ་བ་མས་ཨཱཿཤེས་དག་ལ་ཆེ་ཞིང་ཐུང་བར་བརྗོདཿ ནྡ 
(-ྐསལ་པའའ་གྲ་དཿ་ལག་རོོ་་་་ྨྐྐྐ༽ཀྐྱ།་ 
4 དྡར་བླམས་སླབམ་ད་ཤར་དུབལྟར་བཅུག་ལ $ ཨཾ་མ་སྐལ་ལྡན་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའིཁམས་ན་ཕར་གམ་གམ་སོང་དང་༔ 

 རྗེས་ལ་འབྲོཞ་འབྲོས་འཇུག་གཟ༔ འགྲོ་བའི་མཁན་པོ་འཐུག་གཡཞེས་ཕྱོགས་བཞི་ཀར་བྱའོ༔ 1112 ་ 
































༔གཉིས་འ་འཛུབ་མོ་ཁྱཙགས་ལ་ངག་མཀས་བརྡོདད དེཤས་མཛུབ་ལོ་ོལ་གཁའལ་བརྒེང་ཿ དེནས་ཡིག་ཞམོ་ཞཁཤ་ལ་གཏད་འཅུར་ 
ཡི ནམ་མཁའ་དི་ཤིནཏྭ་རྒེའཞེས་ལན་གསུམ་བཛོད་པར་བའོཿ དེནས་དབང་བསྐུར་ཟིན་ནསཿ གསད་བཅད་ཆོགས་འ་བར་ རིར 
བཿ ་གབ་ང་ བླ་མས་ཤེས་པར་བྱས་ལ༔ ཆི ༔ དེ་ལྟར་ལུག་ངག་ཡིདཀྱི་ 5 


ཝ ཤིནཏཱ་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་འཁོར་འདས་རུ་ཤ་འབྱེད་པའི་སྤྱོད་པ་ལག་ལེན་ 
་ བྱེ་ལ་ཞུ་ཊས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ༔ ྩ; ས་ཁ་ལཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ལས་ཀྱི་མཐའ་འབཏུ་ཟབ༔ 








ག་པ བབ 

















¬ 





དེ་བས་རབ་ཏུ་གསང་ངོ༔ དགེའོ༔ ༄༅ ཤིིརྲ་ཐློས་པ་མད་པའིདབད་གྲིཔ་ཏིག་བཞུགས་སོ། །འདི་སྣང་བྱེད་དལབུ་གཟུམ་པ། བཞི་པ། མཇུག་ཏུ་རབཏུཟོསམདཀྱི་དབདའབྲེལ་ཡད་ཡོད། ཐ་དག་ 
དགག རཏ ཿ་༅ཏྒཧྷཧྲའྲལཱཧཾཐྲརཱ་ཨཝཿཿ རྒྱ་གར་སྐད་དུཿ བརྦ་དུན་ཡོ་གི་ཨ་བྱིཌེཀེ་ཨ་ལོཀ་ཡ་མིཿ བོད་སྐད་དུ༔ ཤིནཏ་སློས་པ་མེད་པའི་ 
(འའའ ་ བཅོམ་ལྡན་འདས་དབང་ལྡན་ཐབས་ཀྱི་ཡབ། བྱ་བྲལ་ཀནས་དག་པའི་ཆོས། །འདུས་མ་བྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 

ལོ། །བྱ་རྩོལ་འདས་པ་དབང་གི་ལུགས། །གང་འདིར་འབྲས་བུ་སྙིན་བྱེད་པའི། །རང་བཞིན་མཆོག་གི་གནས་ལུགས་ཉིད། །མཚོན་པར་བྱ་ཕྱིར་རིག་པ་ཡི། ། 
བཀ་རྡོན་ འཁྲོ །སྱངཔོ་བླ་མེད་སངས་རྒྱས་སར། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །གསང་སྔགས་ཐབས་ཀྱིས་མཚོན་ཚུལ་ལས། །སྣ་ཚོགས་ 
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གག འཁ །གསང་བ་མཆོག་གི་དབང་བསྐུར་བཤད། །ལུས་ཅན་རྩོལ་དང་སྒྲུབ་མེད་པའི། །མ་བསྒུར་ཡེ་ནས་རྫོགས་པའི་ 
རད །ཡ་བྱས་བཞག་པའི་རང་བཞིན་ལས། །གསང་ཐོབ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་གནས། །གཞི་ལ་བབས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པ་ལས། ། 
ར་ཚ ་ །རིམ་མིན་ཅིག་ཅར་འཇུག་པའི་ཆུལ། །རང་གནས་བབས་ལུགས་ཆེན་པོའི་ 
། །དབང་བོ་རབ་ཀྱི་ཡང་རབས་ཀྱི། །དོན་དུ་ཡི་གེ་འདི་ཉིད་བཀོད། །ཐོག་མ་དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་ཡང་། འའའ གློ 
31 །རང་ལ་གནས་ལ་རང་རིག་ཉིད། །དབང་པོའི་སྔོན་དུལྟ་དོན་དུ། བ་འད །ཆཉཡ་ 
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ཐུའི 





དོན་དུ། །ཌྷ་སྡགས་དལ་དང་རྫས་མེད་པར། །རང་བཞིན་གནས་ལུགས་ཉིདཀྱི་ཚེག །དངོས་པོའི་འདུགཚུལ་མཚོན་པ་ཡི། །རིག་པ་རྩལ་དབང་བསྒུར་བའི་ 
ཕྱིར། །དད་ལྡན་ཤེས་རབ་བརྩོན་འགྲུས་ལྡན། །སྐལ་ལྡན་ཡིདཀྱི་བུ་གཅིག་པོ། །རང་བཞིན་མ་བཅོས་ད་ལ་ལ། །བརྟེནནས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་གནད། །ཤིན་ 
ཏུསྦོས་མེད་ལ་བརྟེཞ་ཞྭས། །སྒུ་གསུམ་ཅིགཆར་ཐོབ་དོན་དུ། །གིནཏུ་སྤྲོས་མེད་སྤྱོད་ཅིག་ས་མ་ཡཱ། །འདི་ཉིད་གསང་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་བཅུད། །མ་བཙལ་ཡེ་ ཌ 
ནས་གནས་པའི་དོན། །རང་ལ་ཡོད་པའི་དོནཉིད་ནི། །བརྡ་ལ་བཏྟེན་ནས་མིག་ལ་བསྒུར། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་བརྟག་དཔྱད་ཡིན། ད་ཨྡོ་ནལ་མདོསས། 
སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་གཏན་དབབ་ཕྱིར། །འདིཉིད་དལ་ནང་དུ་གཞུག །ད་ལ་འཇུག་འདོད་ཡིདཀྱི་བུ། །བླ་མ་ཡུང་དང་ལྡན་པ་གཅེས། །སྣང་སྣང་བྱས་ན་དངོས་ 











ཀདད་ 








༄༅། 


ར་ན  ཏབཿ8 5 55 6 5 [87 5 55 །་ཧློ་གླ་བེག་ ཁྲ 
ཏྱུ 


། །རིག་པ་འདོན་མུམཡ་མཐོང་དད། །རུལ།ཁྲིམས་ཏམས་ཤིང་བང་ཚུལ་ཁེད། །རྣམ་སྒིན་བྲལ་བཞིཏླ་མ་ཡིག། ། 
ད་་ུང་བཟགཅན། །སླབ་མའ་མཚནཏིད་ ༔ 


སྤོས་མེད་དབང་འདི་བསྐུར་བྱས་ན། །ཞུ་འགཐུང་ལྟས་དམྱལ་བའུགྲོ། །ལོག་པའའདེན་བཀེས་བྱའོ། 
རྔ་བཤད་ཀུཧ་། [དིགཱཏདི་ཞི་འོོངབགིག །ཾཏེ་དནིདེ་བ་ཤད་བྱེོ། །གྲུབོད་ཁས་ཡིད་དུདུང་དདབ་བཏོ། ཟད་པར་བ ། 
བཇུགཏོ་ོཇཱ་པཏོ་བཅོ། 


། །ཤེས་རབ་བློཆེན་རྒྱས་པ་དང་། །གསང་སྔགས་སྲི་འུ་ཁྱད་པར་ཅན། །བླ་ཁར་གུས་ཤིང་དམ་ཚིག་ལྡན། །ང་རྒྱལ་བྲལ་ཞིང་ 
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ཆོག་ཤེས་པ། །སྐྱེགི་གཉིས་ལ་འཇིགས་པ་དང་། །རྣམ་སླིན་འཇོམརིང་ཁྲེལ་ཡོད་པ། །འདིརྣམས་མི་ལྡན་སློབ་མ་ལ། །གལ་ཏེ་ཟང་ཟིད་བལྟས་ནས་ནེ། ། 
དབང་བསྒུར་འདིཞིམུས་བྱས་པ། །གཉིས་ཀ་པ་སྨོདམེ་ཡིས་བསྲེག །གདོད་ནས་མ་བཙལ་ཉེས་མེད་དགེ། །གཞི་རྣམས་སྙིན་པར་བྱེད་པ་ལ། །བླ་ཝ་སློབ་མའི་ 


རཏ སྐྱལ ༦༠༦ ་གཉེ་དདཛོན ཀཀ ་བ་། 
ཤིནཏོས་མེད་དབང་ུས་ན། །འང་གི་བླཝ་སྔར་ཡོད་། ངི 





།ཐུན་མོང་དབང་བསྐུར་བསྐྱར་ལ་ཞུ། །བླ་མ་མཉེས་པའི་ཐབས་དག་ནི། 
པར... གཉབ་ བྱའོ། །སྫ་མའི་བླ་མ་མེད་ན་ཡང་། །དབང་བསྒུརཀུ་བའི་བླ་མ་ཡི། ཁ་གས་དས་གཏ། །ཞག་ནི་བདུན་ཞམ་བཅུ་གཅིགཏུ། །སྤྱི 














45 1: ཁེང $> 4 


༄། །བའོའི་གཙུགཏུ་བྲོམ་པརྱ་བ། ་ ཆོས་རྣམསསྟོན་པ་དག་དང་ནི། །གཞཿ་ཧྱིམ་སྟོན་པའི་གཟུགས་དག་གིས། །ཆོས་ 
ི་བརྱ་གར་ན་ཡང་། །རབྱ་།་དངོས་སུབ་འྱབང་བར་བཤད། །དའ་ 





།ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་རང་གཞད་ལ། ། 


སྭ་བཟན་ ཉྟཾ དབང་བསྐུ་བུ། །གལ་ཏེ་དབང་བསགུར་བལ་ཉིད། །འདིལ་ཏམས་ 





321 
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ལི་པ། །སྐྱོར་བ་དིད་དགོས་པ་ཡིན། །དེནས་རད:.. ང་བར གི་གཞས་ཁང་ངམ། །རི་ཐུག་དབེན་པའི་གཞས་དགཏུ། །སློབ་མ་གཉིས་དང་གསུམ་ལ་ 
 ་ །གོསནི་གསར་པ་བརྗེས་བྱས་ལ། །དེས་སློབ་མས་བླ་མ་ཡི། །མདུན་དུ་འདུག་སྟེ་འགྲེང་ཚུགས་ལངས། །ཐལ་ 
༼གན་ཐུ་ཁ་བལྟས་སྟངས་སྟབས་བྱ། །རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་ 8 

སློབ་མའི་ས ཁ % 

བ་ཡེས། །སློབ་མའིསྟང་གིཅེ་མོན། །དྲ་བཅ་གྱི་ར་ཞང་དུ། ུདཤེས་པབཅས་པ་གཞུག །བུ་ུསསྫ་སྱའ་ཾ་ུབསྒོམ། །རྐང་མཐིལ་ཡཾ་ལས་ལྗང་ཁུཆེ། 














༄༅། །བུ་ཡུས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་བྲནོམ། །ལྟེ་བར་རཾ་དམར་སྫར་དང་མཚུངས། །མགྲིན་པརཁཾ་ནི་དུད།ཁའོ། །དབྲལ་བར་མེ་ནཱི་མཐིང་ཁ་བསྒོ། ། 
ལྐོག་མར་སུ་ཉིད་སེར་པོའོ། །ཧ.དཀའཔོ་ཞེས་བུས་མྲོ་...ཟརཀང་ུ་གཉིས གཡས་གཡོན་ལ། །རང་ལུས་གཅེར་བུ་དགཏུ་ཕྱུང་། །ཧ་ཧཞེས་ི་དྲགཏུ་བརྗོད། | 


1941 0༦9 [གྱེ (92 (4 








རད ཡབ ་ །དས་སླབ་མ་དེ་དག་ུན། །ཟས་ད་མྱོར་བྱར་ནས་ནི། །དུར་ 8 
ཁ་ཏ ་་ཆདང་་ རར ་ 
རུ མོས་མོ བོ་བ ཀ་ཁ་ཁོོ་ཡོད་ ོག་་ཅའ་ཤཁཏ། ཟབ་བ 

















ཟུ 





ཤོ་ཤྭཏཱཾཊུཧཱཏྐ། © ཏུ ཇུ་བཱ། ཧེ བ ༄ྱའ་དློད་©ྱཞ མྱུད ང་ང ཀྱ (བའང 
།ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །ཆོས་སུ་འགྲོབའིུས་སྤྱོད་བྱའོ། །འདིདུས་གཉིད་ི་སླང་བར་བུའོ། །དེ་བཞིན་སེམས་སུའད་སྒོལ་སྣ་ 


ག་ར ་་་་ག་ ྲ་ ླམྱེརམུགཏ། ཆང ཉདམངནགམདག་པ་བཤ །འདིཡི་དུས་སུའགྲོ་བ་གཞུན། ་ ཾ 


། །བགྲ་ཀང་རབ་ཏུ་གཅད་པརྦ་བའོ། མག་པ །ཉིམརི་བོའི་རྕར་ཤར་ཆ། །རང་རང་དགྲ་ཀུང་མི་འད་བར། 
འྨེ་༦ ཐཐ ༈ བ་ ེཧ་གྱི་མལ་ཆེན་པོ་ནི། །གྲུ་བཞིའམ་ནི་ཟླུམ་པོ་ལ། ༢ 
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༄། །བྱགས་ནས། །ི་ཏོག་ནཟྲ་ཊའི་ཚོལ་བུ་དགག། །ཟླཙལ་ལེགས་པར་བཤལས་དས་སུ། །བཱ་ཝའི་མདུན་དྲུ་པག་བས་ཞས། །ལེགས་པ་དཐལ་ 
སྦྱར་མདུན་དུ་འདུག །བླ་མསཆེག་དི་འདི་སྐད་བརྗོད། །བུ། ་གུ་་ངའོ་་ཉ ཤར 
གསུམ་བར་དུ་ལན་ཡང་གདབ། །བདག་སྐལ་ལྡནརེམས་ཀྱི་བུ་གཅིག་པོ་ལགས། །ཞེས་རི་ཆིག་གིས་གསལ་ཡང་གདབ། །དེརས་བླམས་འན་འདིའོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡིན་ཕན་ཆད་རང་བཞིན་ཇོགས་པཆེན་པོའི་དལ་བཟང་ཞིང་ཉམས་དགའ་བ་འདི་ཞུགས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད་དོ། །དེནས་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིདཀྱིས། །ང་གི་བླ་ 
མར་གསལ་གདབ་དང་། །རྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་ཡང་གདབ། །སློབ་མ་དད་པསྐྱེད་པ་ལ། །འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགསཆེར་བཤད་ཅིང་། །སྒུ་གསུམ་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་ 
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དད ་ །སླབ་མའི་རྒྱད་ལ་བཏྟད་དུ་གཞུག །དེནས་བླ་མའིརྗས་བརྗོད་དེ། །བླ་མའི་རིམ་པ་ལས་གསུངས་པའི། །བླམས་ 

། །སྙོང་གསུམ་འཇིག།ཏེན་ཐལས་ཅད་ཀུན། །གསེར་ལ་ཕོགས་ཏེ་རིནཆེཤ་ཝཱས། །ཡོངས་སུ་གང་བར་ 

དཟིག་སུདསདི། རལད །དེགས་འབུ་ནམས་དེ་བཞིན་ནོ། །དེཤཔ་དི་ནི་གཚོགས་པ། །དེནས་སྲ་ནམས་སྣ་ཚོགས་དབུལ། །དཧས་སྟོང་ 
གསུམ་འཇིག་ཏིན་ཀུན། །ལེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དགཏུ་དམིགས། | ། །དབང་བསྐུར་འདོད་ཁྱིར་ 


ཏྱ 
ཡོན་དབུལ་ཡོ། །དེཞས་ཡིད་ཀྱི་བུ་གཅིག་པོ། ལ་ཆས ས་གསེར གསབ ར་ལོ་ཁ་སབསནར། ། 
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ཐཐ གོ 68 ཁབ ྱ་ གླག © 4 ༠89༠ འཆོ ར་སར {| ། 
བཱཊཿ༦ཐེའ་འ་འཏུའ། །ཀཏྲཞང་དེ་།བཀཏྔཧྱ། བོད་ཆང ་ཏ་རོ།། །གྲུལ་ཏོད་བྲ 
ལ་བས་ག དད ་ 66 དྲ ཁགླ་གྲ། ཁང མཐསས་ད་བས་ོཔནི ཡར 





གཞུག །ངགཏུ་ཚིག་ཀྱང་འདི་སྐད་དུ། །དགཏུརྒུན་རིང་དྲགཏུ་བརྗོད། །ཨེ་ཡ་སྐལ་ལྡན་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞམ་མཁའིཁམསན་པར་གམ་གམ་སོང་དང་། ཞེས་ནི་ 
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རྫ 





བརྗོད་པའི་མཚམས་དགཏུ། འགྲོ་ནའགྲོ་ས་འདུག་གཞ། །སླར་ལྡོགས་འདུག་གམ། ཞེས་ནི་ལན་གྲངས་གསུམ་གསུམ་བརྔོད། དེ་བཞིན་ལྷོ་དང་ཊུབ་དང་བྱང་།། 
ཀུན་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་དཀྱེལ་འཁོར་གཞུག །དརས་བླ་མ་ལ་ཕྱག་བྱ། །བླ་མའི་ལག་པས་ནམ་མཁའལ། །ལན་གསུམ་དགུ་གཡུགས་པར་བྱ། །དེཞས་སྐལ་དང་ 
ལྡན་པ་ལ། །ལྟ་ལི་ངོ་བོ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །གོས་བྱོན་སྐྱེལ་ཀྲུང་འདུག་པ་ལ། །རམ་མཁའི་དཀྱིལ་ནཉི་མ་ལྔ། །རང་བཞིནོད་ི་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ། །འདུག་པ་ 
ཉིད་ལ་སེམས་གཏད་གཞུག ། | །ཨེ་མ་བུ་ཁྱོད་སྐལ་དང་ལྡན། །ནམ་མཁའི་སྟེང་དུ་ཡར་རྟོས་དང་། །ི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་ 





༢་བད་འཤསབགཏ་རོ་མཐོད་ོང་ཤིག།ཅསཞ་གསམབ། ཡགཏཟ་འགཅག སརཝ་ ཅིག །ཅྨནྲ་ཡབཛདས 
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[ཆི 


།ལ། །འངས་ཏྱེ་བདཀ་དོར་སུབས་འདུག །མཛུབ་མོ་བླགང་སྟ་ཡིག་བཙུགས་ལ། །ཨ་ཨྲཞེས་བརྗོད་ཕོགས་བཞིར་བལྟ། །ཡང་ནི་མཛུབ་མོ་ 
མཁར་བ །མིགནི་ཧར་པོ་དག་ཏུ་ལྟ། །ནལ་མཁའའདིཧི་རྒྱ་ཞེས། །ལན་གསུམ་བརདུ་བརྗོད་པའ་བྱ། །དསྟར་བརྡ་དབང་བསྒུར་ུས་སུ། །ཏལས་ 
སུ་མྱང་བྟགཏ་སྐྱེ། །གལ་ཏེཟ་སྐྱེས་སིད་ན་ཡང་། 


།འདི་དུས བདཞམསཚགས 





།དེ་དག་བརྡ་ནྱི་བ་མས་བཀོལ། །སོ་སོའི་ཉམས་དང་མཐུན་པར་བཤད། 
བསགས་ཕྱིར། །དོ་རེ་རྤུན་ཤམ་སྲིང་མོའམ། །བླ་མའི་གཟུངས་མ་གྲོགས་མོ་དང་། །འཁོར་དང་ཉེའཁོར་སྲས་རྣམས་དང་། །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་ཕ་དང་མ། ། 





དགེ་སློང་དགེཚུལ་དགེ་བསྟེན་ལ། །དགའ་སྟོནཆེན་པོ་དེ་བཞིན་ལ། ༩ཁ༼ ི་ །འདི་ྟརྱ་བྱས་པའི་སྐལ་ལྡན་དེ། །མངོན་སུམ་ལམ་ལ་ 
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རབ་གོམས་པས། །དཀའ་བ་མེད་པར་འདེས་འགགགར་རོ། །བླ་མ་ལ་ཡོན་མ་ཕུལ་ཞིང་། །སྐྱང་རྗེ་དགའ་སྟོན་མ་བྱས་ན། །དབང་རྣམས་ཐོབ་པརམ་བཤད་དོ། ། 
དས་ན་དགའ་བའི་སྟོན་མོ་ཡིས། སེང ི་འབོགཔ་དམགས། །ད་ོར་པོ་གཚོགས་དའ། །དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་རྣམས་ལ་ཡང་། །ངི་ལྟར་ 
དམིགས་པ་མ་ལོག་པས། །དགའ་རྟོན་ཆེན་བོའང་དེ་བདིན་བྱའོ། ། ། །ཆོག་མཁས་པས་ཞག་གསུམ་བྱའོ། །དེནས་སེམས་ཀྱི་སྣ་ ཌྷ 
ཆེ བ་ ` དབང ཅུག ཀཀ 























[ ཇ 


> ༨༦༣ ཤ་། རཾ གྱག 8 (8 886༩ ཐོ །དོུ་བྱུ་ྲ་ེད་ཏའི་ཁུྱས་ 
ཉྱན། །།ཇེག་ཏེ་ཏ ངོ།་ཏོཀ (¥ 5555 6 ༦ །ཙཧ་ཏའདོད་རི་ཀོདུ །ཁ་ཏོར་ཁུགོཊ་གྲང་བུགདེ། | 
དབང་པོ་འབགསང་བས། ། ཏཾ ་ཤུ་ཐར་གསའ་འི། །སང་སགས་ཅང་ྱི་རང་བརྡན་། །དཏུན་གེ་ཕ་གཏསུ་བའི་རིག །འདིཏྟ་ོལ་འབྱོརི་ ཏ 
རངྱ་རྒུད་ལ། །རྣ་བར་མཚོན་པའི་ཚིགཏུ་ཡང་། །རིམ་པ་ཇི་ལྟར་གསལ་བར་བྱེད། །སྣང་དང་ཞུན་པའི་སླ་ཉིད་ནི། །འདི་ལྟར་དབང་གི་རྣམ་བར་སློང་། །རྡེས 
ཨུང །ཅགས་ནུདདུལུརོགྲུ་ཤུ་བའིབ། །སྒེལ་བ་འཆོག་ཏཏུ་ཞྲན་ང་ལེ ཁདུད་དའབ་གཡིས་ད་འཏིས། ། ཁ་པ བད་ 














1:55: 








མཁའའ་གོ་མས། །ལུས་ངག་ཡིདལ་འཚོ་བརའྱ་གུར། །གཉིས་སམ་གསུམ་བྱ་དོ་དུནི། །འདིདརྣམ་པར་བཀོད་པའོ། །འདིདནི་ཤིནཏུ་བྫོས་པ་མེདཔའི་ 
རྣལའབྱོར་པ་རྣམསཀྱ་དབང་གི་དོནརྣམ་པར་བཤད་པར་བྱའོ། །དའང་ལློབ་དཔོན་དང་སློབ་མའི་མཚནཉིད་ཞི་གཞུངཞས་བཤད། ལུང་དང་ི་ལྡན་པ་གང་ནུང་ 
གས་ནྱི་བ་བམ་ཡིན་ནོ། །དེྱི་ཕིརནྭ་སོབ་མ་དད་པ་དངྡ་ལ་པ་དེསྱ་ཀང་འབཏུ་བརྟགས་ཤིང་དབང་ལ་འཛུག་པར་བའོ། །གདིདིཐེག་བྱ་ཐན་མོང་པྷ་ནམས་ཀི་དབང་ 
དང་ཝི་འདསྟ། སེ ིག་ྱ་ཞུ་མོ་བསིར་ད་ནག། ཀཀ།ག།སསྔསས་ 








332 











རོར ཛོ ོང་ པ་ར །འདབ་ཀདརིག་པ་མངོན་ཨུཁ་དུ་གཏནལ་ཕབས་པ་ལ་ཡིན་ 
པས་སོ། །དེས་ནྭ་བ་་མཚན་ཉིད་དང་ལན་པ་རབ་ཏུ་གཅིས་སོ། །དི་ཐོན་དུམོབ་མའི་བའི་འཕན་པ་ཉད་རིག་པརྦ་བའོ། །དྷ་ཉར་མཚནཉིད་དང་ལུ་པའྱ་སོབ་ 
གཞག དུ་མཚནཉིད་བརྟག་ཅིང་དད་པ་སྐྱེ་བའི་ཚིག་དང་། 5 


ཕྱར། བྷ 
འཁོར་བ་ལས་བློ་ལྡོག་པའི་ཆོས་ཀྱི: ཚག་དུམ་རེ་བཤད་ཅིང་བརྟག་གོ །དེཉིད་སྣོད་དང་སི་ལྡན་ན་སྤྲོས་མེད་མན་ཆད་ཀྱི་དབང་ལས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ལི་བསྐུར་རོ། ། 
འདི་ནི་ཟག་པ་རྣམས་ཟད་པརྡ་བད་པའི་དྲོན་ཡིན་པས་གང་ཞིག་ཟག་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ནམས་ཀྱིསྱོད་ཡུལ་ཞི་མ་ཡིན་ནོ། 2 3 


དྲི 












































ཐ་གི་ཞེན་པ་བཟློག་པར་བྱས་ནས། སློབ་མའེཊུས་པ་བསྐྱེད་པའི་རྩོམ་བ་དང་ 
དབབ ག་ད་ས ག་ཞ །འདེནི་ཚིག་ལ་སོགས་པའི་སྤོས་ 
དོའོ བ་ས ར‡ྩརྩིྲིྲ་ ཛྷ 























ཟར 























ཤཿ ཁྱ 1; 4 


༄། 





།དུ་མེད། དེཉིད་ལ་བཏིན་བའི་རྫགས་དང་། བླགབ་པའི་རྫགས་དང་། ཙ་བའི་རྫགས་འེད། 


དལ་མེད་པས་དཔྱ་སྱི་་ལས་དབང་བསྒུར་བླང་དུ་ 

ཧྲ བུམ་པའྲི་ཛས་མེད་པའྲི་པིརོགས་བཆེན་པོ་རང་བཞིན་གྱི་དབང་བསྒུར་བ་ཤིནཏུཟློས་པ་དང་བྲལ་བའི་གནད་ཡིན་པས་ན། སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ 

། །བླ་མའི་བྱ་བར་བསྟན་པའོ། རུ 
སགས 


སྲ །ད་ཡང་འདིལྟསྟེ། 
ཤྭ གྭསཚགས་པའི་སིལ་་དོར། ཅོད འོཊ་དདེ། འད་དཀར་པོ་ཏེས་བའྲིརེའ 
ཧོད་ཡངད་ཀའི་རས། ང་ཇ ཅུ མ་བ་གྲ་མདགཔར་བ་སོ། ག་ཆ གྱང ཡབ་ 
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འི་འ 





ཏིདི་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་གདགས་པ་ནྲི། ཡི་གེ་བརྒྱད་ཀྱསརྣམ་ཤེ་བརྒྱད་ཀྱི་གནས་བརྒྱདདུརྒྱས་གདབ་པ་ནི། འོདཤེ་འཇིག་ཏེན་གྱ་བགེགསཀྱེ་ 
ཙུས་པ་མིསྐྱ་བའ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། སློ་མ་འད་གི་རྣམ་པ་ཤེས་པཚོགས་བརྒྱདཀྱིཡུལལམིསྐེ་བར་བྱབའིདོན་ཡིན་ནོ། དེ་ནས་ཡི་གེ་བརྒྱདཀྱི་ཐ་མ་ཕཊ་ཡིག་ 
དགྱུ་ཡད་བླགས་སུ་གུག་པོ། །དབུགས་ེ་ལ་ཏིའ་གཅགའ་བླབས་ཤདདུད་བོད་དུ་བཏང་ངོ། །དནས་སློབ་མས་དུདཀྲདདུཕྱིན་པ་དང་། ཤ་སྣ་ཚོགས་པའི་ 





| མེཏོག་སྣཚོགས་པའི་གཏོརམ་གཉིས་ཀྱིས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་མཆོད་ལ། བདག་གི་བར་ཆད་ཉེབརགི་བརྱ་སཾམཤེག་པར་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། 
ག་ རུཤ་འབྱེད་པའི་ཕྱོད་པ་ལཞག་གཅིགཏུ་བྱ། འབོགཔའི་མཆམསམུཕས་ག་ཆད འི་ད ༡ 

















་ 





1:48 མི་ཡི གིལ .4 
ཟོའུ 


ོ་འྱད་པའོ།།དལནིདགས་པ་གཉསཡོད་དོ་ུ་མང་དངཆཆོག་ག་དགས་པའོ།།ཐྷནམང་གོ་ལས་གསུམ་སྟེ།ལུམཀོ་བརཆད་ཉེབའ 
་པ་དང། དྷ་རྱ་བས་པསཡུ་ཀྱཞན་པ་ོགཔའི་དགོསཔ་དང། དེ་གཏིས་ཀྱིཐན་མངདུ་གསངྫགསཀྱི་ 
དི ་ ༩ རཿ འའ 
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ཌྷཱ 


གས་ལ་འ 


ཡོད་དོ། དེནས་ངག་ནུ་ཤརའབྱེད་པའི་རྫྱོད་པ་ཞག་གཅིགཏུ་བྱ། ཐྲོ སྨ ར་ ཏབ 
༨ པ་པི་རིཿ གྲ 














༄ དགོ ཟརསོིོིོིོིོིིིིཾིྣཾིས། ཁུ 
ཏིཀལབ་ོས་བའི་དོ་ཁབབ་ཞའོང་ོ་འུ་ 


ལ་་ ར་འ རྩ 








་ གེ 4 











ཐང ངཿ 
ཀཾ ཏག་གས་པའ་་ུ་བཞི་ཐངབམསཅད 








འོདརོ་ཏོག་གེ ཀ་ དོནས་སློབ་མལྭ་བ་ཟས་བདའ་བསྟན་ནས། བླམས་ཀྱང་བདའདོ་ནམས་ཀྱ་དོཤོ་བཤད་ 
པར་བའོ། །དེནི་མཆོག་གི་དངོསྤ་གུབ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་ཡིན་གྱི། 


1:66 





རགང་ | § 
པའི་ཕིར་ན་རནཔོ་ཆདང། མུ་གེའི་རགསདངྲ་བལ་བའྲི་པརན་ུ་དང། དབང་པོ་གསལ་བའྱི་ཕརནའི་དང། ནདཀྱིསུགབྗམལ་ལསབྲོལབའི་ཕརནྭསྨན་ 2 




















༄༅། །སྒུར་དངོས་གཞིའི་གདམས་ངག་བསྟན་པ་ནི། རྗེས་མུ་འཇུག་པའི་སློབ་མ་ལ་ལུས་དགྲཐ་དད་དུ་འཇྲན་པའི་ཉོན་ཡོངས་པ་ཡོད་པའི་པིརར་ཞིག་ 
བསྟན་པའི་ཚུལ་ཙམིག་དགོས་ཏེ། དི་སྣ་ཚོགས་པའི་ཚཱྫལ་ཟླུམ་པོ་ཤིན་ཏུ་ཡིད་དུ་འོང་བཞིག་བྱ། 





[= ཁེ 


ལྔའི་ཆོཟ་བུ་ཁ་དོག་རེས་གཙོ་བས་པའྲི་ཝ་ཚན་ཝ་བཀྲམ་ ། །དེ་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ 
ཏུ ྲགཾྲིྫིཾ&ྨཾ་ 
འནཆོན་པའི་བགཚམས་དང་། མཁྲ་ནས་དངཆོསོ་མསལ་སཏགས་བང་ིན་བཟངབརབཤམསཔན་ལ་བོརཔའ་བརཆདགི་ 
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བརྩ་བ་བའི་དོན་དུའོ། །དཙརྱ་བཱས་ལ་རང་བླ་མའི་ལུས་ངག་ཡིད་ལ་གསལ་གདཔ་པ་ནི། འདིདི་བླ་མའིུས་པ་བསྡུ་པར་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང། བླམ་ 
རྡོརེ་འཛིན་པ་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། བསབ ༢ 
འིད དགོངས་སུ་གསོལ། ¬: བྲཟ ལཱ ཆུབ་ལ་མལྲ་༤་ག ཀེ་བ བླ་མ་དྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ ‡ 
ཆེན་པོས་བདག་གི་ལུས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བདག་གེ་བགན་གིབླབ་གསལ། བདག་གིཡད་ཁྲི་གིསབེ་རླབཏུ་གསོལ། བདག་གི་སྣང་བ་ 
བྱི་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སྒིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། གྲོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། གང་བར་རྒྱས་པར་ཆེར་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ 
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= །་། བཙཏ་ཊཐོཾ་ལ་མསོུལ་ཊ་ཀད་ཏནི། 3 ༦ཕྱར་གསིསྤུ་ཞུངང་བུཏ་ཐྣུཏཏྤ། གྲེ་བ་རུ་རདཏུའྱིར་དཔོགུ་ 
་ €" ཏྲར ༦ 8 © ཇུ ༥༥ ©གྱུ༠ེ་ཀླེ་ཆེ 


! ། ཀཀ ་ རཔ །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
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པོས་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གཅོད། །རེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེ་མཆོག་ལྡནཤི་སིངྷ་དང་། །མཁས་པ་ཐེག་པ་ཡོངས་ཀྱིསྒོ་འདོགས་རབ་ཆོད་བ། །འཇིག་ཏྟེན་ཨུན་པ་སེལ་ 

མཛད་པཱ་ན་སུ་ཏྲ་དང་། :; །མཁས་པ་ཆེན་པོ་བི་མ་མྲི་ཏ་དང་། །མཉམ་བཞག་རྡེས་ལ་དབེར་མེད་པའི། །སེམས་ལ་དབང་ 

བ་ཡི། ། ཡ་ད ཡུ་པསའབོ་ ཛང ། །བླ་ཁ་རྗེ་བཙུན་སྤྲལ་སྐུ་དང་ཏི ྣ 
ཀཀ 

དང་། །རང་རྒྱུད་བཅིངས་པ་ཉིད་ལས་བརྒལ་མཛད་པའི། །བླ་མ་མཁས་པ་ཏིའབུམ་དང་། །ཐེགཆེན་རྫོགས་ཆེན་སྟིང་པོ་དར་མཛད་པའི། །སངས་རྒྱས་བརྒྱུད 














འཛོ་གུ་རུ་དོའབེར་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་འབྱོངས་འགྲོ་བའི་དཔལ་བྱུར་པའི། །འབྲུལ་ཞིག་ཆེན་པོདྲིནཆེད་བླ་་དང། །གསལ་སྟོང་དབྱེར་ 
ཟདཔད་བའདཏོགསཔག ཡ་ག ཨུ ་ར་ར་ 
མེ བར ་ འེ 
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ཨབས འབམ ྱསུལ་པབྲཡ་དབ་སལམཛདཔ། 0 ཁ་ ། 


།ཀུ་མ་རྭ་ང་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། ། 
། །ཐྫོན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད་གཡོས་ལ། ྐ 
སོ ལ་བ་གང 
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རར 





བདྲེ བི ལོ ོཾོངསའང་དག་མཆངེན་པའི་ཐུགས་དང་ན། གོ་བོ དེ 
ཡའ དྲ་མེད་གསུང་མངའའྲོབ་ངལ་གསོའི་གཞས། །དམ་པ་ཤེསརབྱ་མ་གུ་དེལྱ་ཕག་འཚལ་བསྟོད། །དྲ་ངེས་འཛྲན་པ་མཁས་པ་འཇིག་ཏེན་གསུམ་གྱི་ ‡ 
མགོན། །དྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་སླྲུལ་པས་བདག་བློའིའཆིང་གཅོད་པ། །ཚངས་པའི་གསུང་མངའའབྲོ་བ་ཀུན་ཡིད་འཕྲོག །དམ་པ་བདེ་བའི་རྩུ་གུ་མགོན་ལ་ཕྱག་ 














འཛལ་བྟད དེཡི་གདུང་འཛིན་མཁས་བློ་སྐྱེ་བ་གྲངས་མང་སྱྱངས། །མཁྲེན་པ་འབ་ལྡན་སྡེ་སོདཀུན་ལ་རྫོངས་པ་མེད། བུ་གར 








ཤོ ཤོའི གོབ་གགས་བྱ་བཏིདོ་བངགོོང བོ བ་བདི་གེསབ་ཡོ།སི་རགར་རེ་འི་ཀྱེ་ྲོཤབ་ །གཟོག་བུརད་ 
གའུ །འཛམཝ་གླངའ་ཐོ་རྣམས་བསམ་བའི་རྱུད་གྱིན་པའི། །དམ་བཏོག་མེདྱཐུ་ཨུ་ལགོན་ལྭ་པག་འཚལ་བསྟོད། །དམ་པ་དེ་ཡིས་ 
རྡེསའཛྲི་སྐལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་མངའ་བ། །བསྟན་པའི་སྲོག་འཛིན་འགྲོ་བའི་ཨུན་པ་སེལ། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་དང་བླ་མའི་སྟིང་བཅུད་བྲིལ། །དམ་པ་པདྨའི་ ‡ 
རྩ་ག་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དམ་པ་ད་ཡིས་རྗེས་འཇིན་གསང་སྔགས་གདམས་ངག་གུན་གྱི་མཛོད་མངའ་བ། །སྲུབ་པ་མཐའ་ཕྱིན་གུབ་ཐོབ་ཀུན་གྱི་རྗེ། ། 
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དག་བ་བོད་གཤིགས་འཆདྲ་བོང་འབག་རལ་བསྟོད། །ད་བི་འེཿརྗེབ་ཿདོ་རྡེབུབོ་ཐཉབེས་ཉྱིམ་གོཞུ། །སྒེམ་གྲག་ཉཤརུས་འགོཏདོ་བུར་ 














པས 





༤ཿཏཏེ་སུ་ཧིད ༩་།ཏོ (68 །ཏེདུ་དོངོ།ེདོདབུགཿོབྱོ།ྲི། །དོ་ོདི་རིང་ནོག་འོད་འཇོར་བོགི་གོས་ 
་ རབ ༢༦ 6 ཀཀ ད་ , 
ཐུམཆོགལའགོད་མཛད་པའེ། །དམ་པརེད་བཅུ་བྐ ཿཱ 


ཁསལ་ག་ཚལ་བཀད། ། རྒྱལ་བོ་ཉིད། ། 
ཡིཤེསཉི་མའི་འད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། །ཟ་རིག་ཞུན་སེལ་རྟག་བྲལ་དིན་ན་བླ་མ །་པྱ་གསམངའ ཉེ་དགའ ་བརད། 




















་ 


ཛོ 


ཟློ 


ར་འ །དམ་པ་སྐྱེ་བ་རང་སར་དག་ཁ་ཕུག་འཚལ་ 

 ཾ གྲོལ་ལམ་དུ་སློང རཀ ་ 

 ཕྱས་བཟླབ་ཏ་གསོལ། གཿ མོ་ཱཧུཾ 
བརྙིལ 


བཅ ག་བདག འ།དོ་བྱེས་ ཁུ བཾ བྱནི་ཁྲིན། །རབེལ་ོིགཁྔ་གྲ 
ཀོད (དྲ་བ ཧོ (བས ྲ་ཨུ་ེྦ འའ 
3 675 6༥ + $ $་ང་གྱ་ཆེབ་ 


་ རྣཾཿཾ། ཏ༢ ཏང 860༩ © ༩ ༩༦༠༦ ༨ ༥༨ ༤༥6ཉ|རཧོ་ 
༦ ིཿཀཡ་ཅཛས། ཙོ སོནོར་བ་པསི་དོང་ ཕད ཀོཝ་ཐ བངྱ་བླ་ནིིག བཟྟ་འྲ་ཊ་ཕིང་ 
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1289 





མ་དཱ་མིད་ཏི་ས་མ་ལཱཿ བྭབཱ་བ་གཱ་རུན་ལོཿ སླརོརྦཐ་ཡ་སིང་ཚ་བཱ་ཕིདཏི་ས་མ་ལཱཿ བཛ ཚི་ཤིལྲི་ཊ་གུ་རུན་ལོཿ སྨར་ར་ཡ་སིངཝ་བ་སིདཏིས་མ་ལཱཿ ཤཱིལིང་ 
ཧ་གུ་རུན་མོཿ སྨརར་བ་ཡ་སིང་མ་བཱ་སིད་ཏི་ས་ཁ་ལཱཿ སརཱར་ཐ་ཡ་ 


(8༩ ༤ ©ྱུང་ 
མིང་ཁུའ་སིད།ི་བོལ་ཝ། གུ་དོི་གོའ་གོ༔ ྷཡམདཝཔདཏ་་མ་ལཿ ཤཿ འབོ་་ ‰ བ་དེ 
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༄༅། །ལྭཿ ཏེ་ཀེ་བཛ་གུ་དན་ལོཿ སྨར་རྦབ་ཡ་སིང་མ་ཛཱ་སིད་ཏི་ས་མ་ལཱཿ གུལ་འཙོ་གུ་རུན་ལོ་ སྨར་རྦབ་ཡ་ཡིང་ཁ་བསིད་ཏི་ས་ཝ་ལཿ ཨོཾ་ 
ཧཿ བུ ༩༡༨ ༢༦ 4 ༨༨༨༩ །བཛ་བ་བྟར 
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6 ་ དེ 
སུཟ་སྟོང་གི། ཐའ བན་བྱི་འགལ། ཀཀ སྒ འཁེ ཟི 
ཅན། །འཇིགཏྟེནཚངས་པའི་གསུང་གིས་འོ་བ་འདམ་ནས་འདྲེན། །ཤཱིསང་ཧདོ་རེལ་འྱགར་མཉམ་པ་ཉིདཀྱི་ཤལ། །བདག་བླའིང་རྒྱལ་ཟད་མཛད་བསྟན་དུ 

















བྲུར 


གསོལ། །ཐེག་པའོ་དོན་ནམས་ཉིདཀྱེ་ཐུགས་ལ་རེ་བཞེན་སྣང་རྟོན་པ། །མི་བསྐྱོད་ལེ་ཤེསའགྲོབའི་དོན་ལ་བརྗོན་པ་དམ་པ་རྗེ་ཡིསྒུ། །ཏཱ་སུ་ྭ་འཇིག་ཏྟན 
རྨོངས་པ་མེད་པའིལ། །བདག་བློའི་འདོད་ཆགས་ཟད་མཛད་བསྟན་དུ་གསོལ། །ཐུགས་རྗེཡི་འཐུན་ཟླཚིག་མང་པོ་ཡིས། །འགྲོ་མགོན་ཡེ་ཤེས་ཏི་མའི་འོད་ཀྱིས 
འཛམ་གླིང་ཀུནཏུ་སྣང་། །བི་མསི་ཏྲ་སྐ་ཤིཀུན་བྲལ་ཀལ། །བདག་བློའི་ཕྲག་དོག་ཟད་མཛད་བསྟན་དུ་གསོལ། །དགོངས་པ་བར་མཚམས་མེད་པས་རླུང་གི་འགྲོ་ ཌ 
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།ཌགི་མཛད་བསྟན་དུ་གསོལ། །འུས་ངག་ཡིདཀྱི་ཞེན་པ་རང་ལོག་སྟེ། ར་བ་མ རོ 


 ི་ །བདག་བླའི་འབྲུལ་སྣང་འཇོམས་ཕྱིར་བསྟན་དུ་གསོལ། །དོརྗེཐེག་པའི་སྙིང་པོ་ག །ས། །སྐྱེམེད་དོན་ཏྟོགས་ 
 ་ །ཀདཊཾོས་ཏཅད་འསྲོགཏ་གསོཊ། གསཆ་དོདཔལསབོགས་ ཏཾ 
འི །གཛར་ཉོན་མཡུསཞུབསལཔན །བྱ་ 
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ཟད་མཛོད་བསྟན་དུ་གསོལ། །རྫོགསཆེན་དོན་སྒོམ་མཛོད་པས་རཾིང་ཁམས་མཐའ་རུ་རྒྱས། །སྒུ་ལྔ་རང་ལ་རྫོགས་པས་གངས་རྒྱས་འདོད་པ་སྟོར། །གཞེ་མེད་རྩ 
0 ་ །འཛི་ཏོག་ཟད་སར་སྐྱོལ་མཛད་བསྟན་དུ་གསོལ། ། | །བྱར་མེདག་པར་ 
༦ ་ ྐངཔོ་་གཡའ་མཛན་བསུགསོའ། །གངཟངདབཡལ། 

་ གོ་བ །།།འབསཀཏི་སྒན།་སསྱུང་ 


འག་འ །འཛིན་མེད་རང་གྲོལ་ཟང་ཐལ་ཆོས་ཀྱི་རྡ། 
བསྟུ་དུ་གསོལ། སག ༢ ༨ རུན པཾ 
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༄༅། །པ་ནི། བླ་མ་བརྒྱད་པའི་རང་ཤུགས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་འདེད་རྡོ་རའིགླུ་བླངས་ཀྱང་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དྷསྟར་བརྒྱད་པའི་གསོལ་ཆིག་སློབ་མ་ལ་ལན་གསུམ་བརྗོད་དུ་གཞུག །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གདབ་པ་ནི། དཔ་སྤོས་པ་མེད་པའི་རང་དུ་གཞུག་པའིཚེག་ 
ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱིས། མག ས་པཔྲཔྲཔྲྱཔྤཔཁཔྤྱྤ2༥།༥ྨ༥ 





མ་པྱ་རྒྱད་ལ་བརྟན་དུ་གཞུག་པ་ནི་འཁོར་བའི་བྱ་བ་ 
ལསྭ་བོལོག་པའི་དགོས་པའོ། །ད་ནསྭ་བཟས་སློབ་མ་རེའེ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ཞི། གཅིག་པུར་བསྡད་ན་ཡེ་ཤེས་འཕེལ་བའི་གྲོགས་ཡིན་རྡོ་བའི་བརྡའོ། །བུ་ཁྱོད་ 
རྒྱད་དུ་འཛིན་པའི་མིང་སློངས་ཞེས་པའི་བརྡའ་ཡིན། སློབ་མས་བླ་མ་ལ་ཚཱཿལ་ཡུལ་བ་ནི་གུས་པའི་ཚུལ་ཡིན། རིག་པའི་མེ་ཏོག་ཕུལ་ 

















ˆ 





བན། རན, རྲི 
།ལུས་འབེད་ཚུགས་མུ་འདུག་པདི། རྟག  ་ བྷ 


༧ ིཔ་ོ་་་་ྣས།་།་་་ 
ཡེངས་པརྙ་ོས་ཤིག་ཅེས་པའི་བརྡའ་ཡིན་ནོ། །བླ་མས་བུའི་ཤེས་པ་མི་བཏང་བའི་ཕྱིར། ཨ་མཀེས་རླུང་དང་བཅས་ཏེ་བཅུག་པས་མ་བྱས་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་བབས་སུ་ 











རྫོ $= ® = 4 








༄༅། །སྐྱེ་བའི་བརྡའ་ལྐིན་ནོ། །སློབ་མའི་ཡུས་ངག་ལ་རགས་གཡོ་བའཕར་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་རང་ལུགས་སུ་འབབ་པའི་རུགས་ཡིན་ནོ། །དནསྭ་བམས་རང་ 
བཞེན་རྫོགས་པཆེན་པའི་དབང་གིས་བུའིངས་ཤེསབསྐྱད་པའི་དན་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ནི། རང་གི་མདུན་དྲངཔོའ་ཡུས་གོང་ལྟར་བྱད་དུ་བཅུག་སྟེའདུག་པ་ནི། ལུས་ 
རང་འ ྲགགླླླཾླླླློོ་ 


དཾ དུག་གཟགེས་པའི་བདྡས་བསྟན་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཕྱོགས་ 
བ་པནེལྱི་གོ་བཞགསའཇུགཔའོ་ །བཡའི་ྱ་ཞམམ།་ར་གསམགཡགསབདི་ ་དཔྐ་གསུསཏོ་བ་གེ་བ 
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ཡིནནོ། །ཆིགཏུ་ནམ་མཁའ་ལྟཏོས་དང་ཞེས་པ་ནི་མྭ་བས་པའི་རིག་པ་ལེཤེས་ཀྱི་ལ་ངོ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་རྣམ་མཁའལ་ཡརཉིམ་དེ་ལ་ཤེས་པ་གཏོདོ་ཅེས་ 
ཤི་ིཾྲེཾེ་ །བླ་ཝས་གཡས་བརྐྱང་བ་ཞི་འཁོར་བའི་སྨོས་པའོ། །གཡོན་ 


ྒུམས་པ་ནི་ཤདས་བའི་སྣང་བ་ལ་བག་ཡངས་མུ་རྱོདཅིག་པའི་བརྡའོ། །མིག་ལ་མདུཊ་ལོ་བཙུགས་པ་ཤི་ཡེ་ཤེས་ལིག་ཞྭསའཆར་བའི་བརྡའོ། །བགཏུ་ཨ་བརྗོད། $ 
པ་ནི་འདི་ལ་ཉམས་སྲུ་དངསན་སེ་མེདྱ་མུ་དུཐོབ་པའི་བདའོ། །ཁྲ་ཕོགས་བཞེར་བལ་བནི་སྣང་བཞེའི་རིམ་པ་འཆར་བའི་བརྡའོ། །མཛུབ་མོ་ནམ་མཁའ་ལ་བསྒྲེད་ 
བ་ནི་ཡུ་ག་རྒྱད་ཞམ་གཁའ་ལ་སྣང་བའི་བརྡའོ། །ཟིག་ཧར་པོར་བལྟ་བདི་འད་ལྟར་ཡིན་ནོ་བའི་བརྡའོ། །དགཏུ་ནཟ་མཁའ་རྱཆེའོཞསཔ་ནིའད་ལྟར་བྱས་ན་སྣང་བ་ 














ས་ཁོ ོང བཱ 





= །ནང་གོ་གོཀདག་འཤིར་ིརདོངཆྱཁའི་བདའོ །དོདུ་གྱ་བཅི་དོབད་གོོད་བོསས་བོ།། དོདང་གློག་རོག 
རིག་པ་མངོན་སུམ་གྱི་གདམས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་དུ་གཞུག་གོ ། །མ་དང།། སློབ་ཟ་གཉིས་ཀ་སངས་རྒྱ་བ་ལ་ཐེཆོམ་མེད་དོ། །ཞེས་དབང་རྣམ་པར་ 
ཕྱེ་བ་དབང་གི་འཕྲ་ཏིག་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ལས། ་ སློབ་དཔོན་བྱེ་མ་ལས་མཛད་པ་སྟེ། དུག་བུ་བཞི་པ་རྗོགས་སོ། 
ཅན་མཐ་ཁཿ །དཔལ་མཆོག་དྲི་མེད་རྟོན་པ་རྡོརྗེ་འཆང་། །སྐྱེ་བ་བཞི་ཡིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན། །མ་སྒིན་སྒིན་བྱས་ཐར་ལམ་མཆོག་ལ་བཀོད། །དབང་ 





ཤཅདྱ་གསང་འའ་ཕགཏཚ་ལོ། །དྲེལ་ གངལགདཙན་ཆས་ིོ་ཉིདང་དབརོཅད་པར་པབའ་ཆ། ་་ 
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ཙིར 4 


།གཁའའགྲོ་ཁ་དང་ནལ་འྱ་བོན་ཕ་དང་མའི་ཚོགས་རྣམས་མཆོདན་འདས་པ་དང་མའོངས་པ་དང་དྭ་ལྟའིཉིས་པ་རམས་སྐོང་ཞིང་ལེགས་པ་རྣམས་ཐོབ 
ང་བདམས་དང། མཤསིཚོགསགཉསའཟལལ། མོ་གསར ལཉདཚགས་བའ་ཅཔས་མཆག 
བཟང་ངོ་། གགས ་དངུལ་ལ་སོག ་སོགས་པ་རིན་ 
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རླས རར ༡ ཁིན 











13༦ 








5 5 © 5585 (86 8 5556 5 གླ 6 ཁྱང གཅ 
འབུབ་ཐནིཏ་བའི་ཏདགཱ་པོའ་དོ།་འབ་བའི་སངསྱརས་ཀྱི་ཚོགས་ནེས་དང་ཉནགྱུ་བྱོད་པའི་དོད་གོ། ་ 
དཧྲ་་ོ་ དིད ་ 

འཁོར་ལོའ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་གནད་དོ། །བུ། ཀེར 
སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་དུས་ན་ལུས་ལས་བསྐྱེད་ལ། སློས་མེདཀྱི་དུསན་བླ་མའི་དགལས་བསྐྱེད་ལ། ་སོ་པཟདནི་འསག་བ་དས། གྱར 
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= །ཏེོ་ཁོ་ 56 =་3་ྱན(་ $ 4༢༦ ལུ དུ ཏང 
1 ༩  ༢ཌ༢\ན 


` དཀག ིྐིྐྣ ཀཀ] 
ཧཿ ཀུ 


| བླམ་དམ་པ་ 
ནརནནདནགསྣ་ ཊདབཾཏག་ 





ད 


{ བཟྭ་ཝེལ་ཉིདོ་ནུ 


.÷- 


ཚོན་གྱི་དལ་བསྟན། སྤོས་མེད་ཀྱི་དུས་ན་ཡུས་ 
འང་གི་སེམས་ཀྱི་དལ་སྟོན་ཅིག་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །བླམས་རྗེས་ 


ཀྱི་དལ་བསྟན། 
གནང་གི་སྐབས་སུ་བུའི་ཤེས་པ་ཡེངས་ལ་བོར་ནས་སྐད་ཅིག་ལ། སེམས་གང་ལིནཞེས་པའི་དུས་སུ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅེར་མཐོང་དུ་མཐོང་བའི་ཉམས་མྱོང་བསྐྱེད་ 





365 














1626 





པའོ། །སེང་གྷེ་ཱ་བུའི་འབུག་སྟངས་ནི་རྐང་བའི་མཐིལ་གཉིས་ས་ལ་ཕབ་པས་གཡོ་བའ་བྱེད་པའི་རླུང་ཞོན། ལུས་ཀྱི་ཆ་བསྲངས་པས་རླུང་བདེ་ལུགས་སུ་འབྱུང་བའི་ 
དགསཔ་ཡོད། འགུལ ༢༠༦༥ 
འབྱང་ངོ་། །གླང་པོ་ཆེའི་ལྟ་སྟངས་ལ་སོགས་པའི་བ: རྡས་མཚོན་པའོ། །དེ་ ་ཡང་སེམས་ཀྱི་དལ་སྒོ་བཞི་ནས་བཅུག་པས་འདིལ་ཉམས་སུ་བླངས་པའིཡོངས་མ་བྱང་ ཅཱ 
ཡང་རང་བཞིན་སྤྲུལ་པའི་སྒུའིིང་ཁམས་ ནན །འདི་ནི་ཁམས་ཀྱི་མངལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་མི་འཇུག་པའི་གནད་དམ་ 
པའོ། །ཨ་གསུམ་གིསུལ་པའི་སྐུའ་སྐྱ་བ་མེད་པས་འདུལ་བ་ལ་ལོངས་སྨྱོད་ཅིག་ཅེས་པ་དང་། ལོངས་སྒུ་སྱེ་བ་མེད་པས་སྣང་བ་དང་། ཆོས་སྒུསྐྱེ་བ་མེད་པས་རང་ 














༄༅། །རིག་ལ་ལོངས་སྨྱོད་ཅིག་ཅེས་པའོ། །ཡང་གླང་ཆེན་གྱི་ཉལ་སྟངས་ནི། ཁ་སླུབ་ཏུ་ཉལ་བས་སྲིད་པ་དྲུངས་ཞས་འཁྱིན། པུས་བྲང་སྦྱར་བས་ཏོནོརླུང 
ཡྭཤུས་ཐུ་ངུང་། ཟབེ་བོདྱ་པིར་ཡུལ་བས་འྱབ་བིདྱཀིརླུང་འཛོན། ལག་པའི་སུ་འོ་གཉིས་སུལ་བཏི།པས་པོ་འོའི་རུད་ཉོལས། བདེང་པ་ཡིད་ཙ་བཏེག་པས་ 
ཅུཐིལས་སྟོང་པར་བྱེད། ལྐོག་ཝ་ལ་ལག་བཏེག་པས་ཡུག་ཀྱི་འབྱང་བཆ་སྟོམས་པར་བྱེད་པའོ། །ཌྟག་མ་རྫར་དངའབའོ། །ཡང་དྲང་སྲོང་གི་འདུག་སྟངས་ནི་ལུས་ 
ཙོག་ཐུར་འབུག་པས་འབབང་བ་ཟེའི་དོད་འབེབས་པར་བྱེད། རྐང་པའི་མཐིལ་ས་ལ་བཅར་བས་འབྱུང་བརུའི་རྩལ་གནོན་པར་བྱེད། ལུས་སྤྱ་དྲངཔོར་བསྲངས་པས་ 
རླུང་བདེ་ལུགས་སུ་འབྱུང་བར་བྱེད། བུས་མོ་གཉིས་བྲང་ལ་སྦྱར་བས་ལུས་ཀྱི་མེ་རླུང་རྩལ་འཇོམས་པར་བྱད། རྒྱུམ་ཡིད་ཙམ་གྱེན་ལ་འཐེན་ནས་རྒལ་པ་ལ་བཅར་བ་ 








2:45 8 བགི $ 4 
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1895 ༨༩༠༥6 ༩༤༢ ༢༠༢༡༥༥ ༦ ༨༦ ༠༅ཅ་༦ $ 


ཟང་བའི་ནདཀྱི་སྟོབས་ཉམས་པར་བྱེད། གལ་ཏེ་གྲུ་མོ་གཉིས་བུས་མོའི་སྟེང་དུ་བཞག་ ས་ན་འྱབུང་བཚགང་ 
སྟོམས་པའི་གསོས་བྱེད་དོ། གཞེགས གླང་པོས་ནིཁམས་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་ལྡོག་པ་ལ་ $ 
དོས རནིདིབ་གྱའབུད་དྲོ། ཏེ །བུ་རྒོདཀྱི་འདུག་སྟངས་ནི་ཡུས་ཀྱི་དགོངས་པས་གཟུགས་ཀྱི་ཡུང་པོའི་སྡུག་བསྡལ་ 
སྡུད་ལ། རྐང་མཐྲིལ་གཉིས་ས་ལ་བཅར་བསའཕྲོ་བ་ལས་ཀྱི་རླུང་གནོན། ༦ ར༈་ས་་་་་ྲ་ག སྟོད་མདུན་ 

















༡ 0 


༄༅། །དུ་བྱཅམ་པསྩཅ་ནང་གི་ཡེཤེས་འཆར་བརྩ་བེད་དོ། །ལག་པ་གཉིས་ཟུར་དུ་བཏང་སྟེ་གད་བྲསལས་པ་ནིའྱབང་བ་བཞིའི་ལས་ 
བ་འ ཆ་ 


དོ །འདེནི་རིག་པའིརལ་བྱོང་བ་ལ་དགོངས་བའོ། །ཡུམ་དརྗེ་སལ་ཀྲང་དུའ། 


ཀ་ 
82: 


ཨ་ཡ ལལ 


བདགས བར་བ 





བོར་ཐལ་ཁོ་སྦྱར་བ་ནི་ཡུས་ཀྱི་གནད་སྦྱོང་བར་བྱད་པའོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ནིཿ 
ལོངས་སྒུ་དང་། རྒྱན་ཧི་སྒུ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིཞིང་གི་རྣམ་དག་སྟུག་པོ་བཀོད་པ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནི་འོངས་སྒུའི་གཞི། བོུ 




















རྫ མཆོག་ན ±: ° ¡$ 
རྣམས་ལ་དགོངས་པ། ལྟ་དང་ཡི་རྣམསཀྱིསྟོན་པ་ནི་གཟུགས་སྒུ་གཉིག 5 ལའ ཡར ར་ས 

སས དཔྲ དཔ ༩ 
༡༠༦༡ ༼འ་ངོ་ར་ བས་པས བ སོ་ཀི་འི་དོ་ཏ་བསོ་ཡོང། ཆན 














༢ 
མཐོང་། 





1:45 ],5@$ ® ($> 4 





།ཐུན་ལ་བལྟས་པབ་ཐིག་ལེ་མཐོང་། ལྕགས་སྒྲོགནི་གཉིས་མཉམ་པོར་དྲིལ་ནས་བལྟས་པས་མུ་ཁྱུད་མཐོད། སྒྱེས་བུ་ནིབིན་དུ་བརྟས་པས་ཡི་དམ་ 
ཝཱནགུར་ལབཏབ་བཱས་དྷི་སུའཡཛོ 


| བྱརྒོཏཏིཐུཿ་ཁབཏྟཉ་འཛྲུ་ཀེ་ཏབ་བཇོད་ ཧུཏནི་གོདུ་བཏའ་བཏཏྐ་ཆུ་ཤུནཱ། ཁུ 


ི་གསམུ་བྟསཔརང་རྱལམཐོང། སྟག་མོ་ནི་འབེད་ལ་བསྟས་པས་བྱང་སེམས་འཐོང་། དེལྟ་དམཐོང་བས་གཞས་པས་གཞེ་ཟུང་ཞིག་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
དྲད གིག འབསྱབོདབ་སྐེ་ཊེི་འི 


བྲཁ་དགོངས་པའོ། །ཟངལ་དོག་པ་དང་བོས་ངོ་འགདཉ་པར་འ་རབ་སྤྱེ་བེད་དབ་ྲོ།། གཏིན 





371 





ལོངས་སྒུ་ལ་གདམས་པས་རང་སེམས་འགག་པ་མེད་པ་ལ་དབང་ཐོབ། གསུམ་པས་སྤྲུལ་སྐུ་ལ་ ིཤ ་ ནྒཏྟར 











2:5-699 





པ་སྒུའིདྡ་རྗ་རྟེད། སྣང་བས་གསུང་གི་རྡོརྗེ་རྟེད། གནས་པས་ཐུགས་ཀྱི་རྡརྗེརྟད་དོ། །དེ་རྙད་པས་རྡརེ་ལྟ་བུའི་སྒུལས་སྒུའིིང་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར། པདྨ་ལྟ་བུའི་ 
ླ།ཀ།ཀགསགག|ྲ༩ྲ༩ནཊ ་ 
ངསྤ་རྒས་ཞེས་བྱ་ལ། གསུང་གསུམ་ནི་འབར་བས་ཏོགཚོགས་ཞེས་བྱ་ལ། ཐུགས་གསུམ་ནི་མཛད་པས་དགོངས་པ་ཞེས་བྱའོ། 





372 














¦ 2177 





བྱརཤྱསི་འབོར་ལོ་ཡོངས་ཆུདག་བའི་གྲཞིེས་་བུའོ། །གནས་དད་བདཔར་འཛུག་པ་དོད། །ལམ་དདདེ་ཡི་འབུལ་པ་གཅོད། །དྷཏསང་བ་ 
བཏ ཀོརས ` [ཅུ ད་པ་ག © བཧོ་རོཁོ་ཧྱུར་ཞནི། བའང 


དཿ འམཱུ་བོ།། ཁཏིའབ་ཡཞའ་བའི་ཧ། 


| ཛྱ 
ཟྐ་དྲཱུག ཏིཿ་༢ཧོཀཁ ཁབ ད་ག །གཉིགུ་དང་གཉིས་དང་གསུམ་ཡང་རུང། །ཡངན་བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མེད་ལ།། ་ 
ཚོགས་ཀྱི་དགུཧརྟོ་ཁུས་བྱས་པ། །གལ་ཏེ་དབང་བསྐུར་དུས་ཡིན་པར། །རང་གི་ླལ་འཆོད་པཞི། །བརྒྱ་བག་གྲངས་མེད་བྱས་པ་བས། །དདི་ལ་གཅིག་བྱས་ 

















༤ 





ད་ཅན རང ་ ཅ་་།ཏས །རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་མགུ་བྱས་ན། །ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིཚོགས་ 


བཟའ་བ་ཡང་ན་བཏུང་བའམ། 
མཉེས་བྱའོ། །རྣལ་འབྱོར་ཕ་དང་མ་གཉིས་ནི། ཁིའུ །འདི་ལ་དངོས་གུབ་འདི་ལྟ་བུ། །ཡ་མཚན་མཆོག་དང་ལྡན་པ་འབྱང་། ། 














སླ །འཇིག་ཏིཤ་འདི་ལ་འདོདདོན་དང།། །ཕྱི་ལེཤེས་དབྱིངས་སྤོདཕྱིར། །གཁའ་ཕྱོདདག་གི་དངས་གྲུབནི། ་ ། 
༢" སློ ཁགྲ་ །ཐ བརལ་ཤ་བགག་ 

4 བྲགཏུ་མྫལ་ལྔ་བཤམས་ལཿ སྔོན་དུ་འབུ་སྣ་ཚོགས་པའི་མྫལ་ཐུལ་བས༔ ཀཀ ་ : པྱ ཿ 
ཤཱ ཨུའ་ཐས་མཁྱན་བའིཤས་རབ་ཛྔལ་ཡོངས་བྱོད༔ རིན་པོཆེའིམལ་ཡུལ་བསཿ ཡོནཏཏ་སྱིཆོས་ཟདིཤེས་པ་ལ་ལོངསབློད༔ དྲིསྣཚོགས་པའིམྫལ་ཡུལ་ 


























བརྗོད་པར་བྱའོ༔ [(་་་ ༼་ བདག་ལ་རབ་ཏུ་ 
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རས ལ་སད ངོ ༨ ༤ ཟུ 
དོཿ་བྲང་བོརསིཊ།བང་ཟིབྱཏྱྱཔ་ཏེང་ཀབྱོས་རཁྱཏ་ཉིན་འ་ོབ་ཀིཊེ། ཐ་ཨ་མཞངབ་ཀ་ཏཱ་ཐྫོ༔ ྲྲང་བརང་རླད་ཉན་ྱ་ཁག 
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དྲག ཨཾ ཾཾཾཾཾྣྣྣྣཾེཾྣཾྣཾླཾླཾླཾླཾིི 
བཅོམ་ལྡན་འདས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཞེས་བྱ་བ་སྒུ་མདོག་དམར་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱཌ བ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པ་འཁོར་དལ་གཅིག་གི་སྟེང་ན་རྡལ་སྟེད་ཀྱི 





གསྱུརབདི་ཉེད་གཏབསིོ་་་ི་ག། ང 
ཀྱ་དོ་ན་ཉིད་སྟོན་ཏོ༔ བུ་ཁྱོད་དཔལཆེན་གྱི་རྔམ་སྟབས་ཀྱིས་ལྟོས་ལཁྱུང་ནམ་མཁའ་ལ་ལྡིང་བའིའགྲོས་ཀྱིས་སོང་ཞིག༔ ཨ་ཨ་མེས་བརྗོད་དོཿ ཡང་བྱང་དུ་ 
ཁ་བྟས་ལ་བྱ་རྒོདཀྱི་དབུངས་སྟངས་ཀྱིས་བསྟུན་ལ༔ བླ་མས་འདི་སྐད་བརྗོད་དོ༔ ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་སེམས་ཀྱི་བུ་གཅིག་ཁྱོད་འདི་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ན་ལས་རབ་ 
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བ་མི ཤོང 


བག་ཅ 
ཁར པའ་བ 












ཅག་གི ང་ང 
ཀི་དམ་པ་འོད་གསལ་བ་གསང་རྫགས་ཀྱི་དཁོ་ནཉིད་སྟོན་ཏོ བུ། དཿ ྣ 
སྤྲུལསྒུའ་དལ་དུ་འཇུག་པའོ༔ ཡང་སློབ་མོ་ཇ་སྱལ་ 
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ཀག ེྷེཾིཾིགིགིས། དེ་བཞིན་ 
སུ་ལྡན་པ ཐའ 

བོ ཡང་དག་འི་སབརལའོདདཔགྱཟད་པཞེས་བབ༔ དངང་དག་པརགསཔའཕསམ་ོ་བབ གནད་བ 
སེམས་ཉིད་མངོན་པའ་འདུས་མྱ་བས་པ་མདོན་པར་རོལ་པིག་ཡོད་ཏིས༔ བུ་བོད་དར་གླང་པོཆེའི་ལྟསྟངས་ཀྱིས་ལྟོསལ་སེང་གེའི་མཆོངས་སྟངས་ཀྱིས་སོང་ཞིག༔ 
ཨ་ཨ་ཨཞེས་བརྗོད༔ ལོངས་སྒུའི་དལ་དུ་འཇུག་པའོ༔ དེནས་ཡང་ཆོས་སྒུའི་དལ་དུ་འཇུག་སྟེ༔ སེང་གེའི་གནད་བསྟུན་དུ་བཅུག་ལ༔ བླ་མས་འདི་སྐད་བརྗོད་ 
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ཇོང མར 


༄༅༔ པོའའྱ་བཟོ ཨོ་མྭ་ལ་དབམསཀོབ་གཅགཔ་ཏོཅགཿ 


དུབག།ཅདྷཱ། 
ཀྱིས་མཐོས་རུ་སྡོད་ཅིག༔ 


596 ཁྱ 
རྣ ་ དེས་བུད་ཅིག་བྱབད་ཤ་གངའ་འ་ཞིད་བའི་འབོས་ 
གླང་ཆེན་གྱི་ཉལ་ཐབས་ཀྱིས་སྟོམས་པར་ཏོལ་ཅིག༔ ལྕགས་སྡོང་གི་ § 


དྲང་སྲོང་གི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་དྲང་པོར་གནས་པར་གྱིས་ཤིག༔ ཏཾ 
འདྲིལ་སྟངས་ཀྱིས།ཁ་བུབ་ལ་མཐའ་དྲིལ་ཅིག༔ སྐྱེས་བུའི་རྒྱངས་ཐབས་ཀྱིས་གནརྐྱལ་དུ་རྐྱོངས་ཤིག༔ ཝ་མོའི་ཟུར་འགྲོས་ཀྱིས་སློག་ལ་སོང་ཞིག༔ བྱ་རྒོད་ཀྱི་ 





དབུངས་རྟངས་ཀིས་མྱུར་ཞོག་གྲས་ཐུངས་ཤིག༔ བྱདཀྱིདོར་སྟབས་ཀྱིས་བལ་གསོས་ལ་ས་རོནོ་ཅིག༔ འབུ་སྲིཤ་གྱིཅུའགོས་ཀྱིས་དབྱིངས་འིག་འཆགས་བར་ 

















གྒྲུན་ལ 





ྟིངུབསྟན་པས་གནདཚུགས་ཤིག༔ སེམས་ཉིད་མ་འགགས་པར་འྱག་བ་ཅལ་སྦྱོངས་ཤིག༔ སེབསཏིད་ཕེཤེས་བུ་གསལ་བས་འཁོ་རྫོངས་ཤིག། 
ཀུན་ལ ཁྱབ་པས་རྟོགས་པ་ཆོལ་ཅིགཿ སེམས་ཉིད་ཅིག་ཅར་དུ་མུར་བས་ལ་ཟློས་ཤིགཿ སེམས་ཉིད་སྣ་ཚོགས་མ་འདྲེས་པས་ཤན་ཡྱེས་ ཿ སེམས་ཉིད་སྣ་ 
ཚོགས་པར་འཕེལ་བས་ཡེ་ཤེས་ལས་སླར་མ་ལྡོག་ཅིག༔ ཐིག་ལེ་ལས་སླར་མ་ལྡོག་ཅིག༔ སྒུ་ལས་སླར་མ་ལྡོག་ཅིག༔ དེ་དྭག་གིས་ཆོས་སྒུའི་དལ་དུ་འཛུག་པའོ༔ 





1༦ 
༔ . སེམས་ཉིད་ ཌྷ 
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༄༅༅༔ 


སྤྲད་པ་ནི: ས་གསུ: ཁྲ་ས་སངས་བ།བེགས་སངས་རྡིབ་པས་པ 
ཐཿ བསད་ རྨ 








དང་འཇུག་པ༔ ཐེག་པ་ཐ་དད་ཀྱི་མཐའ་ཉག་གཅིག་ཐགལ་ཏཱསུས་ཤིག༔ སེམས་ཏིད་སྟོང་པ་མཐའ་དང་ 


ཀས ལའ 

ཐུན་དུ་བཅུག་ལཿ བླ་མས་འདྲི་སྐད་བརྗོད་པར་བྱའོ༔ ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་སེམས་...དགེབི ཀྱི 

་ པོ་ནི ནྲ ་ 
བྲལ་བ་ཐྲིག་ལེ་ཡོངས་སུ་རྔོག 


རཅགས་གཏོད་ཞི། 














ཟས་ཏིད་ཟུང་འཇུག་དབྱེར་མེད་རང་སྣང་ལྷུག་པས་དོན་གྱི་གནད།བྲོལ་ཅིག༔ སེམས་ཉིད་དབྱིངས་རིག་རྣམ་དག་ཟླིན་མཚམས་འོད་གསལ་ལ་རླུང་རིག་བཅུད་ལ་ 
༠ ་ ཤར ཧི 28 ུ་ད་ཧེཀ། © ཁུན 

གས་གསར ཁ་ལག་ས་ཞིག། བོ་གང ངོར རོག 
ཁ་ཡ ཅས་ངོ་སྤྲད་དོཿ ཨྷཾཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ སྐུ་གསུམ་དལ་འཛུག་བླ་མས་ 
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༄༅༔ ཅབགནང་ཿ དེནས་གཏོརམ་གཏང་ཿ རའི དྲ ་ རྨད ཁོག སོག 
ཨཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ེ དབད་གི་ཕྲཏིག་དཔེ་མ་མཚད་བ་སླར་མངད་འདིར་འཛུག † 

བཤཐྲེ་ཀིན་ཐནཿ གུས་པ ་པས་འགཚལཔོ སྐལ་དང་ལྡན་པ་འཛུག་དོན་དུ༔ སར ཀྱས འཅསཤནརས་དཔའཔ 
དཱ ཡ་མ མམ 1 ོ་ ད་ ཁུ 
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བར གས་དམ་བ 











ལཾ ༼ 





སད རཾ ྲ་ 
༈ དེསགོས་འྱའ་དག་ཅིཊ འབར་བས འགྲིང བོའ་དཔི་། ཧྲབ བིས 






གར་ ག་ག ) ༡ ང་ཏང་བཛ་ཏཱ་ཁ་བྱ་བཏན་ངཾདཱ་ཛིཾ་ 
ག་ླ༡(ང ཁྱ བུབ་དཏོཏབ་ཏང་རོག་ཁྲ་ཁང་གོཿ ས་པའི་ཚོམ་བུ་དབྲཝ༔ཿ ཚཌ་སྱི་དབས་སུ་བུམ་པ་མཚོན་ 

















༄༅ཿ ར9་་ག་་་གིཾ་ིཨིཾིོོ་ 
གག དེ་ནས་ཞག་གསུམ་དུཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཞེས་པ་དཔག་ཏུ་མད་པ་སྟེ་དྲཔ་དབྱངས་དང་ བྱའོ༔ དེ་ནས་ཞག་གཟུམ་གྱི་ཐོ་རངས་དབང་ 
གཿ དཿ གསུབས གགས་པ ལོ ློམབམདཔའ་དཔད་བཟུ་བར ད་ནི་ཤིན་ཏུ་སྤོས་པ་མེད་ ཌ 
པའི་དབང་བསྒུར་བ་ི༔ དེལ་ནི་ཤིནཏུ་ཟབ་ཅིང་གནད་དུ་འབྲོ་བ་ཡིན་ལ༔ ཟློས་མེདབློ་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་ལ: 
ོབོང་བཤྲོག་ཇོ།ང་ཉོ རོ་མ གླ་ཆ་ུང་བ༡116ྗྟ (||| 


་་ ཏོ × 4 




















ཤི 





ཅར ཇ་ཧུ  ་ 


ཤོག ག་ཀ 


ླ་ 


འབྱིད 
དབང་བསྒརཏ་དུརཁྲོ་དུྲད་ལཕུམལཅུགེ་རབ་གདབ་ལཞག་གསུབདྲདང་མམཁའརླུདང་གསུམ་འདས་ལ༔ ཅུ༔ ཁངགླད་པ་ནིགཞདཡིན 


པས་དབུགས་བསྲིང་བརྩ་བའོ༔ དེ་ནས་ངག་རྫོང་བ་ལ་ཕཊ་ཅེས་པ་ཞག་གསུམ་དྲྭ་བའོཿ ཡིད་སྦྱོང་བ་ལ་གསལ་བྱེད་དབྱངས་ཡེགཞག་གསུམ་དུ་བརྗོད༔ 


༔ དེ་ཌྷ 


ནྣས་རང་གར་མོས་པར་མཁའའབྲོ་ཟལ་གཏོར་མ་རརྭ་ཕོགས་སུ་གཏང་༔ དྷེ་ལྟར་ཤག་གསུམ་དུ་མཁའ་འྲགོམ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་སྱོད་པ་བྱེདདུ་འཇུག་པའི་ 
དུས་མུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སོ་སོ་ཡིད་ཕྱོགས་སུ་བཟུང་སྟེ༔ དེའི་ཞམ་མཁའི་མཚན་ཉིདནི༔ སྲིན་ནག་པོ་འིགས་སུ་རུང་བ་དང' 


རྫུད་རག༔ ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་སྒྲ་ 














9༄༅༔ ཟལ་ལོགས་པའྱབང་བ་ལཿ ལུས་ཅུ་ཤའྱ་བིདཔའིདམསྭ་བ་ནཿ ལུསལྷ་ིབཔ་ཡད་པའིཏགས་ལིན༔ ངག་གྲདསསབང་ན་བགལ་ཐབ་ 
པ་ཡོད་པའྟ་ཏཱགས༔ སེཐས་རུ་ཤདའབེད་པའིདསསུ་བ་ན་ལམསལ་མིབཔ་ཡོད་པའྟཏུགས༔ གང་ཟག་གསུམ་པོའི་ཕོགས་ཕོགསྐ་ཀང་གཟུང་ངོཿ ཕོོགས་ 
ལ་ལརྱ་བད་༔ ལ་ལརམྱ་བངཿ གང་ཟག་གཅིག་གཟ་གཉིས་ལ་ཡོད་པའཏགས་དགིབ་པར་བརྟགས་གོ༔ ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱི་ླབ་པ་ཡང་མཚན་ཏིད་ ཌ 
རྨ་རས མ་ ཏུགས་སོ༔ གལ་ཏེ་ཝར་མེད་པ་ཞབས་ 
སུ་བྱངན་ཕྤྱོད་པ་མ་དག་པས་ན་རང་དང་མཐུན་པའི་དགེ་བས་ནི༔ ལུས་རུ་ཤརའབྱེད་པའི་དུས་སུ་བྱང་ནཚཚ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གདབ་པ་དང་༔ ངག་གི་དུས་མུ 


3:92; 1:58 ཁི == 4 




















བྱ ཨྱ་པ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླ་ ཏཿ སེམས་ཀྱི་དུས་སུ་བྱང་ན་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་འབུམ་ཕྲག་གཅིག བཟླ་བར་བྱ་བ་ནི་ཤིནཏུ་སྡིག་པཚན་ཆེ་བ་ལ་བྱའོཿ 

# འབྲིང་ལ་དེ་ཡྱི་ཕེད་ཀྱས་འགུབ་བོ༔ གཡ་ཡོ་ཁ་ ×` རཀོི་ སྤྱོད་པ 
རྨ ཟུར་བམ་ ངབ ཤུ འུ གལ་ཏེ་ཡུས་ཀྱི་ 2 
བྷ 


ཀཀ ཟམསཀྱ་ུ་ནྭ་ག་པའི་བསམ་པདངདོཚར་བའི་བབ་མས་དནཔི་འ་ིགབའབསབང་བའིཏགས་ 




















39; 6 ® ¡ 


༄༅༔ ༔ྷསོཿྷ 





 རྩཛ་ར་མ་བྱབ ད་ར 


ས་ཤི་ཏཱ་རཱ་ཏོདྲཱ། ཟ་ཟཝ་འཱལ་རྔ་ཀུཀཁངཏེ༔ ཧཾང་བོའབུ་སྟཾགཾ 
༨ ཉ ཉར དང་མཁའ་འགྲོས་ནམས་ངི་ཉར་ཞགུ་བའཚོགསཀྱི་མཆོད་བཅིཏར་ 





རྡག 


ཅར ་ 
སྭ་ཀྱི་བར་ལྭ་བ་མའང་ངག་མི་གཏང་ངོ་༔ 


་བརྡའ་བས་ཞིང་བོས་ལ༔ཿ སློབ་མ་དབང་ུ་མ་ 
དེནས་སློབ་ཁས་ཕྱག་བྱས་ཏེ༔ ཡས་བཨ་ིོུ་དུང་ འའགུང་དུ་གང་ད་ལཟལ་རི་ུ་གཅིག་ 
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ཤཿ་གསའོན་གཅུབོ་བཛོད་པོར་བའོཿ དོདཔ་བལས་དཏུར་ཡིན་བད་ཆད་འང་བགིན་ཇོ་གས་པཆེནོཔ་གིན། རྫོ་བབེད་བརོ་དི་འུདསེདིའ་ཁངོད་ཅ 
མསྭ་བ་མ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འབུལ་ལོ༔ དེནས་སློབ་ཟས་ཡུས་ལངས་ལ་འགྲེང་ཚུགས་སུ་བསྡད་དེ༔ ཐལ་མོ་སྟིང་གར་སྦྱར་གཅེར་བུར་ཐོན་ལ་ 


མྱ 





བཐགསཆ་སལད་གབའམངསཏམཡངསཔ་གཞད་ད བལས་བ་ཨ་མགས་བག་དང་བཅསབའཛོད་བསཿ ལུལའབའཞིངགསོབ ༡ 
དང་ཿ ངགླ་སཞིང་དབངས་པ་དང་ཿ ¦ དོཧ༔ཾཏྷཾཝེཊིགའ་དེབ་ཤར་བྱོགས་ 
ཞས་ག འྲོ་ན་འོ་ག་གས༔ སད་པ གགམ། ན་བཀན་ད 














7 གཤོར 

¥ ཤུལ་དང་བཅས་པས་བྱའོ༔ དེརྐིབླ་མས་བརྡ་བསྒལཏེ་དལ་དུ་གཞུག་པའོ༔ དེ་བཞེན་རིགཔའྱ་ལ་ང་བསྟན་པ་དང་ཿ ནམ་མཁའྱ་རཆལ་སོགས་པ་ི་བརས 
/ ྲ་ དགོ་པས བེས་གསས་པས 
༡ ན་ཙམ འས་གགསགསབརྡ་གསཔ་གསཔཡད་ ད་གན་ོསཔ་ཟདཔའདབངབྟ་ 














1⁄8 








5 ༤ $ 5 51 58 5 5 25 རབ་བ 8 6 ངོ་ཏ་བྱུབྱདཿུ 
བྲག་བུཆེལཿཀི་འདུ་དགིདལྷ་གོདདུ་བྱངས་བའོཿ དུ་འདདིདི་གདིག་གཟུ་ཊ་ཁཅག་གི།ོངས་སུ་དབང་ཇོགས་པའ་སྟེང ་དེ་བང་ཚོགས་བསགས་ 
བྱི་བ་ཐག་དབགཏུ་བེདཱཔ་ཊཱ་གགས་པ་དུངཿ ཟིངགི་འཆོད་པྱིབ་བག་དབག།ལེད་པ་གད་བ་དང་ཿ བ་ཡལ་ཡོནོ་འབུལ་བལ་སོགས་པའྱ་བོན་ཚད་ 
བྱས་ལ༔ བླ་ཝས༔ སློབ་བུ་ལ༔ བུ་ཁྱོད་སུ་ཡིནཞེས་དྲིས་བ་དང་༔ བདག་སྐལ་ཞྡན་སེམས་ཀྱི་བུ་གཅིག་བུ་ལགས༔ ཤིས གདད 
¡6 (༥ དོ་གསུངཆནང་སྲེབས་ཏདུ་བཅཅང དཀད་གཏང་ཤིག། ཅང་གོཌ་ཁཅར་ ཏེས 














ཡར ངོས་ར་ མ་ར 


=° དམ ༦༠༩  ི།  ((ྨྨྨྨླྨླླླེོ 
ལྡན་དེ་ལ་ཉི་སྟོང་གི་འོད་ཟེར་ཤིཿ རྨང་དང་རྩ་བ་བཅད་པས་སངས་རྒྱས་སེམས་ལས་བྱང་༔ སེམས་ཀྱི་དམ་པ་བདག་ལ་གསལ་བར་བསྟན་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ 
ལ་གསུམ་དུ་གདབཿ དེ་ནསྭ་བ་ཁས༔ སློབ་མ་ལ ཡུསྱ་ཀི་འདུག་སྟངས་སུ་རྤུལ་པ་སྐུའི་འདུག་སྟངས་དང་༔ འོངས་སྒུ་དང་ཆོས་གྲུ་ལ་སོགས་པའི་འདུག་ $ 
སྟུས་ཐ་དད་བསླབས་ལ་བྱད་དུ་གཞུག་གོ༔ 1] ཙེ འ ལའུ་ 





ཆོས་སྒུའངསསུབྱུལ་གླུལ་བོགས་ 
ཁསས་མུ་བང་བཏྟད་པནི་དིཀད་ཿ ཨིའ་སེ་ཝཤོར་ཡོག་ས་ོང་དགའ་བཀཀའ་ཡས་ཡོད་ིཿ དེང་གའ་བོའི་ཊོཉབབ་ྱིས་སྟོབ་ལ༔ སེད་ 

















གེའི་མཆོངས་སྟབས་ཀྱིས་མཆོངས་ལ༔ ཁྱུང་ནམ་མཁའལ་ལྡིང་བའིའགྲོས་ཀྱིས་སོང་ཞིག༔ ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ལུང་བསྟན་ལ༔ དོནས་གོང་དུ་བསྟན་པའི 
དབང་བཞི་རྔོགས་པ་དང་གདམས་པ་ཡང་རྫོགས་པར་གདབ་སྤྱོད་པ་ཡང་རྫོགས་པར་བྱ་སྟེ༔ སྔོན་འགྲོལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྦྱོང་པ་ལ་ཞག་དགུཿ དངོས་གཞི་ 
ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིསྤྱོད་པ་འདས་རྗེས་ལྟར་བྱའོ༔ དེ་ནས་རྣལ་དུ་དབབ་སྟེ༔ སྒོ་གསུམ་ལ་མིག་དལ་བ་དང་༔ ཡུལ་ཞམ་མཁག་སྟོང་པ་སྤྲིན་དང་བྲལ་བ་དང་༔ 

རིག་པ་ད་དང་ཡི་འབལ་བ་གསུམ་ཡུང་གིས་བདའ་སྤྲད་དོ༔ སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་ལས༔ གནད་གསུམ་ཞན་ངག་འབྲལ་མི་བྱ༔ ཞེས་པས་ན༔ དེལ་ཡེ་ཤེས་འཆར་ 
བརྱ་བེད་པའྨིནོ་ཡིག་ཡིན་པས་མིག་གི་ཡུལ་དུ་གཟིགས་སྟངས་གསུམ་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱ༔ རིག་པ་འཆར་བར་བྱེད་པའི་ཡུལ་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་སྤྲིན་དང་བྲལ་ 


:6-599 
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(འཛད ཟའཆབ་ིའསའུ་ © (22༦ 4 

















དཱ 





བའི་གནད་ལ་ཏཏུ་དབིངས་རིག་གེར་རོཿ དེལར་སྐལ་ལྡན་ཅིག་གིས་འཇིགཏེ་གྱི་བ་བ་རྣམས་སྨངས་ནས་ཉམས་སུ་བླངསར་སྣང་བ་བཞི་ཛྫོགས་རས་འདིཏིད་ནུ 
གཡ་ལ། ་ཁ་ ཀངཆོསདྱཀི་བའ་དོ་་འང་གིཆོསཏིད 


$ 





༈ ཐཝ་གཅིག་གིས་བླ་མཡཿཤཉིདདང་རྲན་མིག་འས་དབང་བཞེ་རྔོགས་པར་བྱས་ཞག་འཏོཞོ་རུབ་གཞད་ 
དར བཏྟན་ནས་རང་བཞིན་སྨུལ་པ་སྒུའིིང་ཁམས་མུ་ཁུགས་ནས་མངལ་གྱི་ 
བོང་ཁརདུ་ཡི་འཇུག་སྟེཿ འདོད་ཁམས་དང་ཿ གཟུགས།ཁམས་དང་ཿ གཟུགས་མེད་པའིཁམས་སུ་འཛུག་པ་ལིན་ོཿ དེའྱི་རཞོསའི་ེབོ་དང་ཏན་ཐོས་ལ་ 














་ ༄༅༔ ཐབོགས་པ་ལ་རབཏུ་གསང་སྟེ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་གནད་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སྟེམས་པར་བྱའོ༔ 

ཅྭ རྫར་བྱསཞསཡུས་དོནྱས་བ་་བཏྐཧོཿ དེལ་དད་བེལུསི་དག་༈ཁ་ཅི་གཞད་་བཏིདོགས་རོང་སེལ་སན་འདུ་གཏུག་བཞིཿ སུས་དད་གེག་པ་ཀློད་པ་ 
ཤད རུདསོར་བཏག་པ་གདད་ཡེད་ོ། དོནས་གཏི་ས་ང་སྲེལས་ཅི་གས་འགུས་འབོཏདོནོས་ཚོབོའ་ས་སི་བས་དོད་དྲུབ་འབུནི། ཟེམས་སྲོ་བ་ 
÷ གཏད་ཡུགས་དང་ཟངཏ་ཟུང་སམསཅི་ནལ་ཀྱང་རྱང་ར་པའ་འཕངསཔ་གཞ་ཡིན་ཧོཿ ད་ལ་ཆོམཏདིམ་བཅོས་པཿ མདོན་པནི་དབང་པོའཡུལདུ 
རཱ གསུམནི་གྲངས་ཏེཿ སྒོ་དང་༔ ཡུལ་དང་རིག་པ་གསུམ་དུས་གཅིག་ལ་ཚོགས་པའོ༔ གརྐད་ནི་སྟིང་ལ་མདའ་འམ་མཚོན་གྱིས་ཟིན་པའམ་ནད་ཁུགས་ཞས་འཚི 

















ཤི ླ÷ ྒོདཞརླངཤང་དུདགུག་པ་དངའིགཔསྒོན་མ་ལ་གཏདདེ༔ མུང་པོ་དོང་ཁམས་བྱེར་ནས་རྩག 
༤‹༤༤ ཤབ ༥༠༡༦ གུང ༡༦ ༥ 
ཧ་ཧཱད ར་ཏོ བ་དག ཇར 0༥ 
བཞིན་བས་ཀན་བཅལ། དད ་ ིས་ས་གཞ་ད། དབ 7 ་ 

















° 5 ® ཁེ» (2 4 























༢ཊོག་པཿ 5ཿ85ཧཾ་བུ་ོཊ་གྲཿང་ཐ དའྟོ་ཛུ་ཀོང 
ནགས་ལས སམས བྱ་མེད 
༢ 5 56 555 9565ཿ་ཧུ་ ྲོ་་ ཡོང་ འ་ཅ་ 
ཁུ་བ ©$5585-6-༥¶ (5 ་ཏྱ་གུཧཊྲཾཧྱཿ དར བ་ག་གུསུ་གྲགས་ཧུགཏཏྟ་ཏུཿ 
ཧཏིལུག་ལས་གཟུགས་མེདདུར་གསུ་བ་གསུབ་ད་བཟོག་པའིཏིད་དོད། གོད་ཆགས་མྱ་དབསྐེབ་རང་བྱང་གི་ཡེ་ཤེས༔ དེ་བཞིན་ནུ། ཞེ་སྡང་བེབྱདོཝ་ 


ངཿ 











404 














ཤོ ༄༅ ཟློ་རང་ག་ཡཤ་ོད་ལ༔ ད་བཞིན་དཿགཏོ་ཐགའོ་བངགིཡ་ཤས་་ཕངབས༔ དད་མདཔར་ར་སང་འངཐོལ་ད་མངབིཿ 
གབ ༡༥༡ཀ ་ དཀག ཐཐ འཆམ 


ཙཾ པའོཿ ཧེ རྣམ 


པར་བསྟནཔ་ནིཿ ཀྣ་ ཞེས་པས་ནཿ 
ཊཾ གི་གནས གི གད གམགསསངསགསམལམ་སི་འལ་བད་བ༔ རིག་པ་འཆར་བརྱ་བྱད་པའི་ཡུལ་ཞམ་ 









405 

















མཁའ་སྟོང་པ་སྤིན་དང་བྲལ་བ་གནད་ཡིན༔ རླུང་རིག་གི་གནད་དུ་རླུང་དལ་བ་བསྟེན་པ་གནད་ཡིན་ནོཿ དེ་ལྟར་གསུམ་ལས་དུས་ཐྲམས་ཅད་དུ་མི་འབྲལ་བ་རྲིཆོས་ 

ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་གནད་ཅེས་བྱའོ༔ དེ་ཡང་མི་འགུལ་བ་གསུམ་ལ་གཞི་བཅའ་བ་ནིཿ ལུས་མ་འགུལ་བས་རྩ་མི་འགུལ༔ མིག་མ་འགུལ་བས་དབྱིངས་མི་ 

¬] འཊུལ༔ རླུང་མ་འགུལ་བས་རིག་པ་མི་འགུལ་བད་ངས་སོ༔ སྡོད་པ་གསུམ་གྱས་ཚད་བཟུང་བ་ཞི༔ ཕྱིསྣང་བ་སྡོད་པས་འདསྣང་ལ་བྱན་ཚུད༔ འོ 
པས་བྱ་རྩོལ་དང་བྲལ༔ གསང་བ་རླུང་སེམས་སྡོད་པས་ཁམས་གསུམ་དྭ་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་ནོཿ 

སྨུག་རག་ཁྲོས་མ་ཞག་ལོ་མཐུ་མོ་ཆེས་བཀའ་འདི་སྲུངས༔ ཡི་གེ་མརུ་ལ་མངོན་སུམ་སྟེངཐིག་གི་སྐོར༔ བི་མ་ལ་མི་ཏྲས་སྒྲ་རདའབྱུར་དུ་མཛད་པའོ༔ སཿ དྷ 














༔གང་ཟག་འཛུག་དོན་དང་ཿ འཁོར་བའིའདམ་ཞས་བནྒལ་དོན་དད་ཿ སྐལ་ལྡན་སྣང་བ་ཟླེལ་དོན་དུ༔ ཡི་གེལ་རུའི་སྐོར་དག་ལས༔ རབཏུ་ 
ཟབཔས་དར་དགདྱབཿ ཕྱིསྐོར་ཞང་སྐོར་གསང་སྐོར་དང་༔ གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་སྐོར༔ དེ་ལས་མངོན་སུམ་སྟིང་ཐིག་གིཿ 
དེལ་སལ་བ་དང་ཝྡན་པ་འཁོར་བྱ་བོས་དོར་བ་དེས༔ བླམ་མཁས་པ་ལ་གདམས་པ་དང་བྱིན་རབས་དབང་དང་བཅས་བཞུས་ལཿ མཁའ་འྲོ་ལ ངེ 
། དནས་གོང་དུ་བསྟན་པའི་དབང་གི་རིམ་པ་རྫོགས་པ་དང་སོད་བ་བྱ་སྟེཿ ལུས་ནི་རྒྱུག་དང་ཉལ་བ་ 

དང་ཿ ཞེས་པ་གསེར་ཡིག་ཅན་ལས་ཤེས་པརྨ་བའོཿ སྔགས་དང་ཁ་ཏོཧ་ཆོས་ཀྱ་གླ༔ ཞེས་པ་ངག་གི་སྤྱོད་པའང་གསེར་ཡིག་ཅན་ལས་འབྱང་བ་བཞིན་བྱའོ༔ 





༧ ོ ྲོ 
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ཡཤོ་རོ་ ག་ར ་ དྷལྟར་ཡུས་བྱ་བྱེད༔ སེམས་དྲན་བསམ༔ དེའི་རིམ་པ་ 
འདས་ཇེས་ལྟར་བྱས་ལ༔ ༔ ལུས་ནུ་ཤ་ཕྱེ་བས་ཕྱིས་འཁོར་བར་འཛུག་མི་སྲིད་དོཿ ངག་ཡང་དཏྟར་རོ༔ དེནས་སེམས་རུ་ཤ་ཕྱེ་ 
བས་སེམས་ཕྱིས་འཁོར་བར་འཇུག་མི་སྲིད་པས་ན་རུ་ཤན་འབྱེད་པའི་སྤྱོད་པ་མཆོགཏ་ཟབ་པས་འདེ་ལ་ཡིད་ཆེས་རྒྱབ་བཏྟེན་བྱའོཿ དེ་ནས་བླ་མས་རྣལ་དུ་འབེབས་ £ 
པའི་ཞན་ངག་བརྟན་པར་བྱ་སྟེ༔ ཁྱོད་འཁྲུལ་པ་སླངས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཏོན༔ ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཞས༔ དེ་ཡང་དདཔ་དང་ལྡན་པ་དེས་ཡུལ་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་སྦིན་ 
དང་བྲལ་བ་དང་༔ རིག་པ་དྡ་ཇེ་ཡུ་གུ་རྒྱུད་བཅོན་དུ་བཟུང་བ་དང་༔ རླུང་དྲགཏུ་དལ་བ་བསྟན་པ་དང་༔ གསུམ་པོ་དེ་ལས་མ་བྲལ་བར་ཉམས་སུ་བླངས་ན་དེ་དག་ 

















ཚེ ཁི༦༦ ཌི 4 


1, 





དྭ བ་པོ 
པཔ - 





བོཅསྡ་གུ་འདས་ཐོས་པ་བབས་ཅད། འའཀ་བའི་དཔལ་དོན་འཆང་ལ་ལག་ཏཚལ་ལོཿ དད་དངྡ་ཤད་བའི་སྐལ་ཞྲན་ཕུས 
ཅན་གྱིས༔ ར་བཞཚོགསཔཆེན་པའི་དོག་ལཡངཿ རྨོངས་པ་མེད་ཕྱིར་འཇུག་སྒོ་གསལ་བྱའི་ཁྱིར༔ འཕྲ་ཐིག་རིན་ཆེན་དབྱིབས་ཀྱི་རྒྱན་གླུས་པའི༔ དབང་ 

















གྲ རར 0 རྨ 
ཤུ ལ་མ ་ྐཱགས་བཆནཔ་བྱ་བ་ག་་་གཉ་སཝ་གམོནཚད་ས དཡལ་མངན་ 
(ཏད་ བྱུ་བྱུས 5 (556 8 - 652 5886 ་ 


ཁབ 





410 











པང ཚི 4 


༄༅༔ ཧཾ § གྲོབ་མས་སོན 


འེས་བོ། དེལྲ་བམཉིད་ཀྲབོ་ོ་ཁས་དབང་གླིག་བཟུལ་དསདེ་ 
ཁག་ག ལ་ལ་ལ ཁ་ས ལ་ཡང 
ལ་  ༥ྣ་ 











 ང་པཔ་དདབང་བྱ་་བས་ྱ་དབླ་པ་ད༔ 
བས་བ ཅོ་ཆག་འཅའ་བའབ་ཆ ལྟ་བའི་དོན་དྲན་ ྲ་ ་པ་ལ་ 


411 














1:2- 599 





ོགས་གྡི་ོབ་དཔོ་ོ་ཐོ་བའོ་མརོ༔ དོ་ཊར་ོབ་དཔོི་ོ་བོ་བའ་རམ་པོ་བ་པ་ོགསཔ་བས་ལཚ སླབ་ཡ་ད་པ་དཔ་ད 
ཅཧཏྟཏཾཏཧཾཧྭདཱཧྲ་ཏཱ ཐེན་པར་མི་ཏག་པ་བྒགོལ་པའི་ཞན་ངག་ནལས་བསསབས་ལྷ་སོལ་དུ་བཅུག་སྟེ༔ ཀག་ཝའམཿ བདུན་ནམཿ 
ར དྷསྟར་བསྒོམས་པས་དད་པ་དྲག་པོསྐྱེ་བ་དང་འཁོར་བ་ལས་ཡིད་དབྱང་སྒིད་ཡུག་པ་དགའབྱང་བར་ངེས་སོ༔ དེནས་ 


$( 16" ཧླགུཧྱ་ཧེ 
དྲོདགོབ་དཔོཤྱ་ིས་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་སངསྦྱ་རསྭ་ཀི་ཡོད་ཏོད་ནལས་བཤད་ལ་སྤོས་བ་ཆེད་བའི་དབང་བསྐུར་བའི་གནས་རབཏུ་དབེན་པར་དཔོན་སློབ་ནམས་ 


ཕྱིན་ཏེ༔ གནས་ཁང་གི་ནང་ཐམས་ཅད་དུ་དི་ཞིམ་པོ་སྣ་ཚོགས་པས་ཆག་ཆག་བཏབ་པ་དང་ཟངལ་ཟླུམ་པོ་མེ་ལོང་གི་ངོས་ལྟར་མཉམ་པར་བྱས་ལ༔ དེ་ཉིད་ཀྱི་ 





412 














1:41. 8༦ ཁི-“¿ '‰ 4 





༄༅༔ 


འབུས་སོང་ 
: 


དས་་དལཚོན་གི་བམཔ་བླམོལ་་རབྱཏ་ལགསཔ་དམར་པོཁྱན་དང་མགུལཆངས་དང་བཅསཔྲབས་༔ཟླུལཔོའིཐོན་སལྔའ 
ཀཀྣཀཀྣཀྣྣྣ།།ྣ 


ཏང 
ཧོཿ་ཾབཅང་ ད་ འཆམ 


པ་རས་དཀར་བྲོ་དྲ་མ་མེད་ཅིང་ཁ་ཚར་མ་ཉམས་པ་གསུམ་གྱིས་མ་གུལ་པ་བཅིང་ངོ༔ ར་པ་མ མ་ལོང་གསུམ་དང་ཿ ཆ་བའི་མདོངས་ 


གསུམ་དང་ཿ མན་ཤེལ་གསུམ་བཤག་པརྦ་བོཿ དེ་ནམ་སློབ་མདགནཕྱིརོལ་ུ་ཁུལཆུ་ནས་བཏོན་ལ་གོས་གསར་པ་གྱོན་པ་ལ་ཕོགས་པའྱརན་དག་གིས་ 




















ཟི" 





་ ་ བགགས་ཀྱི་བར་ཆདཞི་བར་་བ་བའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོགྱི་གུ་གུལ་གྱི་དུད་པས་འདུགཿ དྲེ 
གག ` ཆད་དུ་ནར་བུ་གསེརྱ་གི་གྫལ་དབུལ་གིང་ཐལ་ཚོ་སྦྱར་ནས་གུས་པས་འབུག་པར་བྱའོཿ འཁོར་བའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་བསྟན་པར་ 
ས་པ་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་སྐྱེས༔ ཐོབ་པར་ད་ ཆེཐོབ༔ ཚང་བར་དཀའ་བའི་དབང་པོ་ 
ཚབས ཊདག་བརན།འའཿ་ཁ་འག་ཐའ་ཀ་ འབདང་དདཀའ་བའི་དབབ་ཆོས་དིན་བོའ་དཏའ་བད། ་ 
ལོག་ཡིན་པས༔ དརེས་ཚའདི་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་པོཆ་ཐོབ་པར་བྱས་ལ་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཐུགས་རེའི་སྒོ་ནྭས་འདྲེན་དགོས་པས༔ ད་རེས་ཚོ' 





414 














4 


་ 


༄༅༔ ༔ལ་ཐོབ་པརྦ་བའོ་སྟམ་པའི་བློ་བསྐྱེད་ཞས་སྒིན་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་དགོས༔ དྲེ་གོལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་གཞས་པར་བྱས་ནས་མཐར་སངས་ 
ཐ་ ༈ྣ༈ ླྣིྣིཌཾོ”ོ་ གིས་ལ་ སུབ་དྲ་ཐོས་ཁིདལཤཆདཐོབ་ 
བྱམ་ནས་བཟླས་པ་ལཁུགས་ཏེ༔ དེ་ཡའཁོར་བའིམཚན་ཉིད་དེ་ལས་བཟློག་ 

བྱས་ཏེ༔ ྤྲུལཔ་ལྟ་བུ༔དྲིབའི་གྲོངཁེ་རྟབུ༔ པར་སྣང་ 





རྲྣྨ་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟི་ལམ་ལྟ་བུཿ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ༔ 
གྱི་གླག་ཏུ་ཐཱ༔ ཟྱུར་བྱད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུ༔ དཔེ་དུ་མས་མཚོན་བར་བྱའོཿ དེཏིདཀྱི་དོན་ཕྱིས་འཁོར་བའིེན་བ་དང་བྲལ་བས་གོང་མའི་དོན་ལ་གཞས་བའི་ 





415 














གོས་པ་ རཾ 


འཁི་བཞེ་དའེ་མྱོརའདྱབད་ལོ་ཞུལ་པ་དང་ཟཅབས་ 7 ¦ འདག འེ 
དགས་གྱ་ལཚུདཔལྟ་བུ་དང༔ ཕྱིའིརྱ་མཚོལ་གཟིངས་ཐག་ཆད་པལྟ་བུ་དངཿ བུ གལ་དཀརབེ་མཆན་་ྟབ གས 
7༩ ོང ¦[( 


ད་མ་དང དུག་གིལོམ་ལྟ་བུ༔ དུག་སྦྲུལ་གྱས་ཟིན་པ་ལྟ་བུ༔ ཟླུ་གྲིའ་སོ་ལྟ་བུཿ བུདཝེདཀྱི་འདོད་ 


༈ 



































དྲད ིསངག་ཤ 
རཿ ༦ གང་བར་ཚད་དུ་གཏོངཿ རབང་དྭིསིས་བྲ་ོ།གསོའཿ ཆ་འའབེལ་བའ་དད་གསོང། ཏར་གསོང་ཊོ་ང་ 

ཏཾ (ཁ་ཇ །ཐག་ཁས་བང་བརྡ་བའོཿ བཝ་དོདེ་འཛིན་བཅེན་པོ་ནམས་དགོངས་མུ་གསོལཿ ཐོགས་བྱཅཅུ་ 
ཤོ ཀཧབི་ཏཊ་བྱར་དང་ང་ཆུབ་ཏེལ་དང་འ་ཊ། དྲོ་ད་ ོང 5 ལ་ོདཿ དྲ་གན་གཤིགས་བའུའི་གསནོའ་ང 
དགོངས་སུ་གསོལཿ དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་སྙང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བའ་དུ༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེཿ བླན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམཿ 


རོ 




















1; 0). $ ®ི‰¿ = 4 


༄༅༔ ནི བླ་ཟ་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚོལ་ལོ༔ བླ་མ་དྡོ་རྔ་འཛིན་པ་དང་༔ དཿ 


ཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད༔ དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བསྱི༔ རིགས་ལྔའི་དམཚིག་རྗེས་བཟུང་སྟེ༔ རྡོརྗེ་དྲིལ་བུལ་སོགས་པ༔ དམ་ཆིག་རྫས་རྣམས་ 
གཟུང་བར་བགྱི༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུ་ཏེ༔ བླན་མེད་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ༔ རམ་དུ་ཡང་ནི་ཡི་གཏོང་ངོ༔ རྡོརྗ་སློབ་དཔོན་མི་གཏོང་ངོ༔ རྡོ £ 





རྔས་ཀཾ་ཿ ་ངོ་རུ་་འཧཿ་ མོ 8 གོམ ཚ་བ 
སྭ་སངས་བར་མི་བཞིང་༔ བསྟེན་སྒྲུབ་ལས་ཀྱི་མཐའ་རྣ་ 


ནྭགུ་ལཿ ཙུདཟུད་དརབ་པའསྱིང་ཞིངཿ གསང་ག 


ཏི ཏྱ 
དྷ 


£ ་ལོ་ཆོལ། 





ྭཀང་༔ དམའདད་སགྲང་བར་བཿ 














1: 6882 





མོག་ོསཔ་ལགནས་ཤིངཿ སླ་གསུངྱགསལ་མོདབའོཿ ཟོག་ཆགས་གསད་པའ་ྱིབཞང་ཆ དམ་ཆལ་ནམ་ལངམ་གཏངད་བླ་ལའྱ་བ་བ 
གཏད་ཞིང་ཿ འཁྲུལ་པའི་བ་བ་མི་བྱགའོ༔ མེམས་ཅན་སླིན་པ་ཉིད་དུ་བཀྱིཿ མྭ་གོལ་མ་ནམས་དགོལ་བ་དང་ཿ མ་བསལ་མ་ནམས་བླགྲལ་བ་དང་ཿ 
དབུགས་མ་དབྱང་རྣམས་དབུགས་དབྱང་སྟེ༔ སེམས་ཅན་མྱ་ངནའདས་ལ་འགོདཿ བསྟན་པ་སྨད་པར་ཕི་བྱ་ིང་༔ བླམ་ལ་ཡང་ཡོན་དབུལ་ལོ༔ འཁོར་བ་ 
རིད་དུ་ཐང་བཞིང་ཿ མྱང་འདས་དང་ད་བང་བར་བྱསིཿ དགེ་སློང་སམས་སུན་ལི་དབྱང་ཐེང་༔ བསམ་གཏན་རྒོམ་པ་དཀྲུག་མི་བྱ༔ ཆོས་དང་གང་ཟགལ་མི་ 
སྒད༔ ཁད་ཕྱར་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བཟྱ༔ རྗོགས་རིམ་སྒོམ་ལས་མི་འདའོ༔ ཇི་ལྟར་བླ་མས་གསུངས་པ་ལ༔ བདག་ནི་ན་ཡང་ལི་འདའའོ༔ ཞེས་ 





420 











༄༅༔ པབས་་བམའི་མདུན་དགཏུཿ དམ་བཅའི་ཚོག་དང་གསོལ་གདབ་སོངས༔ དེ་ཊསྭ་སོབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ཀྱིས༔ ཐོད་པཚོལ་བུའི་ནང་དག་ 

ཏ༔ བདུད་ཉྩི་ལྔ་ཡི་རུ་བྲུགས་ལ༔ ལགཏུ་བཟུང་སྟེ་འདི་སྐད་བརྗོད༔ ཧཱུཾའདིནི་དམཚིག་དམྱལ་བའི་ཆུ༔ དམཆེག་འདས་ན་འཚེག་པར་འགྱུར༔ 

རྫ ༠ ༩ ཿ ཐུན་མོང་ལོངས་སྤྱོད་ ; 
ཅཿཿ ཇོགས་བའསུངསྱ་རས་འབུས་བྲུ་བུཿ༔ ༢ ཞེས་བརྗོད་དམཆིག་མཞའ་ཆུ་བྲུད༔ རྡོ་རྗེཆེན་པོའི་དམཚིག་ནིཿ སློབ་ 

མས་འདི་སྐད་བརྗོད་པར་བྱཿ བདག་ནི་འདི་ནས་བཟུང་ཞས་སུཿ བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དགཏུ༔ འཁྲུལ་པའི་བྱ་བ་བྱེད་འེ་ཀཞཿ དམཆོས་བླ་མ་སྲོང་རེ་ཀན༔ 


འའའ ་ 

















ཇོ 





དཔི གགུགྱི་ཅིད་ཨར། ཀོན ད་འཕོགས་དབ་པའ་གནས། འསང གལ 
གག ོོཾ༩པཾཔཾཔགཔསྣསྣསཔསྣས། 
(©$ (6 ©ྱངྱཅ6( (6 6 ༩ ‰ 
1; (© 5555 ༦༦་ཊདཿ དའོས་ཁྲུཊ་ཁྱོན་གིག༔ ་ 
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ངོ ༔འདེ་ཉིད་ནས་མ་སླང་ཞིག༔ ཀྲད ་ བློ་རམ་ངམ་བཏང་ཞིགཿ རཿ ཞྭ་པ་ཀུ 
= དཱ བྲུལབདངཿ རི་ག །དམཆིག་དང་ཿ དེ ཆུ 
ཀུ དབང་བསྒུར་ཆོག་ཇི་ལྟ་བ༔ གཞན་ལ་བརྔོད་པར་མ་བྱེད་ཅིག༔ 
ཿ པར་ཟྱ་བེད་ཀུའིཿ འཁོར་བ་ིད་དྲ་སང་བརྩ་གིས༔ གང་གེ་དོ་ངེ 
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3༧ 


ཤྲ 


དཤུཧྦ་ཤཾཧཾཧཾ་ཛག་ཊཛསོཤོཾཿ སུན བར 66 རར 2 
༔ བླཊནྡོརཾཧཤོབ་ལཿ༔ བདགནཾ་སྐལ་ཞྲན་ྐིང་གི་བུཿ དད་བྲས་རོཿཏཤབ་༡ཚལཿ 


ཅགུ་ཞང་འགཁགཿངཿཿ ར་འདྲོད་བྲའེ་ཊིས༔ ང་གི་ྲེས་ཀྱི་གཞས་ལུགས་ཀིཿ མཏའ་དཀེལ་ཞའ 
© ཧི་ཏ་དི་ཡ་ཁཊ ཟླཿཡངཛཏཱཿཡེ་བཅིད་དོ། ཞུས་གསོལ་བ་གདུཊཿ དེནཔ་བཟལ་ཇེས་ཅུ་གདང་བུ་སིཏོཿ 
གཡསཏདོས་ཁུ་བོ ཐང་ཤབུངཅ་སེལ་ཇེག་གོཿ གོ་ད་ཆ་བོག།ཧེཧའྱིཿ དང་ཁྱུར་ཉོང་ུགགྲས་པས། དོངབ་སྐལ་ 
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1,522: :8,,3 9 ©» 4 


2 ཟོས ཐོག་ལ ཐོ པ་ལོ འབོབས འོ 
༡ ཿ སབ དད 





དག་ལ བའ དོ ོ་ཞས་་ཧཤས་དན་ མས ས་་ 
སོགས་པའི་མཆོད་པ་ཅིྱབོར་བའི་ཡྲོ་བདཿ མཁའའྲོ་ཟ་རྣམས་མཉེས་པརྱ་བ་བ་དང་ཿ བརཆད་བསལ་བརྡ་བ་བའི་ཕྱིར་ཆོགས་དང་གཏོར་མ་རབ་ཏུ་བཟང་ 
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༼་ 











བ་བཤམ་པརྱ་བའོ༔ དནས་སློས་པ་མེད་པའི་དབང་བསྒུར་བ་ཞི༔ (ཁ་ ིིྲིགཾཾ 
ལུས་བདེ་བར་བཅོས་ལཿ ངགྱ་ཏཱ་མ་ཆེབ་ཡང་མ་ཡིནཿ ཨ་ཨ་ཨཱ་ཞེས སྣས རི 
$; $ 


རཿ °: ངེ 

ཚང་བར་བརྗོད་དོཿ ཨ་ཨཱཿ ཨི་ཨཱིཿ ཨུ་ཨུ༔ རཿ ལལ སྨད ཨོ་ཨཱོ༔ མཱཿ དེ་ནས་ནུབ་ 

ཤྱ ཁ༅ཀ ིཚ༅ཚཉཀི(ཇ ཇདཇ|དིད| ཀིཾ! ཾ |༽༈ྣ༈ ཁྱོ ༨༠6 
འང དུས་ན་སློབ་དཿ ཞྲ་གིས་ཨ་ཆང་པའི དུས་ན་བུ་ལིས ཨ་བོད་པསྭ་ཅྭ་རྐབས་ བྱེྟེ ཐོལ་ཐོའཾ ངོ 
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ཧཱཿ ཟི 





བཤོ ༔འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་ཀུནཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འོད་ལྔའི་གོང་བུས་རང་གི་མགོ་མཇུགཁྱབ་པ་ལ་བློ་ 
བཞགཿ འདིའ་དུས་ནྭ་ན་བའྲ་སའྱབང་བའི་རྩ་བཙར་རྫོཿ དྷལརྭ་སོབ་མ་ཡང་ཡང་སྒོམ་དུ་གཞུག་གོ༔ བཅུག་པས་ཉམས་མུ་མྱོང་བཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བར་ངེས 
སོ དས་ཡའི་ཚགས་བཅདཞ་སམུ་མ་ཏདབརོདའཙམབསཅནམ་ཀ་ངཞལར་ཞནརགསཔའི་ག་ནམས་རདྱབུད་བས དགང 
ནས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟླ་སི་ལི་ལི་བྱང་བ་ལ་བློ་བཞག༔ ཀྭ་ལིའི་དུས་སུ་བརྗོད་པའིཚེཡི་གེ་ད་དག་ཕྱིར་མངོན་པར་རང་ ཀཱ བཾ 


བཤགཿ 
པ་ལ་བོ་གཞག་པར་་བའོ༔ དེ་ནས་སྐལ་ལྡན་ལ་དབང་བསྒུར་བར་བྱ་སྟེ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཅིགཅར་བྱིནགྱིས་བརླབས་པའི་དོན་དུ་དབངབསྐུར་བ་ནི༔ 














རརར 





ལུས་གཅེར་བུར་ཕྱངས་ལ་བུམ་ བའྱི་ཆ་དང་སྤིརཚ་ར་ཡི་ ཐིག་ལེ་ཞིག སི བོའི་གཙུག བྱས་ ཐག ཏོ ཨོ་ཨཱོ་ཞེས་དྲག ཏུ་བརྗོད་དུ་གཞུག༔ སློབ དཔོན་གྱིས་བུའི་མགྲིན་ 
པའྱི་་གཉིད་ལོག་གཏེཟས༔ འདིའི་ཐས་མུ་ཡུས་འད་གིང་གཡོ་བ་དང་ཿ དག་རདདོལ་བ་དངཿ སེམས་བག་ཡངས་མུའབུར་བཉིད་ྱབང་ཿ སློབ་དཔོན 
གྱིས་སློབ་མའི་ལུས་ཐམས་ཅད་ཨོ་དཀར་པོ་ཞིག་ཏུ་དམིགས་ལ་དེ་འོད་དུ་ཁུ་བ་ལས་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའི་རྒྱས་ ་གདབ༔ སློབ་དཔོནོ་གྱིས་བུམ་པའི་ཆུ་ཐྲིགས་པ་གཅིག་ ཧྲ 
དང་སྤིནཱ་ར་ཡི་ཐིག་ལེ་གཅིག་མགྲིན་པར་བྱས་ལ༔ སློབ་མའི་ངག་ཏུ་དྲག་ཤུལ་དང་བཅས་པས་ཨ་ཨཱ་བརྗོད་དོ༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མའི་མཆན་ཁུང་གི་རྩ་ 
གཏིམས༔ གྲོབ་མའི་ཤས་པ་ནམ་མཁར་གཏོད་དུ་གཞུགཿ འདིའི་བམམུ་བས་རབ་།དང་བ་དང་ཿ བག་རབ་།འདང་བ་དངཿ ཕེམས་རབཊ་གསལ་བ་ 




















1: ཧོཾ ཆི 4 


¬༄༅༔ ཅེདག་འོང་ངོཿ སློབ་མའི་ལུས་ཨཱ་དམར་པོ་ཆེན་བོཞིགཏུ་དམིགས་ལ་ཆོས་ཏིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱས་གདབ་པོཿ ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་བུམ་པའི་ 
ཆུ་ྲིགས་པ་གཅིག་དད་ས ྦྫུ་ར་ཡི་ཐིག་ལེ་སྙང་ཁར་བྱས་ལ་ངག་ཏུ་རཾུཾེས་དྲགཏུ་བརྗོད་དུ་གཞུགཿ ས་ཏ ཤེས་པ་འབབྱང་བཞི་ལ་ 
གཏདཿ སློབ་མའི་ཡུས་རཱཾ་མཐིང་ནག་གཅིགཏུ་དམིགས་ལ་ཆོས་ཏིད་སྟོང་པ་ཉིདཀྱི་ ངི 





རྒྱས་གདབ་པོ༔ གཞན་དེའང་རྩ་གཏེམས་པ་གསུམ་ི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱའོན $ 
དལན་ག་དཀར་པཐགལ་གཅགསིན་མཚསསུབག ཏཏཏཾཾཧཾཧཾཀཾ།1ཿ པས ི་ 
གེའི་རང་བཞེན་དུ་དམིགས་པ་ལྭ་སོབ་ཁའི་མཐིན་པའི་གནས་མུ་ངག་ལ་བསྟིལཿ ཆུདངྱ་སན་ལ་སོགས་པྲ་ནམས་རང་བདིད་རྔོགས་པཆིན་པོའི་མཚནཉིདྱྱི་ས་རད་ 

















77 





རྣ | |ོ6ཤཿ འོན ནར འི 
རྫེ སློ ར་ཛ༔ རྫངའ་འོང་འོཾཿ ཟློབ་ཊེརཧ་བཧུ་བབ་ཿ་ བླེག་བག་དེ་ 
8 ཤིཤ་ཊོང ཧུཿ་ཧ་ཐོ་འཏ 5 ཁུ ཁཿ 66 688 (5555 ‰་ེད་འསུ་ 
ཨབརྩ་བཅྱིརིཏག་ཕྱོང་འགདསིརབེར་ཡུདཔ བཿ དྫེ་ ཟུ་ཏ་གསུཊ་འཛོད། གོ ང་དང འདོད་ཁ་འད་དོངཿ ཤིད 
གས་བ གབ$༅་པ་༦པ་པབ6ང། + 6 འབ་གོག་གྲ དོག་གྲོ་གཡ་དག་སའ་ 





430 











ཤཱ ༧༡ གྲ 1] ༢ ༢:32: དད 
° འ་-  ྒ 


=“ ཆ༔ ངོ་བོ་རྤྲོས་བྲལ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལ༔ དགེ་སྡིག་མཐའ་ལས་འདས་པ་ངོ་མཚར་ཆཿ རང་སྣ་སྤོས་པ་མེད་པའི་རིག་པ་འདི༔ ལྟ་སྒོམ་སྤྱད་པ་མཐོང་བ་ 
རཾ ངོམཚརཆ༔ རང་ལས་བྱང་བའེའདཀྱིསྒོན་མེ་འདིཿ མདོན་སུམ་ཡུལ་དུ་སྣུང་བ་ངོ་མཚར་ཆེ༔ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་ཕྱོགས་མེད་པའི༔ ཆོས་སྒུ་ལོངས་སྐུ 

















བགྒྲི 





སྱོསྒཤར་པོ་མཚརཆན བརོད་མད་ན་པའ་དག་པའོལ་ཤིསཉད། སོང་པ་དསདགཔའི་ཡུལལྭ་ངབོ་མཚར་ཆཚ ོ་འགོ་སལ་ཁིག་ལ 
ྟང་བཉིད༔ དབངཔའི་ཡུལལ་སྦངབངོམཚརཆ༔ ཞེས་བརོདཔདདགག་དོ་ཡངབཤད་དོ ད་ཇགས་བཆན་པ་བཛོད་པལསའདས་པའིདོདདེ 


(© [༢༩༩6 ༢༢༨6 བནུདདུ་དོང རེད་དང བཏ་དོང་ཏྲོངཿ་ 515 འུ་ུ 
5 ནཊའུ་ཚད་ཁེདཏུ་ས་དྲ་བ་སྔབཝ་བཿ དོནྱ་འུ་ཧག་ཟེན་།སུའརྡོག 

















ཧོཾ 





£ 7 ཀག ༅ 
£ ཆ་ གདགས ཡར རྒྱ་ཆ ཿ ཇླུངགབུ་བཱུནི་་ཁྲཧཿ རོག 


® ཟ་སྱ་་གཉསལས་ཁདསཔལ༔ སྱ་འདགགཉས ན་པཏོདརཐོབས འབས ག་ངོ 
་ བདེ་སྡུག་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་ཆོའཕྲུལ་ལ༔ བདེ་སྡུག་གཉིས་སུ་འདིན་པ་ཉོན་རེ་མོངས༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རང་ལ་གནས་པ་ལཿ 

















1:28 





ཡི་དམ་གཞན་ཞས་འཚོལ་བ་ཡང་རེའཁུལཿ པཔ བ་འ 7 
པར་ཡེ་ཤར་ལཿ ༔ ཏེན་མོངས་ལྔ་རུ་འཛིན་པ་ཡང་རེ་འཁྲུལ༔ འཁྲུལ་པའི་སྣང་ 
བཆོས་སྒུར་རང་སྣང་ལ༔ པོ ཡནཔཔ་བྱས ཟགཔརམདགརདཔ་ཤར་བལྔ༔ མོ་མོའི་འདོད་གཞུང་འདྲིན་པ་ཡང་རེ་འཁུལཿ 


¦ རྤ © དཿ 3559 ༦ འོ 
ཧཿ མཆོས སོགས་པས ཞེས་བརོད རཿ 

















1:42 1:82 ཁི» 93 4 





སས ཀེ 
བསྐྱེད་པའོ༔ སུང་གམག་བ་་ རར $ ཉ་ཤ ཧྱ 
གཏོང་ཿ ཕྱི་མའིཁས་ལེན་དུ་བྱས་ལརྦད་བསྐུལ་བྱ༔ ད' 











ཁ་རོ 
འཏ་མམས་ར་པཞིུདག་པོླམགོ་ནསད་བགཏངསགཤག་གསོ དས་བདུག་ཉིད་བརསེད་རིབ་ 











1 





་: ༨ས་་་ 
ར་རས $ (6 (6 (༦ ༤༦ ད་ང 
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9 ཟོད་ཉཌ་དམ་ཆོག་ོལ་པ་ཉིད༔ འད་ཉིདདདད་ོགས་པར་ཤོག༔ ཅོབ་སོན་ལམ་བལ་བོའླིགླ་དངབཅས་པས་གདབཿ ཆོག་ལོགཆད་ 
བཟླས༔ བུམཆུབ་ཞུསབྱེད་ཞ་བཿ མི་བྱེད་ནའིའམས་གཙང་སར་བསྐྱལ༔ འྱཆས་བུགསལ་ེ་ཏོག་ 
ཅིག་ཙམ་བཞག༔ ནང་མཆོད་བས་པའི་སྣདརྫས་བཀྲུསལ་ཕོཕོའ་གཞས་སུ་བཤག༔ དབང་བསྒུར་བའི་ཁང་པདེལྟ་ཁང་ངམ་མཆོད་ཁང་ཡིན་ན་མཆོད་པ་ 8 
བཤམས་ལ་བཤག༔ གསར་དུབྱརན་པ་ཡན་ནྭ་རན་ནམས་བསཿ ཏིན་ནམས་བསུས་ལ་གཞས་ཁངྲ་ཕགས་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར་ལ་བཞགཿ སྡོད་མ་ཡིན་པལ་ 
གསང་བའི་དོན་དུ་དབང་བསླུར་བའིྗེས་ཡི་མངོན་པར་བྱའོ༔ དེ་ས་ཡོན་དབུལཀེང་དགའ་རྟོན་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནི༔ སློབ་དཔོན་ལ་ནིཅིའབྱོར་པའི་ཡོན་དབུལ༔ 














ཕྱུ 





ཅཅ 5 5066552་ གག ཀྲྲྲ་ ཆུ 


ཡོན་ཏན་ནྱི་ཧས་པར་འཁོར་ལོ་དུག་པ་དང་པ་ཐིག་ཞས་བསྟན་པར་བྱའོཿ བཀྲ་ཤིས་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་སློབ་དཔོན་གྱིས་དབུ་བཟུང་ནས་མཆེད་ལྕག་རྣལ་འབྱོར་ 
ཐོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་གླུ་གར་ལ་སོགས་པ་བྱཿ དགེ་འདུན་གཞནནས་བཀྲ་ཤིས་བྱེད་དུ་གཞུག༔ གཞན་ཡང་ཁྱེའུ་དང་བུ་མོ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་གླུ་གར་དང་རོལ་མོ་ལ་ 

སོགས་པ་ཤེས་ཚད་་བྱེད་དུ་གཞུག༔ འཐབ་པ་དང་རོད་པ་དང་ཿ ཀྲ ་ | 
བས་མི་བྱཿ གཞནཅི་དགའ་བྱའོ༔ རིན་པོཆེ་དབང་གི་ཕྱག་ལེན་ངི་ལྟ་བ་བཞིན་བཀོད་པ་རྔོགས་སོཿ༔ ཟ༔ བླམ་རྡོ་རྗེའཆང་བའིལྟ༔ ལྟ་ཡི་ལྷ་བྱོད་ཕྱག་ 





438 
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ཝེ རྨོ དྷྟར་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལཿ 
ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ༔ ཨིཾ་ཨཱཿདཾཿ མངྒལཾ༔ བྷ་ཝནཊྱཿ ༧། ཐུ 


ཝཤཧཊ་ཤཝྤཏྤཿ རྒྱ་གར་སྐད་དུ། སམ་ཡཔྲ་རིནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། དམཚེག་རབཏུ་ 





439 














པ་འ 





འབྱེད་བཞེས་བྱ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ༈ དེ་ཡི་སླ་དོན་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ 
བློས། ་ །སྔགས་ལ་དད་པའིའགྲོ་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར། །བླ་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་བཏབ་ལེགས་སྤྱད་པའི། ། 

དབང་མཆོག་བཏན་བྱིར་དམཚིག་དམ་པ་བཤད། །དབང་བསྒུད་ཐྫོན་དུ་སོང་བའི་རྫགས་པས སྭ་ཀྱི་གཞུང་ལས་བྱང་བའི། བ་་ 
བ་ལ་གནས་པའྱ་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་བཀོད་པ་སྡོམ་པ་འཇུག་པའིའཁོར་ལོ་ལས། འགྲོ་བའི་སྒིན་སོ་གསུམ་དག་ལས། །རྔགས་ཀྱི་དམཚིག་ 
གསུམ་དུ་བཤད། །དེ་ལ་ཁྱད་པར་ངེས་ཁྱེ་བ། །རེརེ་ལ་ཡང་བཞི་བཞི་སྟེ། །འཇུག་དང་ལས་ཀྱི་རྣམ་པས་ཤེས། །ཞེས་པ་དང་། བརྟན་པའིཁྱད་པརལ་བཏྟེན་ 








ཟཧ+་ར་་་་ 





། །དམཆོག་གནས་པ་སྐྱ་བཞིན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ཡང་འགྲོ་བའི་ལུསཀྱི་ཚོགས་པ་ལ་བཏྟེན་ས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
་ བཏཊ་པ་དང་། ཐོབ་བའི་རྒུད་དང་། ཀཀ {ོ །ཁྱད་པར་དུ་ཡུས་དམཚིག་ལ་ 
ཀྱི་གསུང་རྡ་རྗམི་འགྱུར་བ་ཐོབ་པ་ལ་དཀའ་བ་མེད་པ་དང་། སེམས་དམཆིག་ལ་གནས་པས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྡོརྗེ་མི་འབྱུར་བ་ཐོབ་པ་ལ་དཀའ་ 
བ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ལ་འདིར་ལུས་ཀྱིརྟན་མད་ན་སྒུའི་དམ་ཆིག་གིརྟེན་མེད་པས། ཁྱད་པར་དུ་ལུས་སྔགས་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་ནི་གནད་དོ། །དེ་གནས་པར་ 




















ཏ་ཐ ཙཾ ཧཾཏབ་ླ་།ོབ་རླ་ཁཤ། © 8 ར་ག © 
ཡིན་ཞོ། །དེ་ཐོབ་པའིཉེ་བརྒྱད་ནི། ལུས་ཀྱི་སྡིག་པ་རྣམས་སླངས་ཏེ། ལུས་ཀྱིས་དགེ་སྦྱོར་ལས་མི་འདའ་བར་བྱད་པའོ། །དེཉམས་པའི་སྐྱོན་ཞི། ལུས་འཇིག་ 
ཏ་གྱི་བྱ་བ་ལུགས་པས་རང་བཞིན་གྱི་མེ་དགེ་བ་དང་། ཕུང་དུ་མ་བསྟན་བའི་མེ་དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་པས་རྐྱ་སློང་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱ་སྐུའི་ཕྱིའི་དམ་ £ 
ཚག་ཉམས་ཏེ། ཁྱད་པར་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་ལུས་ཀྱི་གཤགས་གཏུབས་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་རྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་ལུས་ཀྱི་ 
གཡེངས་སའིའཁྲུལ་འཁོར་མཆོད་པ་ལས་བྱང་བའོ། །དཀྟར་ཡང་གསེར་གྱི་སྟང་པོ་རྣམ་པར་བརྩེགས་པའི་རྒྱུད་ལས། ངག་གི་སྐྱེས་བུ་རྩོལ་བ་ཅན། །ལུས་ཀྱི་ 


གྲའུ 




















གཿཧཧཆ་ཐོ་བཧ་བ། 1 །§ 5 ཆང $$ ག་ཁུབ 
ཁར །གླ©8 6658 


གྲོན་པ་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་པས། དེ་ཡང་སྒུའི་དམཆེག་གིཏེན་དུ། སྨྱིརསུས་ཀྱ་ལས་མུ་མབྱིན་བར་བླང་བ་དད། མིཚངས་ 
བ་སྩདབ་དང། ཟོག་གཅོད་བཞོབས་ཟུད་དོ། དུ་འདདྡོན་ཤོལ་གངའ་དང་བཏུཌ་བ ྱུད་ཡེ། འཧཱིདདང་བའ་ཁུག་བརལ་ནེ། །སངུས་རྱབ་ན་ 
= བཟའ་ཆོས་གོས་དག །བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བརུན་བརྒྱ་ཉིད། །བསྲེགས: ཧཱཿ ཅུང ། 


:ལ་བོར་བ་དང་། འད་་སྐྱེབམི་འདྲ་བ། 
+ ་བྱདགརའོག་ལད། །ཡེདགས་དྲགཔོའི་གནས་སུ་སྐེ། །ད་ནས་ཡི་དྭགས་ཕལ་པའི་ལུག། །སྟོངཕྲག་དྲགཅུ་བླངས་ནས་ནི། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་ 
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རི 





ལུས་སུའོ། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་རྡ་རྗེ་སྙིང་པོ།ཁང་བུ་བརྩེགས་པ་ལས། གལ་ཏེ་མིཚངས་སྦྱད་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་སྟོང་ཕྲག་ལྔར། །དུག་གི་ 
༡ ཀང་བ་དང་། །སྡིག་པ་འདིནི་མཉམ་པའི་ཕྱིར། །ཤུ་བ་ཅན་གྱི་ལུས་དན་བརྒྱ། །དེའོག་འཁྲིག་པའིཡུས་ནི་སྟོང་། །དེ་ལསཚབའི་དམྱལ་བར་ 
།ཞེས་དང་། ཡང་རིན་པོཆརྣམ་པར་སྤུངས་པ་ལས། སྲོག་བཅད་པ་ཡི་སྡིག་པ་ནི། །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་འབུམ་ཕྲག་བདུན། །སྨྲདཅིང་ 
ཁ་ད །འདི་ཡི་སྡིག་པའི་དམཚིག་མཉམ། །དེཤས་ཤི་འཕོས་འོག་རྣམས་སུ། །སྒེ་ཤཅན་གྱི་ལུས་ཉིས་བརྒྱ། །དེ་ཞས་གྲང་བའི་དམྱལ་བར་ 
།ཞེས་པ་དང་། ཡང་དཉིད་ལས། སྐཱུ་ཡི་ཕྱི་ཡི་དམཚེག་ལ། །རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་སྟེ། །མ་བྱིན་བླངས་པས་མྱི་ཡི་ཡང་། །སྐུ་ཡི་དམཚེག་ 
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ཐར བོ 


།)ཟས་པ་འའབྱུར། །དེ་ཡིཏགས་སུ་འནྡ་ལག་ནད། །ཕི་བད་སྣ་ཚོགས་ཁུས་ལ་དབྱུང། །མིཚངས་རྒྱད་བརོད་ཡིནཏེ། ། 


རོགསམུ་དབང་ 
ནདཞམསཔ། ཟ་བཅར་ཞ་གསརབ། དེཡི་ཏགས་མུདོན་སྣོད་ཞུད། །རྣལ་འབྱོར་བ་ཡི་ཚྱོང་བས་སོ། །ཞེས་པས་སོ། །དེ་དག་ལས་སྐོང་བར་ 
ཧཿཁཧོཤ། རོགཉྲིཧྱུདའས་ 


ཡིས་སྔགས་ལས་བྲོལ་བའོ། །ཞེས་པས་སྔག 





ཀ་འ $ 6 །བྱ་༠ེྱ་ཆུཆ ར་པས་བ །དེ་ $ 
ཅར ༅་ ༦༡ 


བསྐངས་སོ། །ཡང་དེཉིད་ལས། ཕྱི་ཡི་ནང་ལ་ལུགས་སྒུ་བདུན། །རབ་ཏུ་གཞས་བ་རྩོལ་བས་བཞེངས། །བླམ་མཆོག་ལ་དབུལ་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། 














1329 





སྔགས་ནང་གིལྷཚོགས་ཀྱི་ལུགས་མ་བདུན་བཞངས་ནས་རང་གིབླ་མ་ལ་ཐུལ་ན་ངེས་པར་བསྐངས་སོ། །ཡང་དཉིདལས། ཀྱི་ཡི་གསང་བཤེཏྟགས་བྱདན། །དོ་ 
ྗེ་དངནིདྲིལ་བུ་ཉིད། །དགུ་འམ་བཅུ་གཅིག་བླ་མ་ལའོ། །དེས་ནི་ནད་ལས་གྲོལ་བ་དང་། འབདཔ་ཐནམམཚགས་པ་དང། ། ཏྟཨ་ཏཐཾ 





དང་། །འགྲོ་བ་ནམས་ནྲི་བཟས་པར་འགྱར། །ཞེས་པས་སོ། ་་དམགཔ་མདག་དསབང། ད 
དེ་ལྟར་ཡང་དྡ་ྗ་ཞ་མཁའ་ཝིང་འཇིགས་པའི་ཆུད་ལས 





| ཧུད 1 
གསུང་རགཏུང་ངེག གཙགས་མས་བགའིབ་ར །ྷ་གྲའ་བབ་ནི་ཡིངཀོཀོ། །ཞྲེས་བཞྲོ ྒདང་ག་ད་ཆགན་སམེ། ཟི 
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ཡུ ། །ཧོགསེའུ་གཡུང་གོ། ཏ་ཧཾ་ཧྲ་ཀློ་ཁཏ[8ུ ། 


+ ་ 


།གལ་ཏེ་མཚོན་གྱིས་བཏབ་ན་ཡང་། 
།ཞེས་པས་ཡུས་ཀྱི་བྱེད་པའི་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་སླང་བར་བྱའོ། རྡོརི་སྤུན་ཞམ་ 
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6629 





སྲིང་མོ་ཡི། །ལུག་ཀྱི་རྒྱན་ལ་དཔྱས་པ་དང་། །ཟཐོ་བཙམས་ལ་ཕོགས་བརྡེག་པའི་ཚུལ། །གལ་ཏེ་གཞན་གྱིས་བྱེད་བཅུག་ན། །འདི་ཡང་མནར་མེད་རྒྱད་ 
ཅེད་ོའི་ཚུལ་དུ་ཡང་། །བརྡེག་གམ་བརྡེག་པར་བརྩམས་པའམ། །རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཡུམ་ལ་རྩེས། ། 


མཚོནཆ་བཟུང་བར་ཡི་བྱའོ། །རྐང་ལག་བཀརྐྱངས་དང་ཏལ་མི་བྱ། །སྐྱིལ་ཀྲུང་འདུག་དང་རྒྱབ་མི་བསྟན། །ུམ་དང་རྟན་དང་བཞོན་པ་དང་། །གདུགས་ལ་ 
ོ་ཁབ་འུནོ་ཀུང་བློང། [ ཁང་བྔཅ་བ་ཆྱ་གློག ཊབཝ (་8ྱའ་ལེོར་དོ་ཊིནིན། །ཿའ་རང་བྱང་ལའིད་ཀློ །དེདཀྲལདེ་འ་ 
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གས མང ཞི་ས། 1:42 4 


༄༅། །འགྱརདུ། །བླ་ཁའི་གནས་ཁང་བཤིག་པ་དང་། །སྒུལ་བརྩམས་ཤིང་སྡིག་བྱས་པས། །འདི་ཡི་སྡིག་པ་པ་མཐའ་ཡག །གལ་ཏེ་བླ་མ་བག་ 
མེད་པས། །མ་དཔྱད་སྡང་ནའང་ཕ་མཐའ་ཡས། །མཆེད་སླུན་སྒུ་ལ་བརྙས་བྱས་ན། །འདི་ཡི་རྣམ་སྨིན་བརྗོད་མི་ཞུས། །ཞེས་གསུངས་པས། བྲ་ཁའི་སྒུའི་གྲིབ 
ཅཚཾི རར ་ །མི་སྡུག་པའི་མཚོན་ཆ་བཟུང་ན་རབ་གནས་དང་ལྡན་པའིལྟ་ཁང་བཤིག་པ་དང་མཉམ་ $ 





ཟོ། །རྐང་ལག་བརངས་ནས་བླ་མའྱི་སུན་ཐྔར་ཉལ་ན་དུད་འྲོ་བྱསའི་སྲོག་བཅད་པ་དང་མཉལ་མོ། །བླ་ཟའི་སྨན་རྫར་སྐྱལ་ཀྲུང་འདུག་པ་དང་རྒྱབ་བསྟན་ན་ 
གསངབན་སབཛགས་པདབ་མཉམམ། །བླམཁ་བྱིན་རླབས་ཞུ་བའི་དུས་སུལྟམ་སྔོན་ལ་གྱོན་པ་དང་། སྟན་བཏིང་བ་དང་། རྟ་དང་གླང་པོལ་སོགས་པ་ 














རྒ 


ཡད། གེག „` 
པར་བྱའོ། །དེ་ལས་ལྡོག་པའེཡུས་ཀྱི་བྱ་བ་བཏྟེན་ན་དངོས་གྲུབ་ཀྱིརྒྱུ་དང་རྐེ་དུ་འགྲོ་བ་ཡང་དེ་སྟེད་དུ་འགྱུར་རོ། །གོང 





ཀྲས །གདུགས་དང་རྒྱན་ཆབླ་མ་གཤེགས་པའི་ཆོ་བཟུང་ན་རལོལྔ་བརྒྱའི་སྲོག་བཅད་པ་དང་མཏམ་ 
ཐོ། །དེ་དག་ནི་ཐུན་མོང་ཙམ་དུ་བསྟན་པའོ། །གལ་ཏེ་བླ་མའི་གཟིམས་ཁང་ལ་ལག་པས་རྡེག་པའམ་རྡོའཕངས་པའམ་མཚོན་གྱིས་བསྡུན་པའི་ཚུལ་བསྟན་ན་ 





གྱི་བོདཔདདག་མི་ལསདུ་ཡད་ངས་ 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གུབ་ཐོབ་པ་ལ་དཀའ་བ་མེད་དོ། །ད་ཡང་རྡ་རྗ་སྟངཔོ་སྲ་བ་འབྱང་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། མཆོད་པའཾཏྟེན་དང་གཟུགས་བརྙན་ 


450 











ཧཱཾ 


༄༅། །དག །སུ་ལིས་བཤིག་པའི་ན་སྒིན་ཞི། །མངོ་འབྲས་ཕོལ་གྱིས་ཟིན་ནས་ནི། །གླིང་བར་ཐུན་པའི་སྲོག་ཆགས་ཡུས། །བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་ 
རལ དི ་འགོིནི་ས་ །ཤཱ་བང་གང་གིས་སྐྱེལ་ན་ཡང་། །སྲིན་མོའིཡུསཀྱིསྐྱེ་གནས་ནི། །བྱོལ་སོང་ཕལ་པའིཡུས་དི་སྟོང། ། 
རྟགཏུ་མཚོན་གྱིས་འདབས་པར་འགྱུར། ། ༨1 ༦༨༢ "ཀཀ" ` 








ཡས ིའ 
ཡ ྱགརང་ཿབྱན་ང་ཁེཊ། གཏང་ཐྲ་བུག་བཞྐེས་བུ་ཏྱ། སྒུར་དཚག་བྟཔའི་མ་ཏེ་བ་ྗོག་ོ། ཏུང 
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ཞས 





ཐེ་ཧྲོ་ཉྐ་ཏཱ་ཀྲིོོོ། 0(ཁ*-༤ 6 །ེ་རླ་ནུཿ དཏ་ཅྱུད་འས་གེཝ་ཁང་ཡི། ཁདཏའཧོགིཀི་ཏོཅ་ཝི ཐོབ དོས 
། །འགལ་བ་མེད་པར་མཆོག་གི་འབུང་བརྩ་བའོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་ཡིད་ཆེས་པར་བྱས་ 

་ །བཀྲ་ཤིས་ཉི་མ་འབུམ་གྱིས་བརྒྱན་པའི་རྒྱད་ལས། གསུང་གི་དམ་ཆེག་ཁྱད་པར་ངེས་ཕྱེ་ནས། 

ཕྱིན། །རྣམ་གྲངས་ཕྱེ་ནས་བཀོད་པ་བསམ་ཡས་ཀྱང་། །ངེས་པར་བསྡུས་ན་བསྲུང་མཚམས་བཅུ་གཉིས་སོ། །ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བ་གསུམ་དག་ལས། ། 

གསུམ་གསུམ་དག་ལས་དབྱེན་དགུར་འགྱུར་རོ། །རྩ་བ་གསུམ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་ཁོ་ནྣའོ། །ཞེས་པས་གནས་བརྟེན་པ་དང་། ཐོབ་པ་དང་། ཉམས་པའི་སྐྱོན་ 





452 














ཀས 


༄༅། 





| རྐཉཐཧཿཱའུཾ་ཏ།ཧུས་ཐཏཧཾ 


།རྣམས་ཀྱིས་སྒུའི་སྐབས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུང་གི་དམཆཾག །དེལ་ངག་གྱི་པིའི་ 
0 དེ་སྟར་ཡང་འཁོར་ལོ་རྣམ་དག་བརྩེགས་པ་ལས། སྔགས་ལ་མོས་པའི་སྨྱོད་པ་ཡིས། །འགྲོ་བ་ཕལ་པ་དག་ལ་ཡང་། །རྫུན་པའི་ 
ཐབ ཿ་ །སྒྲ་ལ་རྟག་ཏུ་དགའ་བ་ལ། །སྔགས་བཟླས་ཊུས་པ་མིའབྱང་ཞིང་། །གཞན་ལ་སྨས་པ་བཙུན་པ་ཡིན། །རང་གི་རང་ཉིད་ཉམས་པ་ 


།ཤཊི་ཡུབ། །བྱང་གི་ཁྱོགས་སུ་རྱོང་བ་བའབུར། །དཀོག་དྲན་སོང་སྡུག་བཛྔལ་ལང་། ། 


།འཐུཾགྲཏྟཧཉཱཿཾཧ | 
 ་ ཀ་བ །དགཀང་གི་དམ་ཆགཕླ་བབ། སངུ་དེཉིད་ལུསུ། ཟགས་གགུགས་བའི་གླུད་ཐག་གུ། ། 





453 
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གཏཏིཧདྱཾ་ོ།བྦཨ། །ཆོསྦྲགས་འཁོར་ནམས་ལེ་དྲ་དདུ། །ྱབས་ཡོག་པ་དྱུར་བ་དུད། །ལ་དངདཔྲ་ཤཟེས་དབདའབུར་དོད། ལུས 
ཁ་ཝཚོཧཀ་ོཊ་པ་དོང། །གི་འཛོས་ནང་ནི་ཇེར་།ཅུབ། །དེནཔ་དོག་སོད་རིབ་གྱིས་ཕྱོད། ཞེས་པ 3 3 2 2 
སྐཏཏརྩིཤཧཱཾ་ཏཛ།(བརྣ་་ཧྱོ། [ཧཏེ་དྲུ་ས། །8ེ་ཀ་གསྒྲ་དྲ་ །གིུ་འས་དོད་ཁིམཏཏགལ།  འབྲོ་བུ་ཧྱའསཐྲལ་ ཧྱ 

|[རྱ་་ཁ་ཚང་། †7†ྡ† ༥" ན5 ཅཅ །བ་བ། ད་ང 
དག་གེག་པད་དགཆོསཇས་པའ་ོ་ཞསསྲ་ནལཔརྙན་པབ །ཅཏད་འོད་པརབས་བོརེས་རེབ་ན་གོང་ཡ་ནལསལསཉི་ས་འབྱུར་ 

















པཾ 
4 ཐགང་ཟག་གིས་སླསནནིབདུནའགྱུར་རོ། ། 
4ཾ རྫོསྲརམས་དངཆསབསྒྲུབས་དད། 


༠ རོ ཀིོོིི་བབྲོས་འོརོས་འོ་ི། ཤིས་བཤིད་ཅིག་ལེདི།ོིརོལ་བོབ་བིོ་ང་སིད་། ར་ལོ ཏྲོང 
ཉི གཞས་བ དད ་ །ཆོས་ྲ་ 


དབང་བསྒུར་པ་རྣམས་ཀྱས་ླས་ན་ནི་ཉིས་འགྱུར། ལྟུ་སྒོལ་ལ་ཞུགས་པརྣ 
ཅཧ་ཧཀོད་ཧཱཿཾཧྱད་ཊ ཛཱ 


ཞྒམས་པའི་གང་ཟུག་ལ། །ླ་གིང་སྒུར་པ་བཏབ་བ་དང་། གཤང་དདཔ་ག་། །གཞན་ 
ཅཐ ༦ ཏའ་ཤ། 


ཆད 
 པའ་མོས་བ་ཉམས་པ་དང་། །རང་གིསྡོམ་པ་ཉམས་པ་དང་། །རང་གིཆོས་རྣགས་བརྗེད་དསཆེ། །ཡིད་ 

















1:69 





སཞེས་བ་བ་བསྐྱེད་པ་ལ། །མཞེས་བྱ་བ་མ་ཉམས་ན། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྟེར་བ་ཉིད། །ཡཞེས་ཉམས་ན་ཡས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང། ཡང་དེ་ 
ཉིད་ལས། དམགས་བྱ་བ་བཅིངས་པ་སྟེ། །དེ་ཉིད་གྲོལ་ན་ཉམས་པ་སྟེ། །དེ་ལས་འདས་ན་གསོར་མི་རུང་། །ཆེག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་འདས་ན། །མེ་ལི་སྡུག་བསྡལ་ 
མྱོང་བའོ། །ཡང་ན་དམ་པ་བསྲུང་བ་ཉིད། །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དག་ལས། །སུ་ཡིས་འདས་པས་འཚེག་པར་བྱེད། །བསྐལ་པ་བརྒྱ་ྲག་དག་ཏུའོ། ། 
ཞེས་པས་ཤེས་སོ། །གསང་བའི་གསུམ་ནི། གསུང་གི་གསང་བའི་ཕྱི་ནི། རྡོ་རྗེསུན་དང་སྲིང་མོ་ལཆེག་གིས་སྨད་པ་དང་། ། ་ ཇི་སྐད་གསུངས་ 
པའི་ཚིགཉན་པར་བྱའོ། །གསང་བའེ་ནང་གི་ལ། བླ་མའི་ཕྱག་རྒྱམ་དང་ཉེ་འཁོར། གསང་བའི་གསང་བ་བླ་མའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་སྦྱར་གྱི་རྒྱད 
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ཅུད །བཀྲའ་བས་འད་ཤིངངག་ཏདའ། །རྔལ་ལསིཏིསཿབུའནོ། ཐེ 


ྲུ ྔ་ཆོི་སྟོད་ལ་བྱ་རྟ མུ བར། 5 བཿ ་ཅབཐ་ཀེ། ཆག 
བས་ལ་ངག་གི་ལས། །འཁོར་དང་གཞན་གྱི་རྩ་འབབ་དང་། །གློ་བུར་དགུ་ཟླ་རྒྱུན་འགག །བླ་མའི་བུ་དང་ཆུང་མ་དང་། །གང་དག་ཏེ་གནས་དགཀྱང་ 
ཤ་བཝའྱི་བ་བག་གི། །ཅུ་བ་དང་ནི་ཡན་ལག་གི། 


༄༅། །ལས། རྡོ་ཇེའི་མཆེད་དང་ལུམ་དལ་ལ། །ཆིག་གིས་སླས་དང་བག་བཅག་ན། 7 །བྱད་པར་ངན་སོང་གསུམ་ 


| གླ།[བླཊཏྲ།འུ་ 

















1:52 


ོད །ཟོདོོག་་ོ། །ུ་འིོོ། ལོ་བ །དཔོ་བསྲུབ་ོགོད་ཉ་མོ།།དོ་གོ་ 
རྱོང་བརའགྱུར། །ཞེས་པས། རྡོ་རྗའིམཆེད་དང་ལྕམ་སྲིང་ལཆིགགིས་སྨད་པར་མེ་བྱ་བ་དང། གཞན་ཡང་ཆོམ་དང་གང་ཟག་ལ་སྒད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
བླ་མའིཏེོར་རྣམས་དང་ཡང་སྡར་དང་འདྲའོ། །བླ་མའི་བཀའ་བཅག་རྣ་བངས་རྒྱསཀི་གསུངརྣམས་རྒབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་དང་མཏམ། ་ 
བྱས་ར་དེའཆ་གཉིས་སོ། །གསུང་ལས་འདས་ན་སྟོང་ཕྲག་ཉིས་འགྱུར་གྱི་རྣམ་པར་སྒིན་པ་འོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཡང་རྡ་ཇྗེ་ཉིལ་དམཚིག་ལས་བཀོད་པའི་རྒྱུད་ལས 

སྦྱོདམཚག་དཔའ་ལས། །དུས་ལཁྱད་པའ་ངས་རྱ་བ། །དམ་ལས་འདས་ཤིང་ཉེས་བྱས་གང་། །ཞག་གིས་བར་མཆོད་པར་དི། །གས་པུལཡ 
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༄༅། 


ལོ་གསུམ་དག་ལས་འདས་པ་ནི། ་ །གལ་ཏེ་བླངས་ན་གཉིས་ཀ་འཚིག །ངེས་པར་སྤྱོད་པ་སྡུག་བསྔལ་ལ། ་ 
འོ། །འགལ་ན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བཤགས། །ཿམས་ན་རང་གི་རྟོགས་པས་བསྐང་། །འདས་ན་བུ་དང་ཆུང་མ་དང་། །ཉེའཁོར་ལུས་དང་ངག་དང་ནི། ། 
ཡིད་དང་བདོག་པར་བཅས་པས་བསྐང་། 1 །དེ་ལས་ཕྱིར་ཡང་བྱུར་པ་ན། །དམ་ཚིག་ཉམས་པཀེས་བྱ་སྟེ། ་ 


6 8 ཀཀ ཆ(¥£¥¶2༢ཚ༢༥་། བ་ རུ་ངུ་ཏོག ཁོག 
 ས།།། འ་འ འཔོ་ོའོ་ 
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མཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་སོ། །ནྣམ་གངས་ཀྱེ་དམ་ཆོག་ལ་བསམ་བྱིམ་མིཁབ་པོ། །དོ་ཡང་བཀོད་པཆན་པོལས། །བླཝ་དངིཉེ་བའིའངོའ། །ོཇོའི་ཟླུན་ 
དང་སྲིང་མོ་ལ། །དནྭ་སྨསཚིག་གི་ཟུར་ཙམ་ཡང་། །བརྡའམ་དངོས་པོར་བརྗོད་མི་བྱ། །གལ་ཏེ་མི་ལམ་དགུ་ཡང་། །བྱུངན་ཡིདཀྱིས་བཤགས་པར་བྱ། ། 
ར༤ཐཐཐ༅ ྷ་པར། །ཐྲལ་བར་གྱུར་ཀྱང་མ་བཤགས་ན། །ཐུན་དུ་བལྟས་ཏེ་དམྱལ་བརའགྲོ། །ཞེས་པས་སོ། ། 
དེ་དགལ་ཕོགས་ཏེ་གཞད་བྱི་ཟླ་དང་ཀོར་དང་སྡེབས་པ་དང་། གཞན་ལ་བཏྟན་ནསྭ་ཀངྱ་བ་བ་མ་ཡིན་ཤོ། །ཡང་འཁོར་ལོ་རིཊ་པོཆེ་ནས་བའ་བཅེགས་པའི་རྒྱད 
ལས། སྒུ་ཡི་དམཚེག་ལས་འདས་ན། །སངས་རྒྱས་སྐུཞེས་ཚིག་དང་བྲལ། །འདི་ལྟར།མས་གསུམ་སེམས་ཅན་རྣམས། །སྲོག་ནི་དུས་གཅིག་བཅད་པ་བས། ། 











460 














(64 = 1 8 ཐིལ 1229 4 


༄༅། །པཡས་ཕམ་པ་དྲི་སག་མཐའ་ཡས། །དེ་བཞིན་གསུང་གཞིག་པ་ན། །སངས་རྒྱས་གསུང་གིཚཾག་མི་གནས། །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི། །ལྕེ་ཡི་དབང་པོ་དུས་གཅིག་ལ། །བཅད་པའི་སྡེག་པས་འདེ་མཐའ་ཡས། །གལ་ཏེ་ཐུགས་ཉམས་གྱུར་པ་ཡང་། །ཁམས་གསུམ་གང་བའི་བསམ་ 
།དུས་གཅིག་སེམས་དཀྲུགས་སེམས་སུན་ཕྱུང་། །འདི་རྣམས་སྡིག་པཆེར་འཕེལ་འགྱུར། །སྡིག་པ་འདི། ‡ 


གོ །ད་་ཀཱོ་་ གློག་བ 





ཀུན་རྣམ་གྲངས་ནི། ་ །ཞེས་པས། གཡ་ཏེ་བག་མེད་པ་དང་། དྲན་པས་མ་ཟིན་པ་དང་། ནད་ཀྱིས་དཀྲུགས་པ་དང་། གདོན་ 
གྱི་དབང་དུ་གྱུར་པ་དང་། སྭཀྱི་ཉེས་པྱ་བས་པྱ་བུང་ན། དེཉིདྱཀྱི་རྗེས་ལ་ཐ་བཤགས་ན། ཉེས་པཆེན་པོརའགྱུར་རོ། ། 


མྲི་ལམ་ན་ཡང་བླ་མ་ལ་སྒུ་གསུང་ཐུག 

















ཏཱ ཧཧཱཾཿཧབཐཧོ་ཊོད་པེཅུད་འོར། གའ འ་ཛའབས་ཡེད་ངད། །གོབ་ཏ་བ་བའི་བི འཁག གཉིད འགེང | 
བླ་མ་ལ་དམིགས་བཤགས་པ་བྱ། །ལུས་ཀྱི་ཉེས་བ་ཡུབ་ཀྱས་ཏེ། །དེཉིདངག་དང་སེམས་ཀྱང་ངོ། །འདིས་ཀྱང་མནར་མེད་སྡུག་བརྫལ་མྱོང་། །ཞེས་པས་སོ།། 
དམཚིག་རབ་འབྱེད་ལས། སྨྱོར་བ་ལྔར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་སྟེ། གསུང་གི་དམཚིག་རྣམ་པར་བཞག་པ་གཉིས་པ་རྔོགས་སོ། །རབྱ་ཏ་གཱནས་པའི་མགོན་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ངི་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་ལས། །དམ་ཚིག་རྣམ་པ་མང་བཤད་ཀྱང་། །རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ་འབྱེད་ངེས་པའི། །མདོ་དོནརྣམ་པར་བཤད་ 
པར་བྱཞོ། །གང་ཐུགས་དུས་འཁུགས་པ་ཡེ། །དངོསོ་གྲུབ་མཆོགཏུ་འདོད་པའི་མིམ། །འདི་ལྟར་ཉེས་བའི་སྐོན་གྲངས་ཏེ། །ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྒྲུབ་པར་ 
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ར་ ༡།། །བླ་མ་མཆོག་གིས་བཀའ་རྩལ་པ། །གལཏེ་ཏེས་པའི་སྐྱོན་འིག་ཀྱང་། །ངི་སྐད་ཟླུས་པ་དེ་བཞིན་བྱ། །དུ་བཞིན་བླ་ལའི་བྱབ་ལ། ། 
ུག་བརལམཆོག་ྱ་ྱ་ འཇ 5 ༢༤ བཏ བྲ་བོ 


།བྲ་མའིཐུགསནི་སྐད་ཅིག་ཀྱང་། ། 
རྣཐས་ཡ།, །དདགྲི་སྲོག་བགའ་བངུས་བ་བཀེན། རའ་འཇོར་བས་ནིཏག་བའོ། །ར་ཏེ་བླ་ཝའེ་གེ་འའཝེསུ། །ཆོས་བཤད་དྲོརར་༽ 
དོཊ། །ཏཏྱཿ་ག་ཏེོཊུཾང་ྱཊ་ | ༢ །མདོར་ན་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི། །བྱ་བའི་རྣམ་པ་གང་བྱེད་ཀྱང་། །བླ་མ་ 





ལཞུས་མ་གནང་བར། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེ་བྱའོ། །གཞན་ཡང་དགེ་བའི་ལས་གང་ཡང་། །བླ་མ་ལ་ཞུས་བརྩམ་པར་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་སྨྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ 














¬ 








དུ། །བླམམཆོག་དང་འབྲལ་ཡི་བྱ། ། 
ས་བཅས །བླམ་ྡོ་རྗེ་འདིན་པ་ལ། 


ཙུ ཊེ ཞིརྒ་ཐོ་ཧུ། ཁ༤ཅ ༦96 
དབུལ། 


།བླམ་མཆོག་ལ་དབུལ་བར་བྱ། །ནོར་དང་ 
། །ཅི་དང་ཅེ་ཡི་ཕུད་རྣམས་ཀྱིས། །བླ་མ་མཆོག་ལ་བརྫོས་ཏེ་དབུལ། ། 


བླ་མ་དྡོརྗེ་འཛིན་པ་ལ། །འདོད་པ་མེད་ཀྱང་ཕྱོགས་སུ་ 
འདོཉོན་ཊདག་གིས་བཆབ་ཐ་ཡིར། ག་པ མཁྦརད་བད། བཆང་བྲུས་ གསང གོ ། །རྣམ་དག་མཆོག་དང་དགེ་བས་ནི། ། 
པར་བསྡུས་ན་ནི་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་ 


ཤོ། །དྭ་བོ་འི་གསཿནི། ཟེའས་ཟ་ཁས་ཐོང་ཀོོང 


ཏའ (0 ལ་ 
སེལས་ཕྱི་ལབ་ཇུབ་གོང་གདོཅ་ཀོ་ོ་པའ་མའསོནས་ར་ 


| །དཱ་ཏད་པང་ཏིང་པའ་དོད་ནོབ་བར་ཡིན་བའྱི་གྱད་ 
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ལ་ཁ 


༄༅། 


། གད་དགུ་རྫགས་བ་དྡོརི་འདྲིན། །སེཟས་ཅན་གཏན་ཞམ་རད་ཡང་ནུང་། །གནོད་པརྱ་བིད་བའིལསའཆངད། །འདིདིགུ་བཅ་གི་ 
། །ཟང་འབ་པརྡ་ད་པལི། །ལུསཧི་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བླངས་ནས། །སྲང་བའི་དམྱལ་བརངེས་པརའགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་དཏིད་ལས། 
$$ 6༦ ང་བ་བ ཐོབ ཅེ་ན གླ 


ོག་ཚགས་འགུགས་པའ། 
ཕྱིའི་ཞང་དུ། ལུས་དང་བྱས་པའི་གནོད་པའི་སེམས་སླང་བར་བྱའོ། །འདིར་འགྲོ་བ་ཕལ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་སོ་ཅོག་དང་། མཆོགཏུ་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ 





ཞུགས་པ་རྣམས། ཤིན་ཏདོརེའིསྤུན་སྲིང་དང་། སེིེིཾིིཾ་ །དེ་ལྟན་ཡང་གམ་ལྕགས་ 

















2:26 





ཞ་བར་གིཀྱུད་བཀ། གར་ཏི་ཕེམ་འ་ལ་པལ། །ཕུལ་འབུང་གནོད་འིཉེས་སྐྱེས་ཀླ། བོ་ཁ་ཧྤཤོ ཀང $ ར་ག ཚ་ཆ་གོ། 
བཅ ༢ ཏུ ་ཱཿརདཁཌ༡། །ཀ7 ཧྲཏབ་ ད་ཡ ༤ 5 བེབ་ཆུན་ བྔབ་འག་བོག་ 
འགྱུར་རོ། །རྡརེའི་རུན་སྲང་བདུར་འགྱུར་རོ། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་བརྒྱ་ཕྲག་གོ། །རང་གི་བླཝམ་ད་བས་བརྒྱད། །ྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཁུགས་དབང་ཐོབ་པས། ། 
ོ་ཡགཏོས། {8¥་ཾཀ་ཟླཟནཟནཾནྲཾེྲ༥ཀ། འའ ལ་འང 
གསུབ་ཞི། རྫགས ཐྲ (0 (5 0 5༦༦:ཿག།[སས་་ཏབ་བ་གྲུག་བྔའཏ་ཡུས་སྱེརོང་ 
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\6:= [|® གེལ༦6 1:28 @ 


༄༅། །ཡདའྱགར་རོ། །དེ་ཡང་གཞན་གྱི་གུབ་པའི་མཐའ་ལཀེ་ཡིས་སྨད་ན་སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་། ཡུས་ཀྱིས་སྨད་ན་ལུས་ལ་བྱོང་། 
ངག་གི སྨད་ན་ངག་ཉམས་མུ་སླིན་པ་དང་བཅས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་སྙིན་པའོ། འི་ེ་འགོཟིས་་ 
རཛེཧ་སོ། །དཱུཏར་སང་ཏཀོད་ཐཱརྦཤཾ་ཊོལཊ། དང་ངམ་གདན་བྱིས་ 





ཐུབུང་ཡི། །རའ་སྒོད་པ། ཁཾ། (བད་ཀན བརྱོདཊསི་གུ།།རྔས་ཀ' །ྱ་ཏིདོ་ཏ་དུ་གོ་བོགོ། །རུང་གི་བྲུབ་ 
ཞཐའ་ལོག་པ་ི། །དཔྱའ་བུ་ཏེད་འཕེ་ཐང་སྐསེ་ཝེད། །སྡའ་ཏོང་དྲ་འིབྱད་བར་ཡེད། །དྲིའ་བག།་ཐྡུག་བྲརྔལ་ཡོ། །གྲེཝ་སོ། ཐུགས་ཀྱི་ནོང་གི 
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1:62 





གསུམ་ལས་དད་པོ་ཕྱིའི་ནི། སྤྱོད་པ་ལོག་པ་ལྷ་མིན་ལས། དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྤྱོད་དོ། །སྒོམ་པ་ལོག་པ་ལན་ཅིག་གཟུགས་མེད་པ་ལས་སེམས་ཅན་ 
དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་། ལྟ་བ་ལོག་པ་ལས་དེ་མ་ཐགཏུ་རྡརའི་དམྱལ་བརའགྱུར་རོ། །དེལྟར་ཡང་ཤེལ་བྱི་ཁང་བུ་བརྩེགས་པའི་རྒྱུད་ལས། ལྟ་དང་སྒོམ་ 
དང་སྨྱོད་པ་ལོག །འདིནི་ལམ་ལོགཆེན་པོ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྡུག་བརྔལ་གང་། །འདི་ཡི་སེམས་ལ་སྒིན་པར་ངེས། །ཞེས་སོ། །གསང་བའི་གསང་བ་ 
གསུམ་ནི། ལྟ་དང་སྒོམ་དང་སྤྱོད་པ་དང་དུ་མ་བླངས་ཤིང་། སྙོམས་ལས་སུ་ཡུས་ཤིང་ཡིད་ལ་མ་བྱས་པ་དང་། ཡི་དམྱ་ཕྱི་ལྟ་ཡིདལ་མ་བྱས་པ་དང་། བླ་མ་དོརེ 
སྤུན་སྲིང་ཡིད་ལ་མ་བྱས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་པདྨ་ཀློང་ཡངས་ལས། རྱ །ཡིད་ལ་བྱ་ཡི་ཆོས་རྣམས་ལ། །ཡིད་ལ་བྱས་པ་ 
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ˆ ©. ཌེ» ཨི»¿ 1:29 ¿ 


༄༅། །ཏམས་པ་དང། །འདས་དང་ཞིག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ། །གནར་མེད་སྡུག་བསྡལ་ཡྱོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པའོ། །ཕང་སྟེང་པོྟན་ཅིགསྐྱེས 
རྟེད་དོ། ར་ ཁ་མ ད་པ་བསམ་་ག་ི། རྩ ། 
ཞེས་པ་དང་། ཡང་དམཆགནམ་པར་བཀོད་པ་མཆོག་སྟོང་པའི་རྒྱད་ལས། དམ་བཅའ་འདའ་བད་ལྱི་བཞིང་། །བླ་མའིཁས་བླངས་ཟ་བཅག་ཅིང་། །བླ་མའི་ 








བྱབམ་ལོག་དོད། ང་གི་ཡུབ་ངག་སེལས་ཊརས་ཀུད། ལས་བཞི །སེམས་ཅན་ཀུཤ་གི་དོན་བཞིད། །རྟགཏ་བླ་་ལ་གུས་དང་། ། 
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1:65 59 





དམཆོག་མཆོག་ལས་འདའ་ཕྱ་བ།།རོཇེབལ་བུ་བཟུང་བ་དང། །རྫགས་ལམའོས་པའྲི་ཚས་ནམས་བཟུང། །སྨྱར་ཡངརྩ་བའི་དམཆོག་ལས། །གསད་བར་ 
འོས་དང་གཉེར་གཏད་དང་། །ནང་པར་ཁསླ་བངས་བསྟན་པ་དད། །སས་དང་ཡིད་ཀྱེས་ལོག་ཕྱད་ན། །འདེ་ཡང་མནར་མེད་རྒྱརའབྱུར་རོ། །དབང་ལས་བྱུང 
བཀྱ་བད་པ་ཆོས། །གཞན་ལ་མི་བསྒྲགས་སེམས་ལ་བྱར། །བླ་མའིཐུགསལ་གནོད་པ་ཡི། །ལུས་སམ་ངག་གམ་ཡིདདག་གིས། །བྱ་བ་ལོགཔརམི་བྱའ། 
ད་བཞནདྡཛའི་སུན་ཟླ་ལ། །གཤན་ལས་ཁྱད་པར་མན་ངག་རྣམས། །གཞ་ལ་གསང་ལ་སེམས་བཞག་ར། །ཁྱད་པར་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །དེས་ན་ 





470 





དམ་ལས་མ་འདའོ། །ཞེས་པས་སོ། །ད་ལྟར་བ་མའྱི་བ་བལ་མཁས་པརྨ་བཞིང་། སྔགས་ཀྱི་དམཚིག་ལ་འཇོམ་པར་བས་ན་དངོས་གུབ་གང་འདོད་པ་ལ་ཐོགས་པ་ 











༄༅། །མེད་བརའྱ་བང་བརའྱགར་རོ། །གང་ཡང་ལི་དམ་དྲུ་བས་པ་ལས་ཝ་འགལ་བརྡ་ཇེས་སུ་བཟུང་ན། འདི་དང་པ་རོལ་འདོད་པའི་དོན་ནམས་ངེས་ 

པརའགྲུབ་བོ། །གང་གིས་དམ་བཅས་པ་ལས་མ་འདས་ན། བླ་མ་དང་མཁའའྲ་ོའྱ་བིན་རླབས་འཇུག་ཅིང་། གང་ལ་ཡང་ཐོག་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །བླམ་ 

ལ་དུས་ཏགཏུ་ཁོས་པ་དད་གུས་པ་ ་ །སོལ་བ་བཏབ་ན་ཡུས་ངག་ལ་བདེ་བྱ་ཁད་པརཅནྭ་སྐེ་བར་ངེས་སོ། ཀཀ 
འདབ རན་པའྲ་ས་ལ་བཟ་དངསམད་ཡང་འདྱི་ཡུལ་དྲཔབ་ 





སམ གུན མཆོ་། །ད་དས་་སྱབླ་བམ་ནཔཤསཔར་བའ དམ 
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ཚིག་གྱི་བདརིའི་ཟྤུན་སྲང་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྒྲུབ་པའི་རྩ་བ་བཟླས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོངས་སྨྱདཀྱི་རྩ་བ་བླ་མ་མཆོད་པ། འཁོར་དུ་བའི་ 
རྩ་བ་རང་གཅིག་པུར་འདུག་པ་ཡིན། ཟན་ངག་གི་རྩ་བ་དྲག་ལ་ཡུན་རིང་བ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྩ་བ་རང་སེམས་ཡིན་པར། ཉམས་ལེན་གྱི་རྩ་བ་འདུག་ཐུབ་པ་ 
ོད་པ ་ རར 


སྭ་སྲངས་ཏེ་ཏགཏུ་དགོན་པ་བཏེན་པ། 
པ། སྒོམ་པའི་རྩ་བ་ཏོན་མོངས་པ་རང་སར་གྲོལ་བ། ལྟ་བའིརྩ་བ་འཁོར་བའིའབྲེལ་པཆོད་པ། གྲུབ་པའི་རྩ་ 
;6©5605 © (༦ ཏང ཅནབའྱག་བཞཟཔ་ལནཔཤ་པ བྱན སང་པའི་དོན་རྒྱད་ལས་སྐྱེ་བརའདོད་ན་བླ་མ་དང་རྡོ་ 


་ 
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བི བཀ ཀཾཀགཁགཇགིཛིུ 7 སྱ་བོའིཚོགས་འདུཀིང་བྱམས་ 
¬ ཏོཤཾ © © འདབ (3་ཧར་དོོོ་ ཁེབ ཁོ ཁྱང 

མངོན་སུབ་གྱི་སྣང་བ་ལ་འཕྲིས་བར་བྱ། ིིེམཡོ་ཅིན་ ད་ང་ས གར་བ འོ པར ` 
འདོད་ན་སྔགས་པྱ་དང་མོ་སོའི་དམཆག་ལས་མི་འདའ་བར་བ། ལུས་ངག་ལཏགས་འབྱང་བརའདོད་ན། རྟགཏུ་གླུབ་པ་ལ་བཅོནོ་པའ་བྱ། སེམས་ཀྱི་ཏོག་པ་ 
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5ཧོརྱཿཐཧོཏུ་ཤེཏཾང་ཧྱོ།། ཁང་ཆཆཆུ་སྟོཿརྱོག་ཞིངྱད་ཀ། ¥ 6686 ༠86༦, 
གཡོ [ ཙ་བོར། །ེ་ཐོདོ། རབ་ད གྲག ཀ་་ཏཱུ། ར་འཇིག སྲི 
རྣམས་ལཁྱད་པར་དུ། །ཡུང་གཅིགཆུལ་མི་བཏང་དང་། །སྔགས་དང་ལྟ་ཡི་ངེས་ཕྱེ་བའོ། །ཡོ་གརྣམས་ཀྱི་དམཆེགཏུ། །ཡིད་ཀྱིའགྱུ་བས་ལྡོག་པ་དང། ། 
གངབ་༡ར་ཉིང་ ༩༠6 {¶¥¶ཾྣཾཀ¶ཀཾ༽ ། ༈༨ ་་ྩ་༥༥༈་ ༥༦ ་ 


མི་བསང་དང་། །བ་ཊ་པ་ཡིཅ་གོཔར་བ། །ཨཏིནབས་ནིཿབྲས་བདོད། ཚིག་དཛོད་འོ་བརྔང་བརྡང། །སྲིབསཀི་སྱོད་པ་ཡིའཆུར་བའོ། ། 
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ཿ དི 





༄། ད།ད་ཉཝས་ལས་བཛུས་བནི། །ཕན་ལག་དོདིཅོ་བའོ། །ལོད་འགུ་དོད་བཅི་ཡུང་གི་ན། །ཞེག་བད་བྱ་དུདའི་ཐུད་དང་། རྒྱད་བརོབ 
དང་དང་དུ་བབག །བསྒུབ་པར་བྱ་བ་རྟོགས་པ་ལས། །རྒམ་སུངས་བརྡོདཀྱིས་ཡི་ཡང་བའོ། །རུ་བ་གསུམ་ལས་ངེས་ཕྱེ་བ། ་ | 


པཔ ས་བྱབད་པདནངཔན། །དམཆིག་རྣམ་པར་བསྡུསཏེ་ཕྱེ། 
སསྱུངས། །རུ་དཏིན་་ང་དུབ། ་ ཆགཉ་དཔ་བུབ བདི ། 
་དྲ་རི་བཞང་ 8 © ཐུ བདུཧུག ༈ །འཛོར་པ་ཉསདམགས་པ་་མང་པ དངམ ཅ་མཆནཔྱཅཔ་ 

















ཉཟས། དན ཕོད་གསུམ་བྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡིད་ལཁ་བྱས་ཞ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་བོཞཏལས། འམ་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ལམ་བཏྟགསར་རྙིང་རྗའི་ཀླན་དང་བྲའ། 
ཤེས་ཀྱི་འཐེལ་སྒོཏབས། ཚོགས་གཏིས་དང་དུལ་བངས་འོངས་སློད་དད་ཐད་པའིའ་བས་ཐུ་ཉཝས། 
བརྒོམས་རྣཚོགས་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བ་ཏམས། འི་ཁྲོད་དགོན་པ་མ་བརྟེན་་སེམས་ཀྱི་མཐོང་བ་ཏམས་སོ། །ལྟ་བས་མ་ཟིན་པའི་རྒོམ་པ་རྣམ་ཏོག་གི་གྲོགས་ཡིན་པར་ 
ཤེས་བརྩ་པའོ། །ླ་བས་མཟིནབའི་སློད་བུ་བཅོགའ་ཡིད་པ་ཤིཏཏ་འབཐོ། །སྨོད་ངསཡུ་ཟིན་བའི་དགྱེནོར་བའའཆོས་ཡིད་ང་འགེས་བའ་བའོ། །དུད 
བས་མ་ཟིན་པའི་དམཅིག་ཁ་ཚོང་ཡིན་པརཤེས་བརྩ་བའོ། །སིང་རྗེས་མཟིན་པའི་མྱིན་པ།ཁེ་གྲགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དམཆེག་གིས་མ་ཟིན་པའི་དབང་བསྐུར་ 
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༄༅། །གོལ་སར་ཤེས་བརྩ་བའོ། །དྲན་པས་མ་ཟིན་པའི་བ་བ་དོན་མེད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བླ་མསམ་ཟིན་པའིསྟ་བ་ཡིད་དབྱོད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
བག་འབ་འའཁ་་ ཁེ་པ གམ་བགདང 
ཤེས་པརྱ་བའོ། །བླ་མ་ལས་མྱ་བུང་བའི་བཤད་པ་དག་འཁྱལ་དུ་ཤེས་པར་ 





ཉམས་ལེན་ཏོམ་ཏོམ་དུ་ བྱའོ། །ཆོས་ལས་མ་བྱང་བའིའབྲས་བུ་ཡི་ཆད་པར་ 
བྱོ། །རྒྱུདལས། དམཆེག་སྡོམ་པ་རྣམས་བཤད་པ། །ཀུན་ཀྱང་རང་གི་སེམས་ལས་སོ། ལལ རབ་ཁ དྱེ་ཟིར་སེམས་ལ་འདེས་པའི་མིག། ། 
སངསྤ་རས་ཞིང་ཁམས་མཐོང་བ་དང་། །སྒུ་གསུམ་ཚད་དཱ་འབྱོངས་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་མངོན་པརའགྲུབ། །བླ་མྟགཏུ་བཏྟེན་པའི་མིས། །གཁའ་ 
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འྲཐོའི་གཟུགས་ནམས་མཐོང་བ་དང་། །དེ་ཡྱི་བིན་རབས་འཇུག་པ་དང་། །དུས་གསུམ་ཡུང་ཡང་རྟོན་པ་དང་། །སྐྱེ་ཤི་གཉིས་ལ་དབང་ཐོབ་འགྱུར། །བྲོགས་ལ་ 
བྱར་གདུང་ལུ་པའི་མིས། །འསོ་བ་ཐམས་ཅད་འཐུལ་བ་དང། །ག་སིས་ཉྟན་པར་ཐུགས་པ་དང། །གཟུགས་ཅད་ཀྭ་ཀང་བས་པ་དང། །ཏུག་ཙ་དམ་ 
 ཚགལ་གནས་དང། །མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་འདུ་བ་དང་། །མ་བསྒྲབ་དངོས་གྲུབ་འབྱང་བ་དང་། །ངག་གི་ནུས་པ་འབར་བ་དང་། །དེ་བཞིན་མཆོག་དང་ཐུན་ 
མོད་གི། །བྱབ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་བརའགྱུར། །རྟགཉུ་དགོན་པར་གནས་པ་ཡིས། །རླུང་སེལསཚད་རྣམས་ཟིན་པ་དང་། །སྡང་བ་གྲོགས་སུའཆར་བ་དང་། ། 
བླ་མར་བསྙེན་བསྐུར་བྱས་པའི་མེའི། །ལོངས་སྤྱོད་མཆོགུ་ལྡན་པ་དང་། །འཁོར་འདབ་རྒྱས་ཤིང་བསོདནྣམས་ལྡན། ། 
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རའ ཤུ 





༄༅།། 


རགས་པ་དང ཁརཆ་ཁཉར་ལས་ནཐསའྲུ། བག །འདདཔ་ཐམཚོགསཔདད། ༡༠56 ཙཿ །ེགུ་གསུག། 
ཤབརོོ་ 7 ཅ8་ཀ༈ ཀ༼༼ཀྣ༢ྣ༢ཀ༢ཀ"ྣ" ལོ 
འབྱེད་བཞེས་བྱ་བ་རྔོགས་སོ། སམ་ལཱ། གཏད་རྒྱ། རྲས་རྒྱ།། 


(ཁར རོད ཀཇྱ་ེ་གྱ་རྱ 2༢༦༢( (4 ཝས 
།ཏགཏུ་གཏོར་མའི་ལས་བྱེད་པས། 


] །ལེ་ཤེས་མདོན་དུ་འབྱོངས་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་རྣ་ 


༥ 


།།གཏྭ་བཱ་ཤཾཿ སྤསྦ་བཐཐིཿ སམྦ་ཐམྷ་པཾཁ།ཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
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)༄༅༔ ཅཿགྷབཔན།གྷཿཿ ཐྫྱཧཾ། 


་ 


གད་གྱ་སུད་རྱལ་ངེས་པའི་ིག༔ རློངཔ་པ་ 









































ཧཾ དོ ཇི ངྩཔ་ཐོབ་ང་ལྔ༔ ཏོངྭ་ལར་ངེ་བཞྲིད་ཐོང་པ་མེད༔ གསངར་བ་ཤིན་ཏ་བྲོབ་མེང་ 
ཟོ ༦༠༡ པངྲ་ཐོབ་པ་ལྔ། ནང་་ད་བཞིད་གོབ་པ་མེད༔ གསང་བ་ཤིཏརྫོབམད་ 


དཿ བླན་ཟེད་པ་རབསློབ་མེད༔ འདིདནི་ནང་ཉུར་བཤད་པ་ལསཿ གང་ཟགཏུན་ལོངས་ 
ཌྷས་གནར་ཁས་ ལད མང ༡ དབདང་ཤའ་ཁེན་བསི་ཞོག་བ་ 
































ཟར 





ཉིད༔ ལམ་དུ་སློང་བར་འདོད་པ་ལ༔ ལོ་རྒྱུས་དོན་གྱིས་བཤད་པར་བྱཿ འདོདཆགས་ཅན་རྣམས་འཇུག་དོན་དུཿ བླང་དོར་མེད་པའི་སླྱོད་པ་ཉིད༔ ལམ་དུ་སློང་ 
བར་འདོད་པ་ལཿ ར་བའི་དོན་ཉིད་བཤད་པར་བཿ ཞེ་སྡང་ཅན་རྣམས་འཇུག་དོན་དུ༔ གཟའ་གཏད་མེད་པའི་ལྟ་བ་ཉིད༔ ལམ་དུ་སློང་བར་འདོད་པ་ལ༔ ཡོ་ 
་ ངྱ་རྒྱལ་ཅན་རྣམས་འཛུག་དོན་དུ༔ བླང་དོར་མེད་པའིའབྲས་བུ་ཉིདཿ ་ དགོས་ཆེད་དོན་ཉིད་ 

ཕྲག་དོག་ཅན་རྣམས་འཇུག་དོན་དུཿ གོལ་སྒྲབ་མེད་པའི་གཞི་བསྟན་ཕྱིར༔ ཚེག་གི་དོན་ཉིད་བཤད་པར་བྱའོ༔ དེ་ལ་ལོ་རྒྱུས་དོན་གྱིས་བཤདཿ 
ག་ད བ་ཁ བོབ་བཞི ཚད་དོ་ལག་གགོ་་ོ། འ་ཁཁནས་གག། བག་ས་དཔ་ 
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༄༅༔ 


རག རྣ 
ཏྱཐཊསྡརིའ་བཏཾཱཾ་ལཊཊ་པཏིདའིས༔ ད་བོདྒུག་པ་བདོབ་ཀརེད་ 





རཧཧཿཿ 


༔ འིང་ཁམས་རང་བཞིན་རྣམ 
ར་་ གཟེར་ིདོར་གཅིག་མུལ་ནས་ཐུགས་བྱང་ཆུབ་མཆོགཏུ་སམས་བསྐྱེད་དོཿ དེནས་སྐྱེ་བ་གཉིས་ན༔ ལྤ རཱ 
(77༨ “ྫ ༢༦༠༠ ་༄༄ " (༠༠ ༨ ༤༥ 
སི མབཤཞསྱངའོ། ཏད ཞས་བ ད་སཉབན སླད བོགས ས་ཞ། བ་པ 

















བ་ནཿ ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའིསངསྦ་ཧས་འཁོར་ལོ་ལགས་པར་མློད་པཞེས་པའི་དུད་དུ་འཁོདདེཿ མདུན་དུ་བདའ་གིད་ཕྱག་བྱས་ཞས་རབཏུཆོས་ཏ༢ཏོ༔ དེ་ 
་ ༢༩༥༩ ། ༣༣ ཏབ ར་ཁ ཏོབ 
9 )¡ ༦ གཱ £ ཧཧ ད་བར ཊ 4 (66 
པར་བཞག་གོཿ སྦྱིར་དབུད་ལོ་ཉི་ཤུ་ཅ་ཛྔཞ༔ ར་བུརན་པོིམ་ོནམ་པར་ཀོད་བཞས་བ་འརའིེལམངོནར་རགསཔརམངསྱལས རབ 
བསྐལ་པ་གཅིག་ན༔ ཆོས་ཀྱིསློབ་གཞེ་མཐའ་གང་དུའང་ཁ་རྷུང་པ་ལས་ཐུགས་རང་བྱུང་གི་ཡེཤསཆེན་པོ་ཉིད་རྣམ་པར་གཡོས་པ་ལས༔ འོངས་སློདརྫོགས་པ་ 


ལོ 




















པར་སྣང་༔ དེ་དག་ཐམས་ཅདཀང་ཿ ཧིདའོདཀི་ཁ་དོག་ལས 
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དཊཱིུ་དོ་ཇུ་བའས༔ 


ཤཱ །ཁ་དོག་ལས༔ རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་སུ་འདུས་ཤིང་ 
འོད་ཟེར་དཔགཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པ་ལས༔ རང་བྱུང་གི་ཡི་གེདྲུག་གི་སྒ་རང་ 


: ® 6 £ ° 
བྱང་དུ་བྱངརྟེ༔ སེམསཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ནམདཔའིབྱང 

















ཆུབ་ལ་འགོད་དོཿ ཞེས་བྱ་བ་ལན་གསུམ་བྱུང་བས༔ ཉིདཀྱི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ་ལས༔ རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རང་ཤེས་རིག་གིརྒྱལ་པོ༔ ཆོས་ཉིད་ 
ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ཉིད་དུ་རང་བྱང་ནསཿ མནགས དེཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་སངས་རྒྱས་རྣམ་བར་སྣང་མཛད་ཆེན་ 

$ ཉིད་ཀྱི་ལོངས་སྨྱོད་དུ་འདུས་པ་དང་༔ རྔོགས་པཆེན་པོ་སྒུའི་འོད་འབར་རོ༔ དེ་བཞིན་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་༔ རིན་ 
ཆེན་འབུང་ལྡན་དང་ཿ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་༔ དོརྒ་ཡོད་ 





གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་པ༔ སོ་སོའི་དལ་དང་བཅས་པ༔ ཉིད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་དུ 
འདུན་ཅིང་ཿ རྗོགས་པཆན་པོའི་སྒུར་འབར་རོ༔ དེ་ལྟར་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སུ་བྱང་བས༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོངས་སྤྱོད་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིདལ་རྣམ་པར་སྤྱོད་ 
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¬༄༅༔ ཅོངོ་ནམ་པརྡཐོགསསོ༔ འདོའི་ཆོན་ཆོས་ཐས་ཅདཀིམགད་མ་མདཅདདུལ་དང་བལ་བ་ྙདདོ༔ དོ་ནསཐུགས་ཡདདུརད་བྱངབས་ཐུགས་ 
ཡིད་ཅེས་བྱ་སྟེ༔ + ཀ7་ དེའི་ཆོན་འོདའིམ་རྣམ་པར་དག་པ་ཤིནཏུ་བཀོད་པ་ལེགས་པའི་གནས༔ཿ 
རྣམ་པར་ལེགས་པའིཁང་བུ་བརྩེགས་པ་ཞ༔ སྟོན་པ་རྣམ་པ་རང་ཤེས་རིག་གི་རྒྱལ་པོཿ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གང་ཆེན་མཚོཞེས་བྱ་བ༔ དལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་ = 
བདག་ཏུ་རང་བྱང་སྟེ༔ འདིའི་དུས་རྭ་སྒུ་གསུང་ཐུགས་རང་བྱང་༔ བྱས་པ་མེད་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོཆེའི་དང་ལས༔ མི་གཡོ་མི་འབྱུང་༔ མི་གནས་མི་ལེན་མི་ 
འདོརཿ མི་བསྐྱོད་པ་ཆེན་པོ་གཅིགཏུ་འབྱང་ངོ་༔ དེའི་ཚེ་གདུལ་བྱ་ཁ་ཡིན༔ 





92 ཁ@ེ ཇི 8 

















1682 





ིདཀོུ་གསུངཐུགས་དང་ཡོན་ཏ་འཕྲིན་ལསཉིད་ལས་ནམ་པརའོལ་ཤིང་འདུསསོ༔ དྷོ་ཊར་སངདངོག་དང་ཕོགས་བྱཅག་འཇིགཏེན་་ཡིཊ་ཅིད བདོ་ 
དའིིང་ཐབས་ཅདྱ་ཀང་ཿ ནཱལ་པརྨ་སྟག་པོ་བཀོད་པ༔ མངསྱས་དབག་་ལེད་བཿ ཿ རུྱབུང་གཡཤེས༔ 

རིག་རང་གསལ་དུ་བཞུགས་སོ༔ དེ་ལྟར་ཀྱང་སྒུའི་འོད་ལ་བཞུགས་ཤིང་༔ གསུང་གི་ཟེར་ལ་རོལ་པ་ཉིད༔ ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་བཞུགས་སོ༔ དེརཱས་རང་ 
བྱུང་ཡེ་ཤེས་འབྱེད་པ་མེད་པ་ཉིད༔ རང་གཡོས་པ་ལས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་སྤྲུལ་ཏེ༔ འདིས་བསྐལ་པཆེན་པོ་བདུན་གྱིའོག་ཏུ༔ མ་རིག་པ་དགཏུ་ 
འཁྲུལ་འཇིན་གྱི་ཤེས་པ་ལས༔ རྒྱུ་འཁོར་བའི་ཡིད་ཀྱིས༔ ཆོས་འདིམ་དག་པའི་རྐྱེན་བྱས༔ ཆ་མེད་པའི་ཉོན་མོངས་པས་གཞི་བྱས༔ ཡུལ་འདེ་དང་འདིའི་རྣམ་ 
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16 ® ཇི 5 


༄༅༔ ཐོག་གྲིརྦཔམོཁ་ཕྱིར་བྟས་པ་ལསཿ བདོག་པོའིརྐྱན་ཞེསདུསདེར་གཡོ་བསརྐྱེན་བྱས༔ ཡུན་ཏྷུནགྲུབཀིྐྱོནཡོན་ཏན་དུ་མཤེས་ཏེ༔ ཡོན་ 

ཏནོན་ད་སོང་བ་ལསཿ དམིགས་པའི་རང་བཞིན་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ༔ ཁུ་་ ` 

ཏཱཏྟཿཆཾཧཏད་ཛྦབ་སླུ་གྲིཀཿ ཚོུཐ་གླུ་ཇ་དུབ་འཛུའ་ུན༔ ཡྱིནབྱསུ་ 
མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཞེས་བྱའོ༔ དག ་ བལ སགས 








ཇར 


ང་འ 
པབ ཆ་བ་ག་ཤསང་དྲ་གད་པི་ཅིགས༡ད་ཀོ་ོསཅཅ་བདྲག་བལས ཐབ་ཀསཿོས་པརང་དར་དགར་བའིཿ གའི་ུས་ 
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ཐཏད་འོཤ་ཐའིའེ་ཤེྡ་བི་ཅལ་ཁོའཏཱོ་སོན་དཱ་ཡོང་བ་ཡསཿ ཤེས་རབ་ཅེས་ཤེས་རིག་བོགས་ཡིདདུ་གསུལ་བཏིདལསུཿ བའི་ཉོན་ངཱས་སོ། རྩུ་ཀྱི 
རྩ ཀྱི་གི་མཿ སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདབ་ཀྱི་སྒུ་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་དུ་ཤར་རོ༔ དེ་ལྟར་ཀྱང་ 
སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོན་ཏན་རྗོགས་པའི་སྐུས་ཐུགས་གཡོས་པ་ནི༔ སྔོན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ལས༔ཿ སྡོན་གྱི་སྒོན་ལམ་གྱི་ 
༢ རྒུ ཉིདྡ་དོཁ་བདོརཱཿ་ནྲཾདཱ་མ་ོ་ཡ་གེས་་བ་ི ཁོག་ཁོ །ཉོང་པོ་ཡབུ་་་ 0 འ་ 
བྱུང་བའོ༔ ས་པ་དྡོརེ་འཆང་ཡོན་ཏན་ཇོགས་པའིབད་པར་དུུ་བུང་བའོཿ འདུ་བྱཁད་པར་ཅན་གྱི་ཏོན་མངོན་པར་སྒྲུབ་ 
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ཧྲ དྲེང ཁྲབ ླག་ཅྱུ་ རར ཤུ 6 ག་བ ཆོོ 
„ ཧཱཿ འགོ་ང་ིད་དོ། (གིཿིནཾ། ཐི་སདང་དོཿ དྲ ཧྲང་བཁའཏཿ ཝེ་ྲ་ཏོཝ དགྱ་དྲེ་ཤིཞ། (5656ཿ 
ཁཿ ༤་ གའ གུག་པ ་འ་ 

¡ $ྭ་གྐ། ཧགཏོ་འཏ ཁ་ཤོག ༨༦༦འ༅༅ཅ༄ 6༦(ྗ༦༼ཇའ་ 
ཧཏཿཊཉྟ་ད 565 ཊབ་ཞུ་བྲཝ རྒ།ྱཕྱིགྲད་་ཤིན། དལ་བ ཆེ་ཏྲོ་ོ མེབ ༦ 
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རཿ 


༄༅༔ ཅ༩འཇྲིན་དང་ཿ དཔའ་བརའྲགོ་བའིཏིངང་འཛྲིན་དང་ཿ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཏོག་གི་ཏིང་ང་འདྲིན་ཏོཿ ནང་གི་བཞི་ནིཿ རྱལ་མཚན་ཅེ་ཡོ་རྣོམ 
$ འ་ ཅཅ འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་དང་ཿ འོད་འབར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་ཏོཿ གསང་བའི་བཞི་ནིཿ ཁུགྱཟིལྭ་གིས་གནོན་པ་ཞེསྱ་བ་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛྲན་དང་ཿ འབར་ཆེན་སྟམ་པའི་ཏིང་དའདྲཊཞེསྱ་བ་བ་དང་ཿ ཆོས་ཉིད་སྣཚོགས་ེས་བ་བའི་ཏིང་ད་འདྙན་དང་ཿ ནྣམ་པར་བ ཛཛ ཐབ ཏྲ 
་ དེ་དག་རྣམས་ཀྱང་མཛད་པར་ཅིའགྲོེ་ནཿ ངོ་བོའི་གནས་པ་ཙམ་ལས༔ཿ རལ ར་མ ་ 
ཙམ་ཀྱིས་མཛད་པ་མ་ལུས་པར་མཛད་དོཿ རང་བཞྲིན་གྱི་ཆལ་གཞས་པ་ཙམ་ལཿ གསུང་གི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་བྱང་བས་ལོངས་སྒུ་འགག་པ་མེད་པའིཆཙམ་ 
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དུབྱད་བའོ༔ དེྟར་བཅུ་གཉིསཀྱིསའོངས་ྨོདརྫོགས་པའི་མཚོ་ཉིད་རྔགས་པར་མཛད་དོ༔ ཐུགས་རྗའིརྩལ་འགག་ཡེད་དུ་གཞས་པ་ལས༔ ཐུགས་ཀྱེ་མཛོད་ 
(75956899 ཧཏགཀཏཱཾུཾཊཧྱཾཀཾ བདྲོ་ཊ རམ་འ་དྲང་བ་དུ་ཟྟང་དོཿ གསུར་བཏོངིབཞིདབ་དུདཿ ཡིན་པ 
བདུག མེད་པར་འཛད་དོཿ དེས་ཡོངས་སྒུར་བྱོནཏིཿ གུདས་ནུམ་དག་རུག་པོ་བཀོད་བརཿ རྟོན་བ་རྣམ་བ་ར་སྣང་མཛོད་གང་ཆེན་མཚོའི་ཏལ་པར་བཞག་ = 
བའྱི་པག་གི་མཐིལ་ནཿ སངསྦ་རས་ཀི་ཞིང་ཁམས་ཏི་ཤུ་ར་གཅིག༔ ཡས་མན་དྲུ་གཐབ་བཅིགས་པ་སྟ་བུ་དད་ཿ བན་ཚུན་དུགི་བའོག་གི་གུ་དངིཁ་བཀམ་པྟ་ 





བུདདཿ དེའསལྟ་ཏྟོ།བ་ལ་སྲོགས་ལྔ་ཕྲ་བི་ཁུད་པ་ད་གཞས་སོཿ ཁབས་སྐྱེལ་ཀྲུང་དུ་བཞུགསུ་པ་ཁན་ཆད་འཀིའཁམས་བཅུ་བྲུག་གནས་ཕོ༔ དེ་ཡད་འནྡ་ 











1:55 








མཛད་དོ 


གཉིས་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བྱུང་བས༔ སྒུའི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པར་རྫོགས་པར་མཛད༔ དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པས༔ རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
མཛད་པ་མ་ལུས་པ་རྫོགས་པར་མཛད་དོ༔ སྒུ་ལས་འདཟེར་ཧྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མད་པ་བྱང་བས༔ མངས་ཀྒྱས་ཀྱིཁྱད་པར་གྱིཡོན་ཏན་མ་ཡུས་པ་རྫོགས་པར་ 
ཡོར་ངཱཏཱ་ཇོགས་བཉིའ་ཛོད་བཏིད་་ཡས་བའ་ཛོགས་ 


དར 
ཀཀ ་ 


ཅཅ ཤ3ྲ6༄་༠༠༠༥་ 
 :ྲ འའརང་ 
རར 
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་ བྱང་ཨ ©ྡ་ ི༼ ༼ ོ་ 
པས་རངྱ་བ་གཆོས་ལ་ཡོངས་སོད། ༦ ༢༢༡ ཨ་་ 


༔དེབནིཆོ་ཏད་ེ་ལདཀརང་སླར་བྱང་ 8 
པེ ངོ ོད དཔནཏའནཔམཉམཔརབཞག་པསཿ མ་པ་ཡང ཚགས་པའི 
ྫོགསཔར་བྱའོ༔ཆོམཉདམདན་པར་སྣངབའཏད་འཛིཊལམཉམ་པར་བཤག་པས༔ ཆོས་ཏདཔང་གིགཞཉིདད་མཛད༔ ཟག་པ་ཟདཔའི་ཏ་འཛོ་ལ 


ལཟ་་ོ 




















ཡ་་ ༔ཨ་པར་བཞག་པས༔ཿ རྣམ་པར་དག་པའིའོལ་པ་ཐ་ཡུས་པར་རྫོགས་པར་མཛད་དོ༔ དེའི་གནས་པའི་ཆལ་བྱང་བའོ༔ ནང་གི་བཞི་ནི༔ 

ོ་བཞ་སགསྱ་གནགངགཟའ བསད མམསཅདལཕོངསཡད། མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ནང་དུ་གསལ་བས་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་ 

ཧཱུཾ ཁོངསབློད༔ ཆ་འ དྲས བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མྭཁྱེན་པ་ནང་དུ་གསལ་བས་ 
གསང་བའི་བཞི་ནི༔ གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས་ 


སྲཾ པས་འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་དུ་གསལ༔ ཐུ ཟཝ ས་བབའ་ཕ་ཅཱ་ཁ་ རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས་པས་གཟུང་འདོ་རང་ 














1:2༦ 


སྒཾད་དུགསལཿ ཡུལ་སེམས་དངྱེར་མེད་དུ་བཞུགས་པསཿ བརེརོ་པའིརེམས་ཡུལ་དང་སྣང་བའི་ཡུལ་བྱི་ཏོག་འཐའ་ཆོད་བའོ༔ དེ་ཏུར་བཅུ་གཏིཀྱི་དོན་ 
དགད  དདད༨༨དད༼དདདད༼ཛདཛད{དཛད༼ཛ༼ཛ༅9=ྷ60ཉ༽ཀ 
བསྟུན་པཞི་དངོས་དང་༔ གཟུགས་ངཆྟན་གྱི་བརྟ་བའོ༔ དངོས་ནིཆསཀྱིསྒའི་བསྟན་བ་དངོས་འང་བཞིནཆོས་ཀ་ྡོར་ི༔ ཆོབ་སྒུའ་དས་ན་བསྟན་པ་བུགས་ 
བསཿ གསབས་བཟེདོང་བང་འོད་རྲད་ཉཀ་ 5 ་ུ་གགྱ་རེ། ཏེ་བོ་གོ་བོར་སི་དོང་རྟང་བག་བརྒྱནཅུ་ཅབྔལས། 














༡ ལོ ། 





¬༄༅༔ ཐགྲུབ་པ་ནི༔ ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཙ་ལྔས་ཕྱག་མཛད་ཉིང་དེ་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་པ་འཕེལ་བར་མཛད་པའོ༔ 
` དཉད་ནིའཇིགཏེཤ་གིཁམས་སུམངས་རྒྱས་ཀྱིསླུལཔ་རྣམས་ཞམ་བྱང་བའི་དུས་ན༔ འདིཉིད་ 
ཧོ མས་འཕེལ་བ་ཡིན་ཞོཿ ཡང་ལོངས་སྒུའི་དུས་ན་ལོངས་སྨོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དངོས་ནི༔ རང་བྱང་གི་ཡི་གེཆེན་པོ་དུས་མེད་པས་བྱས་པ་ 5 








28 མཛི།¢ 5. 


༡༢༨༧ འདུས་བྱས་ཟ་ཡིན་པས༔ 
ལས་ང་བྱང་བཞི༔ བསྐལ་པའེའེལ་བླུལཔའི་ླུབྱྲག་གཉག་གིསཕྱག་མཛད་ཅང་༔ དཧིད་བསྟནཔ་འཕལབར་བེདཔའོ༔ འདིཡང་དསགསུམ་ཧ་ 











1:6-689 





























25 














་ 


བརྒྱུད་བའི་བགསཆགས་ཐམས་ཅད་ཟད་པརའགྱུར་རོ༔ གཞུང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་དང་ཕྱད་དང་བརྐྱད་དུ་བྱང་བ་ཞི༔ གང་གི་འགུལ་ལག་སྱི་ 
གྱུག་་འའི་དཔ་ལ་ལལ་ནསབ་བའི་ལོཏཧཿ བོལལོངལ་ལོགསབདྭས་དབ་བལབཡ་འདའལག་གཅགགསདལཞག་བོལབར 


ངེས་སྭོ༔ 





ཛི དད ད་ཀ 
ཉོ ཆོ་གརདྱ་་་བ་ུང་བཔི་གསང་ཆནཔ་པིབཀབྱ་པ་གབ་བད་ནཔོ བབ ་ 
༥ འས་ཤུ་ ཀ་ལ ཁཿ འཞྲ་འགའ་བཛནི་ཆའི་གྲག་བྱས་བའྱ་ཡ། དོར་གོ། ་བག་ད་བཟཊྱེའགི་ཞོལ་ས་ཁ་ལག་བའ་ཡོའ་ 




















འབོར་བར་གནས་ཏེཿ འདི་ཉིད་ལྷ་ཝ་དང་མིའི་འདུ་བྱབད་པར་ཅན་ནམསཿ ཀུན་བྱིས་མཆོད་པའི་གེངདུའབུ་ར་ཞིང་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་ལ་གཞོད་པ་དག་བྱང་བའི་ཚོ 
སྒུ་ལས་འོདབྱང་༔ ཞལ་ཞམ་རུཾ་བུང༔ སྨནནབ་ལེ་ཤེསཀི་མེབྲང་ར་ཡང་དད བངངོ༔ ཐུགསཀྱམ་འདལ་བར་བསྟན་པའིདུསན་ནི༔ སུམཅུ་ར་གསུམ 
ཟ ཟཉམ་པའི་རང་བཞིནདབའཆན་བྱོབ་བསྲལག་མཛདཅིད་ ༩ 
༔ མཉམ་པར་རང་གིས་དུས་ངེས་པའི་དུས་ན་རབ་ཏུ་སྣང་བ་དང་༔ མཆོག་ཏུ་ངོ་མཚར་ 
བའི་གཏམ་རྒྱུད་འབྱང་བར་བྱད་པ་དང་༔ ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་དང་༔ ཟད་པའི་དུས་ན༔ ཉིམ་དང་ཟླ་ ཤུ ;#:= 

















,59€ = 22 ཛི 8 


༄༅༔ཿ ༢འགྲུལ་རྣམ་པར་སུལ་པར་བྱེདདོ༔ སྐུའི་བསྟན་པའིདུསར་འདཉད་དངལྷན་ཅིག་གོ༔ དོ་ཡང་སྒུས་དདུལ་བའི་བསྟ་པ་ལ་གནས་པའི་ཚོན༔ 
འདཉིདཀྱསབྱིནགྱསརླབསཀྱས་བངས་རྒྱབཀ་སུ་དངོས་དང་༔ དཧིད་ཀྱིསྤུལ་པ་དང་ཿ ཆཆཡཨཨ$ ག་ང 


པ་ད འདི་ོུབ་ས་ི་ཡིུ་ནགཔ་འབཞིམིསའདགས་ ནྲ 
ཡུང་བརྒྱད་མཞ་ངག་གིས་ཡི ཆེས་ཤིང་ཿ ཆེས་ཤིང་༔ འདི་དག་ 
སིི ིསཨཨི ཾོིོིཾིས། 


























པཿ འོཿ [ 
ཟི རོཔ་གཅས་འོཿ ད་ཡང་སླུ་ཡིས་འཛུལ་བའི་བསྟུན་པ་དིཿ ཆལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས༔ སྟོང ལྔོ་སོང་ྫ་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་དུ་གནས་ 
སོཿ མིང་མེད་དོཿ དེ་ནས་ཆེ་ལོ་བདུནཅུ་པ་ལྭ་ཐུག་པ་ལཿ གསུང་གི་བསྟན་པ་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ 'ཕྲག་གཉིས་སུ་ 














༄༅༔ཿ ཅདགན་པའོ༔ དེ་ནས་ཆོལོ་བྱར། 3 ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་བྱར་བྲག་གཅིགུ་གནས་པའོ༔ སྔགས་བཟླསཞུས་པ་ཡིའབྱང་བྲག་ 
ཆའདྲའོ༔ 2 = སྡུག་བསྡལ་འགྱུར༔ ༥ ཡོང ཤཱུ་ཡ་་ 
ཙམཿ ཐུགས་ཀྱི་དུས་ན་སྔགས་བཟླས་ནུས་པ་མི་འབྱང་བྲག་ཆའདྲའོཿ རཱ 
བཿ ག་ཀ ་ྱ་དཔ་་གས་ཉོལ་ས་དཔའཅནབསགས་པའ ཞ་བོ གའ བས་པས ་ 
གསུམ་པོ་ད༔ འབྲོ་བ་གཅིག་ག་ལག་ཏུ་འདུས་ནས༔ དེ་ཡང་ཟག་བཅམ་མི་སྣང་བར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱའོ༔ དེནས་ལོ་ཉེར་ལྔན་གསུམ་པོ་དེ་དག 








62 ཏི་ཏི ༡༦ ཆི 8 

















༄༅༔ ཟྒྱརན་་གྱི་འཁོར་ལོ་དུས་གསུམ་དུ་གསལ་འྲགིབ་མེད་པས༔ འབྲོ་བ་ནམས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིནའོད་གསལ་དུ་རྟོགས་པ་དང་༔ གསུང་ 
མི་ཟད་པ་དུས་གསུམ་དུ་པར་མཚམས་མེད་པས༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་འདུ་སྱི་བེད་པར་རྟོགསཿ 


པས༔ འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐུན་མཚམས་མེད་པར་རྟོགས་པ་དི་སྟོན་པ་དང་༔ འཁོར་གྱི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་གོ་བ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ཡང་སྤྲུལ་པའི་སྐུ རོ 
དེ དཱི སྣོ མུ་སྣང་ ཆག་ལ་མཁས་པར་འགྱར་རོ༔ འོངསཱནཱའི་དགོངར་བྷཱ་སཚོགཏྷ་ཱི་ཤྭགིཀཾཧ་ཡ་གོ་ཏས༔ འགྲོ་བས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་མན་ངག་རྣམས་ལ་མཁས་པརའགྱུར་བ་དང་༔ ཆོས་སྒུའི་དགོངས་པ་མ་སླངས་ཡོངས་རྫོགས་སུ་གོ་བས༔ བླ་མའི་མན་ངག་གི་བརྒྱུད་པ་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་ 





692 (ཏི ཏྲི 5 














ཇི 


རོ༔ རྗེས་འཇུག་གི་དུས་ན༔ 
བ་ 


ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པའི་ 
བརུད་པ༔ གྷུ་དཔོས་མུ་བཅུདཔ་དེ་སུལ་བརྒྱུདཅིད་བབས་ན༔ 





༔ ཐ་མལ་པའི་ལུས་འཁོར་བ་ལས་མི་གོལ་ལོཿ གསུང་གི་དགོངས་པའི་བརྒྱད་པ་ 
༦ ཨག 


ཿ ༩ འཤདཏད་བཀ་པ༤ཿ ྦ 


= ༽་༽ ླ 
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ཅེ ༦ 38 ༦ མཁལ་མཐའ་སས་སཆད་དྲང། དེཉིད་ཅམ་དའདམ་དམིགས་པ་ལས་གཅིག་ཀྱང་མེདཔའི་སྐྱ་མཆེད 
ཆཆ་ིསཔསདབངཔོའ་དནབབའོ། ད་འ ང་ཟད་ནམའྟཏོག་པསས ཨ་ལ 

















བྲིལ 





འཛིན་པ་ལས༔ དེ་དགྲ་ནམས་ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་ལས་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་མེད་པ་ལས༔ རྣམ་ 
མེད་ལ༔ སྣང་བྱེདའདཀྱལུས་མུ་འ་ླ་བལྟརདུ. ཀཿ བྱངངོ༔ དེ་ལག་ཁྱད་པའ་གྱིཡསམངོར་པར་འདུབྱེད་པ་ལས༔ འདོད་པ་ཡདཀྱིརླརབ་ 
དོངཿ ནཐབ་གྱུབ་།ཅི་ངོར་ང་གཉིས་ཁུ་འགུ་བ་ལུས། བདོད་བཀང་ས་སྲནེཞ་བཞི། འད་ཇབཊ་ད་ཡའི་བ་ཐུག་དབརཟ་ཁད་ཁ5རཿ} 




















༄༅༔ ཟུགལ་པའི་གླུ་གདུལ་བའི་བྐལ་པ་དད་པོལ༔ དགའ་ལྡན་བཅེགས་པཞེས་བྱ་བ༔ དེར་སྐྱེས་པའིའགྲོ་བ་ད་དགཀྱང་ཆོ་ལོ་དཔགཏུ་མེད་བཐུབ་ 
ཧཧ € ° ཞ (68༦ ཏཏ་་ཁང་བ788 ྟྱ་ཉེ་ད་དབླེབཏ་བྲོཿའུདབབ་ གབ ཚོ་ད་་གཡོས 
པས༔ཿ འབྱུང་བ་བག་ལ་ཏལ་བ་ལངས༔ ི་ #ྫ གཡ 
--་ གཤེར་བ་གཉིས་སུ་འཇོམ་པ་ལསཿ འབྱུང་བའི་དངས་མ་འོདྭཀྱི་རང་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་ཤིང་གི་ཟིལ་བ་ལྟ་བུ་ལས༔ ལྟའི་བུཉི་མ་རབ་ཏུ་ 
སྣང་བྱེད་དང་༔ ཟླ་བ་དྲིམ་མེད་པ་གཉིས་སུ་རྫུས་ཞས་སྐྱེས་ཏེཿ གཟུགས་དང་དབང་པོ་དང་བཅས་པ་ལ་འབྱང་བ་དངོས་སུ་ནི་མེད་དོཿ གདུལ་བྱའིསེམས་ཅན་དེ་ 





ཧཱཿ 




















བ་བཟའདགསབུངནསཿ ོག་བ་རྡོརྗེའཆང་ཉིད་ 














510 »ཇི 


ཆབ ྲརགཾྲཾྣྲཾྣཾེ་ - ༤༧ སངས་རྒྱསཏིདཀྱི་རྱུ 


¦ ཧའ 


ལས་ཀྱི་སྟོན་པ་དང་སྟོང་རྩ་གཉིས་འབྱང་བའི་སྔ་ལྟས་སོ༔ དེའི་བསྟན་པ་ན་ཡིད་དམ་སེམས་ཀྱི་གདུང་བ་བཅད་པའི་ཁྱིར༔ རང་བཞིན་རྫོགས་པཆེན་པོ་ཤོ་ལོ་ཀ་ 
འབུམ་ཕག་དྲུགཅུ་རྩ་བཞིའབྱང་བའི་སྫ་ལྟས་སོ༔ ནམ་མཁའ་ལ་འོད་ཀྱི་སྐར་མ་འབུམ་ཕྲག་དྲུགཅུ་རྩ་བཞི་རུ་བྱང་༔ 1 ༢ 





¡ྩ 


འདུས་པ༔ སྙིང་པོ་གསང་བའི་རྒྱད་རྣམས་དེ་དག་ལས་བསྡུས་པའི་རྟགས་སུ་སྐར་མའི་ཚོགས་ ད་དག་གི་ནང་ནསཿ 


།སལ་བ་ཡང་ཞུན་ 




















བྱང་བས་སོ༔ 
ཏན་ནམ་འདོད་པ་ཙམཿ ནང་བཅུད་སྣུ་ཚོགས་འབུང་བའིའདོད་འཇོའི་བ་དང་༔ བཀོན་པའབང་བའི་ཡོནཏ་གི་ཅང་ཤེས་ཀྱི་ཏ་གང་མནོ་བརཿ 
ཀྱས་ཕྱིན་པར་བྱད་པ་དང་༔ ཟས་སུ་ཞི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཟའོ༔ སྣང་བ་འོདཀྱིཁུས་ཀྱིརྗིང་བུཿ རྩ ་ 





དཿཿཧཏིའ་དོ་ཤཊའི་སང་་རིཿ བཅཐལ་འདོ་དོ་དུད་བཅའ་པ།ོཿ འདིའི་དས་ནོར་ཡོ་དབུག།་ཡད་བྱ། 


དཔམ ད་ཡོངས 

















° ༄༅༔ 


ཉལོ་ཡང་ཐུང་དུ་སོང་༔ རཀ ཏཾ ༼ཏད་ཏཾོས་བྱཅཧཾས་བཅིས་ཛྲ། 


སོ་ག ལྟ་སྟངས་གསུམ་མཛད་དེ༔ དཔས ར་བཟའ ཟླ་འདོད་པ་གཡོས་ཏེ༔ ཀཀ ་ 

















ཅ་གག 





གག ིད་ 
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སྭཀྱི་གཁའའགྲོ་མ་སྐུ་མདོག་ 





ཧོན ས་འགོད 


8 ༄༅༔ 





འབྱར་མ་ལ།ྲ་ཕྲགལྔ་དང་༔ འབུམ་ཕྲག་གཉིས་འདུས་པ་ནི༔ 
_ས དང་བ ངསྱུས་བདེཅའཞི་གཏྱབ་ཏ་པོཿ ནར་ཁུའའཆི་ལ་ཁུང་ཿ དེའི་ཅིང་།ི འྱས་བབུང་འདུ་ཌག་བཟོ། 





“ལཱ དཀར་ཐོའབའགིགལྔབི་ཕུག་གསུམཿ ཟེར་མོརྐེ་པ་འ་གསཀྱིཡན་ཏན་ཾ ་ 
 འབུ་མལྲྲ་གབཞིཿ ཟདལསཀི་ིགས་ིག་ལས་སན་ོམ་ྲིགཝ་དངཿ མཐད ཤག་ོ་དོགཞག་གས་བ རུ 
དར ་ ཏེད 














སོ 
: 


























འྲ་གིང་༔ ུ 
-ཱཾ གཡོས་པས་བཟུང་༔ ཆུས་བསྡུས༔ རླུང་གིས་བསྐྱོདཿ 12: 5 2༡ 5:59 ངར་མ 














འ་འ 


དོད་གཤེརལས་སྐྱེས་པ་དེ་དགནི༔ ཁྲུ་བཅུ་བྲུག་ཐ་དདཔའ་བྱང་ངོཿ 


་ཡོ་སའ་ོ་ོ་པའྱ་་བསཿཟླགསདོད་་པསམའི་ོ་ྱཞས༔ དོ 


དྲོད་གཤེར་གྱི་རྒྱ་རྐྱེན་འཛོམ་པ་ལས༔ འགྲོ་བའི་ཡུས་དང་སྟོན་པའི་སྒུ་བྱང་བདོ དེའི་ཚེ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག༔ ལམ་ལ་གནས་པ་ལ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་དང་ཿ སེམས་རྣམ་པའ་སྫྱོང་བའི་རིགས་ལ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་དང་༔ སེམས་ ÷ 
འདུལ་བ་ལ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་དང་ཿ ས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་དང་༔ ཕྱིར་མི་ོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ 























ར་བ 


ཤོག  ཏེ་བོབ་བྱོད་ོཁོ། 

པགསཔགསུ་སོན། ༢༠ ་ཤ་ེ་་ ¥ (5 གཧང་ཐ་ཧོ་དཱཤའ་བ་འོད དེ་ཚུ 

༔ བསོད་ནམས་བགས་ཀྱིས་བྲི་ནསཿ ལོ་ཡང་དྲུག་བརྒྱལ་རེ་རེ་བྲི་ནསཿ ཚལོ་ཡང་བྱ་རྒདྲབི་ལྭ་ཐུག་སྟེ༔ སོ་སོའི་ལུས་ཀྱི་ ; 

འོདཱམསྱ་ཀད་ལལཿ ཐུན་པརམ་སོང་བར་རང་བཞིན་གི་བསོད་ནམས་ཀྱིསཏིལྱ་བུང་བས་ཉིན་ཡོཞས་བཿ དེྱ་ག་ལབ་་བའིསྣང་བ་ཡང་བྱང་བས་མཚན་ཡོ་ 
ཞེས་ཉིན་མཚན་དུ་བང་བའོཿ ཉོན་ཞོངས་བག་ལ་ཉལ་བ་ལངས་ནས༔ ཐྔོན་དུ་གུ་ལངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས༔ ཕྱི་ས་རུམེ་རླུང་གི་འབྱང་བ་རྣམས་ཀྱང་མཚན་ཉིད་ 




















གསལ་བརྡ་བུང་ཿ འདོད་ཁམས་སུའདོད་ཆགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱུ་ལངས༔ ཐོག་མར་བལྟས་པསཆེམ་པའིའདོད་ཆགས་སྔོན་དུ་བྱང་བས༔ གཅིག་ལ་གཅིག་ 
དེལ་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་སྐྱེ་བ་བྱང་༔ 
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༄༅༔ཿ ཅཆལ་གཅིག་འདོད་ཆགས་སྤྱོད་པ་ལ་བལྟས་པས༔ ངོ་ཚོབའིསེམས་སྐྱེས་ནས༔ ཕས་སྐྱོར་ཚུལསྐྱར་བས་དོ་ཚོའི་ཁང་པ་ཞེབ་བྱབ་བྱང་ངོ༔ ཀླི 
ཊསྐ ལཱ་དང ཅ དེལ་འདགས་ཟུནལ་བསྲའིམ་ལྭ་བ་བ་འཇགས་བྱམ་སྱིལ་བགེས་བྱ་བ་བྱུང་ངོཿ གོང་གིཏབྱ ་ 
གྱི་གྒྱལས༔ ཁུ་བ་དང་ཁྲག་ཏུ་སླིན་ཏེ༔ ཀ་ར འའ འདོད་ ངཱ 
།གཟུགས་བརྟན་གསལ་བསརཿ སེམས་བརླན་པསྔ་རུཛུས་སྐྱེསརུར་སྒེན༔ རྒོད་པ་ལས་སླ་གྲགས་པ་རླུང་༔ བྱང་སེམས་ 
འཕིན་པའི་སྟོབས་ཀྱང་རླུང་༔ གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱོད་པའི་སྦྱོར་བ་མངལ་སྐྱེས༔ ལག་བཅངས་འཛྲིན་པསཿ བྱང་སེམས་ཀྱི་གཟུག 





292 = ཤཿ ® 8 














1:29 





ལས་སྐྱེས༔ གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་པས་དྲོད་ལས་སྐྱེས་པསའབྱུང་བ་མེ༔ བྱང་སེམས་བསྐྱོད་པས་དྲོད་རླན་ལས་འདུས་བསུཿ དེ་ལྟར་དྲོད་ཀྱིས་ལུས་བསྐྱེད༔ 
ས་བཞི་ནིཿ བལྟས་པསཆེམ་པ་ལོ་བརྒྱའི་ 


་བརལ་བྱང་༔ 


བྱ་བ དྩོན བྲཉྲེ་ས་ཀཉ 6 (རྔབ 
༠ ༡ར་༡༄༠༡‰ས་ རཱ ་༦ ༡8 ཏྱ ཀཀ ་ 


ཐོག་མར་འདོད་ཆགས་གཡོ་བས་བཅས་པས་ན་བས་པཿ དེགོདཅིང་འཛུཝ་བསལན་གདབ་བ དནས་ལག་པ་འཛུ་བསན་ལག་བཅངསཿ དྷཏཱར་འཛོམཔ་ 
ལས་དབང་པའི་ཟྒོ་སོར་བས༔ འདོདཆགས་རེས་བྱའོ༔ དེསྟར་འཁྱད་པལསཁྱའུ་དང་བུ་མོའི་གཟུགས་སུ་བཙས་པའོ༔ དེཤས་ངནྐསོང་གི་གནས་གསུམ་པོ་ 
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གོ་དོན དོད་ཀོ་ནུར་བོ་ཁང (ཁང (ཧཿ 
སྐྱེས༔ ངར་བ་རྣམས་ཀྱི་ངན་དུ་སྐྱེས་པས༔ ངནྣ་པའི་བདག་པོ་མ་འཚོནསཿ བཟང་པོལ་བརྐུས་པས༔ ༢" ་ 
དེརྟར་ྭ་ྟོན་པ་དང་༔ འབྲོ་བའི་ལུས་ཐམས་ཅད་མངལ་ནས་སྐེབར་བྱང་བའོཿ ཅག ° 
 ཁ་ ཟུ།་ཁཅ་འ་ཁ་ཏོ འདོད་ཆགས་ཀྱིས་རང་བཞིན་ལ་ཞེན་པར་བསཿ ལཿ 
དྷ་རར་གསུམ་ལས༔ ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་མི་དགེ་སྣ་ཚོགས་སྨྱད་པའི་དབང་གིས༔ ངནསོང་གསུམ་གྱི་གནས་སུ་སྐྱེ་བའིརྒྱུ་དང་༔ རྐྱེན་ཉེ་བར་ 
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བོའོ འོནད བ་མོས 
༢༥༩༩ ག་གམ . 


ས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ དག ་་ དི་གགོ་ 
ཀོ ཀབའའཅའ་ཏྱི ག།འོག་ཁྱ་གུ་་ཧ་ཊ།*ྔར ཁ༦༦༦་༦ ཏོ 


ཡམ ༤༤༠ ཟླ ངོ 
ལོལ་པྨ་རམ་པརྨ་རེ་བཞེས་བ་བར་གགས་སོ༔ ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་ཚོལོ་ཡང་བྲི་ནསཿ ཝྔ་བྱ་ས་ལོན་ཞིང་རརེ་བི་བསཿ ཚོལོ་ཡང་བདག་བྲལ་ཐུག་སྟེ 
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ཀྲཀྲྲླ་ རང་རྒྱད་ད་འཛིན་པ་དག་བྱུང་ངོ་༔ ུས་དེའིཚེྭའི་ཡུལ་འདོད་པ།ཁམས་ཀྱི་བྱི་བྲག༔ ཨུམ་ཅུ་ཙྭ་གསུམ་གྱི་གནས་རྣམ་ 

༼ངབཤའ་བ ྩ(#ྟའ༩ 8༨༦༡ ཀཀ རྒར ཤའ 
ྟཱ་གས་ད་གས་གཟིགན༔ དག སྒན་སྣུ་ཆོགས་འཁྲུངས་པ་དེར༔ པདྨའི་སྡོང་པོལ་ = 
སོན་པ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡུས་སུ་ བྲག  ཉེུདེྲདདྲྲྲོྲོྲོོོོ་ 
ཐཾ རཿ གསང་བའི་བདག ཟགས་པ རད ༨༩ 
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སྦྲུལ་པ་ཞིག་ལ༔ དྲག་པོའི་བུ་བདུན་ཡོད་པ་ནི༔ སྤ་རཱལ་བརྡ་བེད་དོཿ 
སྟོང་གི་ཆར་པ་འབེབས་པ་ཞིག་ལཿ སྟོབས་ལྡན་གྱི་བུ་དྲུག་ཡོད་པས༔ གླིང་བཞི་རི་རབ་རྣམས་སྲང་ལ་འཇལ་བའི་སྟོབས་བྱེད་དོ༔ དེ་ལྟར་ན་གྲས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 

















བླང་པོ་ཆེརབཏུ་བཏྟར་བཞེས་བྱ་བ༔ མགོ་བོ་མུམཅུ་ཙྩ་གཉིས་གསེར་ལས་བྱང་བ༔ གཡུའི་མགོ་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཡོད་པ་ལཿ མ་དོ་བར 
ཧཧ ཐོར།ིཊ།ངཊིཧཏྲིང་ཏུ666ཿ66ོ ྣསྣ ད་སོོ་དོང་ཁ 
ཨ$་ ་་་ ཏ་ཊཧཧོ་ང་་ད་ཱ © ༦ 0686 །བ་ 

ནར་མེ་མཛདཿ ཐབས་ཅད་སྐྱོབ༔ འཁོར་བ་འདིགཿ ཤཱཀྱ་ཐབཿ བུཟས་བཀེས་བྱ་བ་འསོགས་པ་དང་༔ ཞེས་བའང་ཡོདཿ འཁོར་ནི་སངསྤྱ་ཆས་རབས་བདུན་པཞེས་བྱ་བ་དང་༔ 
་ ༈ རབ་དྡོ་རཞེསྱ་བ་བའི་བུ་ནོར་བཟང་ཞེས་བ་བ་དང་བདུན་གྱིས་བསྐོར་ཞིང་ཆོས་ཉན་ཏོ༔ སྡུད་པ་པོ་ནི་ལྷའི་བུ་བེ 
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༄༅༔ ཿཅོན་འཛྲིན་ཞེས་བྱ་བས་མཛད་དོཿ ཆོས་གདུང་བ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཆོས་དུག་ཅེས་བྱ་སྟེ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་འ 


£ ་ ཕྱ་ཕའོལཏུ་ཡྲིན་པ་བཅོ་བརྒྱད༔ 
ཧིཧཿཊ་ཐཱེཿས་ཧཊ་ཧ་ཀཏདོཛཱ་ཡ་ཀའིགཱ་པསཿ 





ཤོདུ་ཡང་ཐཱགས་ལུ་བཅོངྱབདིཆོསཀི་འབོའ་ལོ་བྐོག། འབདབ་ 
རྒྱུད་ལེའུདག་པ་དང་༔ བར་བསལ 


ཕྱག་ན་རྡརྗེ་མེལྕེ་ཕྲེང་བའི: 
གཞས་དབརཅ། གཟིགས་པ ཧུན གླ་ནག གས་བ མ་ཆགས་པ 
དཔལ་ཡེ་ཤེས་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལེའུ་བདུན་པ་དང་༔ ཁྱད་པར་གྱི་འཁོར་སངས་རྒྱས་རབས་བདུན་ལ་གཟིགས་པས༔ ཡོངས་སུ་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཆོས་ལེའུ་ལྔ་བཅུ་པ་ 
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དང་ཿ ཐིག་ལེ་མཆོག་གྱི་རྒུད་ལཤེས་ཀུནཏུ་གསལ་བའྱ་རྒུད་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་ལ་སོགས་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོབྱ་བ་དང་བྲལ་བའི་རྒྱད་རྣམས་གསུངས་སོ༔ དུས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཚེལོ་བདུན།བྲེའི་དུས་སོཿ འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་དུ་གྲོལ་བའི་རྟགས་སུ༔ འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་སྨན་གསོལ་ལོ༔ དེར་དགུང་ལོ་བདུནཅུ་ཅྩ་ལྔ 
ཐཨ་་ 2 ཏི་བའི་འོརྩ་ཉི་བུ་སེད་མཐོདཞས་་བ་བའྱི་ཕག་གི་མཐིལ་དུ་ £ 
$© བ་ཀ 
ཡང་སེམས་ཉཅན་ལ་སླར་བརྩེ་བའི་ཐུགས་གཡོས་ཞས༔ རར  ་.་ བ་རིག གཞོགས 
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དད དཔགཾོླསོ་ རར ་ ཀན འཟོགསང་དངགྱུ།་བད 


པའྱ་ཆུབ་པ༔ དབི་བང་ཕོགས་ན་གནོད སྦིན་གྱ་རྔོང་ཡོད་པཿ ཿ ཤི་ཀོཡུ་དབལ་སྦཚོགུཐུ་ཧུས་པ་འཿ ཟླུའིདུ་ཚོུ་ 
ལྒ མེའ་ལཱཐ ཤད་རུད་ལན་གྱི་བམཚྩབ་བ་ཡོད་པཿ དྲེ་ཀིུ་རལ་པོ་ནམསབུས་བྱེད༔ དེའི་དབུས་ན་གསང་ཆན་རོལ་པའི་དུན་ཁྲོད་མ་རི་ £ 
བབའ་བཞསྱབ་པཿ གདོད་ཕིའ་གི་ཁང་པ་བཅགས་པ་གཁོའ་ཡོ་ཅགེས་བ་བ་ནཿ གཞོད་རྱིནགྱི་རྱལ་པོ་རག་ཤ་སེང་གདོད་ཞེས་བྱ་བ༔ ཉིད་ལག་རྣམས་ལྕགས་ 
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ཀྱུབ་རྣམ་པར་བརྡཝས་པཿ མིགཏིཟླ་དདའདྲ་བ༔ གདོང་སེང་གེའིའགྲམ་པལྟ་བུ་ལ༔ སྤུསྲི་ངལ་ལྟ་བུའིམཆེབས་གཏམས་པ་གཅིག་དང་༔ དེའི་ཡུམ་ 

















ར་ 





།་་ མཁའའགྲོ་མའི་གཟུགས་ལཿ གནད་སྦྱིན་གྱི་འཁོར་འབུམ་ཕྲག་དུ་མས་བསྐོར་བ༔ དེ་གཉིས་འདུས་པའི་ལྟམས་སུ་ཞུགས་པའི་ 
འཛཾབསདྭ་ཐབ་རད་གཅིག་བུར་ཏ འ་དང ས་་བོད་གཡོས ཟོད་ཁ་བུ་དབཅོས་ཅཅིད་པོདོ 

[¡་ སྟོན་པ་ཉིད་གཞོན་ཞུ་དཔའ་བོ་སྟོབས་དང་ལྡན་པེས་བྱ་བ༔ མིའུ་ཐུང་བྱིས་པའི་ལུས་དང་འདྲ་བ༔ ཞལ་གསུམ་ནས་ཆོས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ རཾ 

སྒྲོག་པ༔ ཕྱག་དྲུག་བི ཅུ ༦ པི རཿ རར ༠ ཧཧ ་་ 














༄༅༅༔ 








2839 ཕཏ ༡༦ ཇི 8 


༔ཐུབ་པ་དྲུག་དང་༔ ཏ༈ ་ ༢༠ ༢༢༤ ཧས $ ཤྲོ་8ཿ རྒོད 
་ཞལགཁའལ་འདབཞི་ིམ་ྲོ་ྲི་ིཕཔ་འྲགལ་པའི་དསན༔ ཉིབ་ལཚོདའཛོགིངཿ 
$ 5 ༢ ཁ་གང 


ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཆོས་ཏན་ཏོ༔ པ་ག་ཏ ༈ 
མིགཞས་མེའཔོས་པས་ཕྲནཔོ་བུནའི་གཡུལ་ཟློག་པར་བྱེད་པ༔ བུརྣཏ་བརཞ་བཞེབ་བྱ་བ་དང་༔ མཁའའབྲ་ལྭ་ཝ 
བསྱདབ། གདང་ཧ བོད་པ ཞལཔ་ྱ་འ་པ་ཅན་པཿ ཚས་ད་བབཅཞསྱ་་བབཿ ཡངཚགས་བདགགབོ་ཐུ་ལ 

















7 





གདོང་སེང་གེར་ཡོད་པཿ རལ་པ་འབར་བ་རབ་ཏུ་བསྟིལ་བཿ སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅནཞེས་བ་བ་དང་ཿ སྲེད་མེད་ཀྱི་བུའི་བུ་མོ་ལུས་སེང་གེའགྱིང་བལྟ་བུ་ལ༔ 
གུག་དྲགས ག་ས ངབ བཀ་གུག་ས། ཡང་ 
བ་ས ལག་ན་སྟག་གི་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་བཟུང་ ོཾ་ དྲང་སྲོང་འཕགས་འཇྲིན་གྱི་བུ༔ རད 


ཧཱ ཀློང་ག་གབའོ་རོག་བསྱངད་གིས་ཁོ་སོ ཉབ ཐཐུཿ་ཏོ་ཧུདཱཾ རས ཁྭ 
39ྱ༔ ཧཿ མསས་ཡོའབདགམང་དགོ། རཊཊིཾྷུའ་རྱུབ་ཏ་ྲུ་འབྱཟ་ཁབ་ - ༡ ལ་གཏུག་ཏཞོཊ། ཧུ་ཧུ འྲིངྱད་ 











༦. ཛི) 8. 


ཏཱཿ 





ག་ག ༼༼༼༼༈༼༼༼ + 


༈༈ ཀློ 

















པ་ག རི་འ རར རམ བ་མ མ་མ ཁྱུངཁ་མཁའ་ལ་ལྡིང་ 
ཤོ དདེའུའིཨཧོདི།ཤོ།གདཱཧིཿ སློག་པཏིདདྡ་བ་རེའས་ཅཤོན་ག་ལ་གཡོ་བ་བདྲ་ཆུབ་ 

ལས་བཞེངས་ཏེཿ ཆོ་ལྔོ་འྲི་པའི་དུས་ནཿ འཇམ་བུ་གླིང་གི་ཊུབ་ཕོགས་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ན༔ ༦ ༠༨༦༧༦༧༨༢- ལཧུ་ 

༄ཅགྲ།་འཐག།ས་བྣཿ༔ ད་གཀིཿ་སྲེང་བད་ཀ་ཊ་ཨབར་བརྟོབ་བཉིས་ཏརྐོན་ཀང་ཡུ་ཁཏ༔ འོ་བོར་འམ་གུབ་པའི་བོགའུ་གྲ 


1:62 

















༡༦ ི'9 8 





༄༅༔ རི 


ག་གགོགས་ཅས་ པགས་པ་ལྲ་མུ་གིའི་ཚལ་འཕྲོ་བཿ | གཀ་ 
ྟོན་པ་ཉིད་ལྟུམས་སུུགས་ཏེ༔ 


གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་རབཏུ་བསྒྲེང་བ་ན༔ 
འྲ་བ༔ གདོང་མང་གལ་མཆེབ་རལ་གིས་གཏམས་པཿ ཡུལ་སྲནམོ་གམས་ནགལོ་ཞེས་བ་བ་ལ༔ 


ཁས་ཀིསརབཏ་ཙི་བ་དང་ལ་པོཿ ཤ་སད་ལས་གཟིགས་འཁོའོདྲག་བཅོམ་བ་སྟང་ཐག་ཁ་བོས་བསྐོར་བ 
ཁུ ཾ་ཾ་ཾ་ གག ལ་འང 
ཱ་བཀེས་་བབ༔ 


; 0 
ཕྱོགས་བཞིན་ 9 


6¦ 








ཏུ་ཚ 








བཅོམ་ཝྡན་འདས་བོས་པའྱི་རལ་པོ་ཞེས་་བ་བཿ སྤྱན་གསུམ་སྐལ་ལྡན་ལ་གཟིགས་པ༔ ཕྱག་གཉིས་འདབ་བཟང་གི་བུ་འཛིན་པ༔ 
8པ་ཏྭ། ཁྱ % ཞམྐ་གཏའ་ལ་ ལའི་སྣ ¦ གཡའ་བ་དང ་་ 
༈ = དུ་ཧྱོ་ཏབུ་ཏང་ ཟས པཾ , 
༥ ་བཅུ་པཿ ཐགོ་བོ་ནོད་དང་ཿ ཀང་ཀ་དང་ཿ དད་དང | 


བོནི་སྲན་པོ་ལྐད ོིག་དགི་་ཿ ཤ་ 
སེང་གེ་དང་ཿ གླང་པོ་དང་༔ མ་ཧེ་དང་༔ ྕེ་སྤྱང་དང་༔ སྟག་དང་༔ ཆིུན་ག་ཟགོ་ཡད་པཿ བླ ༦༦ ་ 





1:59 
34 




















95); 5 


༄༅༔ སོཿ དད།ོཾོཾོཾཾ ཏཾ ་ 
གུ 3 
མནཱསུཏཧཱུྟ།ཏྐཏ་ ད་ དོ བག་པ ལས་བྱས་པ ཁྱགསའཛ་ 
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99 = 8 


$ ཧུ་$ 
ག་ཁོས་གསངབཟད་པའིབཟསལནཞ་བྱ་ པདང སིན་ལོ་གསོད་བྱདཀྱི་རྒྱད་ལེའ་ཉིས་བཟྒྱ་སུཁ་ཅུ་སོ་གཉིས་པ་དང་བཅུ་ནི༔ ¡ 








སཱ 





འདུལ་བ་ལ་དགོངས་པའོཿ ལྟག་མ་ཤོ་ལོ་ཀྭ་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་གསུང་པ་ནི༔ ཞིང་ཚུལ་མ༡མ་པ་ལ་དགོངས་པའོ༔ དེ་དག་གི་དོན་ལོ་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་ཀྱི་བརལ་ 
བྱས་ནས༔ ད་ནས་དེའི་བྱང་ཤར་ནཿ སྟག་དང་སེང་གེ་རྣམ་པར་རོལ་པཞེས་བྱ་བའི་རིལ༔ གླང་བོཆེསེར་པོ་རིན་པོ་ཆེས་སྲས་པ་ལཁོན་ཏེ༔ རྐང་ལག་རྣམས་ཞས་ 
ཁལུ་ར་ར་ྣྣ་ །ལས་འདའ་བའྲི ཚུལ་བསྟན་ཏོཿ འདས་ཇེས་ནི་ཡ་གནང་ངོ་ཿ དེའི་འོག་ཏུ་སེང་གྲེ་ནམ་བ་ཞེསྱ་བ་ 
ེལྔོཝཱ་སྟོང་ཐུབ་པའི་དུས་ན༔ དབུས་ཕྱོགས་འཇམ་བུའི་གླེང་གི་ 
རན བ་ོད་ུབ་ཞར་འཕརདདུྣཏལཔཿ འབགམཔཏནདངཿ རངས སངས་དང དྲགབཅམཔ་དངཿ ཡ་དགཔར་ 
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༄༅༅༔ 





ཁྱོ ཕྱོགས་ཀུནནས་ཤིང་ལྗོན་པམང་པོས་བསྐོར་བ༔ དེ་ 

ནྱ ག་ག ས་འ ཉང་་་བྱགལཔ། རོག་པ 
ཀཀ ཡཡཔ་ བྱ་ཡིད་དུ་འོང་བས་སྐད་སྟན་པོ་མང་པོ་སྐད་སློག་པ༔ ཿུ 
ཝ རྒྱལ་པོའི་རིགས་ལ་སམས་རྣམ་པར་དུལ་བ༔ སྲ ་ སབང་མོ ༦ ལྒ 

འོདའྲཔོ་བ༔ ཟཛེས་ཤིང་མཚན་རྫོགས་པའི་ལྟུམས་སུཿ སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོཟ་ལྡན་འདས་ུགས་ཏེ༔ ལྟུས་ནས་ཐོན་པའི་ཚེ༔ ནམ་མཁའ་ནས་མཁའ་ 





 རོ་ 














1:68 


འགྲོ་ཁས་བདུད་རི་དང་མེ་ཏོག་སིལ་མའིཆར་ཕབ་བོཿ ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིསཚཾགས་སུ་བཅ' ད་པ་མང་པོ་བརྗོད་པ་དང་ཿ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་དད་པའིལྟ་ 
དངུཿ ཀླ་དང་༔ གནོད་སྦྱིན་དང མ་ག གས་པས ཤི་ོཔོདྱརཤ་བས་ཞིགཔི་ཆར་པབཔོ ༥ 
ས་ས དི 

: ཧོཾ ¥ (ར་ྱྱ་3ྱ་ཆིཅསལམ་ 








ཅལ་ཀུན་ལ་མཁས་པ་གཅིག་བྱུང་དོ༔ དེརལོ་ཉེར་ཌྫ་ལོན་ཙ་ན༔ ཁབ་དེའིཊུབ་ཁྱོག 
ཉདཀྱསཉིད་རབཏུབྱང་སྟེ༔ དབུ་སྒྲ་རང་གིལ་གྲིམ་བཤར་ཞས༔ ་དོགདུར་སླིགགི་སོང་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་བྱན་ནོ༔ སྟོན་པའི་མཚན་དགྲ་བཅོམ་ 
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ལསས་ 5 198. 5 


༄༅༔ རྩཔ་གསེརའོད་དམ་པེས་བྱ་བར་གྲགས་སོ༔ འཁོར་ནིཏན་ཐོས་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར༔ སྡུད་པ་པོ་ཞི་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་ 
པོསྱ་བས་སོ༔ ཕྐོའ་བདག་ནྱི་ཧལ་པོ་དབ་འི་དདྲཿ བཟ་བེ་མོ་དབུང་བཟང་ནེྱ་བ་བསྱ་བས་སོཿ ཆོས་ནི་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བའི་ཡུང་བཟ་པྲོལ་བྱས་པ་དང་ཿ 
གག ༢ ༠ང་་ ལཿ དེནས་སྐེས་བུའིཆོ་ལོ་སྟང་གི་དུས 
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8 ± : ཏབ ་ 
སྙྲིན་མ་གཡུའི་སྒྲེ 


ཱེ ལ་ག 


ཁྱུགས 
བོཆབ་རང་ལ་གནས་པ་ལེའུ་བཅྫོལ་པ་དང་ཿ ལ་ལ, ལ ཆབ་པརསཔབོ་་སདཔ་དངཿ 























22 ཨིཿ༦ ཇི 8 

















པི 





འཁོད་གང་གྲ་ཐུབ་པ་དུག་དང་ཿ བལ་ཟེའི་བུ་མགོན་སེམས་བམས་པ་དང་བདུནཿ དྲག་བཅོམ་པའི་གཟུགས་སུསྤུལ་ཞིང་ཆོས་ཏན་ཏོ༔ སྡུད་པ་པོནིཤཱའིའིབ་ 
སྐར་མོད་བཟང་པོས་མཛད་དོཿ ཡོད་བདག་ནི་བལ་ཟེམཚན་བཟང་བྱོ་བ་བ༔ ཡུས་ལ་དར་དཀར་པོའི་ལྭ་ཚོན་པཿ ལག་ནྭབུང་དདྲབཐོགས་པ་དངཿ 
་ £ ྫ& : : ཤཀ ཨཿ 
 ཨ་ཏི་བཀོད་བཆེན་པོའབུམ་ཕག་དྲུགཅུ་པ་གསུངས་ཏེ༔ དེང་ལོ་བདུན་ཅུ་ཙ་རྫ་བུགས་ནས༔ ཆུབོནི་ར 
ིམ་ད་དཀབ་པོ་བནཛ དས་བ དནསྱ་བ་ྒོད་བུངས་པའི་བྱང་ཤར་གྱི་མཚམས་ན༔ ན་གང ཆུབ་ཀྱིཤིང་གནས་པཞེས་བྱ་བ༔ བྱང་ཆུབ་ 
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༄༅༔ ༔ཀྱི་ཤིང་ལོ་ལ་དང་འདབ་ ་དང་འདབ་མ་དང་འབྲབས་བུར་བཅས་པ་ལྷ་སུའི་རྒྱབ་གཏད༔ རྡརྗའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས༔ ཕྱག་མ༡མ་པར་བཞགཿ སྤྱན་ཤངས་ 
ཀྱིརྩ་ཐོལ་གཏད༔ ཞལ་ཤར་དུ་གཟིགས༔ ནྣ ཧུཏཏུཧཾཏཾོྱཿིུཏི 8 
ཕྱེདན་རྡ་ྗེལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ལ་མཏམ་པར་བཞགཿ སྟོདབ་ཉིདྱ་པང་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེཿ ཞམ་ལངས་པ་ 
མཟག་བཅསི་ཐབ་ནམམཁལའདཕལ་ལམ་ཕ་སེ་གཤགསསོ༔ ད་ནྲ་ཟབེ་ལཞིངསལྱཏབྱལསངས་ནགཏངབླ་རགས 
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ཕྱུང་བ༔ ཀྱེམ་ཀྱི་ཐད་ཀྱེ་མ༔ སྟོནཔ་རྡོརའི་འོད་ནུབ་ན༔ འཇིག་ཏེན་ཨུན་པ་གང་གིས་ཕོལ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས༔ ནམ་མཁའ་འོད་ཕུང་གི་དཀྱིལ་ 





7༩ 
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ཉབ ་་ ་ ཆེསིལོ་དོདཿ ཐུགཐུག་ཏོད་ཿ འབའུ་གསེང་བ་ནམསྱ་བུང་བ་ 


[58 
+ ཤོས རམ་བུ ༅ཊཤཆ ཉ © དགོད ལ་ན་ག ཁ 





76 

















12 ® 1༦ཛི།9 ® 


¬༅༔ ཟི བཏིབས་པ༔ ཟུརྡ་ནམས་གིངོ་འོ་པ་ཡོངསས་ཆསབ༔ སྒོབཞརརཔོཆོིཀང་བཞས་བྱན་པ་ནཿ མཁས་བཙན་ནམས་འྱབང་བའི 
གནས་དེ་ན རིགྱ་བད་མཐའ་དག་ལ་མཁས་པྲ་བམ་ཟེ་དག་བཡིལགསྭ་ལགཞེསྱ་བ་བ་དང་ཿ མཁའའགྲོམ་དཔལ་བིནཞསྱབ་བའི་བུར་སྐྱེ་ནས༔ སྟོད་པ་ཡབ་ 
¡ ༈ ་ང་ ར་ལ ༡༣ 


ཚོད་དབན་ཡྱི་ུ་ོར་བཟང་གིག་བས། ཆོས་ནིངས་དོདསི་བཀའ་ཤོལོཀ་ྟོང་བག་༩་གསུངས 
ལ་གོ་སལ་ཅིར་ ཉེན་རོང ཁཿ དག ལབྱས་པས༔ གབམེུ་ིོུད་ཆུ ་ 





༡ 
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བ་ྐན་དགའ་ར་བཞེས་བྱ་བ༔ ཟབ་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རབ་ཏུ་ཆེ་བ༔ འོད་ཀྱིབྱིན་བརླབས་འབྱུང་བ་ན༔ སྨད་འཚོང་མའི་བུར་སྒུའབྲུངས་ཏེ༔ ང་རྡ་བསྟུན་པའི་གཙོ 
བོ་ཤཱཀ་ཐབ་པའོཤེས་བརྗོད་པས༔ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་མཚན༔ འཁོར་ནིདགེསླང་ཕ་མ་དང་༔ དགེ་བསྟེན་ཕམ་གཉིས་རྣམས་ཀིསབསྐོརཿ ཆོས་རི་བདེ་པ 
བཞིའིཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལན་བྱཅུ་གཉིས་མུ་བསྐོར་རོ༔ དེ་ནས་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྒུ་མི་སྣང་བར་མཛད་དེ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒུའ་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ 








རྗོགས་པར་མཛད་དོ༔ ཏཧཱ་ཤ ྗ(+ྗཇ༨( ༨ྗཊ༨༥༩ྕཛ༩ྩྫྗྣཙྗྣྡི་ གདུལ་བྱ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དོན་དུ༔ 
$ ༔ འཁོར་རམ་ཀྱིཡུང་བྫོལ་དག་པར་བེད་པའི་དོ་དུཿ ཕུན་སུམ་ཆོགས་པྲ་ཝ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ནཿ དེ་ཡང་སྟོན་པ་ 
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862 ཅི ཅི 8 


ལྔཿ 0 ་ 


༄༅༔ ༔ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དས༔ ཡུལ་དགའ་ལྡན་བརྩེགས་པར༔ གནས་ཕུན་སུམཚོགས་པ་མེ་ཏོག་པདྨའི་སྟེང་དུ༔ སྟོན་པཁྱེའུ 
སྣང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས༔ འཁོར་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉིས་ལ༔ བསྟན་པ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་སྔ་བ༔ བསྟན་པ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་གསུངས༔ རྒྱད་ 
$ ་ གག ིོི་ £ 6 ཆད གར 


བསྟན་པ་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱིརྒྱད 





ཁྱབའབུག་ཟུརཡུད་ལྔ་པའི་སདཀྱས་གསུངས༔ དུས་ཚལོ་བྱེ་བ་གཅིག་ཐུབ་པའི་དུས་ཞའོ༔ ཡང་ 
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0 © © ཇུ་ཐཿ 5558 666 ཟླ .༦ད༦་དང་་ག། 
འེ གྱ 8 ་ཱཌཏྡཿ © འདྱུང་གེན་ཧོ་ཏའ་བུདཿ བཏད ཁུ་བ" རླུད་གིསྒྲ་ཁོཉ་གུ་འཁ་ཁགེཏིཿ 
7༡༩༠ ༠༦༦ ༦ ནན ྷྤྦྤྦ[{[༈ྲླ{ ཁན 

ཏབཀོའཙོ་ཾ་ཾ 38 ོ་ར་ཏྒོ ཏཾ ༡$ ༦ འའ མྱ་དུད། ཏ་་ 
གཅིག་གྱས་། ཨའོའོ་རུདབའི་དུབ་ཀའི འཛ་བཞག་ོ།༧བྱད་གྲི་ིུ་ུཊཿ །གོ་བ་ཐུག་བདྡོདཿཆང་གིསཿ 





80 








༄༅༔ ༔འབས་བདུན་ལ༔ བསྟན་པ་པ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་དཔགཏུ་མེད་པ་གསུངསཿ དུས་ཚེ་ལོ་བདུན་ཁྲིའི་དུས་ནའོ༔ ཡང་དྲུག་པ་ 
གནས་གསང་ཆེན་རོལ་པའི་དུར།བྲོད་མེ་རིའབར་བར༔ སྟོན་པ་གཞོན་ཞུ་དཔའ་བོ་སྟོབས་ལྡན་ཆེན་པོས་འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤིན་གྱི་ཤུགས་ཅན་བདུན་ལཿ 
སའ བ་ོལ ལ་ར ལོ་ལ་འ 
དང་སོད་བོས་བའྱིརུལ་བོས༔ ཧངོང་དིད་བྱོངེབ་གུཅིག་ཝཿ ཆོར་འུབ་པ་འདུའ་བའྱཕྱད་ཏཅོལ་ཐོག་ཁུ་བ་བཏད་ཏེཿ བཱར་ོབ་ཁའི་དང་ོཿ པང 
བརྒྱད་པ་གནས་བྱ་རྒོད་ཡུང་པོའི་རྒལ་པོའིཁབ་ཏ༔ རྟོན་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་གསེར་འོད་དམ་པས༔ འཁོར་འཕགས་པ་ཏཐོས་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་དཔགཏུ་མེད་ 








¡ 589 9 ཇི 8 

















ལ་གཞས 


པ་ལཿ ཆོས་དམ་པའི་ཆོས་འབུལ་བྲ་འི་བྲག་དཔགུ་ཡིད་པ་གསུངས་སོ༔ ཀག ་ ྲསེཾ 
ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི།ང་པར༔ སྟོན་པརྩེ་བས་རོལ་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས༔ འཁོར་ས་བརྒྱད་པའི་ དདུན་ 
དམགས་པགྱཔ་ོ། ད་ལོང ཤོ ཡགས སྟག་པ ཟས་པསཿ འབར 





ད་བ ¶་ ཛ་ རར ་ར་ ཏབ ཨོ 
ལྔོ་ཁུཿཊཀོཿ ཅ་ག་གོང་གོར་གོ། 5565 5 ༩ 85 ༦ © དས།ཿ་གཞོཊ་ཁྲོའཿ 
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9༢ 9 195); 8 


༄༅༔ ོ་་སཔའིདདའབའགོགོ་གསངཝ་ཕོཿ དུས་ཚོལོ་སུམ་བྱར་པའི་དུས་ནའོཿ ཡང་བྱཅུ་གཉིས་པ་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མགོན་མེད་ 
གཆང་།ག་ཁུའ། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཤཱྱ་ཐུབ་པས༔ འཁོར་རྣམ་པ་བཞི་ལ༔ ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 

དཿ ཛུཊུཛྔང་བྲན ཛར 5  གུ༠ྱདོཏ༔ ཛུན ཛ 
ལམཿ རིག་པ༔ འགོག་པ ཞི་བཿ གྱ་རྒོམ་པ་སྟེ༔ བཅུ་གཉིས་སུ་བསྐོར་རོཿ དུས་ཚལོ་བྱར་པའི་དུས་ནའོཿ དྷ་རར་གནས་བཅུ་གཉིས་སུ་བྱོན་པས་ན༔ 
ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་ཆཝར་བསྟན་པས༔ བགྲངས་ན་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གངས་དྲུགཙུ་ཐེམ་པར་ཡོད་པ་ནི༔ བསྐལ་པའི་ཡརའཕེལ༔ མར་འབྲིབ་དྲུགཅུ་དག་པར་བྱད་ 














ཐུཊུཐ 








པལ་དགོངས་པའོཿ དེ་ཡང་བསྟན་པའི་གཙོ་བོའམཿ བསྟན་པ་ངེས་པར་སྤྲུལ་ ་པའྱིསྐུ་གཉིག་ལ༔ ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཚོགས་དགོས་སོཿ དེ་དག་ 
དང་ལྡན་པ་ནི་བདག་ཅེས་བྱའོཿ གལ་ཏེ་མི་ལྡན་པའིཿ སངས་རྒྱས་འཇིག་ཏོན་དུ་བྱུང་ན།བོལ་བུའི་བསྟན་པ་ཞེས་བྱའོཿ དེ་དགྲ་ཀྱང་སྔོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་རྗོགས་ 
པརབས་པ་ལས་བྱང་བའོ༔ མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ཞི༔ ཧི ས་སུཿ ཅི 


སུའཐུང་དང་བཅུ་ག ངཉིཿ གབཟེའདབ་ལུ་གཏིཝ་ བློང ན་ 
བསཿ གངུལྭ་བའིིགསམིའྲངབ་བྱཅ་གཉིས་ཀིཚགས་ནམས་ཀ་དོད་མཛད་པས་ནཿ མཛད་བདེས་སྒུའི་ 


གཟི་མདངས་ལ་བརྟོན་ཞསཿ ཉིད་ཀྱི་སྒུའི་བསྟན་པ་འཕེལ་བའི་དོན་དུ་བྱང་བའོཿ ཡང་སྒུ་དེ་དག་གི་དུས་སུ་གསུང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མི་འདྲ་བ་བཅུ་གཉིས་སུ་ 
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༄༅༔ ༔གསུངས་པས༔ འབྲོ་བའི་ངག་གི་བཅིངས་པ་མིའད་བ་བྱཅུ་གཉིས་གོལ་བརྩ་བད་པས་ནཿ མཛད་པཞེས་གསུང་གི་བསྟན་པ་འབེལ་བར་བྱེད་ 
གགེེུུུ༨ལ༨ལ༨ལལ་ལལལལ༨༥ ༣ ་་་་༡ 
ཀཀ "ཙག 65 ཿ 





ཁ་ཁོག 














བུའགྲུབ་པར་མིའགྱུར་འོ༔ དོ་ཉྟར་མཛོ་པ་དངོས་སྒུའི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ནི༔ ཐུན་མོང་མི་ཕམ་མགོནལ་རྒྱལ་སྲས་དམ་པར་དབང་བསྒུར་ཞས༔ ཐལ་མདོན་ 
„ པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བསྟུན་པ་ཡན་ཆད་གཞན་དང་མཐུན༔ གསུང་གི་གནས་བཅུ་གཉིས་སུ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སུ་བྱང་བའོ༔ 
༩༩ ག་ད་བ་ས དའྱི་ཕི་ནོ་བླུརྱ་རས་པ་དྲི་སུའི་མཛད་པརྩ་བང་ཿ མཐཱན་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ 

ཧཱཿ 5༡ བ་་ད་པ་བསྱ་གསིཐང་། འུ དུ་བང་བཀོད་འཆེན་སོལས ཆིག་སྐོག་ཁ་བདོས་ 

ཡིས་ནི༔ མཛད་པའི་བྱེ་བག་དགོངས་པར་འབྱུར་རོཿ ཞེས་པ་ནསཿ མཛད་པའི་དགོངས་པ་ནིཿ སྐུའི་ཕྱ་ནང་གསང་བ་གསུམཿ གསུང་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ 
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,8ཝ ཏི ཆེ 8 


༄༅༔ ༔གསུམཿ ཐུགས་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་སྟེ་དགུར་བྱས་པས༔ སྒུའི་ཕྱིའི་མཛད་པ་བཞི་ནི༔ ་ 
སས འའ དགའ་དོས་ 
པཔ ྲྣྣྣྣླླྦླྲླྲ་ $ བདུད་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་མཚོན་ཆའི་ 


ཆའསབ་བསབཏགག་གྲང དབབ བདའ ༢༢༣ འལ 
དགོངས་ནས ཆུབ་ག་ྨ་ཞི་འ་དུ་དཀའྱཐབལོབཅུན་མདད་པ་དང་༔ འི་བཅན་པོ་གེརྡ་ག་དིུངེ་འཛོནཁབམ་ཕག་བྱརཏིཤསྐད་ཅགལ་མེས་པ 
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99 ཚྗྱཿ ཇི 8 





༨ ༔ ནོནོ་འིདང ྱལཁོ་མོ་ོ་མབཀདཔོཏོངོ་འཏ་ སང་བའིབཞ་ནི ྱོ་བ་ནམ་པདག་པའ་དངཿ ཟབས 
པ་ད ར་གོང མཆག་ཊ་ལགསཔབད་འཉཔ་ྡཏོ།ད་དགག་དགོསཔི།སའསདཔབྱ་ཉསམད། སུམ 
ཿ དབྱ་བད་བང་པོྱད་ི་ཞིནལཿ གསུངགི་མད༔ མཆནཔ་མདཔའི་ཆལལས་ོདི་ཞུས 


ཐུགས་ཀྱི་མེད £ 
ནཿ ཏྱ་ཡིག་ཁ་འ པབང་འ¬དུ་  ( ཚ་ དྷལྟར་བཅུ་གཉིས་མུ་ངེས 




















ཀྲ 





བཅིངས་པ་དབུགས་རང་རྒྱུད་དུ་འཛོན་པ་ལས་མྲ་གོལ་བས་ནའོཿ ནང་གི་བཞི་ནིཿ འབྱང་བ་སའི་བསྟན་པ་འཇིག་པ་དང་ཿ ཕའི་པེར་བཁུངས་སུ་འཇུག་པ་དང་ཿ 
བའི་སྟོམས་པས་འྲྲོ་བ་བསྐྱེད་པ༔ དེ་བཞིན་དུ་ྷག་མ་གསུམ་ཡང་ཤེས་སོ༔ གསང་བའི་བཞི་ནི༔ ཡུས་ཀྱི་རྡོས་པ་ཟད་པ་དང་༔ ངག་གི་བརྗོདཔ་དག་པ་ 
± 3 ཡིད་ཀྱིའགྱུ་བ་དག་པ་དང་༔ -་ གསུང་གྱི་ཕྱིའི་བཞི་ནིཿ ཕུང་པོ པ་ཡ ཉོན 


ཆུ་།ག་་གག་ང། ཆོས་ཉིད་སྐ་བ་མེད་པས་ 
དཔ ད་ཤ གིགས ས་ྨ་མཔ་་ེདཔབད་པར་དག་པ༔ སེམས་རང་ས་ན་གསལ་བས་ 
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292 ཅི ® ཇི 8 


༄༅༔ མོདྲན་པའོ་དག་པ༔ ོགས་ད་ཤར་བས་རགས་འངྙོ་སི་་ོདན་པར་དག་པའོཿ གསང་བའི་བགིནིཿ ཆུར་ུག་བ་ནུ་པའ་དག་པས་ 

ཅོ ཆ་གོང་དོ་ར་༡་༩ད་རོ་ (+ ༩༦(༦༩༦༼ཀ བླབ ་ 

བརས བབའད་བ་བ་ཡིད་རེས། ཀྲཆ་དོ་ཊི་ན། བོད་པ དའ་བློ་གསྱམད་ཧྱེན། སྒོབ་བཟོག་་དཀབབ་བ༡ཚཆེ་ུད་དུ་ཐེ་ཝ་ 
འབབསབ་ལག་པ་དག་པསྨསུ་གསམ་འཨ་ད་མངབའོཿ གཞ་ལྱ་བི་ོགཊ 


བྷོདཔཱོགཱ་ཏཱ་དཱས་ཁལ་ཡང་དཏཏཏྐང་རཱཿ ཐུགས་ཀྱི་ཕྱིའི་བཞི་ནི༔ 
འཛིན་པའི་གཅེར་བུ་བ་རྣམ་པར་དག་པས༔ གཞི་གནས་ཡེ་གྲོལ༔ ལམ་ལ་ཕིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ལྟ་བའི་རྒྱང་འཕེན་པ་རྣམ་པར་དག་པས༔ མ་བཅོས་རང་གྲོལ༔ སྣང་ 














བྲིན 








གག ླྐླྐླླླ༼༡༼༡ྣྫྣསྣྦྫྫླདླདློདོདོདོོོོ་ 
ཡོས་ཟཊ་ཞོཿ དང་གིནིཿ བས་ལེད་བཅོད་བུསཿ ཁབ་བིཐས་དདགཏོ་ཡེད ་ 

༣9 ྣཾྣཾཀ ༼༼༩༥ྣྣ 
གསང་བའི་ནིཿ སྣང་བ་རང་སྣང་རང་གྲོལ་དུ་ཤེས་པས༔ སྒྲུ །ལ་པ་སྒུའིའབྲས་བུ་ཐོབ༔ འགྱ་བརང་སྣངརང་གྲོལ་བས༔ ལོངས་སྒུའི་མཁྱེན་པ་ཡེ་ཤེས་རྫོགས༔ 
ཀིའོ གྲོལ་བ སྐུལ་མ སྡང་སྟོང་གཉིས་མེད་དུ་གྲོལ་བས༔ ངོ་བོ་ིདཀྱིསྐུའི་གཏྱན་པ་ཡོངས་སུ་རྔོགས་པ་སྟེཿ 














ླ། ཉདེས་ནྭ་པི་རོལ་པ་དང་ཿ ནང་པའི་སྟོན་པའིཁྱད་པར་རོཿ དྷསྟར་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དགོངས་ ་པས་བརྒྱུད་པ་ཞི༔ ནིཿ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་ 
གཟུད་བཞུསྱབ་ཏེ། འདུས་པ་ད། ཟབོ་བ་བདཿཿ ད།འབའགས་པའ་མདས་རུསཔབསཿྱའ་ འབགིནཤལ་དགྱི་ོ་བབབས་སྲོར དེ་ཡང་ 

ཟླ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ནས་ཏགས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པའོ༔ དེ་ཡང་དུས་ནི་མི་འགྱུར་བ་ལ་བྱཿ གསུམ་ནི་གྲངས༔ གངས་ ; 
པ་ནི་ལས་དང་ཉན་མོངས་པ་དང་ཿ ཤེས་བྱའི་སླིབ་པ་མེད་པ་ལ༔ རྒྱས་པ་ནི་ངོ་བོ་སྐུར་རྒྱས་པས་སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད༔ མཁྱེན་པ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལས་མི་ 

སཾ འདའ༔ གནས་པ་ཏིང་ངེ་འདིན་དུ་རྒྱས་པས༔ དུས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེལྟ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་མི་ཕྱེད༔ མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་སུ་རྒྱས་པས༔ མཛོད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 














2:6-9 








རཾ 


་ 


 ཆོ་ོལོ་དགོ་པདམགས་པ་་མ་འབས་ཡོ་ལ་ཡ་མོགཤས ོོ་མལོ་མལ་ལཏོགོ་་ཆདས་འ་ 


བྲུག་མཐར་བྱང་༔ དགོངས་པ་ནི 
རའག་་ཞཾ རར ཅ་བ 
རབ འ སྩ ་ 


ཁ་ད 

# ཚེག་ལ་ཏགཆདཞདཅ་དོནལ་འུལཔེདཔ་སེ དུས་སོ ས་ལུ འ 
ལ་ད་མལོ་ཀང་ཆུསདྟའིལ་ྟར་ཡད་པལ་ལྱོ་ཆུསཞེས་བའོ༔ དེའྱི་པིར་ཞཿ ལྱོརུས་དོན་གིམ་ལ 

༼ ལལ ་ འདཝཆསཔད་ོ་ཊུ་བུར། ཏང བའགྲོ་་ོས་ཅ་བོསས་ #་ཁྲ་ང་ྱོ་ 
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གྱུ ླྣ ། སཙ་ 
ཟངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་ངེས་བར་འབྱང་བར་འབྱུར་འོ༔ དཔན་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་གཙོ་བོའོ༔ དེ་དགཧྲི་ཧུལ་བ་དགོངས་པའི་བྱ་ཆུད་པའོཿ ཨིརིཿ ༔ 

















ག་ས 
ཧུ -28 


མ་ཤས་འཇུག་པབ་གགྱི་ད་ོགས་མོ། བ་་བབ་ཐོབ 
ཁྱི་་ཆཉདཿ 





ཡུད་པ་མིཐ་བརཿ ཟག་བ་རུང་ཟད་དྲིངས་སླག་གཤིགས་པའིཿ རིག་པཛྲོདགོངཁ 
ཏྱ རྱ 














2 ཡི ་ 





༄༅༔ 


$£ 0  རྒར་རཤདཤོཾོཾ ར་ར ༢ 58 
` 


¡8 2 © 
རག ༼ྣམྣྣཨཨསཔྣསྣསྣསསསྣྣསསཔལསྣསྣྣག་འ 
†ཿཿ༨༧ྐ་8ྲ་ཧའ་ཏད་ཀོ ཅིག་ག ཿཕྱར་ 


༔ ཕྱི་ལི་སྣང་བ་མ་སླངས་པར་སངས་རྒྱ་བ་དང་༔ 


7678 (ཨཿ ཏཾ ༄༅་རཅ $ དོ་མ་བིོ་ ཧ་ཞོ.་ 

















སག 





ཐ་བ ` ལུས་ཀྱ་བརྡ་དང་༔ ཡིད་ཀྱི་བདའོ༔ ཡུས་ལ་གསུམ་སྟེ༔ ལག་གི་འདུ་བྱེདཀྱི་བརྡ 

༔ བྱས་པ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་བརྡའོཿ ལག་གི་འདུ་བྱད་ནི་རང་གི་སྡེ་པས་གོ་ལ༔ གཞན་གྱིས་མི་གོ་བས༔ དཔོས་གྲུབ་ཀྱིརྒྱར་ 
ལོང རུ ་འ་ ཇྙིཉུརྱ་བྱས་པའི་རིམ་པ་རྣམས་བཤད་པ་དེ་རྣམས་སོཿ བྲིས་པ་ ཞཱས་སྣང་ 
སྲིདརང་གྲོལ་དུ་གྲོལ་བའི་གནད་དང་༔ །བཏེད་ཤཞཾས༔ གསང་བའི་ 


རྒྱུར་བྱེདཡི་གེ་ལ 
¡8 (6  ཅཿ་དཏྱངན་6། རགེ་དུཿ ཟླ་བོབ་རླབུདྱིའ་གི་ཧློང ཀླ་ཡ་གྲེ་དྲར རོཅ་འོད་ 
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2 5 ཏི༦་@ ༡ ཛི 8 


1 





¬༄༅༔ ནམ་མཁའ་ལིང་གི་ཡི་གེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་སྦྱངས་པསཿ 


5155 བོ་ཁུ་གྲཏ་དྱནཝི་གོ་ཏཱའིཀདོཿ ཟྫོག་ཏྲ་ཡེ 
།ཁས་པརའབྱུར་བའོ༔ བྱས་པ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་བརྡ་ནིཿ ཁམ་སའིམི་མོ་དང་ཿ མར་ 


གསང་རྔགས་ཀྱི་བཟླས་པའི་གཞད་ལ་མ 
མའི་ཀོང་བུ་ལ་ཕོགས་པྱ་བས་པའི་ནམ་པ་ལ་བཏྟན་ནསྭ་བད་པར་དུ་ངེས་ཤེས་སྐྱད་པར་བྱེད་པའོ༔ ཡིད་ཀྱིབར་ཧིབྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཚོགས་དང་གཏོར་མ་ལ་ ± 
བརྟཤནས་བ་མའི་དགོངས་བཚད་དང་ལན་པར་་གྱུར་པ་དང་ཿ ཡིད་ཀྱི་དད་པས་རིག་པ་གཉིས་མེད་དྲ་གོལ་བ་དདཿ དོཿ 
འདི་དག་ནྱི་བ་མའི་དགོངས་པའི་གནད་ལས་བྱང་བའོཿ མི་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིདཀྱི་བདགེས་པའི་དོན་ཏོཿ བརྔོད་པའི་བད་ལ་གསུམ་སྟེཿ ཡུང་ལས་བྱུང་བའི་ 

















བརྡཿ རྣལ་འབྱོར་ཤེས་པའི་ཉམས་ལས་བྱང་བའི་བརྡ༔ དུས་ དུས་ངེས་པ་ལ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་བརྡའོཿ ལུང་ལས་བྱང་བ་ཞི༔ རང་གི་དམ་ཆོག་ཉིབར་མཚོན་པ ངི 
རཀ ་ ཉཔ་ཅྱོཏ་ཤས་པའ་ ༢༥ འབུང 
༢༨-༤༨༨༨༨༥×༥༨པ~༨པ#པོིྒོྒོ་ོ་༽་ 

སྤྱོད་པ་ཉིད༔ གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ༔ པ་ལ་བ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི་དུས་དང་༔ དབང་བསྒུར་བའི་དུས་སམ༔ 
དཔའ་བོ་དང་དཔའ་ཐོའི་སྟོན་མོབྱེད་པའི་དུས་སུ་བརྔོད་པ་སྟེ༔ དེ་དག་ལ་བརྟེནཞས་ཕྱིའིཟློས་པ་གཅོད་པ་དང་༔ ནང་དུ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོ་མངོན་སུམ་དུ་སྐྱེའོ༔ 














ཡ་པ 








རར ར¥2ྩཀ༨༥༨༥༨ྣ ཉབ རོ་དང 
ཉིད་ཆུད་པསཚག་དང་ཡི་གའི ༔ སྒྲུལ་པ་པོ་དགའ་རབརྡ་རེལ་བརྒུད༔ སུམ་བརྒྱད་ན་དཔལ་དྡ་རྗེའཆང་ 
གསབརྱད།བརྱཚལའམཐབས་ཏབདཞཿ གསང་རྫགས་ཐམས་ཅད་བརྡ་དུ་ལ་བཏེ་ཞས་བརྒུདད་དཔེ་ིལྟརབརྒྱད་ན༔ བུམ་པ་ཚད་ལྡན་ནས་ 
ཚད་ལྡན་དུ་བཀང་བ་ལྟར༔ ལྟག་པ་མེད་ཅིང་མ་གང་བ་མད་པ་ལྟར་བརྒྱུད་དོཿ ཅིའིཁིརབརྒྱད་ན༔ མ་འོངས་པའེ་དུསཀ་སྐལལྡན་རྣམས་ལ་ངེསཔའིདོན་ཅིག 
ཅརདུབསྐེད་བའི་ཕི་བྱགུདཿ དྷཱཏཱར་བྱརུད་པ་ལཿ དགོས་བཅི་ཡོདནཿ འབབས་བུ་མངས་རྒྱས་པའི་དགོས་པ་མ་འཁྲུལ་བ་དང་༔ རྣམ་བརརྟོག་པ་མཐའ་ 





101 
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དག་པའི་བློས་སྒྲོ་གདགས་སུ་མེད་པའོ༔ 1 འི ་ རྒྱ་གར་རྡོརྗ་གདན་གྱི་ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་ཐོར་ 
ཅོག་ཅན་གྱི་ཡུལ་དྷ་ན་ཀོ་ཤའི་གླེངཞེས་བྱ་བ་ན༔ ཙནྡན་གྱིཤིང་ལྫོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ༔ ཀོཤ་ནཞེས་བྱ་བའི་སྲོག་ཆགས༔ ཡུས་མི་ལ་གདོང་དྲེད༔ 

ཟོ་རྣམས་ལྕགས་ཀྱི་སླར་ཤད་ཀྱིས་གཏམས་པ༔ རྒྱུ་རྣམས་རིན་པོ་ཆཕྲ་མོས་གཏམས་པ་དཔགཏུ་མེད་པས་གང་བ༔ དྷ་ཧ་ཀོ་ཤའི་གླེངཞེས་བྱའོཿ ་ 
གླིང་རྣམས་ལ་བྱའོ༔ །ལག་ཁང་ཕྲ་མོ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཀྱིས་ 


བདྱེ་བུད་བརགས་པ་ཞེསྱ་བ་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་ཞིག་ནཿ གཙུག 
ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་ཡོངས་སུ་བསྐར་བ་ད་དག་གི་བར་གསེར་གྱ་དྲལ་བུ་ཡེར་ཁའིདྲ་བའ་ཐག་པས་རབ་ཏུ་སྦེལ་བ༔ ཤིནཏུ་མཛས་ཤིང་ཉམས་དགའ་བ་དང་ 








༄༅༔ ༔ལྡན་པ་ན༔ མི་རྣམས་ཀྱང་གཟུགས་བཟང་ཞིང་ཡན་ལག་རགས་པ་ལ༔ སྤྱི་བོར་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་བཅིངས་པ༔ གསེར་དང་ཿ དབུལ་ ་ 
དང་ཿ ཚུ་མེན་ལ་སོགས་པས་བྱ་ར་པཿ རས་དཀར་དམར་སྣ་ཚོགས་གོན་པ་ཤ་སྟུག་གོ༔ མས ་་་གཉདབའ ཐོ 

རར ་ ཡུཟ་སྣང་བ་གསལ་བའིའོད་ལྡན་མཞེས་བྱ་བཞིག་ 
ཡོད་དེཿ དེ་གཉིས་ལྲ་མས་མོསྭ་ངར་མཞེས་བྱ་བ༔ རབུ་བྱང་ནས་ཡུན་རིང་པོ་ལ་ལོན་པཿ ་ མ་གཅིག༔ 
དེ་ནས་དཔག་ཚད་གཅིག་འདས་པའི་ཊུབ་ནཿ གསེར་གྱི་བེམ་བརྡལ་བའྱི་རམཚོའི་གླིང་ཞ་འཇག་མའི་སྤྱིལ་པོ་ཕུབ་ཞསཿ གཡོག་མོ་བདེ་བའེ་སྙིང་རྗེ་ལྡནཞེས་བྱ་བ་ 
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&& (ི པ་་ 5 














མཁའའྲཐོ་ཁ་གཅིག་གེས་བྱེདིང་༔ དགོ་སྦྱོརསྐྱང་གིན་བཞུགས་པའིལྟ་ལྕམགྱི་མཚནམོ་རྨིལམ་ཞ༔ མི་དཀར་པོའིན་པོཆེ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པ་འིང་བ་མུད་ཙམ་ 
ད པ་གཅིག་གསབྱི་བའ་གཙུག་ིན་པོཆ་ཤལ་གྱ་ཐུམ་པལ་ཡེ་གེ་ཨཱཿཧཱཾ་ཱ་ཿ ཞེས་རིགས་ལྔའི་དབང་བསྐྲུར་བའི་རྟགས་སུ༔ དེ་དག་གིས་རྐྱས་བཏབ་པ་ 


བས། བམ་བདལ་ོད་བས་བསཁགས་གྲམས་ད་གཅག་གསུལ་བའ་ོ་བཞིག་རྨིལ དགོས་་བ་ 


༣ ང་།འ་གཞ་བཞག 
ལམ་དེ་ལ་ངོ་མཚར་ཆེནསཿ ཚ་བའིཐབསུ་གཡོག་མོལ་བཤད་པསཿ གཡོག་མོ་དས་ནརཿ 
མཁའ་འགྲོ་མ་པུར་རྣ་ཏེ་ 


གཡུགོ་དེི་ 


ཀག །ྣསཀ།སྣྤྣྤ `ྣ`༨}༨}ྣའྣ}འ༨]2ྣྕྤཕྤཕྕཕྱྕཕ ྤཕྲྱྲྲ]ཉྲ}་'}ཀཀཚ་ 
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༄༅༔ཿ ཞནས་རབྭཏཐུག་བཛཛལ་དངྲ་ཞུ་བརླགརཏོཿ དེནསླ་བ་བ་དུ་ོབྱཅ་ལོན་པ་ནྭཐུམ་དེལ་ཕ་མིད་པའི་བུ་གཅིགཅི་བས་ལོགས་གཡས་བའི་ 
གོ་བར་ནས་འཁྲུས་སོ༔ དེ་འཁྲུངས་པ་དངདགེསློང་མ་ད་ཉད་རབཏུ་ྲེད་དོཿ ཁ་ནས༔ པ་མེད་བུ་འདིའ ཀཱ 
ཆག་བཀ་གོག་ཡག་ ཆགོ་ོ ཞོག་ཡསཔ བལ་བུ དྲས བདག་ག 





2 582 95. 8. 


གཟུགས འདྱཀཱྱ་བ་བའདབནི་མུ་པདམཐོདབཟེད༔ 
ཏོས ཧུ འ་ག་ཟད་ཟོ་བསུདངས་ར་མིག་ རཿ གསརགས་བཅདུལ་ བོ་བ འ་མོ ཏད 
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་ 





ཧོྱོོོས་བ་གོ། གཏབ བཏོག ད་མོ་བདོད་ཅགོ བཅུ་པ གོག་ཅེན་ཟན་བའི་དོད་གོ་༡ས༔ འོད་ཟ་ལོ་ཆོག་ཁ་བང་ 
ངོཿ ནླནྫྫྫྲས སླར་དར་དཀར་བོ་དྲི་མ་མེད་པ་ཞིག་གིས་སླྲ་ལ་བླངས་ཏེ་སློས་ 
ཆུ་དང་འོམ་ལ་སོགས་པའིཁུས་ཆབ་ནས་བཏོན་ཏེཿ པཁཇུ་ང་འ སྤྲུལ་པར་འདུག་སྟམ་ནས་བླངས་པས༔ བར་སྣང་ཞས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ 
རྱི་ཚགས་སུ་བཅདཿ འགོན་བོ་རོད་པ་བོོ་གུཊ འབཀ་ནུའ་འད།རི་གཏིད་ཡགོ། བད།འད་བ།བཆྱབ་ཁ་དོ་ཿ ནོབ་ལུ་འདརེ་ 
བདག་ལ་གསོལཿ ཞེས་བརྗོད་དོཿ མཁའའགོལ་ནྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་གླི་གཏིབས་པ་དང་༔ ལྟ་དང་ཀླུ་དང་གནོད ཕྦྱིན་ལ་སོགས་པས་ཙནྡན་གུར་གུམ་གྱི་ 
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༄༅༔ ཆཆར་ཕབ་པ་དང་༔ ཐོགས་ཀུནནས་འཇིགཏེཤ་སཁམསསྐྱོང་བ་རྣམས་ཀྱས༔ ཆོས་ཀིདྔཆནཔོབདུང་བ་དང་༔ དོདའབུད་པ་དང༔ རྒྱལ་ 
མཚན་འཛུགས་པ་དང་ཿ - དསོ་གིཆུལཔོ་ཆན་པོརམས་ཀིས་ཀང་སྨནགྱི་ཚོགས་དཔག་ཏེུད་པའིསནགྱིས་གཏིབས་སོ༔ 
ཊུཿཐས་བད་གཱསསང པབ འདའ་ 





736 ༩༦ 0ཿ 
སས ། 





2 (2 ཇི 8 
=> 


ཆོས་གཏམ་མ་བདེ་བ་འགའ་ཙམ་ཡང་ཁུ་བས༔ ཡུམ་གྱིས་བདག་ལ་གནང་བརུ༔ ཞེསཁུ་བ་ཕུལ་བས༔ ཡུམ་དེ་ཡིཞལ་ནས དག་གོ བ་བོ 
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142༦ 





ཆོས་གཏམ་ཅིལ་འོད་ཟེར་བས༔ ཁྱེའུ་དེའིཞལ་ནས་ཅི་ནས་ཀྱང་གནང་བའ་འུ་ཟེར་ཏེ་ཁུ་བ་དྲགཏུ་ཡུལ་བས༔ ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས་འདི་ནས་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནྣ་དཔག་ 
ཚད་གཅིག་འདས་པ་ནཿ ད་ཧ་ཀོ་ཤ་རབ་ཏུསྣང་བའི་གླེང་ཞེས་བྱ་བ་ན༔ བུ་རང་གིམེས་པོ་རྒྱལ་པོ་ཨུ་པ་རཱ་ཛཞེས་བྱ་བ་ལ༔ མཆོད་གནས་པདྡི་ཏ་ལྔ་བཟྒྱ་ཡོད་ 
པས་དེར་སོང་ལ་ཞུས་ཤིག་ཟེར་ནས་ཡུམ་གྱིས་གནང་ངོ༔ དེ་རསངྱེའུ་རབ་ཏུ་དགའ་ནས་ཡུལ་དེཉིད་དུ་ཕྱིན་ཏེཿ རྒྱལ་པོ་དང་མངལ་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས༔ 
བདག་དྲིཁེདཀྱི་དཔོན་པོ་ལགས་ཏེཿ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལགས༔ ཁྱེད་ལ་པདྱིཏ་ལྔ་བརྒྱ་མཆོད་གནས་སུ་བཞུགས་པར་གདའ་བས༔ བདག་བྫརིཏོ་དྷིནམ་ཡཞ་ 
ས་ན་མ་གཅིག་ཙལ་ཡང་འབུལཿ ཆོས་གཏམ་དིག་མ་བདེ་བ་འགའཙམ་ཡང་ཤུ་བསཿ རྒྱལ་པོཆེན་པོ་ལགས་བདག་ལ་གནང་བའའུ་བ་ུལ་བས༔, རྒྱལ་པོ་ 
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༅22 92 ཇི ངི 


༤ 


པརཏརམསྲོསརཡའི་དུབུ  རྱལ་བོད་གདའི་གཏམ་དདག རམས བདོ དགག ཿ 
ཁ་ཁ འ་་ཅངོ་ཁ་ ོ་ཅ་ལོབ་ཡགར་ དཔང་པོ 

















ཟར 





ཡོང་བ་ཡང་མ་ངས༔ མདད་མུམ་གྱི་མི་ལམ་ནྭ་ལཱས་བཟང་བ་གཅིག་ཀྱང་བྱང་གསུངས་ནས༔ ནང་དུ་ཐོང་དང་གསུངས་ནས་ནང་དུ་བཏང་བསཿ ཁྱེའུ་དེས་ཕྱག་ 
མཛུད་དརཿ དྲནམས་ལྭབྲཛདས་རིམ་པ་བཞིན་ཁནས་བཟོ་གེང་བཏད་བསཿ གང་གིསྭ་ཀུང་མྭ་ཐབྱརད་ཆོས་གང་དྲསྱ་ཀང་ཐོགས་པ་དུད་ུགས་པ་མེད་པ་རྱ་དང་ 
ཐྨཱཿ ཏཿཾཿ6ངཡིཧུཧྫཾྱ་ཁ་་6ཾ དྷནྦྗྗྣྗྣ ་ ཉན ཧབུཧོཐ་ྱ་ངཾཿ 
ཏབ གུལ ར་འོ་དེ གས་སོཿ འའ་བ་བ་ བིབ ོ་བསད་འའི་ཊོར་གོང་ ི་ོ 
` ° ཨ ༨ག-གཉཀེ་ཿཿའ 5 56 ཁབ ་ རུ ༦་ཆྱང་ 
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༤& ་ 8 





ངོ ལལ ལམ་པ ༈ ༢ ྒ ཀྱི་ལུས་སུ་ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ག་ང འ་འ / ` དོ་ངོང 
ཞེས་བྱ་བར༔ ྲག་བ་འགས་པའཚོགས 1 77 ¡: ་་འ 
འཛྲིན་ལ་རྙོམས་པར་བཞུག 

པའིཆར་ཡང་བབས༔ མུ་སྟེགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡང་ཉམས་པར: 





: (65 ར་ར 6 $ $$ ཧཏ $8་བྱང་ ཆོག་གོ 
བྱས་སོཞེས་བྱ་བའི་ཟླ་ཡང་སྐབས་སུ་བྱང་བས༔ ཡུལ་དེའི་མདཊན་ཞུ་སྟེགས་སྡག་སྐྱང་བའི་རྒྱལ 
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རོ 


༢ཤོ་ཧིའོ གོ་གོ 7 རཿ རྱ གུག 

ཡངཟིསྟམ་པ་གཅག་འདུག་པ་མཐོང་སྟེ རྒལ་པོལ་བསྟ་པསརྒྱལ་པོནའེ༔ འདིནིབངས་རྒྱ་ཀྱ་བསྟན་པ་འཕེལ་བ༔ ཆུ་རྟགསཀྱ་བསྟནཔ་མ་སླད་ 
ཅ་བ འག་ཀ ཅད འའབག་ཏཏ་གོཏ། འོ ག་དས་གཁད་ས་འས་ལ་ ང 
1] ""ྣ༡ྣྣོྣ ྗྗྣ" ཤྲ 





སྐྱེས་ཏེ་ཕྱག་ 
བྱས་ནས་རབཏུ་བསྟོད་དོ༔ མངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལགུགས་སོ༔ དེ་ལྟར་དགུང་ལོ་སུཁ་ཅུ་ར་གཉིས་འོན་ནས༔ རྫར་གྱི་ཡང་དག་པའརྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
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ཅཅ ཉརྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་སྡེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེམ་ཡུས་པ་དང་ཿ ཁྱད་པན་དུ་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཤོ་ལོ་ཀ་འབུམ་ཕྲག་དྲུགཅུ་ཅྭ་བཞི༔ 
ཐུགས་ལ་གསུངས་པ་རྣམས་རི་མ་ལ་ཡའི་རིན་པོཆེརྣ ཆེནྣམས་སྤྲུངས་པ་བསྟན་པའི་ལས་རྒྱས་པའི་རྩེ་མོ་ལ༔ རྡོརྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་མ། 
བཞྱ་་བ། གདོང་གསམ་བསག་གས་བྱ་བོདབཿ བག་འཀི་འགླ་གསའདཔ༔ ལསམ་ཏགདབབརགབཞོད་བཿ བདེ་དརའཡོ་རོད། 2 
ང་ར ་ རཿ ཧེ ཙོ 











ཏ་མཐའ་ཡས་པའི་མཁའ་འྲགོ་མཞེས་བ་བཿ 
གསུབས ལོ་གསུམ་ཡི་བ།ཚག་དང་ཡིགེ་དཀར་ཆག་ལ་ཁང་ 

















སི་གེ་ལ་བཀོད་དོཿ དྷེ་ལྟར་བཀོད་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་མངོན་པར་་བྱང་བའི་བྲག་ཐུགཏུ་མཁའ་འགྲོ་མ་སེམས་དང་ལྡན་པ་ལ༔ མཆོད་པ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་རྗེས་གཞང་ 
ཐ་དད་པ དེ་དག་ནི་སྤུལ་པ་ཿབྱང་བ་དངོས་ཀྱིས་བསྟན་པ་གནས་པར་བྱེད་པཿ ཟཡ་པག་ 
བརྒྱད་བསྟན་པའོ༔ དེསབྱད་པརབྱུང་བའི་གནས༔ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིའབྱུང་བྱེད་གནས༔ རཾ 
བདག་གིས་རེཞིག་བཤད་པར་བྱ༔ དེནས་རྡོ་རྗེ་གདན་ཞས་བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་དཔགཚད་ལྔ་འདས་པ་ན༔ ཀཨསགནགྗྫར 
བསྐོར་དཔག་ཚད་ཕྱདདང་གཉིས་ཡོད་པ༔ རི་སའི་ལྟེ་བ་ལྟ་བུ་ལ།བོད་སྟོམས་ཤིང་༔ ལག་མཐིལ་ལྟ་བུ་ལ༔ མཐའ་དང་དབུས་དང་མཐོ་དམའ་མེད་པུ་དེཉིདཀྱི་ 

















‰& |® ཟི 8 





དུབལ་ཏ་ལབ་བབུས་བའི་འཆོདྟཏིད་བས་འབྱ་བས་ཤིངུ་གི་ོསིསྒྱ་གསུ་བཞི་ངོ་རལོ་གྲདགུས་དུང་བཅོས་པོཿ དྲིབ་ 
་ ཧུགས་བཞིབ་རྟོན་པའི་སྒུའ་འཆོད་ཏེའེའེལ་འིན་བོཆེསྦ་ཚགས་ཀྱིགྱུལས་བྱང་བའོ༔ དུར་པོད་དེའི་བྱང་གརམཚམས་ 
ནའཇིགཏེན་པའྱིཉཏིད་དཔག་བསམ་བྱི་ཤིང་བྟི་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ༔ དུར་བྱའི་ཚོགས་དཔགཏུ་མེད་པ་འབབ་ཅིང་གནས་པ༔ འཇིག་ཏེན་གྱིལྟནི་དགའ་བྱེད་དབང་། 2 
ཅུ ཏ ཾ་ ཅ་ག་ ཀཀ 
པཿ འཇོར་བ་བ་དང་བཅས་པ་གནས་སོཿ དེན་མཁའ་འགྲོལ་དཔགཏུ་ལེད་པ་གྲནས་ཏེཿ ལ་ལ་ནི་ཡིག་ནས་ཉི་ཟའི་འོད་ཐེ་རའྱ་བང་བཟ ལུ་ལ་དིཁ་ནས་ 











1:49 





འབྲུགཟླ་སྒོགཅིང་ཁ་ཧེལ་རོད་པ༔ ལ་ལ་ནི་ལག་ནབ་ཐོགས་ཤིང་མིག་འབྲུཚུགས་མུ་ལྟ་བ༔ ལ་ལི་ལག་ཤྭ་བོདཔ་བཅེགསཔ་ཐོགས་ཤིང་རྟག་ལ་ཞོཞ་པ༔ 
ལ་ལ་ནི་ལག་ན་མི་རོ་ཐོགས་ཤིང་སེང་གེ ་ལ་ཞོན་པཿ ་ ༨ལཞོན་པཿ ལ་ལ་ནི་མདུང་རྩེ་ལ་མི་ རྩེ་ལ་མི་རོ་བ༡ །ལ་ཞིང་ལྕེ་སྦྱང་ལ་ཀོན་པ༔ ལ་ལ་ཞི་ཁྲག་ 
་པ་ཡང་པཟོགས་བ་དང་༔ དེ་བཞིན་དུ་ལ་ ༢ 
ནྱ 
ཟབ་ད ལིད པདཔ བ་བ་ཞོནཔདཔག ཟེདཔ་གསཔའི་ས་དགའབདམཚོ་ོད་པཿ ད་བད་དགཞསཔའི་ 

















གག དྲོབ 6 བཏད དོབ སྐོ་དོས་གང་དད་་ཁོསས། 
ཿ སློབ་དཔོན་དགའ་འབརྡརེཉིདཀྱིས་དེར་བོན་ཏེཿ ཁབ་འཇུག་གི་བུ་ཁློས་གྲོལ་པ་གཅེར་བུར་ 
ཅ་ཏ་ཙ ཏིར་ོ་དཊ་ ཁྗཁ་ ཏང་ི་ྐྲ༦ྐ¥‰<‰༥ ཀ་ཅ 
£ 66 ཀ¶ཀ ཀཀ དཔབོ་ 
དོཇེ་གད་ི་ཅུབ་ཕྱོགས་ཞ༔ རིམ་བ་གཉིས་བཞེས་བྱ་བའི་གྲོངཁྱེར་ཞ་བྲམ་ཐེ་ལེགས་ལྤད་སྟ་བཞེས་བྱ་བ་དང་༔ ཡུལ་སྣང་བའི་ཟློན་མ་ེས་བྱ་བའི་བུ 





2 1⁄2 ཇིང 8 














1,6-552 





བསྟན་པ་དམ་པ་འདྲིན་པའི་བདག་པོཿ དད སསསིེིྲིིཾིྣཾིི་ཾིཾི་་ དེལ་ནམ་མཁའ་ནས་འཇམ་ 
དཔལ་ནྣོན་པོས་ལུང་བསྟན་པ༔ ཀྲོོ་ རྱེ་རིགས་ཀྱི་བུཿ འབྲས་བུ་ཚོ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱ་བར་འདོད་ན༔ 

དུ་ཁྲོད་ཆེ་པོ་བསིལ་བའི་ཚལ་དུ་སོང་ཞིག༔ ཅེས་ལུང་བསྟན་ཞོ༔ དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་དུར།ཁྲོད་བསེལ་བའི་ཚལ་དུ་བྱོན་ནས་དགའ་རབ་རྡོརྗེ 
$ བུ གས་འབད འདིའི་དུས་ན་སངས་རྐྱས་རྱ་ངརྣ་ལས་འདས་ནས་ལོ་ལྔ་ 
བྱྱ་དང་བཞི་བཅུ་རྩ་བཞི་ལོན་པའི་དུས་ན༔ དེའི་བྱང་ཤར་རརུ་བོ་དརཱ་ཏིག་བྱ་བའི་མགོར༔ ཀ་ནི་ཀ བཅས་པའི་ཐུང་པོ་མི་སྣང་བར་བྱས་ 





118 











ཉནས་ཡོངས་སྱུམ་ངྷཞ་ལས་འདའ་བའྲི ཚུལ་བསྟད་ཞསཿ དེའི་ཚོས་ནམ་པ་དུགཏུ་གཡོས་པ་དང་ཿ འོདཟརྱ་གི་ཐུང་པོ་དཔགཏུ་མེད་པ་དང་༔ 
ླནཕོབ་འམ་དཔལབཤ་ཏསཞང་པྱམཔོ༔ བམ པས་ན 





༧ ར་རིག 


ཡོ འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་སྒེ་སྔགས་མང་བོ་ཕྱང་བ༔ ཀྱེ་མཀྱིཅུད་ཀྱེ་མ་ཀློང་༔ སྟོན་པ་སྒྲོན་མེའི་འོད་ནུབ་ཞ༔ འཇིག་ཏྟེན་མུན་ 
ཞམ་མཁའའོད་ཛུངགི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་ཕྱག་གཡས་བའི་གྲུམོནན་ཆད་ཕྱུང་སྟེ༔ རིན་པོཆགསེར་གྱི་ཟ་མ 
ཕྱག་གཡས་པའི་མཐྲིལ་དུ་བབས་ 


མུཿ ༡༩ ༦ཨུ་བྱཾངཾ་ཇུ་ཧོ། ཅི་བ 
ཏོག་སྐེན་གང་བཅིག་རབཏུ་འཇིགས་པའླི་ག་དང་བཅས་ཏེཿ འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་དུ་བྱས་ཏེཿ 
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སོ༔ དོཁ་ཕ་ནས་ལས་པས་དགའ་བརབ་རྡོ་རྗའི་ཆོག་གསུམ་གནད་དུང་བརྡེག་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཝའི་གཞི་ལཿ བྱིརར་ཤུན་མའི་ཡི་གེ་རད་ཞན་གྱི་རྒྱ་དང་བཅས་པ་ཅིག་ 
འབུག་གོ། དེ་བཏས་པཅ་བྱ ེ མམ་ཚད་ལྡན་དུ་བཀང་བལྟ་བུར་བྱུ་ཏོ༔ དེ་ཡང་དགའ་འབ་རྡོ་རྗ་ཆོས་ཟད་པའི་དུས་ 


ཀ་ ལ་བའི་རང་སྣང་སྟེ༔ བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱད་པཿ 
སྤྲུལ་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་འབྱེད་དོ༔ ཨྫིཿ འཁོར་ལོ་ལྟ་བུ་སྤྲུལ་པའི་སྒུ་ལ་འདུད༔ དེ་ཞས་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་འབུམ་ཚོ་དཔགཏུ་མེད་ 
པའིི་གངས་ལས༔ཿ རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་སྡེ་གསུམ་དུ་ཡྱེ་སྟེ༔ སེམས་གནས་པ་རྣམས་ལ་སེམས་ཀྱི་སྡེ༔ བྱ་བྲལ་རྣམས་ལ་ཀྲོང་གི་སྡེ༔ གནད་ 
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ཀཀ 


ྔ༅། ོག་ཅོ་བོས་་ལོ་གོ་གྲི ད་ྱ་འད་པ བམས་པ 








བཿ ད་ག 
ལག་ཚདགགབན དེའི་དབུས་ཞ་འངྱ་བང་གི་མཆོདཏེནྲག 





༔ འཁོར་ལོ་གདུགས་ ཚེ བྲིལ་བུ་གཡེར་ཁའི་དྲ་བས་རབཏུ་མཛེས་པར་སྒྲས་པ༔ ཉིམ་དང་ཟླ་ 
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བའྱི་ྒན་ཡོད་པ༔ དོའི་ཕོག་ནམས་ལ་ཀུའུདིམ་མོབྱད་ཀྱི་གཟུགས་རང་བྱང་དུ་ཡོད་པའོ༔ དེའི་བྱང་ཤར་ཞ་སུ་གྲ་ཨུནེས་བྱ་བའི་མཚོ་ཡོད་པ༔ དེའི་ནང་ཞཆུ་ 
„ ཧཾཐཔ་། ཤས མཐའ་མ་ན་སྣ་ཚོགས་འདུས་པའི་བྲག་གིས་ཀུན་བསྐོར་བ༔ དེའཐོནུབ་མཚམས་ན་འཇིག་ཏེན་ལྷ་འདྲེ་ང 
/ མཚར་ཅན་ཤིཿ ཤིང་རྷ་ནག་པོརུ་གྲ་ཆེན་བིག་ལཿ ཅྩེ་ལ་དུ་ད་བྱའི་ཚང་ཡོད་པཿ 


ཇོ པོའ་ཚང་ཡོད་པ༔ རྩ་བ་ན་དུན་ཕག་ནག་པོའི་ 
ཚང་ཡོད་པ༔ འཇིག་ཏོན་ྱི་ལཱཏེན་ནིཿ གུན་དགའ་གཞོན་ཊུཞེས་བ་བ༔ གདོང་པ་སེང་གེལ་ལག་པ་བཞིན་རལ་གྲི་དང་ཿ བོ མདུང་ཤིང་དང་ཿ 








ང་ཅ་གསམཔལཡ པེ ལབི་པ༔ཐདཔའི་བང་སལམབྱས་་དངཿ ལམལ་ད་ནག་པོའི་བ་སོཔ་དངཿ འཁོདགསད་བད་ 
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ལོ ཁེ ཱ རོ 





༄༅༔ ཆམོའབུམ་ྱིས་བསྐོར་བ་གང་པོལ་ཞོད་པ་རབྱ།ཤ་དདྲ་བགལ་དད་བཞིག་ཡོད་དོཿ དེང་མཁའའབྲོ་མའི་ཚོགས་དཔགུ་ལེདཔ་ཡོད་དེཿ ལ་ 
ལ་ནི་སེང་གེ་ལ་ོན་ཅིང་སྐ་བྲོལ་བ༔ ཐོད་པ་དགུ་བརྩེགས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་འཕྱར་བ༔ ལལ་ཞི་བྱའི་ཚོགས་ལ་རོན་ཅིང་སང་གེའི་རྒྱལ་མཚན་འཕྱར་བ༔ ལ་ལ་ནཾི་ 
ས་པ་ཟ་བ་དང་༔ ལ་ལ་ནི་བུད་མེད་ནག་མོ་རལ་པ་གསིག་ཅིང་། ཁ་ནས་སྤྱང་ཁྱིའབྱང་བར་བྱེད་པ་ ཏ 





ལུས་གཅིག་ལ་གདོང་བཅུ་གཅིག་ཡོད་ཅིང་རྒྱུ་མ་དང་སྟིང་ལ་སོག 
་ ཞིམ་པོ ལག་ན་སྟག་གི་རྒྱལ་ 
ས་པ༔ ལ་ལ་ནི་རང་གི་ལུས་སྟོད་སྒད་འབྲལ་ཞིང་བློ་སྙིང་འདོན་པ་དང་༔ ལལ་ནི་རང་གི་ཡན་ལག་བཅདནས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དོར་བ་དག་ཡོད་དོཿ 














1:5-599 





དྲས ` དྲ དུག་སྦྲུལ་དང་ཿ ཅོ་སྦྱང་མདོགམེ་འདྲ་བ་མང་ 
པོ་དང་ཿ སྦྱངཀ་དང་༔ ཀལིཀ་དབལ་སོགས་པའོཿ རཔ་ཏའཇིགས་པའིབང་བ་དང༔ འོ་གསར་རིང་གིཚོགས་དཔགྱཏུ་མད་པམང་པོ་དད་ཿ ཟུས་པ་ 
དང་ཿ ཁྲག་གྱི་རམཚོདང་ཿ མི་མགོའིཁང་པ་དང་ཿ ཐོད་པ་སྐམ་པོའི་ཁང་བུ་རྣམ་པར་བརྩེགས་པ་ཞ༔ ལ་ལ་འབྲད༔ ལ་ལ་ཟཿ ལ་ལ་རྒྱུག༔ ལ་ལ་དུ༔ 

བདབ ༧ ༨ ནྣ རྲེ 
གགས་ཀྱི་ཕོདབ་སྣཚོགས་བྱད་པའིརྣལ་འབྱོར་ཕོཁོ་ཡད་ཡང་དུ་བྱུ་བ་ཞ༔ སློབ་དབོནཆེན་བོ་འཇམ་དབལ་བཤེས་གཏནསེང་གེ་བསྡོལ་བའིབིསེངནྡྗེ་སྐྱལ་ 
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¬༄༅༔ ༔མོ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་ཏེ༔ གསེར་དང་ཿ དངུལ་དང་༔ དངུལ་དང་༔ རླ་བ་ལ་སོགས་པའི་གདུགས་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་སྣ་ཚོགས་བསྲང་ཞིང་༔ དུརཁྲོད་ 

ཁང་བུ་བརྩེགས་པ་ན་བཞུགས་ཤིང་མཁའའགྲོ་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ནས་ཏིང་ང་འཇིན་སྐྱོང་བ་ལ་ལོ་བརྒྱ་དང་རྩ་དགུའི་བར་དུ་སྟོམས་པར་བཞུགས་སོ༔ 

སས་བ ་གྲང་ ཡབ་ཁིཐ་བདག་དགེ་བ་ལན་པའི་མིད་ཅན་ཅེསྱ་བ་བ་དང་ཿ ཡུམ་སྣང་བ་གསལ་བ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་པཞེས་བྱ་ 8 
བའིབུཿ ཤིསིང་ཧེསྱ་བབ་སྱངས་པའིཡོནཏ་དང་ལྡན་བ་ཞིག་ཡོདད༔ གོད་ཁྱར་ཤོའང་འཇོམས་ནག་པོཞེསྱ་བ་བར་སྐྱས་ཞས༔ ལོ་བཅོལ་ཡོན་པའི་ཚ་ཿ 





9 § ཧི རྱི 5 


རྱག་པའི་བྱངཆུབ་ཤིང་བུང་དུ༔ རྒྱནགཔོའི་སླབ་དཔན་ཧཏི་བྷ་ལེས་བྱ་བ་ལས་ཡི་གེའིའགྱར་དང་ཿ རྩིས་དང་༔ ཟླ་དང་༔ ཚད་མ་དང་༔ བརྟན་བཅོས་ 

















8629 


ཧཱཿ གོཧོཤཧཧོབ་ཐཱནཱཊཾས་ལོ་གཅུཊ་བླགབལ་མཁུས་བཅོད་བུ་ཡིད་ཁཅིག་བདུཿ དེཏས་བརྡ་ད་ཤིད་དུད་གི་ཊུབ་བྱོགསཿ › བོད་ཁྱིར་གསེར་ཁླང་ 
ངུབའོ་བཉུའཞུས་བོང་ཞག་ཁོཤིནཏུ་ཏོ་སཆེབ་གཏིག་ལོདདགཁ་ུབཏ་བྟཉས་ཏི་བིད་བུསཿ དེ་ཏིདཀིདར་སིམཐའ་ཁབ་ཀྱི་ཤམ་མྭ་ཏུཤལཿ ཐུགས 
ཆན་པོ་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་མངོན་སུམ་དུ་ལ་འཛུམ་པ་མངདརས་བདེན་པ་བྱིན་པའི་ཕྱགརྒྱ་དང་ལྡན་པས་ཉིད་ལ་ཡུང་བསྟན་པ༔ ཛ་ཛ བྷུ 
ཅུ འཆ་ཨསའ་དོཏོ། བཱའཿཅིད་ཐོདཏ ་བོག་ཁྲིང་ཀར་ྱབ་འདུངཅ ༦25 8895 ཏང ཟ་ 





མིང དྡོ་པོངིར་མཊཿིཝང་བ་སྤྱིས། བན་དོ་དཅོགཀོབས ཁབསབ་༦ོ་གསི་དོ་ང་ཊིོས6་བྱབའི་ཕྱིཿ་ ལོ་བ 
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༄༅༔ §གྱི་བར་དུ་གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་མཐའ་དག་ལ་གོར 
སཿ 6 6 དནས་སླར་རྒྱཿ ས་རི་བོ་རེ་ རཿ 
ཆས ༢ ལུང་དང་༔ འུ 0 ཐ་ 
ཀ་པ་ལ དཔོས ོད་པ ཤ་བ 
དུ རྫ་དྲའི་དུས་སུ་རི་བོ༔ ཅེ་ལྔའི་ཤར་ན་ཁྲུ ཀྱི་རྫཾ དྲ་བུ་དལ་ཞིང་འཇམ་པའི་ ཞང་ན་ཁྲུས་བྱེད་ཀྱིན་ འདུག་པ་ལ༔ཿ ་ 





5 ི& ཇྲི 


ཅི 
གཙམ་དྲན་པའམ་ཤེས་པའིཉམས་འགགས༔ དེ་ནས་དྲན་པ་སད་ནས་ཡར་ལངས་པས༔ དྲ 
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གྱར་ཏེ་ཡང་ཡུང་བསྟན་ཏོ༔ དད ་ འདིནསྨ་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བ་ལ༔ ལམ་ལ་བར་ཆད་ཀྱི་ས་མང་པོ་ཡོད་སྙམ་ནས༔ རྫུ་འབྲུལ་ 
7:55 66 ( ཅ་ ར༈|ོྩཔལཔལ་ལཡ་་ཾཾིཾཾེོ་ 

ཙངས ཆབ དནས་རིགས་འཇྲིན་གྱི་ཏེནཚོགས་པ་ལ་ལོ་བྱཅུ་དགུ་ལོན། ྣླྣ ལུ 

མངལ་འབུལ་བ་དང་ཿ བླ་ཐའྱི་བ་བ་ནམས་བས་ཤིང་ཿ བདགརེས་སུ་གཟུང་བརགུ་བ་ཕུལ་བས་གནང་ངོ་ཿ དགས་ལོ་ུྔ་་བབ་གརམས་པ་ས་ 


125༦ 
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གཾ ཁྲེ ཛིང ཇེ 





གཞི་སིལ་སྟན་གྱིས་གང་ཞིང་རྱ་ངརྣ་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ༔ 
།ས་པ་མཐོང་ནས་གདུང་བའི་སྒེ་སྫགས་བཏོན་པཿ ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཅུད་ཀྱེ་མ་ཀློང་༔ སྟོན 
ཤ་སིང་ཧ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་པའི་མཐིལ་དུ: 


པཉདའོདཕུངག་དལན་བཞུག 
གེ་ཟལ༔ ཞེས་བརྗོད་པས༔ ཕྱག་གཡབ་པ་ཀང་སྟེཿ 


༄༅༔ ༔ཞུས་ཤིང་དེཉིད་ཉམས་སླུ་བངས་སོ༔ འདུས་་ངསརསྱ་་ངལས་འདས་ནསཔོ་བྱད་བྱ་དང་སམྱཅ་ཡོ་པའོ༔ ཡི་བར 
ཁྲོ་དེཉིད་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་མཆོད་རྟེད་གྱིརྩེ་ལ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཏེན་ཀྱང་ཟག་ 


བཏད་ལཅསས་ཨངའོསི་སང་བཀགུའའཀོདདུགས་གའབར་ས། མ་ 
༈ བརྒྱལ་སངས་ནས་བལྟས་པས་དམ་ 
རཾ 
} འདམ་དཔལ་བཤེས་གཏེནགྱ་སོལཉམས་བུག་གི་ 
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ྱལ་ 


ཞལ་ཆེསས་རིན་པོཆེའི་ཟ་ཝ་ཏོག་སྐེན་གང་བཅིག་བབས་སོ༔ དཀལ་ཕྱིཞས་བྟྟས་པས༔ རིན་པོཆེསྣ་ལྔའི་ཤོག་བུ་ལ༔ རིན་པོཆེབརྒྱ་རྩ་གཅིག་གིས་ཡི་གེ་ 
བྲིས་པ་ཅིག་འདུག་སྟེ༔ དེ་བབས་བ་ཙམ་གྱིས་བྲི་སིང་ཧ་ཉིད་རྟོགས་པ་གདེང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ༔ བུམ་པ་ཚད་ལྡན་ནས་ཚད་ལྡན་དུ་བྱོ་བ་བཞིན་དུ༔ ཚེཾག་ལྟག་ 
པ་དང་ཆད་པ་མེད་ཅིང་ཿ དོན་ལ་འཁུལ་པ་མེད་པར་་བྱུར་ཏོཿ དེའི་འོག་ཏུ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཉིད་དེནས་ལོ་སུམ་བྱ་རཉེརྡ་ཝ་ནཿ རྒྱགར་གྱི་ཊུབ་ཕྱོགས་ ཌ 
གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པའི་གླིང་ཞེས་བྱ་བར་བྫུས་ནས་སྐྱེས་ཏེ འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཕྱི་མཞེས་བྱ་བར་གྲགས་སོ༔ དེནས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ 
པདྨ་འབྱུང་གཞས་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲུབ་སྡེ་མཐའ་དག་གནང་བ་བསྟན་ནོཿ དེའི་འོག་ཏུ་བསྟན་པ་གསེར་གྱི་སྙིང་པོ་རབ་ཏུ་སྣང་བྱེད་འདི༔ རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་པ་ལ་ 

















༧ཤ ཨི ཇི 8 


༄༅༔ ༔བཅོན་པའི་ཨྱར་དེ་བ་ལ་བ དེ་བ་ལ་བསྟན་ནོ༔ དེཉིདྱ་ཀང་དུད་བོད་འཇག་མའི་གིང་ཞེས་བ་བརྡཿ བླ་མོ་སྤྲུངས་པའི་རིལ་ཟག་བཅས་མི་སྣ་ ང་བར་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ༔ མཆོགཏུ་བདེ་བ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གནས་འགྱེད་དོ༔ ཡཿ ༩ ར་བ ་ོ་ 
འཇིགཏེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་བཅུ་གང་ནས་ཀྱང་༔ རྟེད་པར་དཀའ་བའི་དམ་པ་རྗེ་ལ་འདུད༔ དེ་ལྟར་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཏེན་འདས་ནས༔ ྲིདཏ་ནརེ་གདན 
ཕྱགས གཉང་ཏའིགདོད་བྲདག་པའི་གསང་ཚུགས་དརབ་ཕྱང་ད༔ ་ 





ངས་རྒྱས་འབྱུང་བའི་གནས་སུ། 
བསྟན་པ་འབྱུང་བ་ཡང་དག་པའི་ཡི་གེ་རྣམས༔ བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ་ཉྟ་ཁང་གི་ཡང་སྟེང་བྲང་ཁང་ སྲེལ་མར། ཤཾཏ་ཏདཀེ་རྫོསཔཆ་པིགའ་ྐོ 
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རྦ 

















ལ༔ ཕྱི་སྐོར་དང་༔ ནང་སྐོརཾ་དང་༔ གསང་བའི་སྐོར་དང་༔ གསང་བ་བླ་ནམེད་པའི་སྐོར་དང་བཞིར་ཕྱེ་ནས༔ སྐོར་གསུམནིཟློས་བཅས་ཀྱ་དོན་དུ་བསྡེབས་ 
ནས༔ ལྷ་ཁང་གི་བྱ་འདབ་ཀྱི་འོག་ཀ་བ་བཀིསྒྲལ་གྱི་བར་དུ་ཟངས་ཀྱིསྒོམ་བུའིནང་དུ་བཅུག་ཏེབྱི་བས་ཀྱི་དོན་དུཟླས་ཏེ་གཁའའགྲོ་མའི་རྒྱ་དང་༔ ཆོས་བདག་གི་ 
སོཿ དེ་ནསྲབད་པར་ཟབ་མོའི་གནདཿ གསང་བྱ་བ་ན་མེད་པ་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པཆེན་པོའི་སྐོར་ནིཿ ཤཱིསིང་ཧ་ཉིད་སྟིང་ 9 
་མཁའི་གནས་ལ་འཐུག་པོ་ཞིགཏུ་གུ་རྭ་ཤྲི 


(595 55དད་ཧུནཧཾ། (3667 (ད་ཁ 8ཿ རབ 
སིང་ཧ་ཉིདྱཀྱིས་གསང་བའི་ཉས་སྐྱངཞེང་ཡུས་ཀི་སྨདཔ་སྐྱོངཞིང་ཡོད་པའི་མཚན་མོའིམི་ལམཞཤྲིཡིང་ཧའི་ཟ་རུ་བྱས་བཿ བུདམེད་རྒྱན་ཀུན་གྱས་བརྒྱན་པ་ 











2 ཨ་ཨ ༦ ཇི 8 





རད ་ 

ཧཾ 
བྱ (= ླ 

ང་ཁ སྲཀྱི་སུང་མ་ཨེ ་ 


་ 























ཁྲམགྱི་ཡི་གེལ་སོགས་ཏེ་ངན་ཐབས་ཀྱི་ཡི་གེ་དཔགཏུ་མེད་པ་ནི༔ ཅིཾས་ཀྱང་ལྔ་ལ་གཏད་པས༔ རྒྱ་ནག་རི་བོརེལྔའིཕྱོགས་སུ་སྤྲ་བ་ཐ་བའིལྟབང་དུ་ཟྦས་ནས་མི་ 
རག དྭནསྲ་ཤིསིང་ཧ་ཉིདྱ་རག་པོ་བསིལ་བྱདབྱ་བའིདུཊ་ཁྲོདཤིང་ལྫོན་པ་མང་པོས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ༔ དེའི་ནང་རིམ་ན་ཤིང་ཀ་རབྲ་རས་བསྐོར་ 

ཚལ་ཡོད་པཿ དེའི་དབུས་ན་རོ་གསར་རིང་གི་ཚོགས་དཔགཉུ་མེད་པ་ཡོད་པ་ན་མཁའགྲོ་མ་དངོས་སྲུ་ས་མང་པོའདོན་པ་ 
དང་ཿ ཤ་ཟཞིང་ཁག་འཐུང་བཟུས་པའི་ཚོགས་མང་པོའཆའགིང་ལྡིང་བ་དང་༔ གཟུགས་སི་འདྲ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་༔ ཁ་དོག་མིའདྲ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 





པ་དང་ཿ དེ་བཞིད་དུ་དའབུད་པ་ལ་སོགས་བའྲིག་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱིན་པའི་དབུས་ཞ༔ ཐོད་པའིཁང་བུ་བཅེགས་པརྩེ་ལ་མེའབར་གིང་རུ་བ་སྣ་ཚོགས་འཁུལ་ 


134 

















9 1&& ཀོ 


༡ ཟེ ནེད་ཤོ།།་སོ་བདོ་གོད་ོད་ ཆྱ་ཧེ་རའོ་གོ། 555 གླ་ཆེར་བ 
བསྣོལ་བའིྲི་སྟེང་ན༔ ཁྱབ་འཇུག་གཅེར་བུ་བརྒྱུར་བའི་སྟང་ན་རྡོྗེ་སྐྱལ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་ཏེ༔ དེའི་ཚེལྷ་དང་༔ ལྷ་མིན་ལ་སོགས་པས་གདུགས་དང་༔ རྒྱལ་ 

མཚན་དང་ཿ བ་དན་དང་ཿ དྲང་གྱི་ལྔ་ལྡི་ལ་སོགས་པ་བླངས་ཤིང་རབ་ཏུ་འདུད་དོ༔ དུས་དེའི་ཚོནརྒྱ་གར་གྱི་ནུབ་ཕྱོགས་གླང་པོའི་ཚལ་ཞེས་བྱ་བ༔ རོད 
འབུམཚོར་དགུ་ཡོད་པ་ནཿ ཡབ་ཁཱཐ་བདག་བདྲ་ལྡན་འཁོར་ལོཞེསྱ་བ་བ་དང་ཿ ཡུམ་བདག་ཉིད་གསལ་མ་ཤེབྱ་བ་བའི་བུ་བི་མལ་མྲི་ེསྱ་བ་བ་དང་ཿ ཡང་ 





རྱོགཏཤད་ཙཾིཉ་།ཡུ་ཅཤི 858 555  འཇང་ཏྲོད་བླ་ཀྲཌ་གཊ། བན ཤུ་།ུཿིནཿད་་ཞཏབྱ་ཐེ་བཇེ་ཉེས་ཁདོབ་ 
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དོགས་པ ཧ་གོ་དགོ སོ་དགུ 
སྒྱངས་པ༔ སྐེ་བ་སྫོན་མལ་བམབྲ་ཏསྱ་བ་བའྲིསམུ་མཱ་འབུངས་པཿ དེའ་ཚ་ཡང་སླེབ་རྫམའ་ལས་ཀྱི་འབྲལཔ་ཡོད་པས་རབཌ་མཐུནཔ་གཏིས་བཞུགས་ 
ཏིཿ དེའ་ཆྡེགདནནསཐབ་ཀྱི་སུ་གགས་ན་དུམབུའིཚལ་རབ་ཏུ་འྱུགཅིང་ཿ ཆེཏོགརབྱཏད་ཞམཔ་ནམསཀྱིས་སུསཔ་ཡོད་པར༔ ངོ་ཐོད་སཀྐྱ་ 
ཤབ་ྐེས་ཏིས་དཆགཏུ་བན་པས་རམ་མཁའལྨ་ག་གཅག་ཐས་ཏེ༔ སྟདདུདས་གཅིག་ལ་བལུས་པས་དཔལ་ནྡོརེ་སམས་དཔའ་དངོས་སུའཇའཚོན་ལ་བར་ས་ 
བཞུགས་ཏེཡུང་བསྟན་པ༔ ཀྱེ་རགས་ཀ་ུ་གཉིགཁེད་གཉིས་ཀྱསསྐྱེ་བལྔ་བརྒའ་བརད་པིཏའིལས་བླངསནས་དམ་པའི་ཆས་ྤྱདཀྱང་འབྲམ་བུ་གསང་སྔགས་ 
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༄༅༔ 


༔ཡང་མ་ཐོབ་པས༔ གསུ་ཡ་  ་ང་ ཚའདིཉིད་ལ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ འཐུང་པོ་མི་སྣང་བརའདོད་ན༔ རྒྱནག་པོའི་ 
དྭཀཏཱཿ་ལོག་ནས་གྲད་ 

















1:49 


རད༔༔ བིམལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སླུལབ་བཞུགས་ཀྱོ་གདའ་འམལ་བསྟད་པས༔ བི་མ་ལའིལ་ནས་བཞུགསྤཀི་གདའ་འཞིས་གསུངས་སོ༔ ཡིཤེས་ 
མདོའི་ཐུགས་ལ་བདག་ནི་བཅོནའགུ་རརུང་སྟམ་ནས༔ དེཉིདརངལྱ་རག་པའིཡུལདུ་བན་ནས༔ རང་བཞིནབྱི་བིན་བླརབས་ཀས་ཟ་བ་དགུའ་ལམ་ལཉིན་ 
གཅིག་གིས་ཆད་པར་ཕིན་ཏིཿ - བླ་མཡི་བཞུགས་པས་ཡེ་ཤེས་མདོཡིད་འཁྲུགས་ཏེ༔ ཕྱོགས་ཀུནཊུ་བལྟས་ཀྱང་གང་ £ 

སྔར་བིཁ་ལར་ག་ན་བཞུགས་མདིས་རལ་ནས་བཞུགས་པ་ལསཿ གཞན་གང་ཡངམ་མཐོང་བར་བུདལེདནག་ལོ་གིནཏ་ 





ལྡུཐ་བགཆགས་པ༔ ཀན གཟེབ་ག་ལཿ སོ་དུང་སོ་འོར་མར་འདུག་པ༔ཿ སྒིན་མ་གཡུའི་སྒིན་མ་བར་མ་ཆད་པར་འབུག་པ༔ དབྲལ་བའི་དཀྱིལ་ན་གཉེརོམ་ 














9 88༦ ཇི 8 


༄༅༔ 0 པ་གཅིག་ཡོད་པཿ བ་གང | ་ ཀྱི༔ སྐལ་པ་དང་ལྡན་པཿ 
བཀ་ཤིས་བྲི་སྒོར།ཁྱོད་རང་ལ་སྣང་བརའགྱུར་རོ༔ ཞེས་མཁའའགྲོ་མ་མགོན་སེམས་བྱཿ ཤཿ དེནས་ཡེ་ 
ཤོས ཤིས་ག ར་རང | ་ ལོ་སྒོར་ 
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བལྟས་པས་ཕྱད་དང་གསུམཿ རུབ་དང་༔ བྱང་དུ་བལྟས་པས་དཙམ་རེའེཿ 
པ་བརགས་པ༔ ཉྟའ་གཙོརམའད་ྲཕག་གཉ་ཡོད་པ༔ དེན་དགསངགེ་དགའཏྲཕགའ་ར་ཡདཔཿ ཏ་དང་གངཔོལསོགསཔའྲིའི་པའ་ 
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ཐོད་པཿ བྱ་དང་རོལ་མོ་བ་རྣམས་ཀྱང་དེ་སྟེདཅིག་ཡོད་པ་ཁྲིསྒོཞེས་བྱ་བ་དེར་བྱོཞ་ཞས༔ ཡང་བླ་མ་དང་མ་མངལ་ཏེ༔ ཐུགས་རབཏུ་འགྱུར་ཏེ༔ བདག་ནི་བསོད་ 
ཀྲ ཅཅ ཀི་ 

མགྲིན་པ་རྭ་བརུ་འདུག་པཿ གདོང་སྡིག་གདོང་དུ་ཡོད་པ༔ ལུས་ལ་ཐིག་ལེ་སྣྲ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ༔ ལག་ཞ་ཐོད་པ་ུམ་བརྩེགས་ཀྱི་དབྱུག་པ་ཐོགས་པ་གཅིག་ ཌྷ 
ན་རེཿ ཨེ་ཁྭ་བུ་ཁོད་སལ་ཝཱན་པས༔ བླ་མ་དཅིའི་བར་ལ་དན་ཏིའི་ཡུལ་དུ་གཤེགས༔ ཁྱོད་ནི་རབ་ལྡན་སྐལཆེབས༔ དགེ་བྱང་ཕྱོགས་དྲང་པོ་ན༔ བསིལ་བྱེད་ 
ཅས་བྱའི་དུན།ཁྲོད་ཡོད༔ དེ་ནས་མཁའ་འགྲོ་བརྩེ་བར་ལྡན༔ ལས་ཅན་འདུ་བའིཁྱད་པར་ཡོད༔ བུཁྱོད་སོངཞིག་དེར་བོང་ལ༔ ཅི་བདེ་བ་ནི་གསང་སྔགས་མནོས༔ 
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༄༅༔ ཞོགས་གསུངས་སོ དོི་མཁའའོ་་བོད་མཞསྱ་བབས་ཡུད་བསྟ་ནས༔ དོཉིདུ་བོ་པས༔ ཟིསིང་ཧ་དདའ་མཛལ་ནམ་རནཔོ་ཆེའིགངལ་ 
ཁལ་ཁ ཁང་བ ཨབ་ར 
བཞདསཏེཿ ་ུམམཁའལ་ནམག་པོ། དཔྱ་བ ི་འགདགངསཔ་གསམ 








མ་གད་བ་ན་སྟམཔ་ལ༔ཐིཔངཧཏིདསམཁནནསཿདྭབདུག་པ་ལན་གསུམཐཛདནས༔ དབསལཤས་མ 
དངཿ བཀུ་མཉེ་དད༔ དྲིལཕྱམ་དང༔ ཡྱགཏེརལལོགསཔ་ྲ་འི་བྱབཅིགསཔ་བེདཀིནབཞུགསསོཿ དམ་ལོགསུམལོནཔའིཚནཿ ཡང་ཡ་ཤས 
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མདོསཤསིང་ཧ་ལྭ་ཕུག་དང་བསྐོར་བ་བྱེད་ཅིང་༔ གསེར་ཕྱེ་མ་སྲང་སུམ་ཅུསོ་བརྒྱད་ཐུལ་ཞསཿ བླམས་བདག་རྗེས་སུ་གཟུང་བརཞུ་ཤེས་ཞུས་པས་གནང་ངོ༔ ལོ་ 
༈ ༦ ཨཁ་་ 
ཡང་ཞུས་པས༔ བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་ནས་དཔེ་རྣ་ (གཅིག་གི་བརལ་གཅོད༔ དེནས་ཡེ་ 
རར སྤིངཧཌིཤལ་ནསཿ ཁི ག་་ལལ་གསུངས་པས། ཡེ་ཤེས་མདོས་བདག་ནི་ཡིད་འབྱཏུ་ 
ཆམཞེས་ཞུས་པས༔ བླ་མའིཐལ་ནསཿ གཏད་པ་མེད་གསུངས་པས༔ ཡེ་ཤེས་མདོ་ཏོག་པ་གཅིག་སྐྱེས་ཏེ༔ ད་གདམས་ངག་འདིལ་ལམ་ཁྱེར་རབཏུ་ཟབ་པའི་ 


ཧཿ 
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22 9 རོ 


༄༅༔ ` ༔གདམས་ངགཅིག་ཡོད་འདུག་ཨང་སྟམ་ནས་ཡང་ཞུས་པས༔ བླ་མའིཀལ་ནས་འདིལ་དབང་བསྐུར་ཅིག་ཐོབ་དགོས་གསུངས་ཞས༔ བཀྲ་ཤིས་ཁྲི་ 
ྒོལྟཁང་གི་ད་ད་བི་སློབ་བཅས་ཀི་དབང་རགས་པར་གཞུང་ཞས༔ དེརས་གསད་བ་བླན་མད་པའིན་དག་ྣམས་ལོགསུམ་ཕྱི་ར་ལ་གནང་ངོ༔ བླ་མའིཞལ་ 
ནྣས༔ འདི་རྣམས་ལ་དཔེ་ཚན་གཅིག་ཡོད་དེཿ ྱོད་རང་དུས་ལ་བབས་ཙན་གནང་བརའབྱུར་གྱི་གསུངས་ནས་གདམས་པའི་སྣཁ་ཕལ་ཆེའ་རྔོགས་པར་མཛད་དོ༔ 
དནས་ཡེ་ཤེས་མདོའི་ཐུགས་དགོངས་ལ་གདམས་ངག་ནི་ཊུས་ཐག་ཆོད༔ རྒྱ་གར་དུ་འགྲོ་འམ་སྟམ་པ་ལ༔ བསམ་པ་ཁྱིས་སྐྱེས་ཏེ༔ ཡུལ་དུ་འགྲོ་བས་དོན་མེད་ 





སོཅ་ིགོདའཁོ་ོ།ཊི་ཡོད། ཛདི་ཏཏ་ཿཁར་ཐུ་ཁེན་ཏིངཿ བླ་༠ཟི༠་ྲོ་ྱཉྔཐཏྟ་ཏྤཐཾ་བུ་ཁུཝ་ཧཝཿ པད།ཏ 2 ང་མུར་ །ཀྱ་ཁུང་ 
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པསཿ །༽ྣྷཀ|ྣ༈ཀ"ཀ(ཇར ༢ གྲེ བི ཛུ རེ 
དཔཟ་གང་མག རམསས། “ཏོང་།ཊ་ཧོ་ ཁོབ ཞཊ་སྐེང་ཐོ ཀཀ ླློོ་ 


བོ ་་ སྐབས་སུ་ཁྱད་པར་གྱི་སྤྱོད་པ་སྟག་དང་མ་ཧེ་ལ་ཞོན་ཅིང་༔ སྒུ་ཡུས་གཅེར་བུ་ལ་ཁྲག་དང་ཞག་གིས་བྱུགས་པ༔ དབུ་ལ་ 


བགྒྲི 
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རོ 





གྲ  ༼༩༼༩༼༩༼༩ང༩ངསོྫསོ་་ོ་ ་ 


ཤོ རེས་གླང་པོཆེ་ལ་ཀོན་ནས་ཡུས་ལ་སྟག་གི་པགས་པ་བྱོན་པ་དང་༔ ཕྱག་ བྱོན་ 

པཿ དུ་དཐྲོད་དུ་རྒྱུ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་མཛད་དོ༔ རེས་འགའ་སརརཿ གྲེག དེ 
ཞས་དུས་དེའི་ཚ པོ § 7 ཏཱ ཅན ། ད་ཁ གྱཏྲ་རབ་ ན་ཅྱ་ུ་ཐརེའི་ཏེ 
དརྱ་གི་གདུགས་སུམ་བརྩེགས་ཕུབ་སྟེ༔ གནོད་སྦྱིན་གྱི་བུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་དྲུག་གིས་རྐང་པ་བཏེག་སྟེ་གཤེགས་སོ༔ དེ་ལྟར་གཤེགས་ནས་ཞག་བདུན་ལོན་པའི་ 





145 














1:69 





ན་པརླསྲཆན་པོཞིག་གྲགས་ཏེ༔ ཡེཤེས་མདོས་བྟྟས་པས༔ ནམ་མཁའ་འོད་ཡུང་གེ་དཀྱལ་ནདམ་བཉིད་བཞུགས་པ་མཐོང་སྟེ་བརྒྱལིང་སལ་འགྱེལ་འོ༔ 
བརྒྱལ་སངས་ཙ་་ནམ་མཁའ་འོད་ཕུང་གི་དཀྱིལན་སྣང་བར་བྱར་པ་ལ༔ བར་སྣང་ཐམས་ཅདལ་སླའིཚོགསསྟན་པར་དཀའ་བ་དཔག་ཏུ་མད་པ་གྲགས་པ་དང་༔ ས་ 
་དད༔ འགུལ་བ་དང་༔ འྱོམ་པའི་སྟངས་ན་གསེར་དང་དངུལ་ལ་ལོགས་པའི་ཆ་ཏོག་ཕལ་མ་དཔགམེདཔྲ་མངས་པ་དག་མཐོང་ 
སྟེ༔ བདག་གི་བླ་མརྱ་ར་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟུ་སྟམ་ནས་གདུང་བའིསྨྲ་རྔགསཕྱང་བ༔ ཀྱེ་མཀྱི་ཐདཀྱ་མཀོང༔སྟོན་པ་ྒོནམེའ་འོདཞུབ་ན༔ འཇིག་ཏེར 
ཨུན་པ་གང་གིས་སེལཿ ཞེས་བརྗོད་པ་དང་ཿ ཤཱིིང་ཧ་ཉིདཀྱིཐལཆེམས་གཟེརབུ་བདུན་པྲཕག་གིཐཐལ་དུ་བབས་པ་དང་༔ ཟླ་ཡང་༔ སྟིང་ཐིག་གསང་བའི་ 
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རབ སྣས ཀཀ ༩༩ ལའ 
དུས་མུསངསྨ་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འད་ཞས་ལོ་དགུ་བཅྒ་དང་བརྒྱད་ཅུ་ཊ་བཞི་ལོཞཿ མཆོགཏུ་སེམས་བསྟེད་པར་བྱད་པ་དུཁྲོདཀྱི་གནས་འཁྱེད་དོ༔ སྒུ་གསུམ་ཡེ 
ཤེསྣ་པ་ལྡན་པའིཿ ཅཅ ་" རྣ་།ྫ = གཾ 











དཔེ་ན 
ཡུལ་དུར་ཁྲོད་བྷ་སིང་ཞེས་བྱ་བར་བྱོན་རོཿ དགོགས རས་གཞིདའདབ་ན་བདད། དེའྱི་བང་གྱི་ཕོགས་ནའི་ནག་པོ་གླང་པོཆེཉལ་བ་ 
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ཏེ 





ཐོཤི་བཤསྦརུའབབ་བ་དད་༡ ཉོ་དབ་སྟག་སིའོ་ོ་འོས་པ་ྟ་བའི་དིབསཿ་གོར་གི་གའི་དི་འབུབ་བ་དང་ཿ ནུབ་ཞས་ཕེང་གེ་གཞུམ་ལ་མཆོངས་བ་་བིའ 
ཊྱ། བྲྱཿ་དོབ་ རཾཿ་དེ་ཏཾཀཏ6ཅ ངཿ ཀཀ ་ ་་ བ་ 
་ ཟར (8 68 6 རོ ཅྱ། [| 
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༢༦ ཙནཅནཅན་ིག 




















ལཾ 





འབར་བ༔ ལག་པ་གཡས་པ་ན་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་ལ་མི་རོ་རྒྱང་ཐབས་སུ་བཀལ་བ༔ ལག་པ་གཡོན་པ་ན་བུམ་པ་འཛིན་པཿ དེལ་བདུད་ཀྱི་འཁོར་བརྒྱད་བརྒྱས་ 


:3 ༨་ོ་ཾ་་  ་་ཤོབོཾ ༨ ༢༡༨༨ 


ནྭ་གཅིག་ཆགས་པ་དཔགྱ་མེད་པ་ཡོད་པ༔ དུ་དབོད་དན་གནས་པའི་སོག་ཆགས་དེ་དགིཿ ཤིང་གི་འབབས་བུ་སྣ་ཚོགས་དཔགཏུ་མེད་པལ་འོངས་སྤྱོད་པ་ཤ་ £ 
ཁྲག་ལ་མི་དད་པའོ༔ དེའི་ཕྱོགས་མཚམས་ན་མེ་མགོ་རློན་པའིཁང་པ་ན༔ ཤར་ན་མཁས་པ་དཔལ་ཀྱིབློ་གྲས་ཞེས་བྱ་བཁྱུང་ལ་ཞོན་ཅིང་ཁམས་གསུམ་ཀུནཏུ་འབྲོ་ 
བར་བྱེད་པ༔ མདོག་སྨྲུག་ནག་ལ་གདོང་ལྔ་པ༔ རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་བྱེན་དུ་འཁྱིལ་བའི་གསེབ་ནྣ༔ ཐོད་པའི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ༔ ཕྱག་བཅུ་ན་འཁོར་ 
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55 ཞོནཿ ཧྭ་དྲཾ༔ འགུ་ནེང་ དང་ཏུདཿ ཁ་ཙ ( 6 ྱེདོན་གླུ་རོ༔ རྐན ©$ 5 
དང་༔ གཞུ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ལ༔ འཁོར་ཞི་བའི་རིགས་ཀྱི་མཁའའགྲོ་མ་སྟོང་གནས་སོ༔ ལྷོ་ན་མཁའ་འགྲོ་མ་མགོན་སེམས་མ་མདོག་ 
ཅིངགོཏའ་།ཀངུག་ཀཏོཙཾཤཊ་ཏོད། ཀོ ཱ. 85 5 རྱ ཨུཏུདུཾ་རློག་པཁད། ཧྲ ཆ་གླཾ་༦ 
ནང་ན་ཕག་མོའིཆང་གིས་བཀང་བ༔ གཡོན་དངོསོ་གྲུབ་ཀྱི་གཟུགས་བསྣམས་པ༔ མིགའབྲུཚུགས་སུ་ལྟ་ཞིང་ཞལ་བགྲད་པ༔ རྒྱས་པའི་མཁའའབྲོ་མ་སྟོང་གིས་ 





སྐོརབཡད་དོ༔ ཡང་ནབ་ན་འབརམཆནམོ་འདགདམར་ས་བརྗེསཔ་གཅར་བུལཿ གཡས་ན གསོ་གགས་པཀོངབའ་དགསའགྲོད་པ་འཁར་དབང 
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ས་ཀྱི་མཁའའབྲོ་ཁ་སྟོང་གིས་བསྐོར བྱང་ན་ཀུནཏུ་བཟང་མོ་མདོག་ལྗང་གུ༔ གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་བ༔ གཡས་འུག་པ༔ གཡོན་ཁ་ཐོགས་པཿ 

: འབ་ས བྱང་ཤརན་མེཁྱེར་གློག་གི་འཕྲེང་བ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བ༔ སྒུ་མདོག་ལྗང་བ༔ གཅེར་བུ་སྐ་ 

གབ གྐསཔ་ཊོཊཱབིཊིཏྲཾཐཿ ར།གོན་ཛྲིགཏཧཿ ༈ཏང་གློ ཨབ ་ 1 ་ ཏཱ 
ཐུ་སྐྲ་ཕྲོལ་བ༔ ལག་ངུ་གཉིས་ཀྱིས་བཟཆེན་བཟུད་རྟེ༔ 


§ སྒྲོལ་བར་ 


ས་ 


ྦྱིནམ་ཁྫོ་སྐྱ་གཅེར་བུ་སྐའི་མདུད་བརྒྱབ་དུ་བཅིངས་པ༔ ལག་པ་ཞ་སེང་གེའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ༔ ཁགརིེས་པཿཔནོདབྲ་བཡབ ད་ས 
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༠ བཤོག ཅོ་བུ་ཏོང་ཀང་རིད་ཟུཀོགགགགོ་གོདདོད་གོོད་འབོའ་བོཿ ཟིག་གཟིག་གིས་ཏོང་ 
གསུམ་དུས་གཅིག་ལ་མཐོང་བ༔ སོ་གཅིག་གིས་དམ་ཉམས་ཀྱི་སྲོག་རྩ་གཅོད་པ༔ ལག་པ་གཅིག་གིས་ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་དུས་གཅིག་ལ་འཛིན་པ༔ ཉུ་མ་གཅིག་ 
གིས་འགྲོ་བྷ་ནམས་དུས་གཅིག་ལ་གསོས་པ༔ རྐང་པ་གཅིག་གིས་འཁོར་འདས་ནམས་དུས་གཅིག་ལ་འཁོར་བ་དངཿ ཤ་དང་ཁུག་ལ་དད་པ་དང་ཿ འཆི་བདག་གི་ ང 
མ་མོ་བདུན་གྱིས་བསྐོར་བ་གནས་སོཿ དེལ་བྱོལ་སོང་གི་རིགས་དཔགཏུ་མེད་པ་དང་༔ སྤྲུལ་པའིམ་མོ་དཔགཏུ་མེད་པ་གནས་སོཿ དེ་དག་གྱི་ལོ་ནྭ་ལྟེ་བ་རིན་པོཆ 
ལཿ ཁྲེ་རྐང་བརྩེགས་པའི་སྟང་ན་སྟག་གྲུས་མ་ལཆིབས་ནས༔ དེ་ཡང་དཉིད་ཀྱི་སྟང་ན་སྐིལ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་ནས་ཕྱག་མཆོག་སྦྱིན་མཛད་པ༔ རྨ་བྱའི་གདུགས་ 











བྲག 


མུབ་ཤསཿ ཆོགསྐ་ཀགད་བ་དོད་དང༔ བསིལ་གཡབལ་མོགཔ་པ་བྲངས་པའི་དབུས་ོལཤསམདོཉིད་བཞུགས་ཏིཝ གཔའ་འོ་ལོ་མས་ལ་གསང་བ་ 


„ སྙིང་ཐྲིག་བཀའ་གསང་ངེས་པ་རྣམས་སྟོན་ཏོ༔ དེའི་ཚན་བི་མ་ལ་སི་ཏ་ཉིད་དུར་ཁྲོད་ཐྲརུང་ཞེས་བྱ་བར་གླང་སྔོན་པོ་ཞིག་ལ་ནིོན༔ ལག་ཏུ་བསེལ་གཡབ་ཀྱི་ 
 / གདུགས་གཅིག་བཟུང་༔ བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཡས་ལ་གཟར་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་བྱོན་པའིཆེ༔ ནཱམ་མཁའ་ལས་མཁའ་འགྲོལ་དཔལ་བྱི་བོ་གྲོས་ཞེསྱ་བྱ་བས་ཡུང་བསྟན་ 
སྐལ་ལྡན 


པ༔ ཀསྐལ་ྭ་ལ་བསཟབཔའི་སིངིག་ག་གདམས་པ་བཞདན༔ དུ ད་ཆན་པོངཡིངག་ཤགསལ་ལངཞིགཅེསབ་བལངབསྟག་པས༔ བིམལ་རབ་ཏ་ 
བཅནའབུལཆེ་བས༔ དདརད་དོུད་བ་ིང་་བོནཔས་ར་ག་མཁསཔ་ཡ་ཤས་མདོ་བཞགསཉིནའབག་པས༔ མོས་པྱད་རང་ཡིནཔ་སྱེ་ཏེ 
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༄༅༔ ༔སར་གྱི་མཉམ་པོ་ལ༔ བླ་མའི་སློབ་མ་སྔོན་ཡིན་ཀྱང་ཆེ་ཆུང་མ་བརྩིས་པར་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱས་ནས༔ ཀྱེ་དམ་པ་ལགས༔ སྔོན་ཆད་དང་མེ་འདྲ་ 
བའི་གདམས་པ་མངའ་བར་གདའ་བས་བདག་རྗེས་མུ་གཟུང་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུ་བ་ཡུལ་བས༔ དབུ་གུག་མཛད་པས་མངོད་སླྲུའི་བུ་ག་ཞས་འོད་ཟེར་འདོམ་དགུ་བརྒྱ་ 


དང་དགུ་བཅ་རྭ་ཝ་ོསསོ༔ དེ་ལ་ཡང་ངོམཚར་སྒྱེས་སོ༔ 
ཛྫུགས་པྭ་སུའིཀིད་ཁཤསྭ་ཀིས་ཐལ་གཏུའུ་ཁུངས་པཅ་སྤུལ་ཞསཿ 





ོགསུགནས་ཆུནད་གཡ་ལྷ་ོག་ཁབ༔ འདས་རྱོད་ 


རཧ་ཏཧཱཏཾཧཱཊཐྦུལ་ཊད་་ནིཿ གདཊུན་པའགས་ཡི་འད་བ་དཔག་ཏུ་ཟེདཔུ་བཞུགས་ 
ཀྱིན་འཇུག༔ ཁོང་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཨུང་པོཡི་སྣང་བར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངར་ལས་འདས༔ ཐྔོན་ཆད་མ་ཡིན་པའི་ཞན་ངག་ངོ་མཚར་ཅན་འབའིག་ཡོད་པས༔ རིགས་ཀྱི་བུ 











1:69 





དང་བས་རབ་ཏ་འདུན་པའྲིསོ་ནས་དབང་བཞི་རབ་ཏུ་རྔོགས་པར་གྱིས་ཤིག་གསུངས་ནས༔ དེཉིད་དུ་སྤོས་བཅས་ཀྱི་དབང་རྔོགས་པར་མཛདཿ དེཉིད་ཐོབ་པའིཏྟགས་ 
ཏུ་གསལ་བར་་གྱུར་ཏོ༔ དེ་ནས་ལོ་གཅིག་ལྟའིཁང་པ་ཞིགཏུ་སྤོས་མེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར༔ དེཉིད་ཐོབ་པའིརྟགས་སུ་བ་སྤྲའི་བུ་གརྣམས་རླངས་ 


༡ ཞོཿསི་གྲི་ས་དཀ་ཏ་གཏཏཾ་ཛང 





སུམཛོད་སླུའི་བུ་ག་བ་ 
པ་ད་་ལྟ་བུར་བྱང་༔ དེམ་ཟླ་བ་དྲགག་བརལར་བ་ཁྲངབྱདཀྱ་ཅེ་མལ་འཁོརའདས་ནུ་ཤར་འབྱེདཔའིསྱད་བཚར་བར་སྱད་དོཿ 
་ དཉད་ཐབ་པའི་ཏགས་མུ་ཤབསཀ 

བྱང་༔ དས་གླབདྲུགནརབཏུ་སློབམེད་ཀྱ་དབངརྫོགས་པར་བསྒུར་བས༔ སེམས་ཏིདང་བོབང་ཐལ་དུ་མཐང་ངོ༔ དེའ་དུསན་མཁས་བཞེན་པ་ད་གཉིསཀྱིས 
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༄༅༔ ༅་ལོ་བྱག་བྱག་དང་གསུམ་གསུམ་ལོན་ཏི༔ དབང་དང་པོ་བསྒུར་བའེདུས་སྐོར་གསུམ་གྱི་གདམས་ངག་དཔེ་དང་བཅས་པ་གཞང་ངོ་༔ གཉིས་པ་གསང་ 
བླ་བ་ན་མེད་པའི་དཔྱ་ནད་གནང་ཿ གསུམ་པ་དེ་དག་གིཞལ་གདམས་རྣམས་གནང་༔ བཀི་པ་སྟིང་ཏིག་གསུངས་པའི་གནད་བསྡུས་པ་མཐའ་དག་མ་ཡུས་པར་གནང་ 
ཛུ དེའ་དུས་མུ་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཞས་ལོ་དགུ་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་རྩ་བཞི་ལོན་རོ༔ དེའི་དུས་མུ 
ཡེ་ཤེས་ཞདོཉིདྱ་ཀང་ཟག་བཅས་མི་སྣང། ཚུལ་བསྟན་ཏེ༔ སས་པསཿ བི་ 


མ་ལ་མྲི་ཏ་བརྒྱལ་ཞིང་ས་ལ་འགྱེལ་ལོ༔ བརྒྱལ་སངས་ནས་བལྟས་པས་ནམ་མཁའའོད་ཕུང་གི་དཀྱིལ་ན་བླ་མ་བཞུགས་ནས༔ བར་སྣང་ཐམས་ཅད་ལྟ་རྫས་ཀྱི་ 
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ཌྷ 


རླ 





གུགས་དང་༔ རྒྱལ་མཚོན་དངཿ བོ་དན་ལ་ལོགས་པས་གང་བཿ ས་གདི་ཐམས་ཅདྩལ་དངམའྱ་བི་བག་གིས་ཁངས་པ་དག་མཐོངཉྟི༔ གཏུང་བའླིས་རུགས་ 
ཕྱངབ༔ ཀྱ་མཀྱི་ུདཀ་ཁཀོང༔ སྟོནཔསློན་འ་འོདུབ་ན༔ འཇིགཏེར་ུ་པ་གང་གིས་མལ༔ ཞེས་བརྗོད་པས༔ ཕྱག་གཡས་པའི་གུམལཆདཕྱང་སྟེ 
བཟ་ལའྱི་པག་གཡས་བའི་མཐིལ་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་བ་མཏོག་གི་ནང་ནུཿ དིན་པོ་ཆྭསྣ་ལྡས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ༔ དེ་བབས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བི་མ་ལ་ཉིད་ཀྱང་༔ བུམ་པཚད་ 
ལྡན་ནས་ཚད་ལྡན་དུ་བྱོ་བ་ལྟར་ཚིག་ལ་ལྷུག་ཆད་མེད༔ དོནྐ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་གྱུར་ཏོཿ མ་སྒིནཔ་སྨིན་པར་བྱད་པ་དུ་རཁྲོད་ཀྱི་གཞས་འབྱེད་དོཿ ཨཿ སྱ་མྱ་སྱ་ 
སཿ མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོརཿ ཡང་དག་ལམ་དུའྲ་གོ་འཛུད་པཿ འཇིགས་པ་རྣམས་ལས་རྒྱ་ཆེར་སྒྲོལ༔ དམ་པ་སངས་རྒྱས་གཤེགས་ལ་འདུདཿ ནྡ 
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༄༅༔ ཐེནས་མཁས་པ་བི་མ་སྲི་དསྱ་ར་གར་ཤར་ཕོགས་ཀམ་རུའི་བྲོད་ཁྱིར་ན༔ རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་བཟང་པོཞེས་བྱ་བའི་མཆོད་གནས་ལོ་ཏི་ཤུ་མཛད་དོ༔ དེའི་ 
སཿ དུ་བཞུགས་ཤིང་ཿ ཟས་གོས་དང་བལ་ཡང་རྒྱལ་པོ་དེའི་ཚོགས་གསོག་པའི་ཕྱིར་བཞུགས་སོ༔ རྒྱལ་པོ་དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་མཁས་པ་ 
2 § འང་ ཟླ འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམཚོགས་པའམཿ ཡུལ།ཁམས་ཙམ་དུ་ཡང་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཡན་ རོ 


ཁོ་ཞིངཿ ྐངཐུབརྱལ་བོའ་ 





༔ དེརསྱ་གར་གྱིཊུབཕྱོགས་གྲོང། ཱལཞེས་བྱབའི ྐ 
ཚོགས་གསོག་པའི་ཕྱིརཆོསསྟོན་ལ་སྟག་གོ༔ དེ་ནས་དཔགཚད་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པ་འདས་པའི་བྱང་ཕྱོགས་ཞ༔ དུ་ཁྲོད་འབཏུ་སྣང་བྱེདཅེས་བྱ་བ་ཡོདདེཿ ཤིནཏུ་ 




















1 





སིི ད་ཅུ་་ ཁེབ་ད་$ད་༠ཅ་ནྤ ར་ྱ་་ 
གུ ཁཀཀ ༥ དཾ ཾྲླག་ ་་ར་ཅོང 


¥ = ཁར་ོསོྗ་པབྱས་ལབྱབས་པ ཀླ ་ི 
: ཤཀ བོ 
བག ཀཀ༢ཀྣཀྣཀ ཀྣཀྣྣཾྣཾྣྣྣ[༧ ༧ ྗྣྗྣོེེ་ 














8, ༄༅༔ 


ཿབུའི་སྟེང་ན༔ གསེར་གྱི་བྱེ་མ་བདྡལ་བ་ལྟ་བུའིཁ་དོག་སེར་པོ་སྤིན་གྱི་ཐོག་ན་མཐིང་ཤུན་གྱི་གུར་ཐུབ་པའི་ནང་ན༔ ཀླུའི་རྒྱལ་པོས་སྲུང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཆེ་ཡོད་པཿ ལག་པ་གཉིས་ན་བུམ་པ་དང་སླུལ་ཞགས་ཐྲོགས་པཿ 


མདོག་སེར་པོ༔ 
+ ཧྲོར སག ག་གང ི་ོ གོ་ཆ 
3 ར་དང ོ་ྱག་གཤགཔཔཅར། ལག་མ ནོརཅལབཀར་བྲག་པཿ ལཔནིདེནམརསཔསེསཔ༔ ད་ར 

















ཟུ 





ཐོ་མཚོན་ནས་བུ་སྐྱས་པ་ལཀོན་པཿ མདོག་དམད་སྐ་དུང་གེ་གཏུགས་འཛྲིའ་ཅིང་ཁ་ནས་ཀུས་འདབས་པ་ལ་སོགས་པའི་མཁའ་འགྲོའ དངོས་སུ་དཔགཏུ་མེད་དོཿ 
ིྲགིེིཾིགངཛྲིྲངིྲེངེརྲེཾི་ ཉོ་བ ་གས་འི་གོ་་ ཤཟ་བ་དང་ཿ ཊོ ཚུ ཟུས་པ་ཟུར་བ་ . 


5 ཏྟག་ལ་ཀོདཤོས་བ་ང་་གསུམ་པ་བསལསོད་ཕྱོང་བས་དོ། རེས གོགོོས འྱི་ཆུལ་ཚཏཔན་བ་དོད། འེས་གོང 
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༄༅༔ཿ ཐབྩོརལཀོད་ནས་བ་དན་དམར་པོའྱཕར་བ་དང་༔ རེསཅེ་སྱང་ལོད་ནས་ཕྱག་གཉིས་ནརལ་བྲི་འྲིན་པ་དང་ཿ རེས་ཡིང་དུ་དང་ཐུག་པའི་ཚོགས་ལ་ 
ཞོདནས་ཕུག་གཉིས་ན་གདུགས་གཉིས་བཟུང་ནས་སྤྱོད་པ་མཛད་པའོ༔ དེ་དག་གི་དུས་ན་སྒུ་མདོག་དང་ཆཡུགས་བརྒྱུར་བ་ནིཿ མཁའའབྲོ་མ་དབང་དུ་སྡུད་པ་ལ་ 
དགོངས་པའོཿ སླབས་མུ་ད་ལྟ་བུའི་ཕྱོད་པ་མཛད་ཅིང་སྙེང་ཐིག་གདམས་པ་འདི་ལ་ལོ་བདུནཏས་སུ་བླངས་པས་རིག་པ་ཉིད་ཚད་ལ་ཕེབས་ཏེ༔ སླརའཕོ་བཆེན་ 2 
མོའི་སྒུར་བཞངས་ནས༔ གང་ཟག་མུམ་སྟོང་རིམ་ཧྱིམ་སངས་རྒྱ་བའི་བས་ལ་གཙོ་བོར་མཛདདོ༔ དེའིའོགཏུ་རལ་པ་དའི་དོནཆོས་རྟོད་ཅིད་དུ་དྲ་བོད་དེང་སེང་གེ་ལ་ 
ཞོན་ནས་དབབ་དུག་ལྭ་ཕག་བཅུ་གཉིས་སུ་སྒྲུལ་ཞས་ཕྱག་རྣམས་ན་གདུགས་བཟུང་བ་དང་༔ ཁྱུང་ལཀོན་ཅིང་ཡུས་སེང་གེར་སྤྲུལ་པའིསྤོད་པ་ཡང་ཡོ་བཅུ་གསུམ་དུ་ 




















རྩི ཡོར རི་་ཆལླར་་་ཡ༄་ུཀཀྐྱ་ དཔེ་ཚར་གཅཾགཊུབ་རྱོགས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་རྒྱ་མཚོ 
སེར་གྱི་བྱེ་མ་བརྡལ་བའི་སླེང་དུཀླའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ལ་གཏད་རས༔ ང་གི་བ ཁ་མ 
ཧཱཾ དཔེ་ཚར་གཅིག་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་གྱི་མཐའ་འཁོབ་རིག་ལྡན་ཅེས་བྱ་བར༔ གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མཐའ་མ་ན་གསེར་གྱི་གླིང་ཞེས་བྱ་བའི་བྲག་གི་སྐྱིབས་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་འདུ་ 2 


ཤོས་ལཾཀ།དཉས་ཆོས་བདག་གྱི་བུ་དངཿ བཀརཏགས་དང་གཉིས་བཏབ་ནས་བར་དོར་ཡི་ 
སྣང་བར་བྱས་སོ༔ དཔ་ཚར་གཉིག་དུ་ཁྲོད་དེ་ཉིད་ན་སྒྱུག་ཝའི་བསེལ་ཁང་ན་བཞུགས་ཤིང་བཤགས་པའི་ཏྟེན་མཛད་པ་དང་༔ དུ་ཁྲོད་དེན་གནས་པའིམཁའ་ 














༄༅༔ ཿའགྲོ་མ་ནཱམསྭཀྱི་སླིབ་པ་དག་པར་བྱད་པའི་དོན་དུ་བཞུགས་ཏེ༔ དེཉིད་དུ་བཞུགས་པས་དུས་དུས་སུ་ལྟའི་བུ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་སྤིན་གཏིབས་པ་ 
དང་ཿ སིལ་སྟནགྱིསྒ་སྒོག་་དང་༔ མེཏོག་གིརིགས་མིའདྲ་བའི་ཆར་འབེབས་པ་དང་ཿ སབ་བཤིསཆགསུཅདཔམ་་ངོག 
དང་ཿ དེ་བཞིན་དུ་ཀླུའི༔ རེ ཅུ འ་ཿ ཨེ : འའ ར་འ ངུ  ་ རུ 


རཀ རར 
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འབརབའི་གི་འྲོཞིང་ཿ དཔའ་བོ་བཏུལཞགསསླད་བའིཐབས་ལ་གས༔ གདོ་བའིུདྫོངགབའ་འབོ་ཀ་འབུལ་བ༔ དཔང་སྦ་སོད 
ྲགྣསྣསྣསྣྣ།། ཚེ 
རོལ མོ་གནས་པའི་གནས་བརྒྱད་ལས་མེད་དོ༔ ཟེ འཡདཔཞི | 
༥ | ་ ཅའོ ཆོས 
༩7 མངར 





༦ 
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༄༅༔ ཐོཀཧྩོར་ཟབ་པ་སྐོ ཨྱོརྲ་་ུལ་་བད་ཡོདདོ༔ ཁ་ཆའི་ཡུལནབྱར་ཡོདདོ༔ ལོདངཉོརོན་ཝཿ ཚབ་དམཐག་དོད་་གཡུལར་ 
ཟུ ིཏག་དངབ་ཧོརྱ་སི་ཡུལ་ན་བཅཅཿ འཐོན་ལ་དད་གར་བསམ་བྱཡུལན་བྱཅཿ རྱར་གྱིཡུལན་སམཅུྩ་གཉིས་ཡོད་དོཿ བོད་ན་གཁའའབྲོ་མ་འདུ་བར 
་་ ཞེས་བྱ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་འདུ་བར་ངེས་པ( ༦ ་བའི་མགོ་ཿ ] 
མཚམས་ན་གློ་དང་རྡོའི་བར་ན༔ བྱར་པོ་རྣས་ཉི་བདུན་ན་ཙཱ་རཱི་གོང། ༔ ་བའི་མགོན་ 
མཁའ་འགྲོ་མཁུས་བྱེད་པའི་མཚོཞེས་བྱ་བ༔ འོམའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་དཀར་བ་སྔོ་དམར་གྱིའི་མོ་ཡོད་པ༔ དེའི་དབུས་ན་རིན་པོ་ཆེལས་བྱས་པའི་མཆོད་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་ 

















གྲ་སྒྲིག པླའྲི་ཐང་བ་ལི་བའྙིཉ་བཞི་བྱརཙཱ་གཉིས་ཡོདཔཿ བང་རིམ་ 
འོག་མ་ལ་དཔལ། ླ ་པ་འཇམ་དཔལ་ྱི་ལ་སུམ་བྱྱའི་དཀྱལ་འཁོར་ཡོད་པ༔ དེའི་སྟངམ་ནམ་རྒུདཀྱི་ལྷ་རྣམས 
ཡོད་པཿ བང་རིམ་དགུ་ལ་དོན་གི་གསང་སྫགས་ཀྱི་ནང་དུ་གྲགས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་པ༔ བུམ་པ་ནྭཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་རུ་བརྒྱདཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོད་པ༔ བྲེལ་ 


༩ ཿ ༩༩ོ༡ཿ དཧོརོ་དག་གུས་དང་ཅར་པགོགས་པས་འོབ།དཛུད་པའོ། དོད་ི་དོག་གཏཀསི་བ། བ་འ་བོར་དའ་ཅཅིག་ 
¬ འུལ དོང་ི་་འ་འབོང་གབགས། ཤོ་པ 1 བ་ས 





168 














༧2༦ ཐེའི འཆི་ 8 


༄༅ཿ ཅཿབཤད་པ༔ཿ སའིལམ་ཡིག་གི་དིམ་པ་ནི་ཡོད་དོཿ ལ་རེ་བརྒལ་བའི་བར་ན་ཡང་མཁའའྲགོ་མའི་གནས་པ་མོ་རེ་ཡད་དོཿ དེ་དག་ལ་གཟུག་ དེ་དག་ལ་གཟུགས་སྟོན་ 
པ་དང་༔ སླ་སློག་པ་དང་༔ ་འ་ ནད ༼་ 
མཚོའི་ཟམ་པ་ལེགས་པར་རྟེད་པར་བྱས་ནས $ བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ༔:  རྒྱགར་གྱི་ ཅྱི 
དུདོད་དངོས་དྲ་ནམས་ཉེདན་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ༔ རྒྱ་གར་གྱིདུར་ཁོད་ཡི་་ཡིན་མང་པོ་ཡོད་དོ༔ དུརབྲད་དངོས་དེ་རྣགས་ནི་ཤིནཏུ་རྟེད་པར་དཀའ་བས་ལམ་གྱི་ཡི 
ག་དམ་པབ་ཤེས་སོ༔ མིང་ལི་འྲང་བ་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད༔ དུར་ཁོད་དངོས་དེ་དགྱཏུ་རོའི་ཚོགས་མུསྱ་ཀང་མ་བསྐྱལ་བར་འདུའོ༔ རོ་སྐྱལ་བའིདུརབྲད་དེ་རྣམས་ 




















རའ 





རོམ་སིག་པ དད 
(གུང (088་བུང་ངཏདཀཁཀ རར ཨོ 
༤༠་འབ་ཧུ་ཊཤ་གཅང་ཕྱི་འཉང་ད་ྱུ། ཏཏི་ཏྐྲཧཾཁཁ་བཚོ༔་ སཿ རྟཆ་འུར་དུང་བོཌས་གཞོས་འབྱེད་ཏ་ུ་ཏྲཏིཊ། 
ཆཉཏཧྭཾ་ཨུདཱ་ཐ།་ཐཐའཿ གངཟག་ཧཱ་ུན་བཱལ་བྱང་བཞད་ད། ཟྫུགས་ཐོཿ རྟོག་ཏངུདརྲོ་པ་གཅོད་ཏའིཧུ་ཡ་བྱག་ཡའོ༔ 


གང་ཟག་རྟན་ཁུངབརྒྱུ་པའི་གཏམ་རྒདང་ཁཚརཅནཏདཏཿ དེལ་གང་ཟག་ནི་གསུམ་སྟེཉསྤུལཔའི་གང་ཁག་དང་༔ ལམ་ལ་དབང་བའི་གང་ཟག་དང་ཿ 





170 














༄༅༔ ཅམོས་པས་ག །པའི་གང་ཟག་གོཿ སྤྲུལ་པའི་གང་ཟག་ཞི༔ རྗེ་བློན་ིན་པོ་ཆེལ་སོགས་པའོཿ གང་ཟག་གི་ཡུས་ཉྟར་སེམས་ཅན་གྱི་ཡུས་སུསྤྲུལ 
` ་ ས་ ་ 


༢ བོ དེ ་་མོན་མོསལཛག་པ བབ ཆི སྟནནི་ 





24 58 ཆི 8 
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རོ ོི་ 
ི་དབང་མྱཅམལག་པསགགྱབ་ཉགཔདངཆདཔདཔརཚགཤིས་པ་དངཿ ཧོ པཔ ར་ 











1 ངེ 





107༩ ོ་ ྟོན་བཆོསཀྱིསྒུ་ནསདསྟར་གྱི་རྣལའབྱོར་པ་བདག་ཡན་ཆད་དུ༔ ཚོག་ལ་ལྟག་ཆད་ 
མེད་ཅིང་ཟློས་མ་རོར་བ་དང་༔ གང་ཟག་མིའི་ཆེག་གིས་བསྡན་དྲིམ་བྱས་པར་ཐོག་མ་ལས༔ མད་ཉུང་མེད་པར་གཅིག་ནས་གཅིགཏུ་བརྒྱུད་པ་ཞི༔ དཔེར་ན༔ མི་ 
དྲ ༼བ(་ 
ཀིཾཿ ༈གཱཾནཁེད་འ་བཛྡུཿཤུཊ་བསྲ་ཊཱ ་ ྷྭབུ་གགསངཆན་བསཔདམ་ལབད། ཨད 
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༄༅༔ ཟྩོ་རགར་སྱ་ཡལ་བརླ་སའི་ོང་ཁུར་ནལ་པ་ཨིནབུཏིརུང་བཅེས་བྱབཆོ་སྐྱངམགོན་པོ་བྱམས་པའི་སྤྲུལ་པ་གཅིགལ་མཆོད་གནས་པྫིཏ་ལྔ་བརྱ་ 
་ ་་ བི་མལ་མྲི་ང་འཕོ་བའྲི་སྐུར་བཞེངས་པ་གཅིགཁྱད་པར་དུ་མཆོད་གནས་ལོ་དྲུ་གཅུའི་བར་ལ་མཛོད་པ་ 

འཇོང་དང་རུང་འབོ་དོད་ འང 8 (༦ ་འན་ 
གས་ན པར་དཔར ཞག་དང པ་པ 
་པར་དག་པས་སིང་བཞི་དུས་གཅི 








9 & (898 ®ཅི་ང 8 


དང་ཟ་བ་བདུ་བི་བརལགི་གནས་རེ་གཅིགཏུ་གནས་པཿ ཤའི་མླན་རྣ ག་ཁ ཡ་ བ་འ 
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རྩ 3 ངི རྒྱགར་གྱི་ུལ་སར་སྐུའིབོང་ཁྱར་ནརྱལ་པོམིནྡབཱ་ཏིེས་བྱ་བ་ལ་པདྫི་ཏཝ་བྱརྱ་མཆོད་གནས་སུ་ 
དད ་ །སང་ཐགས་ལ་མཁས་པ་གཅིག་སྨན་དྲངས་ནས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་མུ་གསང་སྫགས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་ཞེང་ 
] རྱ་པ་མངརབཉམསསད་ཝབི་གསབསནས་ དཅམན་བོདཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་ནྭ་བ་ནོ་བ་དབུ་ནུ་འཛན་ཡུལ་གྱིཀ་བ་པ་ ° 
ལེ རར ་ འབྲོ་བཟའ་དོརི་རུམ་གྱི་བུཀ་བ་དཔལ་བརྩགས་རེས་བྱ་བ་དང་ནུ་ལག་ཤབ་ཀྱི་དང་སྒོང་ནས་ལྩོགརོ་རྒྱལ་འབྱུང་དང་༔ ༥ 
ལའི་བ་ལོག་རོཀླུའི་རྒྱལ་མཚནགེས་བྱ་བ་གཉིས་གཅིགཏུ་བསགས་ནས་ལེ་གར་དའི་སྐྱེབས་དྲངས༔ དབུ་ལ་རིན་པོ་ཆའི་བྲོགཁུ་བཀོན་ནས་རྒྱལ་བོས་བཀའ་བསྒོ་བ 


རཾ 

















&& \& 1༦ ཏི 5 


༄༅༔ ཅྱཀྱེའིགས་ཀྱི་བུ་རྫུ་འགྲུལ་ལྕེ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་གཏིསའོ་སྐོལ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུའབྲས་བུ་གསང་སྔགས་རབ་ཏུ་ཐབ་པའི་བསྟན་པ་དར་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར༔ རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་སེར་སྐྱའི་གྲང་ཁྱེར་ནརྒྱལ་པོ་ཨིནྡ་བྷཱཏི་ཞེས་བྱ་བ་ལ༔ མཆོད་གནས་པདྡི་ཏ་ལྔ་བརྒྱ་བཞུགས་པརའདུག་པས༔ དེའི་རྒྱན་སྔར་སོང་ལ་གསེར་ 
ི་པབུ་ོ་འིཕུལ༔ གསེར་ྲ་གུ་་འད་ུ་ལཿ འདེ་བདྱ་ཆལབ་ྱེསུསུརབས༔སྐྱེསལེདུཔདཏ་ཞབསཔམཆོགཏུ་འྲསབ་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་མཁས་པ་གཅིག་བརྗོང་བརཊུ་ཞེས་བརྗོད་ལ༔ སོང་ཞིག་ཅེས་རྒྱལ་པོས་བཀའ་བསྒོ་བས༔ ལོ་ཙཱ་བ་གཉིས་པོས་རྒྱལ་བོའི་བཀའ་བྱུང་ 





བས༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་ཕྱི་ཏེ༔ རྒྱལ་པོཨིནྡབཏི་ལ་ཕྱག་མཛད་ནས༔ རཱར་རྒྱལ་པའི་གསེརོ་གྱིབ་ྲ་དང་གསེར་ཕྱེ་རྣམས་ཡུལ་ཏེ་སྫར་གྱིའཕྲིན་བྱས་པས༔ རྒྱལ་ 
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1:4-59 








དྷ་ན རར པྲཾཏནམས་དྲོལྱ་བོན་པའི་དུས་སུ་དོ་གསོལ་བའི་གལ་ལཿ 
རྒྱལ་པོ་དེས་ཀྱེ་མཁས་པཆེན་པོ་རྣ རྭ་བུང་བས༔ དེའི་སྐྱེས་ལན་དུ་པདྡི་ཏ་མཁས་པ་མཆོག་ཏུ་འབྲས་ 
རད སློབ་དཔན་བྷུ་གཱ་ྱའིཞལ་ནས༔ ”།  ་ 
ཤོག་དང་གསུངས་ནས༔ - 
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ལྲལོོངདཤྲཤཇཤྲཤྲརྲེྲཤརི་ 
འོང་གསུངས་ཞས༔ ཐཱ 
ལམ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་འཁྲུགས༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་ཙམ་གྱི་མེ་ཏོག་དངའབྲས་བུ 


༔བརྗོད་པས༔ ལོ་ཙཱ་བ་གཉིས་ལཚིག་གོ་ལུགས་གཏིས་བྱུང་སྟེ༔ ལྩོག་འོས༔ གཞུ་མོ་དག་ལ་བརྟེན་པའི་མདའ༔ སྐྱེས་བུའི་མཐེབ་མོས་རྩོལ་བོད་ན༔ 


ལཏེའ་བྩིས་བས་ཅོལ་ཁོད་ཊཿ སི་ཡིསྦ་བོཆོའི་ཁ་ཆོལ་ 


༈ བིཝ་ལ་ལ་ཞུས་བས༔ བེམལ་ལ་བརྟེནཔ་ལཿརུལ་བྱོབོདི་གཏོ་པོདནཿ ངམ་བོད་ལཕན་ཐོགཔ་ཏེ 
ཨཱ་ཙརམི་ཏིདཔྱོབབ་གཡོག་པོད། 





སོངབ་མི་བ་དང་ཿ ཏླཟ་བོདཀི་ཕྱགས་མུ་སོང་བ་ 


5 
ངི 











སྨི་བ་དང་༔ དེའི་ཚོདུ་ར།ྲོད་བསེལ་བཚལ་གྱི་མཁའའབྲོ་མ་རྣམས་ཆོང་འདེབས་པར་འདུག་པ་དང་ཿ རཔ 

ིེ ནང་པར་ྱིདུསསྲུ་རལ་པོའིཕྲོབང་གྱིསྒོ་མདནདུརྒྱ་གར་གྱི་མི་ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་མྨི་ལམ་བསྡུར་བས་གུན ལུ།༔ དྱ 

ཟམ ལལ་ན་རེཅི་ཟེར་བས༔ བུད་མེད་གཅིག་ན་རེ༔ རྒྱལ་པོ་མདུན་དུ་སྨྱན་དྲོངས་དང་༔ རྒྱལ་པོའི་མཆོད་གནས་བོདལ་ཤོར་རམཿ ག་ཞ 
གཅིག་གིས་འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ སང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་བརྩམས་ནས་དཔེ་ཙམ་མེད་པ་ཡིན་པས༔ རྒྱལ་པོ་ལ་དྲིས་པས་ཁ་རྩང་བྱེ་མ་ལ་བོད་དུ་ཤོར་ཟེར་བས༔ རྒྱ་གར་གྱི 
རྣམས་ཀྱས་རྐང་མགྱོགས་བརྫངས་ནས། བོད་ཀྱིཡུང་མདོ་དང་སྲང་མདོཐམས་ཅད་དུ་མདོ་བྱང་བཏགས་ཏེ༔ བོད་ཀྱ་བརྡེ་གཉིསཀྱིས་མཐའིཞོན་བུ་ྲ་ེནགྱ་ངན་ 
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།སང་སྔགས་ལ་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་འབྱོངས་པཿ 








༢ ༄༅༔ ཀག ་བཏགས་པས༔ དུས་དོ་ཙམ་ནྭ་བེ་མ་ལ་མུ་ཏྲ་སྤྱན་དྲངས་ཞས༔ 
ཧུ ཏུབས འི ལོ་ཙཱ་བ་གཉིས་ཀྱིས་ངོ་སོ་བཅས་པས་རྒྱལ་པོ་ལ༔ ཀཞཀཨ༢|†+{༩་ 
བསྣམས་ནས་ £ 


1 
| 











2:62 





ཀེས་སྨྱན་སྡརའདུག་རམའོ་སྐོལ་གྱི་འདི་་མཐའི་ལོན་བུ་ཕྲ་ལན་གྱི་ངན་སྔགས་སྣ་ཚོགས་པ་ཁྱེར་བ་ཡོད་གདའ༔ རྒྱལ་པོས་བཀའ་ཆད་གསོལཿ° 
ཞུ་བ་ཡུལ་ཏེ༔ ནང་པར་ལོ་ཙཱ་བ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོའི་སྒུ་མདུན་ཕྱིན་ཏེ༔ ཞལ་མངལ་བར་ཤུཞེས་བསྟད་པས༔ རྒྱལ་པོའི 





ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་༔ ཞག་གསུམ་བུ་ཚལ་དུ་ཉལ་བའི་ནང་མ་གཅིག་བི་མ་ལ་བཞེངས་ནས༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ༔ གཟུགས་ཀྱི་ལྟ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྟ་ 
ཡིས་ཕྱག་བརྒྱེའོ༔ ཞེས་ཕྱག་མཛད་པས༔ དེར་ལྡེར་བཟོ་རྣམས་ཐལ་བར་ཕུང་གིས་སོང་བས་ལོའཱུ་གཉིས་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་བསྟད་པས༔ འོ་དེཀུན་ཕྲ་ 
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༄༅༔ ཐཟམཟིན་གྱི་ང་ཐབས་ཡིན་གསུངས་ཞས༔ ཡང་ལོ་ཙཱ་གཉིས་སེམས་རབཏུ་མ་བདེ་སྟེཿ བདག་ཅག་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱ་གར་ཙམ་ནས་དཀའ་ལས་སྨྱད་ནས༔ 
གཁས་པ་ངོ་མཚར་འདི་ལྟ་བུ་རྒྱན་དྲངས་པ་ལ༔ རྒྱལ་པོ་འདིཅི་ཡིན་སྟམ་ནས་ཐུགས་ཡུག་གོ༔ སིི ཤ་མོ 
མཛད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ༔ གཟུགས་ཀྱི་ལྟ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡིས་དབང་བསྒྲུར་རོ༔ 

རྱ བ་ལ འོ་ན 





རྒྱ་གརགྱིལུགས་སུ་བྱུང་སྟེ བྱུལ 
ཁཿམ༦ཀ་ཅོགས་བར་ས་དས་བླང་གཅིག་གིཌས་གསུང་རྱཏི་པད་དཿ་ཤིག་པ་ཅ་བང་རསཿ དེ་དོར་ཟླ་གྲི།ག་དད་པའ་དངུཅ་རིགས་གསུང་སྒོ་ 
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ཅཅ ྣྣནནནོ་ སྐཧོ།ཊཱགིཉི་རྦཝཕྱིཐཱ་པབཏབ་ཏབ་འཇོབ་བཅེགསུ་བོད། 


ཏྱ 


་ 


བམས གཔགས་མཐང་ཉད་་གསས། ཐཱཿ 


ཏ་ལ་པག་མཛད་པས 
ལས་ ་པོ་ཆེ་ རྨ ལ་བ དཀ ༥ ་ཡལ་ལེ་ མཐོང་བས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ།ཁམས་ཀྱི་མི་ཙམ་གྱིས་ 
༥༥ པམ ་་་།།༥ ཟའ 
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དཔ་བཞིར་དོགགཉསམ པར བའ སངས་རྒྱས་རྱ་ང་ལས་འདས་ནས་ལོ་སྟོང་དང་བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་པ་ལོན་པ་ལགས་སོ༔ དུས་དེ་ཙམ་ན་བིམ་ལ་མཆོད་ 
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༄༅༔ ༔གནས་དམ་པར་མི་བཟུང་༔ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་དབུ་མའི་ཆོས་གསུང་། ཞིང་བཞུག་ ས་ཏེ་བི་མ་ལྭ་དོལ་བཞུད་པའི་བར་དུཿ སྡུད་པ་གསུང་བའི་ཁྲིའི་ 

ཅུསྦྲང་པོ་གཅིག་བྱད་སྟེ༔ དེས་གདན་གྱིས་མཚོར་བའི་ཡི་གེ༔ ཉནཐྲོབ་བྱིས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་སངས་སི་རྒྱ༔ ཕོའོགརྡོ་རེའགྲས་ཀྱས་ས་གཞིའི་དལ་མི་སྟོམས༔ བྱ་ 

བའ་ཚགགཉསཔ་གཅགབས་བའདག་ནས༔ དེཤ་པི་ལསལཁངྱོནཞསཀ་བའ་གལྱ་པ་བསཡ་ག་ཟོད་བས༔ བི་འཁལ་ནསའདརམའོས 
བའྲ་ག་པ་དདགྲ་ནམས་ན་རེ་སུ་ཡང་ཚྭ་བུང་ཟེར་རོ༔ ཁྱེའུ་གཅིག་རྡ་འེ༔ 





གསུངསསོ༔ཆོས་ཏད་ ཅ་ླ་ཐ་བདཔོགཅིགཀོང་ཀརའབགཔ་ལ་ཟེར་བས༔ 
པ་མ་ལནམ་བངཔོ་ད་ཚལ་དང་གསངསནསའཁོར་རམསཀྱས་ཙའ་བས་ིངགསབཀིོ་ཆངཔགཅིགགྱ་མན་དགནསིདནསའོངས་ཏེཿ བིཁ 
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ཀ¬ལགགྲགོ་་་་ཁ ་ཁ © ཟཐ 
ལག ༢ 

པ་ལགས་པ། དནས་རྗ་བློནབྱས་ཞུས་ཏེ ¦ ་ ཿ ཏཛྫོན་པོ་གསུབྱ་བ་བ་ལ་གཟེར་གྱིན་ 
ག་མ་བ བ་ག ག་ང 

རོགས་པ ོཞ་སན་དས་བད་ཞབཅས་པ་ན་པ་བོ། གཟངསནས༔ དབ་རགས་གསམ་ 
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༄༅༔ཿ ༔ཿཆཚམས༔ཿ༔ སྒྲ་བསྒྱུར་རྒྱ་གར་གྱི་གླིང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དང་༔ རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་དང་༔ དཔལ་ཡང་དག་དང་༔ ཕུར་པ་དང་ཿ མམོ་ 


ཡང་གཏགས་ཀྱིས་བརྒྱུར་རོཿ གསང་བ་བླ་ཞམེད་པའི་རྒྱུད་ཡུང་རྣམས་ནི༔ གདན་སུ་ལ་ཡང་ཆམེད་པར་རྔེ་བློན་གསུམ་གྱི་ཐུགས་དམ་བྱི་མཞོག 
སྐོར་གསུམ་གྱ་རྒྱད་རཱགཞ་ངག་རྣམས་ཀྱང་བརྒྱུར་རོཿ དེལྟར་ལོ་བཅུའི་བར་ལ་འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་ 





2: 1389 ©) 5 





ཤུས་འགཏ་གཅུང་པ" ཏད བ་ང དྷ 
ཀི་ཧུད་ཚཿ་པོ་ཁ་དིར་བཞུགས་སོཿ དེདྡེ་ཀོ་རྱིས་བཀའ་བོས་དོགས་འ།ང་བཉི་ཐོ་ར་བ་ཅང་ སཿང་འོ་ཡུ་དེའ བསཿ 


དཿ བཞདེཊཿནིཊ་ཆེ་ཀཏ་ོ་ཱང་ཐ་ཏ་༤་ ུད་དུ་ཆཱ་གཱཾ་ཐོ།། ཁབ ༦འལུ་༦་ 5 ཨྱཕྱཿ་་་ད 
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རྣཊསཚོད་དས་ཀི་འོལ་བཞིན་བཟད་བའི་གང་བག་བགའ་བྱང་བས༔ དེདགགི་གཞུང་དུད་འད་བགན་ ངུ 
ཟྦས་ནས་བཞུགས་སོ༔ དེར་ཡང་རྗ་ླ་གྱིཐུགས་ཀྱིཏོག་པ་ལོ་གསུམ་གྱི་བརལ་བཅད་ཤམ་བྒ་ཞག་པོའི་ཡུལ༔ ལྩི་བཐུབ་པའི་རིེས་བྱབ་ལ་གཤེགས་ཏེ༔ 


་ 

















2 8 ཅི 8 





༄༅༔ 


༔དུས་ན་བི་མ་ལས་ལོ་སུམ་བྱ་ར་དང་བྱར་གསུམ་བཞེས་པ་ལགས་སོོ༔ ཅུ 


ལུབ་མུ་བཞུགས་བ་འགས་སོཿ ལོ་བྱས་བྱ་ལསུལཔརེའབོདད་སངབར་བེད་དོཿ གས་པ་དེ 
རདཀནས་འིག་གཡ་དདོ། ༦ ཨི་སག གོ ག་གས ད་བགས་ གཉས་ཏ་ལབ། 
ལ་ས ཏུད ཉ་བ་ཆུ་ཐེའ་ ཁྱར ལུ་བ 


3 


ཿ བི་ཁལ་བངསྱ་བ་བའིབ་སྟད་བྱང་བ་ཡང་ད་ལས་བྱད་བ་ལགས་སོ༔ དེས་གང་ལ་ 

















¡ཧོ་མ ཁོཁོཀ་ཀྐ་འ་ྒ་ཤ་ོ ོང རོད 


བརྒྱད་ན་ཉང་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོལ་བརྒྱུད༔ བི་མ་ཁརྒྱནགཏུ་བཞུདཞས་ལོ་ྔ་བཅུ་ 
5 བ་༩༦་ ར་ས ངི (རང ཆཁ་འབག་ ོ 


7 །5ཏཐ་་ཨྲ ༡༡ང་ཐུར 


་ 


3$5560050 66 བཤད་རྒྱད་སྟང་ཐིག་གི་བཀའ་རྒྱུད། ྒུད་ིྐོར་གསམཀ ར་གན སྟ 
བརྒྱད་ཡིགེ་རིགས་ཀྱིདཔེ་རྣམས་རིཟྒོཁང་གིསྟངདུ་ཤོག་བྲལ་རྔ་མ་གང་ཟླས་སོ༔ གསང་བ་བླ་ཊ་མེད་པའི་གསེར་གྱི་སྙངཔོ་ཉི་མ་རབ་ཏ་སྣང་བར་བྱེད་པཀ་བའི་ 




















2 ཟི ༡ ཇི 8. 


༄༅། བསམ ལྱའུ་གསུམ་བོ།བོང་སདྔ་ཟསཏིཿ ཕི་རབསཀི་ལྭ་འཱ་གོོ་དུ་ཆསབཏབ་ནས་བརདངམིསྣང་བར་མཛདདོ༔ ཧུན་བརུདཆོགགི་ 

རིམ་པ་མཆནདུབཏབ་པནིའབོམརིཆན་འབརབལ་བྱརད་པ་ནིབཀའ་སྲལ་མིཉམས་པརྱབབའྱ་པརབྱྒད་པའོ། །བཤད་རྒུད་གསང་བའེམན་ངག་རྣམས 

གཙུག་ལག་ཁང་དེར་ལོ་བྱརར་གནས་པའི་ཏིང་ལ་འྲབོམ་རིན་ཆེན་འབར་བའྱ་སློབ་མྲ་མསྭ་བོ་བོས་དབད་ཕྱུག༔ དེའི་སློབ་མ་དབུ་ར་ཤཱའི་ལང་མ་དགེ་མཆོག་གི་བུ་ £ 
ཿ ཞམགོནཔ་ཉདི་ཡངབསྟགཤལ་གསང་བའྱརུ་ཡུངཟན་ངག་འདིཡོད་པར་ཤེས་ནས༔ གཙུག་ལག་ 


གནས་བཏ་ལྡངམ་ཌྷཧ་གྱ་རྒལ་མཚནཀེས་བྱབ་ལ 
ཁང་དའ་གཉེར་ཉད་ྷར་དཱང་ཞེྱ་བ་བསྱ་བེད་པ་ལཿ གསེར་་གི་ཆགས་པ་མང་པོར་འོང་བའི་དདཔོར་གཏེརྨ་ནམས་འབྱིན་དུ་བཅུག་ནས་ལང་ཐས་བྱང་ངོཿ འདིའི་ 














ཤཱ 





དུས་ན་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ལོན་པ་ལགས་སོ༔ ལྡང་ཨ་ཏྟུཤགྱི་རྒྱལ་མཚོན་གྱིས་གཏེར་འདི་བཏོཞནས་ལོ་བཅོ་ྔ་ལོན་ 
པའི་དུས་ན༔ རྱང་རོའི་ཡུལ་ཕྱང་མཚོབྱ་བ་ན། 7༠༤༥ འདིའི 
དུས་ན་སྣང་ཁུ་ཡུལ་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་ངག་རིག ཙ དེནས་ལོ་གསུམ་ལོན་ཙམ་ན་ལྡང་མཔྟན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བཤད་རྒྱད་ཡང་དག་ 


མ་རྙེད་ད༔ ཏི 


རར །་ ཡམ 
དོ་ཀོལ་་ལ་ཤོས ར་ཤོར་རའོ་རིང་བ་འ་།༠། འ ད་འ་ར་ས་ང་གགས་འང་རོབྱོ་བསང་བར་གསིགས་ 





190 














༄༅༔ ཐཅནས༔ ལོང་མའིཞལ་ནས་སྔ་མ་དང་མི་འྲད་བའི་སྟིང་ཐྲིག་གསང་བའི་མཞ་ངག་རྣམས་ཁྱོདལ་བྱྱིན་གྱིས་འོ་སྐོལ་གཉིས་འགྲོགས་ལ་འདེངས་ཟེར་བས༔ 
ལྕེཾ་ཐུཾཕྱི་ཀལ་ཧོཊཱ་བདཀ་བླ་གིཀགི་ཚོང་ལ་འཚིུས་པས་དེཊ་ཀོག་ཁདོ་ཐཱཚཔ་གྱང་ཁ་པ་དུདཿ དྣྲྲ་ | 
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པས༔ ཀྩེབཅུན་ྱི་ལནབཏྭདྲུག་གི་ཟླ་བའ་འཉི་ལཁའགར་བལཔོ་ོརངྱབ་ླནམཆནཤིན་་བཟང་བ་གཅིག་ཡོད་པར 
བཅྱའོ་གསུངས་པས༔ གཏིཔ་མཐནནམ་དུས་བབསཿ དེ་ལེ་བཅུན་ྱལམང་ཡུལ་ནས་འོགནསའབྲ་བརབཅུམསཏེ ཟླ 
་པ་ློ་ཆུངནཔ་གཞོནཔ་གཉིག་གིསརླམ་ྱིན་འབག་པས༔ ལྡང་མ་ཇ་བ་དྟརབྱསཔསམངསམི་བྱསཔས༔ བལ་པ་ེ་ོ་བོཐསར་ཉ་བུ་ཡོད་ 














ཟླ 


རསུས་སོཿ ངད་ལའིགལ་དཔ་དྲུ་དེ་ལ་གཟིགས་དད་ཤེབ། ལེ་ཤ་ཀགགུའ་ད་བབུང་བབུཏཀཉ་བུཁ་བ་བཱལ་པོཡདོད་གཱ་ཐོང་ཁཿ་གས་སོཿ 
$ ཁན ་་ ྣའྣྤྨྣཾ་ོའཾེཾཾ་་།སཾཾཾེིི ཁ་བབ་ཁུ་་ 
ཧཱབྷཐཱཿྱཊུཿཏགཿེཟླ་ཁུལ་སྱེར་ཅིག༔ ཐགྲ།ཏ་གི་ 


ལྡང་མ་དང་ལྕེ་བཙུན་མངལ་བའིཚེ༔ སངས་རྒྱས་རྱ་ངན་ལས་འདས་ན་ལོ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་དངབརྒྱདཅུ་རྩ་བརྒྱད་ལོན་ཏོ༔ ཀག ་ 





_ ཊི བཀ་འབསས གསངའ་འཅིའི་དོག་ཅོད་ཅངགོ་བུག་ཏི་འི་ཞེཏཁུ་ག་ཁ་གུགཅུང་རང་བུཝ ཁཿ 





192 
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༄༅༔ ཿའོ་ཡུག་ཡུ་མར་དབྱར་ཆོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བྲིས༔ སྐོར་གསུམ་གྱི་ལྷག་མ་རྣམས་མཚུར་ལེགས་པ་དང་༔ སོ་དཔའ་ལེགས་ཀྱིས་བྲིས་སོ༔ དེནས་ 
དཔེ་རྣམས་ཚར་ནས་ཁུ་ཏིག་ལན་དྲུག]ུ་ཉང་དཔལ་གྱིའབྱུང་གནས་དང་གཉིས་ཀྱིས་མཛད་ནས༔ ཁྲའི་ཟླ་བའི་དུས་མུ་འབུམ་བཅུ་གཉིས་གདུམ་ཅིག་དང་༔ ལྟངཚ 
སག༢༥༢༢༥༽༥ ད་ལ 
ཟེར༔ ལྕེ་བཙུན་གྱིས་བདག་ལྡང་ཞཤཉགྱི་རྒྱལ་མཚན་བྱ་བ་སྐུ་དྲིན་ཿན་ཅིག་ལ་ཞབས་ཏོག་སྐྱེལ་བ་ལགས་བྱས་པས༔ བཙུན་པ་དེརེ༔ ལྡང་མཁ་སང་བར་ 





བལདེཊིཏལ་ཐུགཤེཊ་སཞོཿ གཏོནཊཝུས་རོས་པ་བཟང་ཐོ་ཆདོཔི་བྱེད་བརའ་ཁ། གཏས་བཏྲོད་ཡིད་ཟིར་བ་ལརཿ 7 











1:6-586 


ཊོངྱ་ཤོ། བཞདས་༡ོ་ག་ཏ་་གཏིུད་་ཆུ་དིཀའའ ཁ 8586 རུ་འུ་སྱ་དབྲའ་བྲོད་ྱ་རག་ཏིཊབེབ་འདི་ར་གྲོནས་ 
གགས ཌ༼ཾ །ཀྣྣྣ ོ།།ྣ། ཀཀ ྣ 
༈རད་ གདམས་བབཞིཞཔས། (6 ༥ 3668 རྒྱ །ཅོ་ཁེརྐབུབ་བཟང་ཐར་བཏུགར་ཀྱིན་ 
ཀཿ འྱུགསུལ་གདགས་པའབུགེས་བཅུལ་བུས༔ ལུ་བྱཅད་སིསྱ་ཀང་ཡོད་དག་བཏདོདུཅང་བའི་སྟོད་དུ་གཟེགས་ཐས༔ གསང་བའི་ཤོན་དུག་ 
ཅེ་། འོས་འོ་ག།ངོཿ དྡེངབས་སི་རྫས་དང་བྱོང་དྲགསཔ་དོགི་འནརི་བད་དངུཿ གག་དེའདོ་ོད་ཁྱ་ཁོ་བཿ ཇོ་ཁོ་བྲོག་མི་གོ བསི 








194 
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༄༅༔ 


བྱགས་པ་ལཞབས་ཏོ་གོམཛོདོ དེབ་གསར མངབཀའ་གདམས་བྱ་བདོབ་དཀར་ཕྱོབབོ་ 


ལྷམྒོམ་པར་དམ་བཅས་ཞས་སྒོམ་དུ་སོང་ངོ༔ དཔོན་སློབ་གཉིསཀྱིས་བངས་རླབཀྱ་འབྲས་བུརྫོན་ལ་སུསཐོབ་འགྲན་པར་བྱས་ནས་བྱས་སོ༔ དེརསའྕཾ་བཙུནགྱིས 
ྲ ལོ་བྱར་ལོན་པའི་བར་དུ་བཙལ་ རཿ 


དཔའ་གོར་རུང་ཡུང་དབན་ཅར་བྱོན་ཞོ༔ ལྕེ་བཙུན་གྱིས་མན་ངག་ག 
དནས་སྐོར་གསུམ་གྱི་མན་ངགརྒྱུད་དང་བཅས་པ 


བ་ནོ་གབོ་དྒིག།་ག་ཁའི་གཞུས་འཇོལ་བས ཏྲ 
8 ལང་གྲོ་མཆད་པ་སྟག་འདའི་མཆད་པའི་གོང་ཆུཡིགའོགཏུ་ཐས་ནས༔ཿ ཀླ་བཅནརོརྗེ་བད་ 


བསམརྟེད་དེ 
ཞབར་ལ་གཏད་ཞས་ཕྱི་འབཀསྐལལྡན་ྣམསཀི་ྟེད་པརཤོགཅས་ླནལམ་བཏབ་ནས༔ བྱིབལའི་དཔེདཟརབའི་ཏའི་ིོ་་ཏ་ཡ་སངབརབམས༔ 




















དེ་ནས་གསང་བྱ་བ་ན་མེད་པ་སྙིང་ཐིག་གི་མན་ངག་རྣམས་ལུས་ལ་བཅངས་ནས་ཡོད་དེ༔ འུ་ཡུག་གི་ཞུབ་མའི་ཤུག་གསེབ་ན་ཡོད་པའིཚཿ མཚན་མོའི་རྨི་ལམ་ཞརྒྱ 
གར་བ་སྔོ་སངས་ཤིནཏུ་འཇིགས་པ་གཅིག་བྱུང་སྟེ༔ བདག་ནི་བིཝ་ལ་མིཏྲ་མཁས་པ་སྟེ༔ སྐལ་ལྡན་སྙིང་པོའི་ཡང་བཅུད་དོན་འདོད་ན༔ མཆིམས་ཕུ་བྲག་དམར་ 

དགེ་གོང་ཡང་ལྡབས་ལ༔ ༔ དེ་དགཁྱེར་ལ་ཞུ་ཡུག་ཕྱི་གོང་རྫ་ཡི་ར་བ་རུ༔ སུས་ཀྱང་མཐོང་བ་མེད་པར་ལོ་ £ 
བདུན་སྒོམས༔ དེས་ནི་ཟག་བཅས་ཐུང་པོ་མི་སྣང་བ་ཡིན་ཞོཿ༔ ཞེས་ཡུང་བསྟན་ནས་བདག་མཆིམས་ཡུར་འགྲོ་བའི་བདོགས་བྱས་ནས་རག་གསུམ་ལོན་པའིཉིམ་ 
འཆར་ཀར༔ འུ་ཡུག་ཐུག་སྟེང་གི་གྲོག་པོར་མཇལ་ནས༔ ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱས་ཞས་འུ་ཡུག་ཡུང་པའི་ནགས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་རྗེ་ལ་གདམས་པ་ཁུས་ནྣས་ 


ཀ་ག 




















༄༅༔ ཐཞུན་ཐར་བཅད་དོཿ དམ་པའིཞལ་ནས་ང་ཧོར་གི་ཡུལ་དུའྲོ་བས་ཧོར་ྱི་རྒྱལ་པོཆྡཡིཙནཏླ་བྱ་བ་གཅིག་སེམས་ཅན་དཔྱལ་བའི་གཞས་སུའགྲོ་བ་ 

ཞིག་ཡོད་པས༔ དེ་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བར་བྱད་པས་དའི་བར་ཁྱད་ཐུབ་ཀྱིའི་ལ་སྡོད་ལ་མཆིགས་ཡུར་མའགྲོ་གསུངས་ནས་རྗེ་བཙུནརྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་གཤེགས་སོ༔ 

དག ྲྣཾ ཾ ཾ ྣྣླྣ ྣྣྣྣྨྣཾྣིྣྭྣཀ༈ཛཙཛཙཏ8ྒི 
་བྱས་སོ༔ ཐབ 
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༤ ཡི 8 8 





རེས་མི་མཇལ་བར་ལོ་བདུན་དུ་ཉནཅིག་མོས་གུས་ ཞེས་བྱབས་སྤྱན་དྲངས་ནས་གཤེག 
ཏྨེཊཱའུབཛཾཕྱཾཿཾརའཛུར་དོད(8ཏ6¥ ཆུ ཤ་ཁ ༠༦རྱར། དདཔ།སྲེེ་ཕྱི་་ཕྱད་འནཏུད་ལེ་དཁ་ ཁུ 











ཤཱ 





སྒྲན་མ་ཟངས་སུ་འདུག་པ༔ དབྲལ་བའི་དཀྱིལ་ན་གསེར་གྱི་ཟླ་ཕྱེད་དྡ་རྗེས་མཚོན་པ༔ ལག་པ་དང་རྐང་པ་རྣམས་བྱ་ཆུ་བྱའི་སྡེར་མོ་ལྟར་འབྲེལ་བ༔ ཉུ་མ་ལས་སེང་ 
གེའིཕུགུ་འཕྱང་བ་ཞིག་བྱང་ནས༔ འོ་རྫོན་གྱི་སྐལ་ལྡན་མན་ངག་གི་བདག་པོ་བྱང་ཟེར་ནས༔ བྲག་མེ་ལོང་འདྲ་བའི་དཀྱིལ་ནས་པོ་ཏི་སྒྲུགཆུང་བཏོན་ནས་བདག་ལ་ 
ོ་ དྭ་ནས་ལོག་ནས་གནུབས་ཀྱི་གསེག་མ་ཡུང་དུ་འོངས་ཞས་ལྕེ་བཙུན་གྱི་དགོངས་པ་ལ་བཀའ་ £ 

འོ་ཡུག་ཆུབ་མའྲི་བག་སེང་གེ་དང་འདྲ་བ་ལ་སྦའོ་སྟམ་ནས༔ འེ་དུས་ཚོད་སྟོན་ 


ཇ་ 
ཉེྱབ་ི་ཉས་ར་ྱལ་བྱི་དཚོདི་ར་བའ་ཚ ཀོ་ཊ གྲི་ཏེ་ར་ོ་ཊས་ང་ཏ' རབ་མཁབགུང་གི་དདགའོད་གོའོ་བིས་ 














9 རོ 1༦9 5 


༄༅༔ ཟླབླུག་ཞག་རག་གདོང་མ་རྣམས་ལ་གཏད་ཞས༔ ཕྱི་འབས་ཀྱི་དོན་དུ་སྒོན་ལམ་བཏབ་ནས་མི་སྣང་བར་མཛད་དོ༔ དེ་ནས་འུ་ཡུག་གི་ཕྱི་གོང་དུ་སྙིང་ཐྲིག་ 

རསལ་ར་ ༦ ནཱས་ 'སུསྱ་ཀང་མཐོང་བ་ མེད་པར་ལོ་བདུན་ ཉམས་སྱུ་བངས་ ་པས་རིག་ ་པ་ཚད་ལ་ ་ཕེབས་༔ ནས་ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་ 
མཐོང་ངོ དནསསྙང་ཐག་གསང་བའེཔོ་ཏིདམས་བར་གིཡའ་ག་དཀར་པོ་ཐམཔ་དངའྲ་བརྡ་སཁ་སོ༔ སྔན་ི་ྐོརགསམབྱི་ྱིོ་རམསསྲ་ཚན་གསམབྱིརི་ 2 

ལྔ་མས་སོ༔ ཡང་དམ་པ་དངུ་བརྩ་གི་ཡུར་ལན་ཅིག་མཛུལ་ནསྱ་གནག་པོའི་ཡུལ་དུ་གཤེགས་པས་བདག་གིས༔ མཆམས་ཡུར་བསྐྱལ་ནས་དམ་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ 





གཤིགསསཿ དེཞུསྭ་བྱྲཾ་སཾས་འགནས་འང་བཞིད་དཡི་ཡུལ་དུ་ོ་ཁང་བཞུགས་ནུས༔ གངས་དུང་ཏདོག་གྲིབ་ཅི་མོ་འདོ་འིཤསཿ སློབ་དཔོན་དང 











ྲ་ལ་་ 





ར་རི ཀཀ རིན 
བཀང་བ བཱ (ཏའ ད་ོ་རཾོ་ི་ཀོ།རང'། (རད་ཤ་ཤཤ ༦ ¥ 6 
དགོ ཀང་པ་ཁ་འཅཉོལ ཏ་€་༦་ ༦ ༦ འགྲེ་༤ྱ༄༡༄ ༠ ༨ ༨༩ ཆུ་འགུལི་ཏོད་ 
རྣ ཤུབ 8 ཧཾ བ་བ དེཿ གོཊ་དར་ 
རྱན་ཁྲོ་ཧྱཾགྱ རང་ར © རད ར་ུ(ཁ༦༼ ཀ༄༅༄༦་ད་ད་ྫ༠ ༩ © (༦6༠༦ 
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2 § 1:88 ཇེ 19 ཇི); 5 





༄༅༔ _༔དག་དོས་ཟུག་པ་ཟད་པ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་ཏེ་ཡོན་ཏན་མང་པྱོ་བུང་ནསཿ དུནས་ལོ་མཱམ་ཅཱ་་གཉིས་ནྲ་གངོས་ནས༔ ཞམ་མཁའི་འོད་ 
དང་སྒྲ་དང་སིལ་སྟན་མང་པོ་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་༔ ཡུལ་མ་ད་ཀུན་གྱི་སྣང་བ་འགྱུར་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་བསམ་གཏན་ལ་གནས་པ་ཡང་བྱང་ངོ་༔ རང་གི་སྙན་ 
བརྒྱད་ཀྱི་གདམས་པ་གནང་བའི་སྒོམ་ཆེན་པ་འགའ་ཡང་བསྒོམས་པས་མཛོ་གསོས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་བཟང་པོ་བྱང་ངོ་༔ དྷལྟར་ལྕེ་བཙུན་མི་སྣང་བའི་སར་ 
གཤེགས་ནས་ལོ་སུམཅུ་ན་རོང་གི་མནར་མདའི་ལྕེ་རྒོམ་ཞག་པོས་ཁྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་གྱི་བཀའ་བརྒྱུད་རྣམས་བཏོན་ནས་རང་ལས་གཞན་ལ་ཐ་སྤེལ་བར་གདམས་ 
པའོ༔ དབུས་གཙང་དུ་དང་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དོ༔ ལྕེ་སྒོམ་གྱིས་ཐོན་ནས་ལོ་ལྔ་བཅུ་ན་བདག་གིས་གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་སྐོར་འདི་རྣམས་བཏོནས་རང་ལས་ 
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འདིིས་ན་མསརས་མངཊལདསནཔོ་ོ་བདང་དགུ་ཅ་བརད་ོ་པ་འགས་སོ༔ དོར་བ 
གཞན་ལ་མ་སྤེལ་བར་གདམས་པའོ༔ 0 གངག ཆར་ག 
ཚཆུ་ ཧཾ 





སོའི་དར་ཐུབ་དང་འཕེལ་འགྲིབ་ཇི་ལྟར་འབྱང་བ༔ བདག་ 

ཆུ་ཅཾསྦ་དོ།་ད་ཤ་བིསོཿ ལོ་རྒྱ་ བ་ རྨོ 
རྔོགས་པའི་སངས་རྱས་བསྡུས་ནས་སྐྱེས་པ་ནས་ལོ་དཔག་ ཟོ ས་ནཿ དྷེ་ལཾརྱ་གི་ཡོ 

ནིརས་ཆོད་དང་༔ གཟུ་ལུམས་དང་༔ བསྙན་འཕྲིམེད་པ་དང་ཿ ཐིག ག་ོ་བཏག་བདདུ་བཊ་པསཞདཆམ་འི་དགསཔ་ོད 


ཞུ 
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༄༅༔ཿ ཅདོཿ ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནསཿ ད་ལྟ་ཡན་ཆོད་དུ་ཚིག་གིས་མ་བསླད་ཅིང་གཅིག་ཐོག་ཏུ་གཅིག་བབས་པས་ན་བརྒྱུད་པའོ༔ 
དཔེར་ན་དངོས་པོའི་རྫས་ལག་ཏུ་བརྒྱུད་པའམཿ རྒྱལ་པོའི་བཀའ་རྟགས་ལྟ་བུའམཿ རྒྱས་བཏབ་པའིའིན་པོ་ཆེལ་སྐྱེ་འབྲི་མི་བཏུབ་པ་ལྟ་བུའོ༔ 

ར༽ཀ  ༽་།ཀ་ ༤ ཆགདཡིད 
$ ཀཀ རེས ་ོོ། རློ་བག¢ཊ་ཁོས་ 





25 [2 8> ཇི 5. 


ཆད་པ་མི་ཡུལ་དུ་སྣང་བར་བྱས་པའོ༔ དགྱ་གལ་་མདཆང་ ཁ་དག ལོ་རྒུས་ཆེན་པོཞེས་་བྱ་བ་སྐལ་ལྡན་གྱི་ཡིད་ཆེས་པའི་གཞད་བསྟན་པ་རྔོགས་སོཿ༔ 
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༠༠ 
































ཙངཚོིྣྣ༽ྣ༽ ༽ྣ༽ྣ༽ྣཾྣྲཾ༣ྣྲཔྲཔ་འཾྲི་སཾ 
༄༅༅༔ རླགརྟ་སད་དུཿ སུཀར་ ༦༤ ཟི 


| 
ད 
བོད་སྐད་ནུ༔ དགའ་ཁུན་གནབ་ཐུ་བའང་ 
| 








ཤོ 


ར་ཨ་ཏི་ཏ་བྷཏྣཌཱ § | 
ལ་ཆེམས་དང་པོའི་རྒྱད་ཅེས་བྱ་བ༔ 
ཏྲ རྭ་སྣང་མཛད་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོཿ | 


་ 












"ཏྲ 





ཧོ ། 


༧ གང། ཀྲར བིང་ངཔའལ་བི་ངཔལ་ ངྲི 
བཅོམ་ལྡན་འདས་གུན་རིག་དཔལ་གྱི་དཔལ་ ¿ 





























བོ།འབ་བཁོ་ཡོ་ོོ་རབ་བྱར་ཏོགོ བལལོ་གྲོངོ་ 


























| ༄༅ ༔བཅོམ་ལྡན་ དའདབྲ་དུག་པ་ 
| ཡབ། ཡག་ཁང་དཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་ 'དཔལ་ དབྱངས་དང༔ སྤྱན་རས་གཟེགས་དབང་བྱག་དང་༔ པག 
| དྡོ་ཇེ རེ་ལ་ཕོགས་པ་བྣསལ་པ་བཟང་པོའྱི་བང་རུབ་སེམས་ དཔའསྟང་དངབཅས་པ་སེ་ལ་བའི་གཟགཔསྟངསཀྱམ་ 























1:52 








ཧོ བ་རི ོ་བ་་ོ་ས་ཅསོཅི་་ཀོརོ་ཅ་ཀ་ཏ་༦ི། འ་བ ང་ 
པག ་བྱི་བར་བཟས དཔའ བགྲིགནངས་དམཆདཔའ་ཚོགསད་ག་མདཔས་མཆོད་ཞལ། ཟདགེ རེང་གྷཏཱ་བཱའི་གཟིགས་ 
སྟངས་ཀྱིས་བཞུགས་སོ༔ གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེ་མཁའའགྲོ༔ རིནཿ རིན་ཆེན་མཁའའགོཿ པྱད་མཁའའགོཿ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའིཚོགས་དཔགཏུ་ ¬ 
མེད་པས་མཆོདཞས་སེང་གེ་ལྟ་བུའི་གཟིགས་སྟུངས་ཀྱིས་འཁོད་དོ༔ ྲགགེིགེགེགལཨལཨགལམལེལེཾེཾོཾོོ 
བཞུགས་སོ༔ རྟོམས་པརཁུགས་མ་ཐག་ཏུ་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱི་སྨྱན་གཉིས་ཞས་འོདཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྡོར་ལུ་གུ་རྒྱུདཀྱི་ཐིག་ལེ་དང་༔ ཐིག་ཕྲན་དང་༔ ཕྲ་བ་ 

















ཤེ ཅི 9༦ ༦ 


༄༅༔ ༔དང་ཿ རབཏུ་པ་བ་དང་ཿ ཤིན་ཏ་པ་བ་དང་ཿ རབཏུ་འགགྱར་བ་ཉིད་དང་ཿ ཡང་བ་དང་ཿ རྣམ་པར་འཕྲིག་པ་དང་༔ འཁྱུག་པ་དང་༔ 
ཆབས བདོ ད་ཁ་བ བོམ འབགས་པ 
བཀ དྲེག་བསྟག་སལ་ཁཅད་ས་ཞ། ྲགིོླྲོ་ིཾྣསཾ་ 
ཁག་ཧཱཧཱེུདཱཾཊཐཱ་འཧ།ཊཏཏ། ༦ བ་དྲཾ་ཀོཿ་གཱ་་འོའ་ཅུར་དོ་དོ་ ད་་བར་བྱ་པ་བ་ད་ཟུས་དོང༔ མོངས་པའི 





བངས་རྒྱས་རྣམས་དང་༔ བངས་རྒྱབ་ཐམས་ཅད་མ་ལུལཤིང་༔ ཡུམ་པ་མེདཔ་རྣམས་དང་༔ རྡ་རྗ་ཡུགུརྱདལ་བརྟེནནས་སངསརིལྟར་རྒལ་བ་ལགས༔ བྱང་ 














ཉག 





དས ལ་སས་སས 
བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱངརྡོརེ་ལུ མཁོ ོི་ ཧཏནོ་ཁསབྱའ་ུབཿ 

དལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་རྡ་རྗལུ་གུ་རྒྱུདལ་མ་བརྟེན ཉེན་པར་མངསྱས་ི་ཐོབ་པོ༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་འྲབས་ཀྱིཞིང་ཏིྱ་གི་གོང་བ་ལརྨསུ་མངོན་སུཐ་དུ་གསལ་ནས༔ དེད་བཞིན་ཤོཞེས་མཐིན་ཅིགཏུ་གསུངས་སོཿ 








ཧེཊཿ༨ཧཉྡ ་ 
བཀའ་སྩལ་པཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་༔ ཁྱེའུ་དང་བ་མོའི་གཟུགས་སུ་འདུག་པ་རྣམགམྦྱང་ཿ རིགས་ལྔའི་མཁའ་འགྲོལ་རྣམས་ཏོན་ཅིག༔ སྐྱེ་བ་ 











1 8: 


༡ཨ ཟེ 








¬༅༔ ཐོག ཅིགགིས་མངབྦོགབརའདད་ ལུམ་ངག་ཡདགསུ་ས་སུགསུམགི་གཟགས་སྟངས་དངཁྲ་ལ་བད་བི་ཤག༔ ཁའོབའི་ོ 
ལས་འདས་ནས་ཆོས་སྒུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱར་བརའདོད་ན༔ དྡརྗེ་ཡུ་གུརྒུདཀྱིསྐུལ་ལྟོས་ཤིགཿ ཀད ཿྫཿ+  ྡ་ 
ཌྷ 


| ཆས་ཁམར་ཏདདཔཞལ 


རལ ¡3 
པཆའོོ། བ་བཅད ཆྔོམ་ཁཏ༦ 87ཇ་ད་རྒོབ་པ་དན རོད་པ་དང དྡརྗ་ུ་ག་རྱདཀྱི་སུལ་ 





¿ 














9 


ཉྟོས་ཤེགཿ སག ྭྷྲ དོཇཾ་ཡ་གརྱདཀྱིསྒུ་ལ་ལྟོས་ཤིག༔ ཆོས་ཐམས་ཅདདེ་བཞིནད་ཀི་ཡེ་ཤེས 
༔ རྡོརིཡུ་ག་རྒྱདཀ་ླུལ་ལྟོས་ཤིག༔ སྱན་སྔ་ཐོབ་པར་འདོད་ན་ཡང་༔ རྡོརཡུག་རྒྱདཀིསྒུ་ལ་རྟས་ཤིག༔ དུམ་མེད་པའི་ོསཀྱ་སྒ 
ཐའ གི་ཐོབ་པར་བདོདད་པའཿ དྲོེ་ལགྲ་ཧད་ས་ིགླ་བཏོང་གིཊཿ ཡ་འ་ལ ཁའ 
ྡརེལ་ུརྱདཀ་སུལ་ལྟོས་ཤིག༔ ཡང་དག་པའི་སྐུ་དད་ཀིང་ཁམས་ཡོངས་སུ་རྔོགས་པར་འདོདར་ཡང་༔ རྡོརྗཡུ་་རྱདཀྱིསྒལ་རྟས་ཤིག༔ འཁྲིག་པ་དང་༔ 
འགུལ་བ་དང༔ འཁྲུག་བ་དདུ༔ གཡོ་བ་དང་ཿ རང་ཤར་བ་དང་ཿ གསལ་བའི་ཟེར་ལྟ་སྷ།ིཀཿ དོི་ཡུགུ་ཅུད་རང་ཡིན་ཏིཿ གཞན་དུ་འཛིན་པ་མེད་ 

















ཀི 


2 





༔པརྙཉོབ་ཤིག༔ གསད་བ་སྔགས་ཀྱ་དཀྱལ་འཁོརྟ་བརའདོད་ནཿ དོརི་ཡུག་ཧུདལ་ཙོས་ཤིགཿ དཀྱིལ་འཁོར་སྱི་ལ་ཚོགསྒ་ནམས་ལྟ་བར་ 


འདོག ོར་སགླུདཀཟ་གནམས་ལོ་ཤག༔ ཀྱིརིགས་ཀྱི་བ་ནམས་སངཔྱརྱས་ཀི་གཟིགས་རུངས་ཀྱིས་མི་གཡོ་བར་གཟིགས་ཤིགཿ ་དསངས་ 
རྒྱསཀྱི་གཟིགས་སྟངསཀྱས་སྟེང་འོགཏུ་གཟིགས་ཤིག༔ ཉན་ཐོབ་ཀྱ་གཟིགས་སྟངས་ཀྱིས་ཟུར་ལ་གཟིགས་ཤིག༔ དྲང་སྲོང་གི་གཟིགས་སྟངས་ཀྱིས་མཚམས་སུ་ = 





ཆ་ དེ་ྟརདོ་རེཡུ་གུ་རྒྱུདལ་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་རྣམས་མུཿ རྒྱཝཚོ་ཅོག་བ རཾ གཞིང 
།ཁའཅོག་བཞག་གིས་ཡིད་རྟོག་པས་མི་གཡོ་བར་གཟིགས་ཤིག༔ བོ་ཅོག་བཞག་གིས་གཟིགས་སུངས་གསུལ་དང་མི་འབྲལ་བར་གཟིགས་ཤིབ 

















1629 





གསུངས་ནསཿ སངུསྦ་རས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་འཇའ་དང་འོདད་གརཿ ༢:༤༠ འདག 
བརྱ་བུར་ཏོཿ དེནས་དྡོ་ཇེ་སེམས་དཔས་གདུང་བའྱ་སླེ་སྔགས་ཆེན་པོ་བཏོན་ཞས༔ འཇིག་ཏྟེན་སྟོན་པ་སྒོན་མེ་མ་བཞུགས་ན༔ འཇིག་ཏྟེན་འཁྲུལ་པའི་ཚུན་པ་གང་ 
གིས་མལཿ ཞེས་གསུངས་བས༔ རདྱ་བུགལ་གཤེལྱ་ཟ་མཏགདངབཅས་པདོད་འན་ནསྱལག་གཡས་པསབླསམསལ་གཟིགས་པར། ཞིང་ཁམས་ 

ཐམས་ཅད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་ ས་པས་གདུང་བསེལ་བའ་གྱུར་ཏོ༔ ' རང་བྱང་གི་ཡི་ 
རདིག་པའ་ལཤསྟནཔའིྟོནཔ་ྟེ རྟོགས་པས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོཿ བསྟན་པའིཁ་དོགཏུ་བྲིས་ནས་གང་གི་ལུས་ལ་བཏགས་པ་དེ༔ བརམ་དོར་ 
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ཧཾ 


/ཿ ཟུ 


རྗེས་དང་པོའོ༔ རཾ 


པོ 





གཏིས་བཅྱིདདདཅ་ཧཧ དང་ཅིད།ཚ་ཐོཊ་ཨང་ཱ་ 
ཀྱ་ི་ཏོང 


ཏོ ཆོ་ལོ འ་དང 
དཔལ་དྡོར་སམས་དཔའ༔ 


ཿཅནཧུཿ་ཏའོ། 
ཡ་ཐ་་པྱབ་ལ དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཕུག་ནསཿ 


རྱ་གརྐདདུ། བྷང་ཨཱཁས་ཏ་ཨ་ལ་ཡེཏཀ་རྟཏྷཏ་ཡིཤ་ལཿ བོད་སྐད གའག་ི་གནས བྱལ ཿཾ 
དད་ལྭ་ཡག་འཚལ་ལོཿ བཅོམ་ལན་འདས་དགའ་ཝ་བི་གཞས་ནཿ ཕྱོགས་བྱཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ྱ་བགཉྣམསདང་ ཐེ རྡརའི་ཡིགས་དང་༔ རྙིན་པོ་ཆེའི་རིགས་དང་ཿ ངདའི་རིགས་དང་ཿ ཡབས རྡོ 

















ཅ་ལ 





མྱ་བིབ་དང་བཅས་བྲ་ནམས༔ སྤུལ་པའི་མཆོད་པ་དཔགཉུམེད་པ་ནམས་ཀྱཾས་མཆོད་ནས་བཞུགས་སོ༔ དོས་བཅོམ་ལྦན་འདཔ་གླང་པོཆེའི་གཟིགས་སྟངས་ 
ཀྱིས༔ ངེ་འཛྲིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོཿ § ( 
འཁོར་འདས་དུ་ཤད་ངི་ལར་དབེཿ ཆོས་ཉིད་མདོན་སུམ་ངྷི་ཉར་གསལཿ སྐྱེའཆེབར་དོ་ཇི་ལྟར་བཟུང་༔ བདག་ཅག་ཀུན་ = 
ལ་བཤད་དུ་གསོལ༔ ལེགས་སོ་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་བྱོད༔ ཀྱི་ཀྱེ་ཀྱེ་ཧོ་རིགས་ཀྱི་བུ ་ འགྲོ་དྲུག་ཡུས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་བརྩམཿ 
ལུསྱཀྱི་འཛིན་པ་དག་པ་ནཿ ལུས་ཀྱི་རུ་ཤ་ཕྱེད་པ་ཡིན༔ འགྲོ་དྲུག་ངག་གི་སྐད་རྣམས་བརྩམ༔ བརྗོད་མེད་དག་ལ་གནས་པ་ན༔ ངག་གི་རུཤན་ཕྱེད་པ་ཡིན༔ 

















(® 8: $ 





བྲ་ཕྲ་་ི 
ཅིག་འཆར་བར་འགྱུར་རོ༔ ཀྱེ་གྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ང་ 


བི 5 ་ 


ཀཀ 
མངོད་གསལབརབྱགརར༔ ཀྲག ་ 
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ད་དོ འདི་དང ཐིག་ལ་ོད་ད ཚོ་ོཅགཔ་ླད་པ ཚོ་བོ་གཉས་པོའད་ངོ ཚོོ 
་ ཚོམ་བུ་བཞི་པའི་ཞུ་ཁྱུད་དང་༔ པབ [ཁྱུད་དང་༔ ཀཀ ཕྱིད་སྒུ་དང་༔ སྒུ་ 
ཚོ འུས་དགརམས་དབེདཔ བགི་ཆབཿ ཆོས་ཉིད དགོེ་ ག་ོ་བས། ད་ནས་བ གས་སིས 

དང་༔ ཚོ་བུ་གསུམ་པ་དང་༔ ཚོམ་བུ་བཞི་པ་དང་ཿ ཚོན་བུ་གང་མངོན་དུ་བྱར་པའིའཕྲོ་ལ་འཆིདུས་བྱས་ན༔ བར་དོ་དང་པོལ་སྐྱ་ཤི་བར་དོར་གང་གསལ་ 
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„=: $ 





༄༅༔ ོབའི་ཚོམ་བ་ནམ་མཁའ་དྱལད་ཐོང་བའོ་རོ ཆོོ་བ་གིསང་གར་ཐགཔ་རམ་བྱེདཔའི་དུསསུ༔ ལུསམད་ཀྱངཡད་པར་འཇོ 
ར་ག ༢༦ 


ཐའ ཐས 
ཤེབ་གས་ཀོ་ ཇུས ཟི བྲ 
དཔས་གདུང་བའི་སྨེ་སྫགས་བཏོན་པས༔ ཕྱག་གཡས་པ་འོད་ཀྱི་ནང་ནས་ཤེལ་གྱི་ཟ་མ་ཏོག་གི་རང་དུ་རང་བྱུང་གི་ཡི་གེའདི་རྡ་རྗ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ཏུ་བབས་སོ༔ 





7: 














བྱབས འི་ཡང་ཏྱ་ཧཾཤ ག་ཏ དགའྦ་ཤྱུགི་གསི་མབས་རུསསྱི་འདས་ཇེ་བུ་གཏིར་པའོཿ ཿ 


† རྒྱ་གར་སྐད་དུ ག་གནས་ཨུ་མངསྱརསྭསི་ཀལ་ཆམས་གསུམ་པི་རདཅས་བ་བཿ 
¿¦ །འཚལ་ལོ༔ བཅོས་ལན་འདས་དགའ་ལྡན་འིགནས་ནཿ མངབ་་རཀིཞིང་ཁམས་ལུས་པ་ཟད་པའིགིང་གྱི་བང་ 
ཆུབ་སེམས་དབའ་བྱ་བ།ླག་ཁྲགཝ་ཏོག་དང་མཆོད་པའི་ཚོགས་དཔགཏུ་མེད་པས༔ བཅོམ་ཐ་འདས་ལ་མཆོད་ཅིང་ཿ ད་སོང་ལུབའི་གཟིགས་སྟབས་ཀྱིས 
བཞུགས་སོ༔ གཞན་ཡང་མཁའའབོ་མྱབེབྲཁག་བིག་དཔགུ་མེད་པས༔ བཅོ་ལ་འདས་ལ་མཆོད་ནསཿ 
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ཇཾ 





༄༅༔ བོད་ནབ་བ་ཅོསྲཤའདས་་མ་་བའ་གཟགསསངས་ོ༔ཆོ་ཏད་ན་ས་ྭ་ནང་བ་ཏང་་འཛོན་ལ་ོམ་པུགསསོ༔ དོད 
སཾ རི ་ 


ཏད (© ལུས་ངག་ངི་ལྟ་བུ༔ སྙིན་པའི་ཚད་ 

ཤཀ ་ ནར 6885/ 6༦ ནཊ་བ་་བཏདཊ༤༢ གཏུ་ཁོརྔཿཊཏ་ོཀ་ཀ¢ བོད་གརོར་བ་ད་ཨེ་ 
¥ ༠665 རོ་ཁ ༨༨༠ ཧུང བན 

བཅད་པར ཡིདནི་རྣམཏོག་འགྱུ་སྒོ་བཀགཿ ཀྱི་ཀྱི་ནམ་མཁའ་སྲིན་བྲལ་ལ༔ གཟིགས་སྟངས་གསུམ་པོ་གང་རུང་གིས༔ སྒིག་མཚམས་ལ་ཕིབས་སོར་ 





༩༩ 











ཀོ 


བཞེལཿ འོད་དའོདཀའ་པོ་འདུ་ཉཿ ཟྲོ་བུད་ོམ་བུ་གཅིག་པ་དང་༔ ཟུ་ཁུད་ཚོམ་བུ་གཉིས་པ་དང་༔ མུ་ཁྱུདཚོམ་བུ་གསུམ་པ་དང་༔ ཨུ་ཁྱད་ཚོམ་བ 
ག་དཔ ཨུ་ཁུད་ཚམ་བུ་ལྔ་པ་ནི༔ དད་པོསྒྲིན་པའིཚད་དུ་བྱ༔ ཀྱ་ྱི་སྒིན་ཚད་གཉིས་པ་ནི༔ མུ་ཁྱུད་དང་པོ་ལྔ་པ་ལ༔ ཞལ་ནི་གཙུ་ཏོརེལྡན་པ་འཆརཿ 
ཨུ་ཁྱུད་བྲིག་ལེ་ལྔ་པ་ལ༔ གཙུག་ཏོརཞལ་ནི་ཕྱེད་པར་འཆར༔ ཀྱ་ཀི་སྒིན་ཚད་གསུམ་པ་ནི ༔ གུ་ཁྱུད་ཐྲིག་ལེ་ལྔ་པ་ལ༔ བདེ་གཤེགས་སྒྲུལ་པའི་རིགས་ལྔ་ནི༔ 
དུརསིགཆས་གས་ཕྱག་རྒྱས་མཛཾས༔ རང་ཉིད་རིགས་ལྔའིཞིང་ཁམས་སུ༔ གོངདུ་འོངསསྨུ་ཐོབ་གྱུར་བ༔ དེ་ཡིཁ་དོག་རིགས་གཅིག་པས༔ སྒྲུལ་པའི་རིགས་ 
ལྡའ་ཁ་དོག་གསལ།༔ དདི་སྒིནཔའིཚདཡིན་ན༔ ཀི་ཀི་སིཚདའབྲསབུ་ཐབཔ་དི སྒུལས་ཕུངཔ་བསྙལདུས་མུ༔ དེ་དུས་བར་དོདང་པོལ༔ རྣམ་མཁའ་ 
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ཟེ 


༣ ཐོདག་འཚོ་བཝཿ བདོ་གཤགས་ལ་པྫ་གསའཿ འདེ་མོད་ད་བདག་ང་འྲོཿ དོས་ཚོབདོགཤགས་ལཿ མོ་པ 
ལྟར་རིག་པ་བཞག༔ ཞག་གསུམ་ཚོམ་བུ་ཉིད་ལ་གནས༔ འཇའ་ལུས་རིགས་ལྔར་བདག་གྱར་ནསཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིའཁོར་རྣམས་ལ༔ སྐུ་དང་མཛད་པ་ 
ཆོས་གསུང་དེ༔ ཞེས་གསུངས་ནས༔ སྒུ་འོད་ཡུང་དུ་བྱར་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་པའི་དུས་མུ༔ [ˆ ་ ཏཾ 





འདས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་པའི་འོདཀྱི་ནང་ནས་ཤེལ་གྱི་ཟ་མ་ཏོག་གི་ནང་དུ་རང་བྱང་གི་ཡི་ 
ཁ་དོག་ཏུ་བྱི་ཅར་ཞུན་མ་ལྲ་བིས་ཏེཿ རིགས་ཀྱི་བུ་གང་གིས་བཏགས་པ་དེས་སངས་རྒྱ་བའ་འགྱུར་རོ༔ 7ོ་ 

















བ་བསུག། 





# གཤཧཉཿཧཧོ་དདཱོང་བཱུའ་དོ། གྱིང གདོད་དའིའ་རངར་དཀོང་ ཀ ¥  ( འཚཀོ་ 
པར་གྱར་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་ནས་སངས་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ༔ དགའ་ལྡན་གནས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདས་རྗེས་ 
གསུམ་པའི་རྒྱད༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ཏུ་བབས་པ་རྗོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མངྒ་ལི༔ ༄༅།  །དང་གཤམ་ཆེནབྱོར་མཚོམརལ་གཏད་བཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 
་དག་བྱར་བྱར་བཀ་བ། ༈ རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མ་ཧཱ་གུ་པ་ས་ཀ་རི་པ་ཏི་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། རང་གནས་ཆེན་པོ་རྒྱ་མཚོ་ཨར་ལ་གཏད་པཞེས་བྱ་བ། །བཅོམ་ 
་ོག་པ་བས་པའིདཔལལྲ་ཐགཚལཔ ་གྷ་་ས་པའ་་མུངསཞ རཤཅུད༔བཅ་ང་ལོ། ཁྱང 
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༄༅། །གསང་བ་ཡོངས་ཇོགས་བ་ན་མེད། །ངེས་བའི་སིང་པོ་ལང་དག་གསལ་བཀོད་པའི། །ལུས་འདོ་མིགའྲད་སྟདའདའི་སྐོར་གསུན་གནདརྣམས་ 
ཉི། [སུ་དག ག་ད་བ བྱ་ཏེང་ དོར་བ ཁ༦་ $ ཅོ ༡ ཀ་ཀ ་༡ཀ་༡༢<¥×ར 
ླ་ །སྟང་གསུམགུཤ་གྱི་གནད་རྣམས་ངེས་བསྡུས་ནས། །སྐུལ་ལྡན་ཡིདཆས་འཇུག་སྟེ་གསང་བའི་གནད། །རྒྱ = 














ཟོ 





དེ། །སྐྱིས་བུའི་ཡུས་གནད་དབང་པོའི་རང་གནད་དང་། །སྲིད་བཆགས་བྱེད་སྐྱེད་བྱེད་དང་པོ་ལས། །ཆུ་ལི་རང་བཞིན་འཁོར་འདས་མཚོན་པའི་ཕྱིར། །དཀར་ 





ཤུ་ཏ་ཊཿཊཾ་ཏོཀང་ཊུཿི་ཏཱཏཾ། ཏཏཱུུབ་ཏཏྟདང་ཐྲད་བཊི་ཝོག་ཁུར་བྱང། [དྲཐ་ནོང་བཅུང་གི་གཏོད་ཏུཅེ.ྲ་བས། རད་འོ་ཉ་ཀློ་དྲང་གཾ་ 
ཡིརཾ་བཅན། །དུན་གཁ་ལ་སོགས་འཁོར་གཅུབ་གྱིས་བསྐྱོདཞག། །ཕུས་དང་དབང་པོའི་ལ་ཡག་རྫོགས་དལ་ནི། ྲི་པ་སབེད་དཔངགལ བས 

བརྟགས། །བྲ་ིང་གདངས་ཝ་ལྕགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན། །འཕྲ་འགྱུར་ཟླུམ་པོ་གཡུ་དྲུང་དཀརནག་སྨྱོད། །བཞེ་འདུས་རྫ་ཡི་ངོ་བོརའབྲེལ་པ་ནི། །ཏིལ་འབྲུར་དི་ 
ང་དབང །དབྱེད་དགུས་ཏིསྣང་བ་ལྟ་བུ་ལ་ཁ་དོག་གསར་རྫོགསའོ་རྣམས་འདུས་པའི་ཏྟགས། །དབུ་མའི་ཆལ་སླུ་ཡི་རྣམ་པ་ཅན། །འདི་དང་ 
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རཱ ༦ 





[ཇ $ཿ 6 འེ རྱྱུ་ཀྱང་ཀཏངཾ་གྲ།ཏིན་བྱན རར ༠མ་་འ་ཆ་ །ཀུཞརྔོབ་ 
གཟུགས༦ན་དོན་དམ་ཐིག་ལེ་ནི། །སྒོ་མའིསྣང་བ་སྟོང་པ་ཉིད་འདུས་ལ། །དོན་དམ་གཉིས་མེད་དོནརྣམས་འབྱུང་ 


འྱི་ཕྱིར། །དབང་པོ་ཡུལ་ལ་འཆར་བར་བྱེད་ 
„ པ་ཡི། །ཅྕེ་མོ་ཉིད་དེ་ེ་མར་མདངས་དང་མཚུངས། །ཨ་འབྲས་དངས་མ་དཀར་ནག་ཕྱེད་པ་ལ། དག་ན ལ་བཞོརསཆོན་ །དམར་དང་མཐིང་ 
བྷ ག་དཀར་དང་ལྡང་གུའི་སྦིས། ། །སལ་ཞིང་ཡུལ་རྣམས་བསྡུས། །རུ་ཡི་རྣམ་བཅན་དེཐམས་ཅད་རྒྱངས་ནས་འཆིང་། །གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་དོན་ 
~ དབ་ཀཊ་རོ་ིད། །རྣམ་པའི་གཟུགས་སུ་སྙིན་ཏེ་རྒྱལ་མཚན་ལྟ་བུའི་དབྱིབས། །སྲིད་པའི་བཞི་མ་ལས་འབྲེལ་འཁོར་ལོ་བཞི་དང་ལྡན། །ཡུལ་འཇོན་རང་སྣང་ 


108 (ཧི དོ 








༡3 














འཐ ནང 


ྣོངབའི་རྗས་རྣམས་དབྱོད། །རུལི་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་རང་བཞིན་འགྱུར་དག་ལས། །སྐྱད་བཏྟན་སྡུདཁྱབ་འཇིན་དངའཆད་པ་དང་། །སྐྱོང་བྱེད་ཡང་ཞིང་སྟོང་པའི་ 
ཆོས་ཅན་ཉིད། དམ་ཅན དད་ན ྒྲཚགས་སྣ་སེ་ན་རབ་གཟུགས་ཆུཤར། དྲ 
རྫོགས་པས། །དོནྣ་དམ་ཉིད་ལས་བརྗོད་བྱའི་གཞིར་བྱུར་པའི། །ཀུན་གྱིཡིད་དཔྱོད་འཛུག་པའི་གནས་དོང་བོ་སུས་མཐོང་མེད། །སྐྱེད་བྱད་ལ་སོགས་བཞེ་ཡི་རིམ་ 


ས་ལས། 





ར་་ཧ་ རྱ་ང་འདས་པ་ཛྡུད། །དེཡི་ཕར་རུཏྟཾྱམཚོའི་ད་གཟུགས་ལས། །རཱམ་བགིའབྱུང་བཞིའཆད་བར་བྱད་པའི་ 
སྦ་ཉུ འཛ་ས་མརག་པཡོགསཞུནཔལཁརར། །འདི་ལ་མ་བཏེནྟསྱོད་སྒོམ་འབྲས་མེད། ན་སརནགྱ་ཐབས་ནཔས་མ་ 
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བོ 38!ཉི༩ 2228 








༄༅། །དྭག །སླྲིབ་བྱིདམད་པའིརྣམཔ་སྒོ་གཉིས་དག་པ་ནི། །རླུངགཉིས་མེཡིརྣམ་པའིའྱུ་བྱེད་ཆ་ཡས་རབ་དབྱེ་བས། །འབྱུ་བྱེད་ཆལས་ཕྱེད་ 
༦ རོ ཤྲ ་ ༈ ་ 
གྱིགནདཡིནདྲིམ་གང་ཡི་ཤོངས་པས་ན། །འདི་ལ་བཏྟན་ནས་ཡང་དག་ལེཤེས་མངོན་པར་འགྲུབ། །མངས་རྒྱསཉིད་ཀྱངམངོན་སུམ་ཡུལདུསྣང་། །དེ་ཡིཕྱར་ན་ 
གསང་བའི་གནད་འདི་ཡན་ངག་ཀུན་གྱི་གཞི། །ལུས་ཀྱ་བཅུད་ཕུར་རྩ་གནད་འཁོར་ལོའི་བཅུད། དད་བ་གནགཉིས་བགགྱབ དམ་པ རཾ 
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ོ་གིའི་མངོན་སུཐ་ཡུལ་དུ་རང་རིག་གཏནལ་དབབ་པའི་ཕྱིར། །འདི་ཉིདྱ་ཀང་ནི་མཁས་པས་ 
ཡང་ནས་ཡང་དུའམ། །བཅུད་དེ་གནད་ལ་བོར་བ་ཡང་གསང་ངེས་པའི་བཅུད་ཡིན་ནོ། །སྣང་བའི་བཅུད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ལས་འདིནི་ཡང་། །རྗེས་མི་བཅད་ཕྱིར་ 
ས་ཞིབ །དེ་ལི་དབང་གིས་ལུས་ངག་གཡོ་ཕྱིར་མེད་ཕྱིར་ཡང་། །བཞག་པའིས་དང་རང་བཟོ་མཁས་པས་ཤེས་པརྱ་བྱ་སྟེ་འདིཉིད་ ༢ 
༈ །ངེས་པའི་དོན་མ་རྟོགས་པར་བྱད་ར་འཛིན་རྗེས་བཅུད་པའི་གནད། །ནན་ཏན་མཆོགུ་འདི་ལྟརངེས་བསྒྲུབ་གཡོ་ཞིང་བསྐྱོད་པ་ཡང་། ལ་ 
ཉདོབ་ཆྱདའ་བཤ། །རབ་ཏུ་དབེན་པའིསྭ་ཕོགས་ཡིད་འོང་ཕུན་སུལ་ཆོགས། །མི་ཡིས་རྒྱ་བར་དཀའ་བའི་གཅན་གཟན་གདུག་པའི་གནས་སུ་ནི། །བྱ་ 

















ཡ་ཡོ 





ཀ་ཀ །ཁ།ཀ།ཀྣ བར རོའི 
བྱ་དྲོ་གསཿསིཅའིཀོགིའ་ཤཾ། གོ ཁང་ཡོན། ོ་ཆ་རང་ དེ་བ ཊ་ཏུཤ་གཏིད་ཕིས་མཛུད་ཀ། རྱོག་ཕྱི་མྭཧ་བོ་བིཁ་ཝའི 
༡་ཊཊཾ། ཧྲོིའི་ཏཊཧཧཱུཾཁ་གཾ་ཧཾཧཧུཾ་ཤི་ ཁུ ། ༣ ཚ་བ  རཉོ་ཏ་ཏ་ཀཆ་ཨ་ཀ། གོ 
འར ཙོས ༽ག༥ འབུང 
བོ་བཛུས་བཅི་ཅང་གདདནི། །པའ་ཁས་བཏིན་ུས་ོབཏ་བུན་རྱར། སྒོན་འ་ཏོབ་སླང་ཚིབ་འེད་རྗེས་པལ། །གློ་དུ་གྲ་སུང་བའིཡི་གེ་འདི་ནི་རབ་ 
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བྲའི 








བཀོད་དེ། །སྙེང་པོའི་དོན་ལ་ཉམས་སུ་ལེན་དོན་དུ། །སློན་མ་བཞིའབྱད་པར་ངེས་པ་འདི། །ཐྲིགལེ་སྟོངཔའི་ཟློན་མ་རང་གཞདཀྱིས། །ཡང་དག་ངེས་པའིས་ལ་ 
དྭྟར་ཉིད། །མངོན་སུམ་ལམ་དང་བཅས་ནས་ཡིད་ཆེས་པའི། །དྭ་ཡ་ཉད་དུ་དབང་པའི་གྒོནས་ཀྱང་། །རབ་ཏུ་རྟོགས་དཀའི་སྙངཔོའི་དོན་འདི་ཉིད། །རང་སའི་ 
ཐབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་སྒོ་ཕྱ་སྟེ། །ཕྲ་རགས་སྒྲེབ་བྱེད་བྲལ་བའི་ནམ་མཁའ་ལ། །དམར་གསལ་སྐྱོན་དང་བྲལ་བའི་སློན་མ་ཉིད། ་ རཾ 
གིས་དྲངས། །སྒྲབ་བྲལ་རང་རྐྱན་མེད་པའི་སྒོ་ཡིས་ནི། །ཆགས་བྲལ་རང་སར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། །ཟ་ཡེངས་རྟོག་པ་ཟད་པའི་བློ་དང་ནེ། །འཁྲུལ་བྲལ་བྱ་བྱེད་ 

མེད་པའི་འཁྲུལ་ཚུགས་ཀྱིས། གྱ བད ་གསར དཔའ །ཆད་མེད་རང་དགཆེན་པོ་གསུམ་གྱིས་ནི། །སྤྱོད་བྲལ་ལྟ་བ་མ་ཡེངས་གདེང་བྲལ་ 




















ལོ ད་ལོ དལོཔོིོལ་བའ་གཞད་ིདདང། །སོང་ལམའྭབདགངའཐལ་བའ་དས་ཤསཔ།།དོལོ་གཞདདང་ཐབསསོ་ོ་ན་ 
< དང་། །བཅོས་པ་ཟད་པའི་མཁའལ་གདོན་པའིྱིར། །གནས་དང་ལས་དང་བྱད་པའི་རྒྱ་དག་ལས། །ཟཐོང་ལམ་མེད་པར་དངོས་ཟད་འདྲ་བའི་གནས། །མུབ་ 
རཾ ཇ་འ = །གཏདས་འབྱིན་པར་བྱིད་པའི་རང་ས་ནི། །གློས་ 

ཟླ དད ་ །འཇུག་དཀའ་ཕྱིན་པ་མེད་པའི་གནས་དེར་ནི། །ཅོག་བཞག་སྣང་དང་བྲལ་བའེ་རང་རིག་ཉིད། ཐེབ 
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རེ 


ཟེད་པ་གོ། །བྱ་བ་མེདཕྱིར་ཡུལ་ཅན་སོ་སོ་ལ། །ལྟ་བ་རང་སར་འཇོག་པའི་གདེང་ཆེན་ནི། །དྲང་བའི་ཐབས་ལ་བཏྟན་ནས་མངོན་སུམ་དུ། །རྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱེས 
ཏབ ་ །དབང་རྫོགས་སྔགས་ཀྱི་ཐུག་མ་ཡིན་པའི་གཞད། །དམའ་པོའི་ཐིགལེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པའི་གནད། །ཨུ་ཁྱུད་དང་བཅས་ར་ 
ག་ཐགས་གསང་བའ་ངམདོོ་ཕྱབར རྒྱམཚོཉ་རོད་ལ་མཞན་པ་ནི། ། 
ཆོགཔམསྱུངམམས་ལས་བངསྱརམཆད། གེ ས་ཁ བན ཡིག།།ཞས་ འབྱ་ཀྱིས་ནི་བརྟགས་ཀྱང་འདི་མེ་རྟེད། ་ 
ཅར དྷལྟབུ་ལི་རིག་པའི་སྒོན་མ་ནི། །དབྱེ་བ་ལྔ་ཡིས་རབཏུ་ཕྱེ་བའི་ས། གས་དང་ད ིདདངཚནཆིག་བཅས། །ངེས་པརྦསྟེང་པོའི་ 
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༄༅། །དོན་ནམས་བྱཅུད་དུ་དུལ་བ་ལི། །ཐིགལླ་ཟུསཔ་སོངཔཉིད་ཀི་བདག །ཡུལ་ལ་སྣངསོངངས་བཟུང་ཀུན་དང་བྲལ། །བྱང་ཆུབ་འམ་རྣམས་ 
འདཊཅངབཏྟན་པའི་རིར། །ཁྱབ་བདལ་བུབཆུབཤུནགྱི་ཡངས་པཆེ། །ཕྲཞང་ཤེས་དཀའཀུནཧིསྟངཔའ་དོན། །ཨཏི་རང་རྔགས་གཡོཞིངསྣང་བའི་གནད། ། 
འད་ཏརརངའིགསློན་མེའའད་པོཆེ། །ཀུན་བྲལ་རྟགས་གཅིགཀུན་གྱི་རྟགསམུ་སྟན། །ཡང་དག་རང་རྗོགས་བཅོས་པའ་ཚིག་མེད་པ། །མེད་པ་ཉིད་ལས་བརྗོད 
བྱའེ་གཞི་མ་ཆེ། །དྟརཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒོན་མ་ནི། །གུན་གྱི་གཞི་ཡིན་དེ་བཞིན་ལམ་ཡང་ཡིན། །འབྲས་བུ་ཉིད་དཀུན་གྱི་རྟགས་ཀྱང་ངོ་། །སྤྱོད་པ་ཉིད་དང་ 





སྒོམ་དང་རྟ་བ་ཡད། །འདིཏིཉྟ་ཡིད་དཀྱིལ་འཁོརཀུའ་གྱིརཱ། །རྫགས་སིན་བསྐྱེད་པའི་རིམ་བའདི་འང་དངོས། །མངས་ངྒྱས་དེ་ཡིན་དམྱལ་བུ་དེ་འང་དངོས། ། 





31 











ཅཐ ་ ིྟཞྟ-གབགེོྲཾྣགཾེ ` 
ས་དུ་མའི་སྒཚིག་བྲལ། ། ཌྷ 


ློམ་ད།།འཁོ་དམའམསཅདལནཔ། །དདེལ་གཅགདང་གཏ་ལག རྱ་དང་འབྲས 
ཆོས་མེད་སེམས་མད་འཁུལ་དང་མ་འཁུལ་མེད། །ཐ་སྟད་བརྗོདཔའི་གཞི་ལས་འདས་པའོ། །དེ་ལྟརརངརིགསྒོན་མའིཆདང་བཟུང་། ་ ོ 
བུའོ། ༈དྷ་ལྟ་བུ་ཡྱི་བང་ཆུབ་ལམ་བསྒོད་དེ། །སྟེམས་ཤིང་རྒྱ་མཚོ་ཨར་ལ་གཏད་པ་ནི། སྐེ 

པཱམ འགབ ས་མོད །དངཝ་དཀའདགྲདད། ན་གནས 
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1289 རྫི ངར 








།མ་གསཊ་བོདོགཔདས་ཧུམ་ཡཾ། ཁཿི་འ་ད་དདོདོད་བང་བོཿིཏ རྦར །འཇིག་ཏྟེན 
པས་ད །རབ་བདེ་བཏེནགིང་སྣང་བའི་ཡུས་ ཉིདུནི། །ཆལ་ རྣ ཏཧོགསྭཏཱ་ཡཱ་ལས་འདིབུཅ་པ་ 


ས་པའི་རང་བཞིན་དེ། །རྒྱམ 'གཉིས་ཨར་ལ་གཏད། ཀ་ ཐེ 
ཀཀ | ¥ ་ །ལ་གཅིག་གཉིས་དང་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཡང་། གཉལ་པ 
རང་གནད་ཟ་རྟེད་པར། །རང་ལགྩོལ་བཉིད་དང་སི་འབྲལ་ལོ། གལ་ཏ ལི་བར མཚོག ས་བདག ། 




















འཏརྱབས་པས་སྟིང་པོའི་དོན་ལ་འིག ར་རམ ཙཿ ཁ་ལན རར 
སུ གང་དུ ༩ རཀྟ 


བཞིན་སྙིང་པོའི་ཡང་བཅུད་འདི། །སུ་དང་ཕྲད་པ་མེད་པར་ཉམས་སུ་བླངས། དེ བ་དགུལབཅོག བས་ས ད ་ ། 
རང་བཞིན་བྱས་པ་མེད་པའི་སྣང་བ་འདེ། །རྨ་བྱའི་མདོངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་སྣང་། །འདི་ཉིད་ཉམས་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་བྲལ་ན། །འདི་ལྟར་སྣང་བའི་རྣམ་པ་རང་ 
བཞིན་དག་པརའགྱུར། །འདི་དུས་ཞེན་བྲལ་ལྟ་ལས་མ་འདས་ར། །སྦྲིན་པའི་མཐོངས་ཞས་མཐོང་བའི་ཉི་་བཞིན། །རྒྱ་མཚོལས་ནི་ཉིམ་རབ་ཐོན་ཏེ། །རྣལ་འབྱོར་ 
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༄༅། །རམས་ི་ལམ་སྟེ་ནམ་མཁའ་ལ། །བྷ་ནམས་དབང་བྱྱགར་ཐོགས་པ་མེད་པ་བཞི། །རྐལ་ལྡན་གྱིས་ཀྱང་ནམ་མཁའི་ལམ་ཉིད་ལ། །རབཏུ་གནས་ 
པའི་ཆོའྲུལ་ཅི་ཡང་རྟོན། །ལིད་བཞིན་ནོར་བུ་ངེས་པར་འཆང་བའི་རིགས། །རྒྱ་མཚོཉིད་ལ་མ་བརེན་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་འགྲུབ། །རང་གསལ་རིག་པ་བྲལ་བའི་ 
རིག་པ་དེ། །རིསོགས་ཊས་ཀིསམ་བྲཐེབས་ཟང་ཐལ་བར། །མཚནལོའི་དབདད་་གྱུརདས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །ངེས་བར་སྣང་བ་ཡན་དོསྐལ་དང་ལྡན། །འདི 
༈ྟར་གདེད་ཐུ་ཚུད་པ་འབཏུ་གཅེས། །གདེང་མེད་རྣལ་འབྱོརཏཟཆུང་དྲོད་ཡལ་བས། །སྟུང་པོའདིི་མཐོང་བ་མ་ཡིན་། །དེ་བས་འཁྲུལ་པའི་བྱ་བ་དོན་མེད 





ཡའ ཆ་བ 
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ཀུན་སླངས་ཞས། །ཞགས་ཀྱིའི་དྭགས་བཞིན་དུ་གྲོགས་སླངས་ལ། །རྟག་ཏུ་རངསྣང་བཅུད་ཀྱི་སྙང་པོ་སྟེམས། མས་གགནག། 














རཱ 





གི་ངོ་བོ་བསྟན་པའོ། །རྒྱ་མཚོ་ཨར་ལ་གཏད་པའི་མན་ངག །སྣང་བ་འདུས་པའི་གལ་མདོ། བྲམ་ཟེའི་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཏེན་གྱིས་མཛད་པ། 
སྐོར་གཉིས་ཀྱི་མ་ངག་ཐུགས་ཀྱི་གཏེམས་པའོ། །རྒྱ་གར་གྱི་མཁས་པ་བྱེ་མ་ལའིལ་ལྔ་ནས། བོད་ཀྱི་ལོའཱ་བ་ཀ་བ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས་བརྒྱུར་ཅིང་ཞུས་སོ། ། 
ཨི ཤུ་བཱ་མྟ་སརྦ་ཛ་ག་ཏཾ། བཀྲ་ཤིས་སོ། །། ༅། །ད་དཾ་ཉིངགི་ིགས་བཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་བ་ལགས་པོ། །ཟན་དག་བཟླ་བཅུབརིའི་ཞདཚན། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འགྲོ་རྣམས་སྟེང་ལ་དུག་གསུམ་ནདུགས་པས། །དེ་ཉིད་སེལ་བའེ་བདུད་རྩིའི་ཐྲིགས་པ་འདིས། །གང་གིས་དུག་གསུམ་ནད་རྣམས་མ་ལུས་ 
དགྱ་བེད་པའི། །འདིནི་སྐལ་དང་ལྡན་པའི་སྐེས་བུ་སྙིང་སྟོབས་ཅན། །དད་པ་རབ་དང་ལྡན་པའི་སློད་ཡུལ་བ། །ཀུན་དང་ཕལ་གྱིས་འདི་ཉིད་རྙེད་པ་མིན། །རབ་ 














| ༄༠། །གསང་བ་ཡིས་དངོསྤོགུབ་འདིའྭགུབ་པས། །གཞནལ་རབཏཱ་བསྟ་པའིདངསོགུབ་མིན། །སྙང་པོངེས་པའིབྱརད་དམས་བདུད་རར་བྲེལ། ། 
/ གསང་བ་གསང་མཆོག་བླ་ཞ་མེད་པ་ཡི། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་གྱི་བཅུད་ཀྱིས་འདི། །གཉིས་མེད་རང་རིག་ངེས་པར་ཚོད་ལ་འབེབས་པ་ཡི། །རང་བཞིན་དག་ 
4 བཤེཡ་གེ་འད་ཡོངས་ཤིག ་ ༢༤ ལལ ས་ས །འདི་ 
ཚཱ འཆར། །དུ་མ་བཏེནཔ་མེད་པའི་ཞམ་མཁའལ། །བྱ་བྱེད་བཏང་བཞག་མེད་པའིསློན་མ་ཉིད། །ཕུབ་ཀྱང་བྱབ་ཤིང་བཅས་བཅོབ་མི་རྟེད་པས། །སླིབ་བྲལ་ལྟ 
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འི་དབང 








བྱེདཟ་འགགས་རྒྱ་མཚོའི་ནང་། །ཆགས་བྲལ་དམར་གསལ་དབང་རྣམས་རྫོགས་པའི་རྟགས། །འཆར་བྱེད་མ་འགགས་ཁ་དོག་ཡོངས་རྫོགས་པའི། །རིགས་ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ་སྐུ་རྣམས་རང་བཞུགས་ཏེ། ཟླ ེ་ཉགགཅགློ་དང་པལ་ཕྱརསག རར །རྒྱན་རྣམས་ཡོངས་རྫོགས་ 
བཀོད་བཆེན་པོ་ཡི། །རང་སྣང་གསལ་དང་བཅས་པའི་རིག་པ་ཉིད། །ཐིག་ལེ་སྟོང་པའིའོད་ཀྱིས་ཡིདཆས་ཕྱིར། །འདིཉིདསྐྱེས་བུས་སྟེམས་ཏེ་ཉམས་སུ་བླངས། 
སྣང་བ་རང་གསལ་འོདཀྱི་འཕེལ་དང་བཅས། །རྒྱཆིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད། །མ་ནོར་དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་གཏན་དབབ་ཕྱིར། །གསང་བ་ངེས་པའི་སྐལ་ 
ལྡན་གྱིས། །རབ་ཏུ་བརྩོན་འགྲུས་ལྡནགིང་སྐྱོ་ངལ་མེ་པ་ཡིས། །འདེ་དོན་བསྒྲུབས་པས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་འབྱིན། །རབཉུ་གསང་བའི་ཐབས་ནི་སུས་ཤེས་པ། ། 
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༥ ག་གའ་སེ་དི་ོ། ཏ་རེ རཆ རྒོ་དོ་འོ་མ་ཡོསོོ། །ཞོག་ 
, རྗསའབྲ་བ་གཞན་རྣམས་འདྲེན་པ་ཡི། །ཟྔགས་ཀྱི་དབང་པོ་ཉིད་ལས་རང་བྱང་གི། །ཡི་གེདུག་ིརབ་སྤྲོས་ནས། །འབྲོབ་བྲུག་གིཁ་ལོབྱན་ལ་བརྒྱུར། །རང་ 
> སྣང་ཤུགས་ལས་བྱུང་བ་དདག་གོ། །དལྟར་རང་བྱད་ལཤེས་སློན་མ་འོད་འབར་དེ། །རང་སྣང་ལྟ་དང་བཅས་པས་ཉམས་བླང་ཁྱིར། །སྣང་བ་རང་འཕེལ་ལེཤེས་ 
9 འཐོངས་པ་ལི། །ཐབས་འད་བབྱཏ་གསང་སྟ་ཕདཔརྱ་བ། །ཟདོན་སམའདགསླ་བ་མཆཏེས་པ་ལི། །ལུ་ངགཡིདཀིལ་ར་ཏརའཐདམབ་ཀིས། །བླ་དོརེ 
ཤཱ བཇྐ་པ་མཉེས་པརྨ་བ། །དེ་ནས་ཡུས་ངག་བར་ཆོད་ཞན་པ་བླཟོག་བྱའིཕྱིར། །དོརྗམ་རྣམས་མཉེས་པའིརྫས་ཀྱིས་མཆོད། །གལ་ཏེ་ལོངས་ཕྤོད་ལྕགས་པར་ 
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་ 


ཏུ ། 


ཀི་འབྱང་བཉིད། 


| །རང་དང་ལྟ་མྨྱོདམཐུན་པའི་སླུན་དང་སྲིད། །མང་པོའི་ཚོགས་ལཚོགས་མཆོད་བྱ། 


འདོད་ན་ནི། །རྣལ་འབྱོར་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ། །གལ་ཏེ་སྨུན་དང་སྲིང་མེད་ 
ཀཀ ་ །ཕ་དང་མ་ནི་ཁཏམ་པའི་ཚོགས། །འདུས་པ་རྣམས་ལ་སྟོན་མོ་བྱ། །འདི་ལྟར་སུ་ཡིས་བྱས་པ་ལ། །རྫས་སོགས་ 
འདི་ལྟར་སུ་ཡིས་བརྩམ་པར་བྱ། །ལུས་ཀྱི་གནད་དུ་འདུག་པ་དང་། །འགྲོ་དང་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། །ངག་ནི་རང་གཞན་བརྗོད་པ་སྤོང་། །གལ་ཏེ་ལུས་ 
།འཁྲུགས་པར་གྱུར་ནརྩ་གཞདཀྱི། །ཇི་ལྟར་ཕན་པའི་ཡི་གེ་ཉིད། །ཞག་དང་ཞེན་པའི་བྱེ་བྲག་གིས། །རླུང་དང་སྒྱར་ལ་བརྗོད་པར་བྱ། ། 


། །དེནས་རང་གི་ཡུལ་ཀྐྱེ་གྱིས། །གནོད་དང་བྲལ་བའི་དགོན་པར་ནི། 5086 ཁུང 
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¿/ 4 + 6 8556 889 རོ་ོ་ཁེ་ག་ 
༦ ཡང་། མཔངདགཔར་མགཁའ་། །ཕྲ་དང་རགས་པའི་སྒྲབ་པ་གཉིས། །རྣམ་པར་སྨངས་པའི་ཕྱོགས་སུ་གཏད། །མཚན་མོ་རང་གི་གནས་ཁང་དུ། ། 
7 ནཾ་ཊཅཉེབདཀ་ལ། །གཉིད་སླངས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་གཉིས་གཏེམས། །འདི་ལ་རྟགཏུ་འདྲིས་པར་བྱ། ། ལ་འ །ཡིད་ ÷ 
- ཧེཟེང་ོ( 5༤ ༅༡༠་ཉ(,༡:༡ ( $ (ཁ་་ཀ'། 6 (ྱ་ུ་འརོར་ད། ཏཁ་བཟཏིད 
 འཛེན་པ་ལྔ། །མཚན་དུས་བཞི་ནས་ལེ་ཤེས་ནི། །རབ་ཕྱེ་གསུམགྱིཚུལ་དུ་སྣང་། །མཚན་ཉིད་འཛིན་པལྔ་རྣམས་ནི། །མེ་འོང་ཡེ་ཤེས་གཡས་པའ་ཆ། །དེ་ 











ར་ལོ རའོ 


 ཕ་སྟ། །ཆབཀི་དབྱིངས་ནིྲ་བའ་ཚུལ ༈ །སོ་སོརརྟགས་པ་ཟུར་ལྔཔ། །བྱ་གྲབཡཤེས་གཞུ་ཡེ་དབྱིབས། །མེ་ 
ཤཱ ཐོང་ཡཤས་དཀར་གསར་རྫོགས། །ཆོ་ཀདངསནི་མཐདགཟུབ། །ཟཉམ་པཏིདན་ཡོནཏན་སེར།།ཕོོར་ཏོགས་པ་ཆགས་ཆེན་དམར། །བ་བྲགུབ་པ 
-ཟ་ ྗང་གུ་མཛེས། །ཡང་ན་མེལོང་བརྡབུན་ཡིན། །ཆོསཀྱི་དབྱངས་ནི་སང་མ་སིང་། །ཟཉམ་པ་ཏིདིཡང་ཡོང་བ། །སོསོར་རྟོགསཔ་སྣ་ཚོགས་ཡིན། །བྱ་བ་ 
གྲུབ་བཁྲལ་ཁྲལ་ཉིད། །ཡང་ན་མ་ལོངཟྱན་འགྲང་དང་། །ཆོས་དབྱེངས་དེ་བཞིན་རྩིབ་ལ་འཆར། །ཟཉམ་པ་ཏིདནི་དུམ་བུལ། །ཕོ་བརརྟོགས་པ་གྲུཆད་ 


གི་ག་ཤུཏཿའོཧིྱཾ། ་ ་ །གཞོན་པཏེདལས་བྱབ་གྲུབ། །ལེ་འོད་མེ་ཤེསཟླུལ་ 
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༄༅། །དོ། །བྱབ་གྲུབ་པ་སྣམ་བུའ་སྣང་། །ཡང་རྡ་མེ་ལོང་མཆོདཏྟེན་བརྩིགས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནིདྲ་བ་ཕྱིད། །མཉམ་པ་ཉིདནི་པདྨར་སྡང། | 
མོ་སོརཏོགས་པ་མིག་མངས་རིས། །བྱ་གུབ་ཟ་འོག་གུར་དང་མཚུངས། །ཡངནཡེ་ལོང་གཡས་ཀྱི་ཕྱོགས། །དེ་བཞེནཆོས་དབྱིངས་དབུས་སུའོ། །མཏལ་པཉིད་ 
ནིགཡོན་དུའོ། མ་བགཔཁོགཏ་ བགྲལཤས་ྟེངག་ོགས །ཏཏཛཾབྱཊ་ཡེས། རྱོཾང་ཏཏིདུཧྱཾ། །རུངབ་ཆྲ་ 8ྲཝ་ 
རྫོགས་པའོ། །ཡང་ནྡིགཞི་གནས་ཡེ་ཤེས་གསུམ། །ངོ་བོཀ་དག་ལེཤེས་དང། །རང་བཞིན་རན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དང་། །ཐུགས་རྗེའིཡེ་ཤེས་ཀུན་ལཁྱབ། །ངོ་བོ་ 








བབ ་ $ $ 
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ཡེ་ཤེས་དབུས་ཏི་ཆ། །ཨཱ་ཝཅུཌ་ཞེས་བ་བ། །བུད་བདའ་ཤེག་གཞད་ཡིད་དེ་ 9༢ ཚི་ཝ་ཁའེ་བ་ཀྲ་། །དང་ཏོག་ཡེདཀླ་དུང་འཅན། །རུན་གུབ་ 











1 





ཡེཤེས་གཡས་པས་ཏེ། །ཤེལྦ་ཟྱིཟུ་གུཁོག་པ་སྟོང། །ཕྱིར་གྱུར་ཡལ་ག་གཉིས་བྱིས་ཏི། །རྒྱ་མཚོའི་ནང་དདཏན་བྱིད་ཀྱི། །གཡས་ཀྱིསྒོལ་དེ་བཞིནཏེ། ། 
དད ་ །ྒོད་འི་བོ་སྣང་བ་ཡིན། །ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་གཡོན་རྩ་ཤས། །དར་དཀར་སྣལ་ཁ་བྲལ་འཁྲིལ། །ཕྱཾར་གྱུར་གཏིས་བྱེས་ 


སྱ 
ཡང་ནྭ་རྒྱ་མཚོའིའྲགམ་གཉིས་སྟེམས། །འདི་ལྟརའབྲལ་བ་མེད་པར་ནི། །རྣལའབྱོར་པ་ཡིས་བྱས་པ་ན། །མཆན་ལོའི་ལེ་ཤེས་མངོརྡ་དུ་འབྱིན། །ཡང་ནི་ཡེ་ 
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ཐ་མ །ཤེསཁྱད་པར་ལས། །ངོ་བོའི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ནས་ཟླུམ། །རྫ་ཡི་ཆནི་ཕྱེད་མེད་རྫོགས། །ཞྷུན་གྲུབ་ཉིད་ནི་གྲུ་བཞིལ། །འཆར་བྱད་བརྒྱད་དང་ 

བཅས་པ་ནི། །ཡང་ན་རིན་པོ་ཆེ་དད་མཚུངས། །ཐུགས་རྗེའི་ལེ་ཤེས་རྩིབས་བྱཧད་འབར། །ཡང་ན་ང་བོའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །འབྱེད་པ་མེད་པའི་འོད་ཌྫནི། །གཏིང་ 
9 ་ །ཅུན་གྲུབ་ལ་ནི་དོག་ལྔ། །སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཚུལ། །ཐུགས་རྗེའི་འོདཟེར་དཔག་ཏུ་མེད། །འཕོ་དང་མཆེད་པའི་ 
རང་བཞིན་ལས། །ཁྱད་པར་ཁ་དོག་ཉི་ཤུ་ལྔ། །མའདྲེས་སོ་སོ་རང་རྫོགས་པའི། །ངོ་བོའི་ཡེ་ཤེས་དག་པ་ལ། །སྷུན་གྲུབ་ཀྱས་ནི་སྣ་ཚོགས་སྟོན། །ཐུགས་རྗེས་ 
རང་གཞན་དོན་གཉིས་བྱེད། །ཡང་ན་ངོ་བོརྫོགས་པ་ལ། །ཉྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་ནི་མཆེད་པར་བྱེད། །ཐུགས་རྗེཉིད་ཀྱིས་འཛིན་པའོ། །ཡང་ན་ངོ་བོཁྱབ་ཅིང་གསལ། ། 








ཁ་ཁ བ 

















ར་རོ 


ཤགུབསྣངབསྟོན་པར་བྱེད། །ཐུགས་རྗེཐ་དདཀནཏ་སྟན། །ངོ་བཉདནིའགྱར་བ་མེད། །ཉུ་གྲུབ་འགྱུར་བཆ་ཉིད་དོ། །ཐུགསརྗའིཡ་ཤེསཕྱོགས་མེད 
པའི། །དེ་ལྟར་གཞི་གནས་ལེ་ཤེས་ཀྱིས། །རྣལ་འབྱོར་གངཞིག་སྐལ་བཆེའོ། །མཚན་མའིསྣང་བ་རྫོགས་པའོ། །དེྟར་རྒྱམཆའིི་མ་ཅན། །ཨར་ལ་གཏོད་ 
པ་མུས་ུས་པ། །བངས་ྒྱསརྣམས་ཀྱིབདེན་པ་ཉིད། །འདིཉིད་རངལ་སྣང་བའོ། །ཐིགལེ་སྟངཔའི་སྒོན་མ་ལས། །རང་མཆེད་འོདདང་ཡོན་ཏན་ནི། །དེལྟར 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལས། །དྱིངབ་ཀྱི་འཕེལ་དང་བཅས་པའོ། །སྒྲ་མརང་བྱང་ཡ་ཤེས་རྣམས། །གཅིག་ལ་འདུས་པསྟོན་པར་བྱད། །ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ཐིག 
ལེ་སྟེ། །རྟོང་པས་མཚན་མར་སྣང་དང་བྲལ། །འདེ་དུས་རྣལའབྱོར་སྐལ་ལྡན་ཏེ། །སངས་རྒྱསརྣམས་ཀྱི་ཞལ་ཉིད་ཀྱང་། །མ་བསླེབས་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་ 


བུལ་བ 
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བྱུ དི །མཐོང་། །དགོངས་པ་རྟགས་གཅིག་རྣལ་དུ་ཕབ། །གཉིས་མེད་ལེཤེས་རང་སྣང་མཐོང་། །འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་རང་ལོག་སྟེ། །མ་འཁྲུལ་ཡེ་ 

ཤེས་སྣང་བ་ཉིད། །འདི་ལྟར་ངེས་པར་རྫོགས་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྒུ་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །རང་བཞིན་གཅིག་པའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས། །བྱ་རྩོལ་ཉིད་ན་བྱར་མེད་པར། ། 

རྱ རང་བཞིན་རྫོགས་པཆེན་པོ་ཡི། །ལྟ་བ་མཐའ་ཕྱིན་དེཉིད་ལ། །སྐལ་ལྡན་དེ་ཡིས་དེལྟརཏྟོགས། །སྒུ་གསུམ་དག་པའིིང་ཁམས་ཉིད། །འདི་ལྟར་སྣང་བ་དགཏུ་ 
༤ གཟགས། །དེཡི་ཕྱིར་ན་ཡོན་ཏན་ཉིད། །ཟད་མེདའཕེལ་ལ་སྤྱོད་པའོ། །བདུད་རྩི་སྟིང་གི་ཐིགས་པཞེས་བྱ་བ། བྲ 

4 གཉེན་གྱིས་མཛད་པ། རྒྱ་གར་གྱི་མཁས་པ་བི་མ་ལའིཞལ་སྔ་ནས། བོད་ཀྱི་ལོཙཱ་བ་སྐ་བ་དཔལ་བརུགས་ཀྱིས་བརྒྱུརཅིངཞས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །རྫོགས་ 
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ཡུ 
ཤཱ -དྲཾ། 





མེ །སྟྲི། །། ༄། །།་པའི་གནདདགལྟབཞེབབྱ་བ་བཞུགསསོ། །ཐདག་བཅུ་བཅུ་བཞིའདདཚན།  # །བཅོམ་ལྡན་འདས་རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་རྔོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ནས ་ །གད་ལའང་ཆགས་པ་ཁེན་པ་རབ་གཅད་པའི། །སྙིང་པོ་ངེས་པའི་གསང་ཆེན་བཅུད་དུ་དྲིལ། ། 
ཀོ ། །ཆགས་བྲལ་དྲི་་དག་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། །སྒ་ཚོགས་མ་ཕྱེ་སོ་ 
ཟོོཿགསཏ་ཏཱ་འི། མས་པ ། 

བྲལ་ཚད་དང་ལྡན་པའི་དབང་པོ་ཡིས། །རཿ 


གདཞུག་སླབ་ཞྡ་སྙིང་པའ་དོདཉད་པའི། །དབང་བོ་རཡིཞེད་བའོ་གོག་པའེ། །ཞེར་བ་བརི 
་ །ཆགས་དང་དེན་པ་མེད་བའི་གདུད་གཅུན་ལ། །འདྷིལ་རངས་པའི་དྲོད་ལ་བསྟ་ 
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༄༅། །བའརླ་བ། །འདྷི་ཉར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྐལ་ལྡན་རང་བཞིན་རྔོགས་བཆེན་པོའི་དོན་ལ་ཐེཆོམ་མེད་པས་ཐི་བྱ་ཚང་དུ་འཇུག་པ་དང་འདྲ་བའི་བློ་གྲོས 
མཿ ༠  ཟོགབར་བབས་ཚགསརྱི་བླ་ཉསཔར་བསལ། འཇིག་ཏྟན་འཁྲུལ་པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཟླངས་ལ། ཡུའྭརྐྱེན་དང་བྲལ་བའི་དགོན་ 
དུ་ནན་ཏན་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། ། སྣང་བ་སྣཚོག 


བཏ །དའི་ུས་ན་འདདགྱྐྱས་བུཆེན་བོདས་དོ་ཤེས་བར་རབཏུ་གལཆེའོ། ཁ་ཤས་ས་དགག་ཟརི། སྔོན་དུ་ློཞམ་ཨར་ལ་གཏད་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱས་འོད་སྣ་ཚོགས་པའི་སྣང་བ་ནི། དཀར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། ལྗང་གུ་དང་། མཐིང་ག་དག་གི་སྣང་བ་དང་། དེ་ལྟར་ཡང་ཁ་དོག་མི་འདྲ་ 





09 ཆུ 8 6 

















བཉི་ཤུ་ཅྲ་ཝ་དགྭཏུ་ཡང་སྣང་བར་བྱེད་དོ། །དབྱིབས་ནེ་བདུད་རྩིའིརྣམ་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་དང་། པདྨ་དང་། མིག་མངས་དང་། མིག་ཚོགས་དང་། ཟ་འོག་ 
དྷ ཐུ་དཁྱིཟ་དང་། རྒྱ་དད། ཁྲ་བོའི་རྣམ་པ་དང། དྲྭ་བ་དད། དྲ་བ་ཕྱད་པའི་དབྱབས་ལྟ་བུའ། །སྡུངཡུགསནི་ཁྱེན་འགྲེད་དང། ཐུར་ཚུགས་དང། ཐུམ་བུ 
3 ཅ་། མུ་ཁྱདཀྱི་རང་བཞིན་དུའོ། །ཐིག་ལེའི་སྣང་བ་ནི། ཕྲ་བའི་ཐིག་ལེ་ཡུངས་འབྲུལ་བཙུར་གཤགས་པའི་ཆ་ཙམ་དང་། 
ཟླུམ་པ་དང་། རབཏུ་ཟླུམ་པ་དང། འཁྲིལ་བ་དང་། རབཏུ་འཁྲིལ་བ་དང་། ཆུ་ཁྱུད་དང་། ཆུ་ཁྱུདཀྱིར་བའི་དབྱིབས་སུ་སྣང་བའོ། །གྲངས་ནིཉིས་སྦེལ་དང་། 
གསུམ་སྦྲེལ་དང་། བརྒྱ་སྟོང་དང། བགྲང་དུ་མི་ལངས་པ་དགཏུའོ། །སྣང་ལུགས་ནི། ཁྲིགས་ཆགས་སུ་སྣང་བའོ། །ཁ་འཐོར་དུ་སྣང་བ་དང་། ཕནཚུན་དུ་ 
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རལ ༧༧ 


།སྣང་བ་དང་། ཡན་ལག]ཏུ་སྣང་བ་དང་། རེའེའི་དབུས་མུཐིག་ལྕ་ལྔ་ཝྔཆུད་པར་སྣང་བའོ། །སྒུ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྣང་བཞི། རེའེ་རྐྱང་པ་དང་། 


[| ཡབ་ཡུམབྱ་དད། ལྔལྔགཁྱབ་པ་དང་། ཆུང་བ་དང་། རགས་པ་དང་། ཤིནཏུ་ཆུང་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་རགས་པའོ། །ཞེ་བའིསྒུ་དདློབའ་སྒུ་སྣཚོགས་ 


ཟླ ཐོ 


། །སྣང་བ་དེ་བསྡུས་ན་དག་པའི་སྣང་བ་དང་། མ་དག་པའི་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། དག་པའི་གནས་ལུགས་མཐོང་བའི་ཆ། དངོས་པོའི་འདུག་ཚུལ་གིས་རྟོག་པ་ 
ཆོདནས། འབྲབ་བུ་གཉིས་མེད་དུ་མཐོང་བ་ཡིན་ལ། མ་དག་པའི་སྣང་བ་མཐོང་བས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་། མ་ལོག་པའི་མཚན་ཉིདཐམས་ཅད་འང་ 


 ཐམས་ཅདརད། 
རྐར བ་ག་་ཆུབ་པ་མབཐམསིྟབབཞི་དུ། མབུལཔྟོཤད་ཁ་་རད་འ།།ྟརསྣངབགཉསལམཁས་བསོལ 





5 














ཅ་ལ 





ཐམས་ཅད་ཆིག་དང་ལི་གེལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །དྷལྟརན་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པསྲ་གུབ་མཐའ་འཛྲིན་པའི་དཔའ་བོཞེས་བ་བརའགྱར་རོ། །རིག་པའི་ 
ཉེཤ་གྱིས་མཛད་པ། རྱ་གར་གྱི་མཁས་པ་བི་མ་ལའིལ་སྔ་ནས། བོད་ཀྱི་ལོ་ཱ་བ་དགེ་སློང་སྐ་ 
བ་དཔལ་བཅེགས་ཀྱིས་བརྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །སཱི།། །། ༄། །དོདའ་སཱ་ོགསའདོན་ཨར་གཏད་ཀྱ་གདམས་པསྟད་གི་ཡང་ཞུནཞེས་བྱབ་བཞུགས། མན་ངག་བཅུ་བཅུ། 2 
བརེ་པའི་དགོབསའབྲལ་ཕིནཿན། + །དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐོདརྒལ་གྱི་བོགས་འདོན། རྒྱམཆོ་ཨར་གཏད་ཀྱི་ཟུ: ཁྲདཀི་ཐན་བག་ལ 
གསུམ་སྟེ། སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་།་ ད་ན་ལ པ་དབསཉམས་དརཅམ་པོ །དང་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི། བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་བྱང 














འ་འ ཧོ 


; 





གཉིས་ཚིར་མནན་པས། དང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མདངས་འོད་དང་ཐིག་ལེ་ཙམ་ཅམ་པྱ་བུང་བ་དང་། ་་ ཅྷང་ ་་ 
བལྟས་པས། གོང་གི་རིགས་མྔ་གིབློཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་མདངས་སྣང་ཡུལ་གསལ་ལ། གཟུང་ཡུལ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཐིག་ལེ། བསམ་བྱེས་སི་ཁྱབ་བརྗོད་ 


་ = རར ་ དེ 7 ་ སྟན 
བཞག་ལ། ལག་པ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀྱི་མཐེབ་མཛུབ་གསུམ་ལ། 9 ཨཱཿདམར་པོ། 
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ལོད ཆངགགསྱ་ད། ཟིགལ་ 
ཏོས དཔངས ལན་ལ མརག་ོསར། དང་ལ 

















༄༅། །དད་། ཟློརོམ་ཡེ་ཤེས་རང་མདངས་ཀྱི་ཡུལ་དང་། ཡང་དགཆས་ཉིདཀ་དག་གི་ཡུལ་ལོ། །དང་པོ་འཁྲུལ་སྣང་གི་ཡུལ་ནི། མིག་གི་ཡུལ་དུ་ 
གཟུགས་སྣ་ཚོགས་འང་གི་མར་མཐོང་བ་ལ་བྱ་སྟེ། སྡུག་མི་སྡུག་ལེགས་མི་ལེགས། ཕྱི་འདོད་ཡོན་ལ་སྤྱོད་པས་ན་ཡུལ་ལོ། །གཉིས་པ་སྒྲོན་མ་རང་མདངས་ཀྱི་ཡུལ་ 
ནི། འོད་དང་ཐིག་ལེ་དང་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཁྲཆེམས་ཀྱིས་སྟོང་གསལ་དུ་གསལ་ལོ། །གསུམ་པ་གསང་བརོས་དབྱིངས་ཀ་དག་གི་ཡུལ་ནི། ཆོས་ཉིད་ 





} = 3⁄9 


ཐམས་ཅད་འདུས་ཞྭ་བྱས་པ། བདག་ེད་པ། སྟོང་པ་རང་ཞིན་སི་འོད་གསལ་བ། བཛྗོད་བའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ། སྒྲ་དང་ཚད་མ་གཏཏཚིགས་གང་གིས་ཀྱང་ 
་ པཔེ་་ སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པའིའབྱུང་གནས་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །ཐྲིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒོན་མ་དེ 

















ལ་བཞག དོན་དམ་པར་གཉིས་མུ་མེད་པའི་དོན་ནོ། །ངེས་པར་དེ་ལས་འབུང་བའོ། །དདྲིམོ་གངཞེ་ན་དབང་པོའི་ཡུལ་ལ་འཆར་བརྱ་བེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་ 
འཆར། ཐོག་མ་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ནི་ཀུན་ནས་ཟླུམ་པོཁ་དོག་ནི་ལྔ་སྟེ། འོད་ལྔའི་མཚན་ཉིད་དུ་གསལ་བ། འོད་ལྫ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོར་སྣང་བ། ཉམས་དང་དྲོད་ 
ཏགས དང་རི དཔེར་ན་དོར་བུ་རིན་པོཆདང་འདྲ་བར་ཡོན་ཏན་བཙལ་མི་དགོས་པར། རྣ་ ་ །སྐྱོན་སླངམི་ £ 


ནོ ཧཿགོ།ཁ་འ་ད་ད་ཙོ་ཊ་ཏཔཏི་ 0 0 
ཡབས ༡ལསཏགོས་བོའ་ཏོ།འདོད་་རོད་ཀང་ཅུང་བོཞ། འཁོལ་རིའོ་བུལ་ཅ་། བཀགདས་ི་གསཔ་ལབ། །དེ་ངོཞུན་ཞགཏུ་ 


ཏཾ 
ཟླ 

















།སྤྲད་བས་གསལ་སྣང་ལོངས་སྒུའིཞིང་ཁམས་སུ་རྒྱས། དེ་ལྟརཉིན་མཚན་མེད་པར་ཉམས་སུ་བླངས་པས། སྒུ་རྣམ་པ་གསུམ་རང་རྫོགས་སུ་སྣང་བ། 
གགོ་ཁ་དདའ་ཞལ། ལ་ག ི་གྱ་དརའི་པར་ཆདཉདལཡངས། དེ་ཡང་ཐདཀྲ་དང་པོརྟལཞིང་། མཐེབ་མཛུབ་ 
གཉིས་པོབ་སློན་མེའི་སྟེ་འོག་གཉིས། གཡས་གཡོན་གཉིས། ཡང་ན་སྟེང་ཞས་གཏེམས་རས། རྗེས་ལ་མ་ཡེངས་པར་བལྟས་པས། རྣལ་འབྱོར་བདག་གཞན་ 2 
འིག་པའི་ལེ་ཤེས། དེ་ཉིད་ཉམས་སྱུ་མོང་བས། དཔག་པར་དཀའ་བ་དྒོགསྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགོངས་པ། རབཏུ་འདི་ཉིད་ལ་འགུབ་པར་ཐེཚོམ་མེད་དོ། །ཐུན་ 
བཞིའམ་དྲུགཏུ་ཉམས་སུ་བླང་ངོ།། །དེ་ཧི་རྒྱ་མཚོ་ཨར་ལ་གཏད་པའི་ལག་ལེན་ནོ། །རྒྱ་མཚོལ་གསུམ་སྟེ། བརྡར་བཏགས་སྒོའི་རྒྱམཚོདང་། པའ 


ཅཐ ཧོ 























ཧཿ 





མཚོདང། ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་རྒ་མཚོ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱ་མཚོདངས་སུ་བཞུགས་པ་ནི། རྟན་བདེ་བལ་རྡྗ་སྐྱལ་ཀྲུང་བསམ་གཏོན་གྱི་ཆོས་བདུན་ 

བྱ། སྐེད་པ་དྲང་བས་རྩ་དྲང་། རྩ་དྲང་བས་རླུང་དྲང་། རླུང་དྲང་བས་ཐྲིག་ལེ་དྲང་། ཤཤེས་ཟང་ཐལ་དུ་འཆར་རོ། །མིག་གྙི་ཏ་རྟངས་གསུམ་ 

གང་མོས་ལ་གཏད་པས། སྣང་བ་ལོངས་སྒུའིཞིང་ཁམས་སུ་རྐྱས་པརའཆར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ལྔ་ནི། སྒུལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས། སེམས་ལས་འདས་པའི་ ; 
སངས་རྒྱས། ཀུན་གཞི་ལས་འདས་པའི་ཆོས་སྐུ། ཡིད་ལས་འདས་པའི་ཤེས་ འབ། འབྱང་བ་ལས་འདས་པའི་རང་མདངས། ཚིག་ལས་འདས་པའི་འང་སྣང་ངོ་། ། 


ཤི་གཞམ་མིཏོག་དངོས་པོ་མཁའ་དང་འད། །རྟག་མཐོང་མ་མོངས་མཁའ་ལ་གཟའ་སྐར་བཀྲ། །འོད་གསལ་མི་ཏོག་མཁའ་ལ་ཉི་ྟར་གསལ། །ཐུང་འཛུག་གཉིས་ 














༄༅། 








3 598 39:23 


དྲ །ནདཉི་ཟའི་འོད་ཀྱི་ཚུལ། 9 ་ རུངབའི་སྡུག་བརྫལ་རིག་ 
ཀག གོ གྲ ་ གསགས སྐྱོན་མེད་རང་གྲོལ་ཆེན་པོར་འང་ 2 
། །སྤྲུལ་སྒུ་སྣ་ཚོགས་འབྲོ་བ་ཐུགས་རྗེས་འདུལ། །སྟོད་ཉིད་མདངས་ཅན་ཡེ་ཤེསཁ་དོག་ནི། ཀ་བ །ཆོས་ 





རྱ 














དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའོ་ངོ་བོ་ཉིད། །ཟེ་ལོང་ཡོ་ཤེསམི་སྐྱ་མི་འགགས་གསལ། །མཉལ་ཉིད་ལེཤེས་དྱིར་མེད་ཐམས་ཅད་མཁྱིན། །སོ་སོར་ཀུན་ཏོགས་མི་ 
ཕྱད་སོ་སོར་གསལ། །བྱ་བ་གྲུབ་པས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱར། །སྒུ་ལྔལྡན་པས་དགོངས་སློད་མཁའ་ལ་འགྲོ། །མཚན་མ་སྤོས་བྲལ་ཐྲ་སྟདཚིག་གིས་སྟོང་། ། 


ཡཤེས་བདུད་དཱལྡང་། །རེ་པ་རྒྱུ་ཡུས་སེམས་འདིན་གྱིས། །རང་ལ་རང་གི་ལུས་ངར་ལེ། །དགོངས་སླདམངོན་དུ་བྱར་པ་ན། །ྱ་ལསའོདེ་གསལ་འོངས་སྒུར 

















¬ ༄༅། །ཏྟ། །རིག་པའི་དོན་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད། །རྟག་པར་ནམ་མཁའི་མཐའལ་ལྟ། །ཆོས་ཉིད་མཁའལ་ཉི་ཤརའདྲ། །དགོངས་པ་ཆྲུབོ་གངྒྭའི་རྒྱུན། ། 
= ལུས་མེད་ཡུས་ཏེ་ཡུསཀྱི་མཆོག ཀད ་ །སེམས་མེད་སེམས་སླངས་སེམས་ཀྱི་མཆོག །རིག་པ་ 
£ ངག་མེད་སླ་བརྗོད་ཡུལ་ལས་གྲོལ། །བརྗོདམེད་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་སྒ། །གདུལ་བྱ་རྣམ་དགཆོས་དབྱིངས་ཞིང་ཁམས་ན། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་གཞས་པས།། 


 མ་རིག་སེམས་ཅན་གདུལ་དཀའ་འདུལ། །ཐུགས་རྗའི་ལྕགསཀྱུསའགྲོ་བ་འདུལ། །འཁོར་བའི་སེམས་ཅནཆོས་སྒྲར་བྲོལ 
ཿཨར་གཏད་དངས་སུ་གཞུག་པའི་གནད། 


£, ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཀུན་ལས། ཨེ་མ་རྒྱ་མཚོ 


ཀཀ 


དད 
_ ཧངཔ་གཏོས་གླེོའོ་ཁཱཊ། ཕྱིནར་ག་ཏང་ 
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1༦ 





གསུམ་གྱི་བཅུད་སྒུ་འོད། །གཉིས་མེད་རང་གིངེས་པར་ཚད་ཕེབས་པའི། །རིནཆེན་དག་པ་ཡི་གའདི་ལོངས་ཤིག །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཚད་རྟགས་བསྟན་པ་ཡི། | 
རྟགས་ཀྱི་སྒོན་མ་རང་སྣང་འོད་པོཆེ། །ཀུན་ལ་ཡོད་དེ་རང་གསལ་ཐབས་ཀྱི་མཆོག །འདིཉིད་ལ་འཇུག་སྐྱེས་བུ་སྐལ་བཅན། སྲ 
ལ། = ༤ །དཔེ་མེད་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་སྣང་བའཆར། །དུ་མ་བརྟེན་པ་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། ཏྱ 
མེད་པའི་སྒྲོན་མ་ཉིད། །སུས་ཀྱང་བྱས་ཤིང་བཅས་བཅོས་མི་རྙད་པས། ཀྲ = 
རྫོགས་པའི། །རིག་པ་ཉིད་ཡིན་སྐུ་རྣམས་རང་བཞུགས་ཏེ། །རང་སྣང་གསལ་དངས་བཅས་པའི་རིག་པ་ཉིད། །ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་འོདཀྱིས་ཡིདཆེས་ྱིར། །གོང་གདེད་ 
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འི། 


གནོད་པ་བྲལ་བའི་དགོན་པར་ནི། །རང་གི་བླ་མལས་བྱང་བའི། །ཐབས་ནིངེས་པར་བཏྟེན་པའི་གནད། །འདི་ལྟ་བུ་ཡང་བརྩམ་བར་བྱ། །ལུས་ཀྱི་གརད་དུ་འདུག 
, ཊོ །དོད་རོད་ཡིངགོ། གི་ག དོ་ཏང་ །གལ་ཏེ་ཡུས་ཀྱིའབྱུང་བ་ཉིད། །རྟེན་འབྲེལ་དུས་བཞི་མཉལ་སྦྱོར་གྱིས། །འཁྲུགས་ 
པར་གྱུར་ནྩ་གནས་ཀྱི། །ངིལྟར རྩ་སཡགཀླགཔ་ོགསཡོད - ནཔའི་ཡི་གེ 


།ཉིད། །དྲག་ཞདབྱེ་བྲག་བརྗོད་པར་བྱ། །སྐབས་སུ་གསང་མཆོག་ལས་བྱང་ 


།ཏིན་འབྲེལའད་ཡི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །མིདནིའཕྲོདུའི་སྱོར་བ་བྫངས། །ཟླ་མ་ཉིད་དང་བསྲེ་བ་ཡང་། །ྣམ་པར་དྭག་པའིཤམ་མཁའལ། །ཟྲ་དང་ 
གས་པའ་སབ་གཏས །རྣམ་པར་སླངས་པའི་ཕྱོགས་སུ་གཏད། །མཚན་མོ་རང་གི་གནས་ཁང་དུ། །བདེ་བའི་སྟན་གྱི་དཀྱིལ་འདུག་ལ། །གཉིད་སླངས་རྒྱ་ 
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ཧཱ 169.88 3296 
ངི 





༄༅། །རཆོའིའགམ་གཉིས་རྟེམས། །འདིལ་ཏགཏུ་འདྲིས་པར་བྱ། །འདིའདའི་སྣང་བའིའཕེལ་དག་ནི། །ཡིད་བཞིན་གྱིནེ་ཞོརོ་བུ་ལྟར། །ཟདམེད་ 
ེ ཉིནདང་ཚན་མོ་དབ།།ཉིནདབམཚནཏིདའདན་པྲ་པ།།ལེ་ཡ་ལེཤེས་དཀར 


སཱ 
ཧཿ 


| (དབ་བ ་ཾཉྗ¥་ 36 ༦ 
| །ཆོ་ད་ི་་ཞཅིབསལ་ད 5ཿཏདིད་ུ་ཐུབ་ [སོ་སོར ཧ་ཅང བྱུ་བྱའོགགུ་དད་འཛུད། མདོ 
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ོཕོང་གཡས་ཀྱི་ཕྱོགས། །དོ་བཞིན་ཆོས་དབྱེངས་དབུས་སུའོ། །ཟཉམ་བཉིད་ནི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ། །ལོ་སོརཏྟོགས་པའོགཏུ་སྟེ། །བྱ་བགྲུབཔ་སྟིང་ཕྱོགས་ 
སུ། །དལྟར་བཞེ་ཡི་དབྱ་བ་ཡིས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིཉིནདུས་ཀྱི། །སྣང་བ་རང་འཕེལ་རྫོགས་པའོ། །ཡད་ར་གཞི་གནས་ཡེཤེས་གསུམ། །ངོ་བོཀ་དག་ཡེ 
ཤེས་དང་། །རང་བཞིན་ཤྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ལ། གས་དགག །ད་བོའི་ཡེ་ཤེས་དབུས་ཀྱི་ཆ། །ཨ་ཝ་ངཱ་ཏིཀེས་བ་བ། །ཁྱད་པར་ཡེ་ཤེས་ £ 

།གསང་བ་མཆོག་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །རྩ་རྣམས་སྟེམས་པའི་སྦྱོར་བ་བྱ། །ཡང་ན་ 





ལོ | [§ ཏཏློཾཏུཏྲ་ཧྭ | 
རྒྱམཚོའི་འབྲམ་གཉིས་སྟེས། ་ར་འྲལ་བཟདཔགི ྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བྱས་པ་ན། །མཚན་ལའི་ལེཤེས་མངོན་དུ་འབྱིན། །ཡང་ན་ལེ་ཤེགབྱད་ 

















རཾ ས་ས 


༄༅།། །པརལས། །ངོ་བོའི་ཡེཤེས་ཀུན་ནལ་ཟུག། །ཟཱ་ཡིཆདི་འབྱེདལེདརྔོགས། །ཏྷགྲུབ་ཉིདའི་གྲུ་བགིལས། །འཆད་བྱད་བརྒྱད་དད་བཅས་པ་ 
ཏི། །ཡདཆད་ཧཾཾ། ཨ་རེརི་ཀེ་་ཙ་ཤྱླཙཀ་ྩོ་ྩརཆརཆཤཡཆཚྗྫྗྫྗྫོརྗནྗན་ག་༽་<༽ˆ༽ེ་ 
དད ་ །ུན་གུབ་ལ་ནིཁ་དོག་ལྔ། །སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་འདྲིན་ཚུལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེའིའོད་ཟེར་དཔགཏུ་མེད། ཿི 





འོ 
། །ཁྱད་པརཁ་དོག་ཉི་ཤཱལྔ། །མའདྲེས་པོ་སོར་རྫོགས་པའོ། །ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་དག་པ་ལ། །ཉྱུན་གུབཀྱསནི་སྣ་ཚོགས་སྟོན། །ཐུགས་རྗེ་རང་གཞན་དོན་ 
གེད །དད་ངོ་བཇོགས་པལ། །རྫ་བྲུབ་ཀྱས་ནི་མཆེད་པད་བྱེད། །ཐུགུསརྡེཉི་དཀྱིས་འོན་ཊའོ། །འདནོོ་བོ།ུབ་ཅིད་གསལ། ུ་ཐུབ་ 

















རང 





སྣང་བ་སྟོན་པར་བྱེད། །ཐུགས་རྗེ་ཐ་དད་ཀུནཏུ་བསྟན། །ངེ་བོ་ཉིདཞིའགྱུར་བ་མེད། །ཞྷུན་གྲུབ་གྱུར་པའི་ཆ་ཉིད་དོ། །ཐུགས་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱོགས་མེད་པའོ། ། 
དྷ་ཐར་གཞན་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །རྣལ་འབྱོར་གང་ཞིག་སྐལ་ཆེ་བའི། །མཆནམོའི་སྣང་བ་རྫོགས་པའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱ་མཚོཉིཟ་ཅན། །ཨར་ལ་གཏད་པར་མུས་ཊུས་ 
པ། །མངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་ཉིད། །འདི་ཉིད་རང་ལ་སྣང་བརའགྱུར་རོ། །ཐྲིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒོན་ལ་ལས། །རང་གི་ཆོས་ཉིད་འདི་དང་ཡོན་ཏན་ནི། །དེ་ 

། །དབྱིངས་ཀྱི་འཕེལ་དང་བཅས་པའོ། །སྒྲོན་མས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྣམས། །གཅིགཏུ་མ་ལུས་སྟོན་པར་བྱེད། །ཐམས་ཅད་འདུས་ཁྱིར་ 
ཐིག་ལེ་སྟེ། །སྟོད་པ་མཚན་མ་རང་དང་བྲལ། །འདི་དུས་རྣལ་འབྱོརཾ་སྐལ་ལྡན་ཀུན། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ཉིད་ཀྱང་། །མ་བསྒྲེབས་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་ 
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༄༅། །ལཐོང་། །དགོངས་པ་ཉག་གཅིག་གནད་དུ་ཕབ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་མཐོང་། 5 ི་ །མ་འཁྲུལ་ཡེ་ 

ཤེས་སྣང་བཉིད། །འདི་ལྟར་ངེས་པར་རྫོགས་པའོ། །ཆོས་ཀྱིསྐུ་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །རང་བཞིན་གཅིག་པའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས། 

ཐཱ །རང་བཞིན་རྔོགས་པ་ཆེན་པོ་ལི། །ལྟ་བ་མཐར་ཕྱིན་འདིཉིད་ལ། 9 རར ་ ་ 
པ། སྟིང་གི་ཡང་འུན ཅིཞིང་པས་བཀོད་པའོ། །བླ་མ་ལ་བརྒྱད་པ་བཞིའི་བཀའ་བབས་ཡོད་དོ། །། ༄༔ ཐུཊ་ཤགཊཱཝ་མའག་གདོང་ཁའ་མ་གནདཔེསཔ་བཞུགས་ 
†༈ རྒྱ་གར་སྐད་དུཿ ཐ་ཨཝགྲམཱ་ཆཿཿ བོད་སྐད་དུ༔ སྒུག་ནགཁྲོས་མཁེས་བྱ་བ༔ མངོན་རྗོགས་ཡབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སངས་རྒྱས་ 
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ཊུ 





བསྟན་པ་བསུང་དནོདུ༔ སྱུག་རགཏྲམ་ལའག་གདོང་མའི༔ ནག་མོབོ་ཐ་གསད་བའྱ་རུད༔ ལྱིའུབྱག་དངོ་བྱསད་ལསཿ ཤོ་པ་གསོད་པར་བིད་པ་ལོཿ 
1 འད་ནྭཾ་ཀསང་ཆེན་བིལ་བུ་ཡ༔ ངེས་པར་གནད་དུ་བསྡུས་པ་ལ༔ སྲོགལ་ངེས་པར་བབ་པ་ཡི༔ མ་མོ་ངེས་པར་རྒྱུ་བ་ 

ཨཱཿ དུསལ་བཏེནནས་ལས་ཀི་མཐའཿ ནོམ་པ་གཉིས་མུ་གསུངས་པ་ལ༔ཿ ཐ་མོ་ཉིདྱལི་རང་གཤེད་དང་ཿ དྲུག་རྣམས་སྲོག་ལ་ཟ་བ་ཡིཿ ྦྱོར་བ་ངས་པར་ 
བྷ དདོ་དགཏ་ཉི་དབ་ངའི་གདོ། གབུར་བོ་ཝེདཔ་ད་ལ་ངྱོར་བསཿ དེས་ད བུབ་བའི་སགས་ཀྱི་གདདང བབྱ་ཀྱི་ཐུདཀ་བསྟད་བ་ 
ཧིཿ དོབ་བཅོག་ཅིགབ་བ་པའངཿ རྔན ༦་འོ་བབོང་ེ་ བང་འཀོ་ཀོར་ཁབ་བེས་ཏིཿ དདོདང་ོོ་ཏཉིདབ་བུལཿ གྲུུབ་གསུང་ 
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རི ྣྣདྣ དགོ ཅ་ཁཱ 
བཞི་དང་དགུཿ འབྲིང་པོ་བྱར་དང་ཏི་ཤུ་དྲགཿ ཐཆས་གསུམ་ཏིཤུ་བྱགདཿ དབབར་ཡི་དང་པོ་བྱཅ་བདུན་ལ༔ ཉིཤུ་དགྱཀང་ད་བཞིན་བདུནཿ འབྲིང་པོ་ 
བྱཅུ་དཉི་ཤུ་གཅིགཿ ཐམ་བྱར་བུག་ཉིར་བདུན་ཡིནཿ ཧྟོན་གི་དང་པོ་ཆས་དྲུག་དང་ཿ ཉི་ཤུ་གསུམ་ལ་ངེས་པར་རོ༔ འབྲིང་པོ་བཅུ་དགུཉི་ཤུ་གཅིག༔ ཐ་ 
གཉིས་དང་ཉིཤུ་བྱ་གདཿ དྷེ་ཏྨཐ་བ་བྱུ་གཉིས་ལ༔ རྒྱ་བའཤག་ནིཏི་ཤུ་བཞི༔ ལྟགམ་དག་ལས་རྡུགས་བརའབྱུ༔ དེལྟརཏི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ༔ ངེས་པར་ 
བྱས་རྣའགྲུབ་པར་ངས༔ དེལ་ངེས་པའི་གནད་ཕྱིན༔ ཉིན་ཐོ་རྒྱུ་བ་གསུམ་ལས་མེད༔ ལྷག་མ་མཚན་ཁོ་རྒྱུ་བ་ཡིནཿ དགུན་འབྲིང་དང་པོ་སྲོད་དང་མཇིང་༔ 
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གཉིས་པ་ཏི་ཤུ་རྡའུནགཿ ཨི དཔྱིདཟླ་དང་པོ་ཕྱེད་ཕོལ་དང་༔ དོ་ལི་ཆལས་རླུང་ནི་ཡང་༔ སུམཅུ་ཙྩ་གཉིས་དག་ལའོ༔ 
ཅུ་བཞི༔ ཐརུང་དེནསརླུང་ཉར་གཉིས་སོ༔ དབྱར་ནི་དང་པོརླུང་བཅུ་ཡིན༔ ཕྱེད་དང་བདུན་དང་ཏིཤུ་སྟེཿ འབྲིང་པོལནི་ཐརུང་དེ་བཞིན་ 

དྲུག་གི་ཆ༔ སྟོན་གྱི་དང་པོ་རླུང་བཞིཆ༔ ༤ དེ་ཡི་འོག་མ་ཉི་ཤར་དུས༔ ཐྲརུང་དེནས་ཉིན་ཕྱེད་དང་ཿ དེནས་མཆན་མོ་བར་ 

དག་ལིནཿ དེནི་དུས་ངེས་པའི་ཕྱོགས་བརྟག་པའོ༔ སྒྲུག་ནག་འཇིགས་པའི་མོ་ཉིད༔ ངེས་པར་རྒྱ་བའི་དུས་ནི་འདིདག་གོཿ 

དུས་བཞི་ཡོད་དོཿ དགུན་གྱི་དང་པོ་ཉ་ལ་ཤར་ནས་ནུབ་ཏུ་ངས་པར་འྱགུ་བས༔ དྲག་བོའིལིང་གྲར་ཤོག་ལྲ་བིས་ལཿ དུར་ཁོདཀྱིཤིང་བུ་ལ་བསྐྱོན་ལ།ཁ་ཤར་དུ་ 





༡ 














༄༅༔ བབཉཱཧལཿ དའིམད་དུ་བོངབའྲིས་ཀིསབདག་པའྲིོལད་བཏད་ལ༔ ར་གཤིན་ཇིགཤེདིཏངངའཇད་ལཞུགས་ལཿ ལོང་གའྱ་དབ་ 
ནས་ཏུང་ནག་དང་བཅན་དུག་ལ་་སགས་འདིསྤ་བབ་པོ༔ ཀཀ ྣཀྣསྣསྣྣ་ ། 
སྒྲྤི་བོའ་གཙུག་ཏུ་བཅིངས་ལ༔ ཁྲག་སྣྲ་ཚོགས་ལ་སྔགས་འདིས་བྲབ་པོ༔ ཙཙཱཤ་ཤཱ་བྲག་སྟིང་འདེར་ཤགཿ ལུ་འུ་ཙཱ་ཡ་མ་ཧ༔ སྟིང་དར་སྙིང་ཅུ་ཤིག༔ མ་ 
35 ་་བ་༅ན་ ༦ཁཛར་ ༡༦༠ ་༠༠ཁ་འ་ བོ༢། འའ ཉ་རདས་ར་བུབས འདལ་གལ་ 
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ཐོགས་བོ་གོང་ར་བཅོས་ལོཿ བདག་ཉིད་གཅོརོ་བུ་བབལོཿ ཟལཆགལ་བགས་བདི་བས་ལྲ་བབ་བོཿ འགལོ་འགལོཉིང་ཤྲགདཛཛ༔ ཏིང་ཤག སཿ 
ཞེས་བྱྒྱས་ངེས་པརའ་གྲུབ་བོ༔ སྟོན་ཟླ་དང་པོའིིཤུ་གསུམལ་བྱང་ནས་ཉྩོརའབྱུ་སྟེཿ ཡང་ལིད་ དག 
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ཁོོ་ལོ་རིབས་བཞི་བཞིག་བྲིས་ལ༔ 
ཐུ་སྫགས་རྣམས་བཟློག་ལ༔ཿ ཡཿ ་ ཟད་པ 





99] ཛེ 1:21 
ཤི 





ྲིས་ལ༔ ལྟེ་བ་ལ་དགྲ་གང་ལིན་པའི་མིང་རུས་ར་ཁྲག་གིས་ 
། ་ྲོཾོི 


་ 





། སྱི་བོའ་གཙུག་ན་རལ་པ་ 
ྭ་ལོད་པྲ་ཟངཔསབཔ། དབྲལ་བའི་དཀྱིལ་ན་སྤྱན་གཅིག།ཁྲག་མིག་ཏུ་ཁོལ་བ༔ མཆ་བ་གཅིག་གསོད་པའི་ 
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བབ ་ 





ཕྱིར་རབ་ཏུ་བརྡར་བ༔ གཡས་ན་ཉིཏ་དམར་པོ་བསྣལས་ནས་ལ་དུ་གསོལ་བཿ གཡོན་པ་ཞིང་ཆུང་གྱི་རྒུལ་མཚན་བསྣམས་པ་ཞིག་བྲེས་ལ༔ 
ངོས་ཨུ་ལིང་ག་བསྟན་ལ༔ དེའི་བར་དུ་གུ་གུལ་ ཁྱི་ལུད་དང་ཡུག་ ས་ས་ལོའི་དོར་ཏྟ་དང་ པཿ སྐྲ་ལ་སོགས་པ་མི་གཙང་བའི་རྫས་ཀྱིས་བདུག་གོ༔ 
ཡུ མ་ཡ་ མཁའ་བའྱི་ཕེ་མ་སྫགས་འདིས་བབ་པོཿ དད ཞེས་པ་རྟགཏུ་བཟླས་ཤིང་ 





གད་མོ དས གང་གྱ་འོ། ཨ་ལ ད་གཏར་ས་མཆོཅང་ག་ོ ་ 

















༄༅༔ ཅདགལ་བསལ་ཞིང་བོད་བདྱཀི་ལས་བའོཿ གོངམ་བོད་པའོཿ ཐད་པ་ནིཿ ཨོམམྲ་ཊག་འག་ཤ་སིང་ཐུལསཐདྱསོགས་དུ་དདྱ་ལོགསྱ་ 
རྦད༔ སྟིང་གཟེར་སྲོག་འདང་ཡིདརུཾ༔ སྲོགཕྲིག་བྲག་ཤཾབེར་བྩོ༔ ཞེསའབྱུབའི་དུས་རྣམས་སུ་ད་དོཿ བསདཔ་ནེ་གོང་མའི་སྫགསཚན་བཞི་པོཡིན་ཞོཿ 
སིང་སྣ་ཚགས་པའི་གཏོར་མ་འདིབ་དབུལ་ལོ༔ བོད་པའྲ་ཐགས་མཛུག་ལཿ མཚོར་གཟོ་ཨེ་ཀངཏི་ཨི་དྷ་་ལི་ཏ་གགའཧྲཱིཧིཿ ཞེས་པ་ལན་བདན་དུ་དབུལ་ 
ལོ༔ ཟ་མོ་ངེས་པའི་དུས་བཞི་ལ༔ ལུགས་ཕྱེ་དང་ཉུང་ཀར་ཉུང་ནག་དང་ཿ དུག་སྣཚོགས་ལ་རད་པའི་སྫགས་བཟླས་ལ༔ སྐྱེས་པ་གྲིར་གི་བའམཿ རབས་ཆད་ 
ི་སྙངགི་ནང་དུ་བཅུག་ལ༔ དེའི་ཕྱིནས་ནག་མོའི་ཟན་དོགྱིས་གྲིལ་ལ༔ སྒུལ་ཐོག་གི་ནང་དུ་བཅུག་ཅིང་དབྲའི་ཕྱོགས་སུ་འཕང་ངོ་༔ དེལྟ་རུས་ལ་འཁྲུལ་པ་ 


གཡསཔ 
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1:6-569 


དིང༔ ཟྫོར་བ་མཡོག་པརྱབས་ནཿ འྲ་གུབ་པལ་བཚོམམེདདོ༔ ཟླ་བ་བཞོཔོའི་ལམསྦྱོརརྫགསཙན་དགྲ་པོའཐུལ་པལཐེཆོམ་མེད་དོཿ གལ་ཏེ་པ་ 
མལ་ཆ ཤོ་པ བསོ ® ། ཆུ 





འང་གྲི་སོག།ཁགུ་སྒུགས་ནས་རྲོག 
ཚན་བྱར་མེད་དོཿ དདག་གིདུ་ནམམོ་ལསལ་བསལ་གིངཐདཔའདྲི་སདདོ༔ འག གི 
ློི༔ནམ་མཁའི་གཟགསཅནཉོྨ་གྲོབཅན།ཅཾ་བགངདམཏམས་ྙད་གའདནཿ ད་ 








ཞིང་ཆུང་དབྱག་པས་དགྲ་སྟིང་ཚལ་བརའ་ 
བྱདཆནཔ་ལལ་པའ་ཐོར་ཚུགས་ཅནཿ དཔྲལ་ན་ཟིག་གཉག་སྲིད་གསུམ་ཁུངས་ཞས་འབྱིན༔ ཞལ་ཞས་ཆེམས་གཅིག་དབྲཔའི་ྲག་གཅོད:༔ ཧིའི 
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༄༅༔ ཐཅབགསོལ་དམཆིག་སྲོག་ལ་རྔམས༔ ཤཁྲག་ལོངས་སྤྱོད་དམར་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ དམ་ཚིག་དབང་གིས་དམ་ཉམས་གཤེད་མ་མཛོད༔ མ་ 
གློག་ཁ་དེསྱ་ར་དི་གསོལ་ལུཿ གག་བ་་་ཁ་འ་ཡ། ཤཁག་དམར་གྱི་གཏོརམ་འདི་གསོལ་ལཿ དམཆིག་དུས་ལ་བབ་པོ་ 
ཅཅ ༡ ྲགིཾིྲགཇྦེིྲངེིཾི་ཾ་ སྤུག་ནག་ཁྲོས་མ་རག་གདོད་ £ 
འགེས་བྱ་བ་རྔོགས་སོ༔ རླྱ་བྐ་རླུ༔ མམ མའོད་གཏངོ་ཏདསདཔ་བཞུགས་པོ། ཅ་བ ཛཱ་ལ་ཨྭ་བ་རཱཿ བོད་སྐད་དུཿ 

གློཊ་ཏུང་བྱེད་ཏའིི་གེ་བཛུཝ་འགྲེཊ་བྱ་ཏྲེཝ ཏོགསུ་བུ་མི་ཤེུ་ངང་ལ་བྱགཚ་གའོ༔ ོ་པི་བོདམམ་ བསྟན་བྱ་བཛུས་པའི་སྙང་པོ་ 





༦96 ཇིལ: 
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རྒྱུད་རྒྱལཞིཿ 
བསྟུན་ནས་ཞིཿ བླལརྣ 


བྱཅུ་བདུན་ཉིད་དུ་ཐམས་ཅདྲ་དིལ་ནས་བསྟནཿ དེ་ལས་བྱད་པར་མན་ངག་ངོ་མཚར་ཅནཿ ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་ཡི་གྲེ་ནམས་ལས་ཞིཿ གདམས་ 
རྦ ལས་དང་སྐལ་པར་ལྡན་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན༔ །༼་ སྒོམ།ཁྲིགས་ལ་ ཤག 
མསྭ་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བཅུད་འདི༔ . ༔ བློ་དམན་ཐེག་པ་དམན་པའི་རིགས་ཅན་ལ༔ ཆླུང་ ཌ 


ཕྱུ་པ རང་གྱི་རུད་ལྟ་ཏགཏུ་གོམས་པརྱ་གིས༔ འདི་ལས་གོང་ན་ཐབས་གཞན་ཡོད་རེ་ཀནཿ ཀཀ ་ 
ཉ འདེར་བསྡུས་པའི་ཡི་གེ་མང་དུ་ཡོད་རྣ་ཡང་ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་གདམས་ངག་བཞི་བྱུང་༔ 


ཤ་2 -5 


༦0 གྱང་ 














དཿ ཐོོ་ཤ་ི་ཆགབཞྱ་བ་ཿ ལ་ཁ་་གི་ཆ་བཞི་ལསམརཔའོདོ་བྱི་བ་བོ། ཉི 
བྱང་དུང་རིས་མ་ནི་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་ཤེས༔ མན་ངག་ཡི་གེ་ཟ་རུ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་རྟོགས༔ གདམས་པ་དུམ་དུམ་ཁྲིགས་ནི་བཀླགས་པཙམ་གྱིས་གོ༔ ངན་ 
སྔགསབསམ་ི་མ་ི་བསམས་པཅམ་བིསའགྲུབ༔ ཡ་མཚན་བྱི་ཚགསབཞིནི༔ དཀོང་ིང་ཕྱུསསལལྡནཡིགཏབཅག༔ རགཔ་རབིན་བྱས་ = 
ནས་ནམ་མཁའིཁམས་སུ་བཞགཿ ཤེས་བྱ་དུམ་བུར་བཅད་ནས་ཡིད་ཀྱིས་གོམས་པར་བྱཿ རྣལ་འབྱོར་སྔགས་མི་སླ་བར་མཁའ་འགྲོ་བྲན་ལྟར་འཁོལ༔ མཐར་ 
ཐུག་གསང་བའི་དོན་བཞི་ནི༔ ཟཐོང་མ་མྱོང་བར་རྒྱད་བཅུ་བདུན་གྱི་དོན་དང་ཚེག་སྐད་ཅིག་ལ་ཤེས་ 








` 9༦:29 289 2: ༦ 

















༨ ཞྐ་གཟོ་ཧསང་གཏའས་སྡང་བཟས་ངདས་གཅིག་འཆོད་བསབན་བདོད་བཅསོབའིག་བོོགའི་སིད་ འོབ འིད 
སོམས གདུ གཅག་ལ་ག ཞམ་ཤས་བ་རགག་ལ་དཏདཝཟ་ཅདགཏནལ་འབསཔའ་དོག དཿ ཕྔགས་དང་གཏོཌ་ཁཱ་ཀཡ་བཏྟ 
པརྡ་ནལ་འྱབོར་པ་བསམ་པ་དང་ལན་པས་འགལ་བྱད་བ་བ་བདུན་ནྭ་བགྱཏུ་སྦུགས་ནས་འཆེབའྦ་བེད་པའི་དྲོད་ཞོཿ དནས་འདི་དགནི་རབ་ཏུ་ཟབ་པར་ཡང་བསྟན་ 
རེ གས་སྡོཿ ལམཅནཅིག་དངའད་བར་ཤོག༔ གཏད་ 
ནས་གཏེར་དུ་བཙས་པའོ༔ ཆ། །གདགབྱཐ་བ་དགིུ་ཐ་བད་བཞུགས་པོ། །ལུངཟེད། ¥ 


1ཿ 


1:38 
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རཾ 





8 


བཞིའི་གནཾད་ཡིག་དང་། རིནཆེན་གསེའ་ཐིག་དང་། ས་ཏ ད་ད ཤེས་བྱ་སྐོར་གསུམ་དང་། ག དེ 
རྦ ་ སང་བི་སྡོམ་བྱང་དང་ 


༡༥ 





།དག་གངས་བཅད་པས། གསང་བའི་ཞནངག་དོུ་དམཁིགས་དང། པོའི་ཤུག་ུང་། འཐྲུལ་གཞེ་གསེལ་བའི་མ་ཡོང་དང། འབྱུང་ 


བུབས་ཡུགས་གསུམ་སྐོར་དང་། འཁྲུལ་པའེ་སྡབས་ཡིག་དང་། གསང་ 
་ ཤསག བཀའ་རློམ་ཆན་པོ་དང་ 
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ཁ་བོན མ་མ་བ གོ 











པང 





དགུ་པ་དང་། ལུང་བརྟན་ཚནོཁོ་དང་། གླང་ཆེན་དྲུག་པོ་དད། སྤྱོད་ལམ་བཙྡུས་པ་དང་། ལྟ་བའི་གསེར་བཀོད་དངི་སུམུ། པེ་ཀློང་ཡངས་དང་། ལྟའི 

ཕྱུག་སོརམ་དང་། གརར་གྱིཨྲདྤལ་དང་། དྦན་པའིརུར་གཅོད་དུང། རིག་པ་འམེསློང་དང་། འཕྲ་རྒྱུདབྲལ་བ་དང་། གསལ་བཀེ་སློན་དོད། ཁུ 

རའ་སྤགས་དང་། ཨ་ཏི་གེནས་དགོངས་དང་། དགོངས་དོན་བཞི་པ་དང་བགེ་བྱར། དྡོེ་འམ་བསྟན་དང་། རིཊཆེན་འོད་འབོ་དང་ 
ཁྱངཆེན་མའའི་ལྡེང་དང་། ལྟ་བའི་དམིགིསེལ་དང་། བླ་ཝའི་རིམ་པཾ་དང་། དྲང་བའི་ཚགརྒྱཾད་དང་། 





། 
དང་། བགློམ་པའིའཁོར་ལོ་དངྲ་ཝ་བྱཅ། དབང་གྱིཝ་མིག་དང་། དབང་གིལསྱ་བང་དང་། སྤོས་མེད་དབང་གི་མན་ངིག་དང་། དབང་གི་རྩ་བ་དཾང་། དབང་ 
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3 ༦ ཡྱི 











ད གུ ་ 
དང་། ལུད་གསུམ་འདུས་པ་དད། གཡུ་ཡིག་ཅནེ་དང། འཕྲ་ཡིག་ཅིི་དང་། གསེར་ཡིག་ཙོན་དང་། སྙིང་གཟེརཆེན་པོ་དོི། ཆུང་དུ་དྲོར། བསམ་ 
གཏན་ཉལ་བའི་འཁོར་ལོ་དང་། འཕུལ་ཡིག་ཅིན་དང། ཆུང་བ་དང་བརྒྱད་ཅུའོ། །མཁའའབོའིམཛོད་དཾང། འཁྲོ་བཅེནཾ་མོ་དང་། གསང་བའེ་གཟུའུ་ 
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རོ 





དང་། ཙ་གནས་འཁོར་ལོོ་དུད། བསམ་གཏན་བབས་ཡུགས་དང། རིག་པའི་འྱབིད་དད། སྣང་བརྒྱས་འདེབས་དང་། ཡེ་ཤེས་རྤུབས་འཇུག་དང་། ལོ་ 

རྱསཆེནི་མོ་དང་དགུ་བཅུ། གསང་བའིཐལ་ཆམས་དང་། ག་པའི་ད གསང་བའླེས་ཡིག་དང། ཡི་གེའི་རྱོར་བཤེད་དང་། སྒྲ་བཞེའི་མཚམས་བྦྱར་ 
དང་། འའ འབྱུར་མད་ཐིག་ལེ་དང་། . དངས་པའི་ཁ་ བརགར་དང་། འབྲས་བུའི་དངོསའབབེད་དང་། སྟོང་པའི་མཐའ་འབྱེད་དོང་བརྒྱཐམ་པ། 
ནམ་མཁའ་ལམ་ཁྱེརོདང་། ཐྱི་བ་ཚང་འཛུག་དང་། གག མ་འགག ཀདཀཤཔདག་བཀ། ལུགྲུབ་ཡི་གེ་དང་། ཤེས་རེབ་འཁོར་ 





ལོ་དང་། སྒྲ་བའི་མཚོནཆེནཾ་དོང། ཡེ་ཤེསལྷཾབསྐོར་དང་། འོད་ཀྱི་ཚུལ་བཾད་དང་། འབྱུང་བའི་གནས་འབྱེད་དང་བརྒྱ་བཅུ། སྒོན་མའིཁུངོས་གཅོད་དང་། 
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༄། །ྱྱར་བྡྡུས་བདད། བཀོད་བཝ་པ་དོད། རྒྱམཚོཨ་གཏིད་དང། རྫུ་གི་སྡོམབྱང་དང་། ངོ་སྤྲོད་གསུམ་པོ་དིང་། བབས་ལུགས་བཅུ་ 
གཅ་ད། རུཏིགཆན་པོ་དད། རླུང་གིེཐ་ཡིག་དང་། རིག་པའི་གནས་སཏིད་དང་། མིག་གི་བསཚོ་གཏན་དང་བཅུ་དགུའོ། །རྩ་བ་བརྒྱད.. འད 
གཉིས་ལ་ཟོགས་བརྔོགས་བའདྱ་བད་དངཡི་གཟེདཔ། ཀྱི་ཚུལ་ལས་ནི། །གོ་རིམ་འཇུག་...ངེས་པར་བསྟཞ། ཅིང་རྣམ་བཤད་པ། ཙརུདཉི-..།བསྐྱེད་དང་ བཤད་རྒྱད་རིརང་ཤར་དང་དང་གྲོལ 








-- བཤད་དང་ ཾཊཆེནཟུཔབ།སྒུགདདའབར་བ.. ཡ་ལག་དང་། །ཡུང་དང་...ཐལ་འབྱརབཀ་ཤསམཛབསྡནའིགཔ་གསའ་བའ་རྱུད། རུ་བཞི... སན་ངག... ེཡད་གཏབདོྤོདས་པཞ་ཏིག་ 





འབྲེང་བ་ དགོངས་...ཀླང་དུགཟྒཤ་མ་འབར་བ་ པ་དང་།།...]ཟླཁ་བྦོར་ །འཇུག་དང་...རད་གྲོལ་གཉིསསེདགེརལ་རྔགསནོར་བུ་ཕ་བཀོད་ གྲ།ཁས་པ་... གང རངབ་ད། །མཆོག་གི་ 


87 














བསྟུན་བ་ - གངཟག་གཅགགིཿྭ་་བ འཛྲིན་པ་དང་། །བསླུད་བ་ ཛོགས་བ་ནདའབོགས་པ་ དང་བཅོ་བྱ་ནད་དྲུ་བང་། །ཚྱཾ། རྣལ་འབྱོར་རྣལ་པ་གཟུལ་ལ། རྣལ་ 
འབོརཆེན་པོནི་རང་ཡི་དབྷ་འི་སླུ་གསུང་ཐུགས་རྣལ་མལ། རང་གི་ཡུས་དག་ཡིད་གསུམ་འབྱོན་པས་ནྲ་ནལ་བྱ་བོད་འོ། །དིནོནོལ་འབྱོརནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
འདིག [ (ཁི 


སྤྱ 
1 





| ར་པ ཤས་བའྱིསུ་གསུང་ཛུ།ཀུ་བལ་དང། 
| རྣ (ནཾ ཁ་དཔང་མབསན་མབ། | 
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བྱའོ། །སྒུའཇམ། གསུང་འཇམ། ཐུགས་འཇམ། | 
༄ྔ། །སླྲས་བཅས་དབང་གི་ཕྱག་བཞེས་དང་པོའ་དཔལས་འག་འརྭ་ཁྲིགས་མུ་སྡབས་བལྩུ་བཙུན་མེདགེ་དབངཕྱག་གིབ་མཛད་པ་བཞུགས་སོ། ཀཀ 
བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 





0 


།བེས་པའི་ལུང་ལ་དད་པའི་གདང་ཉེད་སྐལ་ལྡན་བུ། 
འབྲོ་ཅན་བློ་ཡིས་རྩ་མོརའཇུག་པའི་དོན། །དབང་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནད་བསྡུས་ངེས་པ་བདག་གིས་བཀྲོལ། ། 


རར | ི་ོ 
ལའྱར་ན་པ་གསམཡངདནལ་གཅིགོ། །ཡྱི། ། 


།འཕངས་པའི་སྲག་ནོར་དམ་པའི་དོན་ལ་གཏོང་པོད་ཅན། །རླངས་པའི་ 
། །ཆིག་གི་དབང་ལ་བྱེ་བྲག་བསམ་ཡས་ཀྱང་ 


ཐུ དཾ 








1:89 





རན་བག་ྙངཔོའ་ཕྱུངབ་ཞི། །སློས་བཅས་དབང་གེཆོག་དོན་མཐོང་བའིདོན། །ངེས་པར་བསྡུས་ལ་ལག་འེནཁྲགསམུ་སྡེབ། །དེ་ལ་སྐལ་བ་ཆོག་དང་ལྡན་ 
པའྲ་ཐོབ་མ་དམཚགརང་གྲིསོགཉྟར་གཅེས་པ་གཉིས་ནས་བདུ།ཚུན་ཆོད་ལས། དེ་བས་མང་ནྭ་ཀིའི་བཀའ་ཆད་འོདངས་པས་བུ་མཆོག་དྲནམས་ལ་བསྟན་པར་ 
བྱའོ། །དེལ་སློས་པ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཚོགདོན་འདེལ་གཞན་རྣམས་ནས་བླཆ་བར་བསྟན་ཀྱང་། དེ་རྣམས་ཀྱིསདོནཱ་གྱི་གནད་ £ 
གཏན་ལ་མི་ཕེབས་ཏེ། དཔེར་ན་ཡུང་བ་སྟོངཔའི་རླུང་སྒ་དངའདྲསྟེ་དོན་ལ་་གཡེལ་བས། དབང་དངོས་ཀྱིལག་ཁྲིགས་བླ་མའི་ཕྱག་ལེན་ཏམས་ཀྱི་མན་ངག་ 
དངས་ཡིན་པའི་ཕིར་སེམས་ལ་གབ་པརྦ་བའོ། །དེའ་དནངས་པའི་དབང་མཆོག་ལེན་པརའདོད་པའི་སལ་ལྡན་གྱས་གནད་ འིག་པརྱ་བའོ། ། 


ཐ་ 




















2 ཅི ༦ 


ནྣ ཾྣཾྣ༥ཀ།ཀ། ཨད 
བསྟན་པ་དང་གཉིས། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣལ་འབྱོར་པའི་སྨྱོད་ལམ་གྱི་ཚུལ་བསྟན་པས་ངེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡང་དང་པེ། སློབ་དཔོན་སློབ་མའིའབྲེལ་པ་བརྟག་པ་ལ། 
སོཾ མནད ནང་འ ས་ས་ས དས ་ རཾ 
སྦྱུང་བ་དང་ག  རརཅོཿ ངཿ གང་བ 
བས་གཅིག །སློབ་མ 

















ཤཱ 








ཤེས་བསྐྱེད་པ་དང་གཅིག །དད་པའི་ཞིང་ས་བཟང་བས་མི་དགེ་བའི་ཕོོགས་སུ་དགསྤྲུལ་ལུར་སྲོང་བ་དང་གཉིས། འཁྲུལ་པའི་དོན རིག་པས་འཇི་གཏེན་ཤྱི་བདོག་པ་ 
ལ་མི་ཆགས་ཤིང་གཏོང་ཐུས་པ་དང་གསུམ། མདོད་ན་ལུས་དང་སྲོག་ཐགས་ཅད་དམ་པའིདོ་ལྭ་བོབརྒྱར་ཊུས་པ་དང་བཞིའོ། །དངོས་གཞི་དབང་ངེས་པའི་ལག་ 
ཁྲིགས་ལ་གཉིས། བཤལ་པརྫས་ཀྱི་རིམ་པ་ཆས་སུ་གཞུག་པ་དང་གཅིག །སྒིནབྱ་སློབ་མའི་ཆོ་ག་ངེས་པ་དངོསསོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གནས་བྱད་པརཅན་ ཝ 

དུ་དལ་བཤམ་པ་དང་གཅིག །དེར་བསགས་པའི་ྫས་ཀྱིརིམ་པ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་དལྲ་པི་བ་ནི། དུདབོད་ལ་ལོགས་དབེན་པའི་གནས་སུ། དལ་འདོཟ་གང་ 
གྲ་བཞིལ་བའིརྣམ་ལྔ་དང་བདུད་ཉི་ལྔའི་ཆག་ཆག་འཐོར་བར་བྱས་ལ། ཐིག་དང་རྡལ་ཚོན་བྱིནགྱིས་བརླབས་པ་སྤྱི་དང་མཐུན། དབུས་མཐིང་ག་ཟླུམ་པོལ་པདཊ་ 

















ཚོ ཧྱ ཱ 86 དཇྱུང་དཐྷོ། © 7 58 © ༥༨ 


བིའོ །གུཏིས་ཐོབསག་ ཛའཀྱ་ཧུ་ན། རོནསུ་བག་དབུར་དོང། 


། ཞེགྭབྲ་ 
དྲེལ །ཁྱརྱན་མགུལ་རྒྱན་དང་བཅས་པའིནང་དུ་རིནཆེན་ལྔ། འབུ་ྔ། ཟླན་ལྔ། སློས་ལྔ། སྟིང་པོལྔ། གཅང ཁོལའཡགས་དཀར་ 





དཾ 


གསུབ་དང། བུ་རམ་ལ་སོགས་མདན་གསུམ་བྱིས་བཀང་ངོ་། །བུམ་པ་ལྔི་སྟང་དུ་མདའཝྲ། མེ་ལོང་ལྔ། ཤེལ་ལྔ། དང་སྣ་ལྔ། རྨ་བྱའི་མདོདས་ལ། རིགས་ 
6 9༦ 


༨ད་ ༤༠༩ ངང ྡྣྡ་ 


ཤཅཤཀཾ། ཁོ ོ་ཐཾ། 
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` ནམཁའ ༨ དཾ འའ ཅོ 
ཆེན་པོ་དང་། མཁའའགྲོ་དང་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་རྒྱཆེན་པོ་བཤམ་མོ། །བླ་བྲེས་དང་ཐང་སྒུལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པས་གནས་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ 
སློབ་མའི་བྱབ་ལ་གཉིས། འཛུག་པའ་བྱེད་པ་སློབ་མའི་སྔོན་འགྲོ་དང་། བྱིན་བརླབ་ཀྱི་བྱེདཔ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་སོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། དབང་གི་གསོལ་བ་ 
གདབ་པ་དང་གཅིག །བླ་མས་གནང་བ་བྱིནགིང་སྐྱབས་འབྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དབོག་པ་དང་གཉིས། བསྲུང་བ་གདགས་གིང་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་དང་གསུམ། མེ་ཏོག་ 
གཏོརཞིང་མིང་གདགས་པ་དང་བཞི། མེག་དབྱེཀིང་མཐོང་བ་བསྟན་པ་དང་ལྔའོ། །དང་པོ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཨེ་མ་ཧོ༔ སྐྱེས་ཆེན་འགྲོ་མགོན་བླ་མ་རྗེ 
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རྫ་་ །བདག་ནྲི་ལས་ཅན་ཤེས་རབ་བུཿ གསང་བར་ངེས་པའི་ལུང་འདི་ལ༔ རྟག་པར་བདག་ནི་གཟུང་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ལན་གསུམཐུ་བ་དབུལ་ལོ། ྷྲ 
ཧཾ རས་པ་བླ་མས་རྔེས་གན་བྱེཤིང་སྐྱབསའགྲོ་སམས་བསྐྱེད་དབོག་པ་ལ་གསུམ། རྗེས་གརང་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་དང། སེམས་བརྟེད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཨེ་ 

1 ངབ ལ་འ་ ཤུཾ། ིོིོ་་ 

བློ་ལི་ཐེ་ཚོམ་རབ་བསལ་ནས༔ ནོར་བུའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་བཞིཞཿ བདག་ལ་བླ་མར་སློ་ལེགས་སམ༔ ཞེས་དྲི། སློབ་མས་སླྲོ་ལགས་ཞེས་ 

-ཤཾ བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་སྐྱབས་འགྲོ་ནི། ཅ་ལ ་པ་ར་ང་ རླུངལྔ་རྣམ་དག་དངས་མའི་སྐུཿ ཉོན་མོངས་རྣམ་ 














རིར 


དག་ལེ་ཤེསྔ་ཝཿ སྒུ་གསུམ་མཛོད་པ་མཐའ་ཕྱིན་པཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཏོགས་པས་འདུདཿ ཅེས་ལན་གསུམ་བྱི་རེསལ་དེའིདོན་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ 

སེམས་བསྐྱདཔ་ནི། ལཁ་གྱིསྣང་བཞེའི་དོན་དྲན་པར་བྱས་འའདི་སྐད་དུ། ཀྱེ་ཧོ༔ མའི་གའཇིགཏེན་ཨུན་པའྱ་ཀོང་ཿ རང་འིག་ཐབས་ཤསྨ་རོན་མ་ལིས༔ 

རབལ་གཞས་པའི་ལཤེལ་ད༔ བ་མའ་ེ་ལ་ཏོགསཔརྩ་བའོཿ ཞེབ་ལནགསུམབིརེསལ་དོཔའདོདབཤད་ད། །འཇུགཔ་ནི། ཨཡ་ཧོཿ སངས་ཆུས་ £ 
བྲལ་བཞི༔ ཚེགལས་འདས་པའི་རང་བྱང་སྟེ༔ དྟཉིད་ུཏོགས་པར་བྱའོ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ 








མཐར་ཐུག་དབྱིངས་རིག་གཉིས༔ 
པའི་ཇེས་ལ་འཇུག་པའི་དོན་བཤད་དོ། །བསྲུང་བ་གདགས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ལ་གཉིས། བསུང་བ་གདགས་པ་དང་ཡ་ཤེས་དབབ་པའོ། །དང་པོཆོན་སྣ་རྫའི་ 














= 


དད ་ 








༄༅། །སྒྲུད་པ་ལ་གནས་པ་རུའིལོ་གེ་ལས། ཡང་ན། ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ་ཱཧཱ།ཨོྭ་བཱ་ཝཤདྟ་ཕཐདྷཱ༔ གྭབྣ་ལཐདོ། 


ཨཧ་ཀཾས་པས་སྔགས་མདུད་བྱས་ལ་ 
ཕོའི་དཔུང་པ་གཡས་མོའི་དབུང་པ་གཡོན་པ་ལ་གདགས་སོ། །གཏིས་པ་ལེ་ཤེས་དབབ་པ་ནེ། ཟབ་་་ འབོན་ལོ་ 


3ཤའུ་ཡིག་ད་ོཀ་ཊོ་ད་ཏང་ཡུབཀྲར་ཀྲཌ་ ངུ འཞེན་བོ་ཡེབ་ཤིག་བྱས་འ་དབེད་ཞ་པདི། ཚག་ད་དློདབྲབ་བཀྲིང་བུ་ཕེན་ཊ་ 
ཅབ །མེ་ལྷ་མལྭ་འུ་རིག 


5: ཏྟ་ཕྱུ༢་བར་་ལོ བླ་དང་གླུཡི་བཏུགཐ་གཞུང་འེན། རྤུཛགྲདོརོལ་འབྲ་ཏང་ 
` *འོུཀ།58 ཏཿཉ་བ།ྱ་ 5 ‰6 66) རོ་ཐུབ་བྱ་གྱཏྱོ་གས་གི། ཇ་རིབ 
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1:59 


རརཿ ཨ་སལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ མཐྲིན་པ་ལོངས་བྤྱོད་འཁོར་ལོ་ནིཿ ལོངས་སྨྱོད་ཛྫགས་སྒྲུའི་བཞུགས་གནས་ཡིནཿ མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འཁྱུགས་པ་ཡི། ། 
ཐྲགལེ་འོད་སྒུར་ཡ་ལ་ལ། །ཨ་ཟ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ། །མྦྱ་བོ་བདེ་བའིའཁོར་ལོ་ན། །སྒུ་གཟུམ་འདུས་པའི་བཞུགས་གནས་ཡིན། །འབྲས་བུ་འདུས་པའི་རེ་ 
ཐོ་ཅནཿ ཁྱོ་རྒལ་གད་་རྒྱངས་ཡ་ལ་ལ༔ ཞེས་པ་དེ་དག་གི་དིགས་པའེས་མོས་ཀྱིས་གདབ་བོ། །བཞི་པ་མེ་ཏོག་དོར་ཞིང་མིང་གདགས་པལ་གཏིས། །མེ་ཏོག་ 
དོར་བ་དང་མིང་གདགས་པའོ། །དང་པོ་ནི་དར་སྣ་ལྔའིའཕན་དརྱ་བས་ལ། །ཐལ་མོའི་བར་དུ་བཟུང་ནས། བཀབ་ལ་འདི་ཀད་དོ། །ཨེལ་ཧོཿ 
ཐོག་མ་འོད་གསལ་སྙིང་པོ་རྣས༔ ད་ལྟ་ཐེག་མཆོག་འདྲི་པད་པརཿ གཞི་ལ་སྦྱངས་པའི་ལས་འབྲས་ཀྱིས༔ རིགས་མཆོག་དེ་ལ་འབབ་པར་ཤོགཿ ཅེས་པས་ཕོ་ 
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༄༅། །བབང་དབུས་སུ་དོར་རོ། །གཉིས་པ་མིང་གདགས་པ་ནི། དབུས་སུ་བབས་ན། སྣ་ཚོགས་རང་བྲོལ། ཤར་དྭརྡརྗ་སྟིང་པོ། ཉྟོར་དོན་ཡོད་རད་ 
ཤར། ནུབ་ཏུ་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ། བྱང་དུ་སྒོལྔ་བྱ་བྲལ་དུ་མིང་གདགས་སོ། །དརྣས་མིག་དབྱེ་ཞིང་མཐོང་བ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མིག་དབྱེ་བ་དང་མཐོང་བ་ 
། །དང་པོ་ནི། ཀྱེ་མ་རྡོརྗ་འཛིན་མགོན་རྗེ༔ བདག་ནིཁམས་གསུམ་ རྔེ་ལིས་ཡེ་ཤེས་ཐུར་མ་ཡིས༔ བདག་གི་ཁ་རིག་བསལ་དུ་ £ 





རིག 


།འཁོར་བརྡ་ལོངས༔ 
གསོལ༔ ཞེས་སོ། །བླ་མས་འདི་སྐད་དོ། །ཀྱེ་མ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཐྔོནཆད་གཟུང་འདིན་འཁྲུལ་པས་བཟུང་༔ རང་ལ་བཞགཞས་གཞན་དུ་བཙལཿ 
ཐུར་མས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མཚོན༔ ཞེས་གསེར་གྱི་ཐུར་མས་མིག་དར་བསལ་ལ༔ དེ་དག་གི་དོན་དུ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་མཐོང་བ་བསྟན་པ་ལ་བཞི་སྟེ། དང་ 














་ 





ཐློབམའི། དོནས་ད་ལའི། དོ་ནསྔ་ཛསཀྱི། དོ་ནས་མཆོད་ལྕམྱ་མཐོང་བ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི།ཉྟོབཤིགལྟས་ཤིག་རིགས་ཀི་བུ༔ མ་ཡིངས་སེམས་ཀྱ་ 
བད་ལ་ཏོབ༔ ངལ་མཐོང་བ་སྣ་ཚོགས་པའོ༔ བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནིཅེར་མཐོང་སློས༔ ཞེས་བརྗོད་པས། བུ་ཡིས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་མཐོང་བ་ལགས༔ ཞེས་བརྗོད་ 

དོ། །གཉིས་པ་ད་ལའི་མཐོང་བ་བསྟན་པ་ནི། ཉྟོས་ཤིག་མིག་ཅན་སྐལ་ལྡན་བུཿ དང་5ཟང་བོའི་གས་འདྟཏསཿ དད་པའི་མཆོག་ནིསྐྱེ་རེ་འན༔ །བྱོད་ཀྱིས་ ཌ 
ཁ་ ཞེས་དྲིས་པས། ལ་ལས་དཀར་པོ་ཤས་ཆར་མཐོང་ཿ ལ་ལས་དམར་པོ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བའྱབུང་བས་དལའི་དཉིད་བཤད་དོ། དྲ 





པ་ནི། ཨེ་མ་བརྡཤེས་་སྐལ་ལྡན་བུཿ ཤེས་སྐལ་ལྡན་བུ༔ བརྡ་དང་དམ་རྫས་བཀོད་པའི་ཚོགསཿ གནས་ལུགས་མཚོན་པའི་རྫས་འདི་ལྟོས༔ 














་ 


ཤི ཟཚརགས་སབ། 


།ཞེས་པ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དེརྣམས་ཀྱིས༔ ད་བཀ།ད་དགེསཔ། ཏས །བཞི་པ་ནི། ཨམངོ་ 
གྲོགས་ཀྱི་དམ་པ་གང་ཡིན་པ༔ འཇུག་སྒོ་བཞེ་པའི་སྨུན་གྲོགས་ལ༔ 
ལཐོང་བའི་དྲོན་འདྲིའོ། །དེལ་དལའི་དེཉིད་བཤད་པ་ནི། ཀཀདོོོ་ ཏཱ 


ཤུ རྡས་པས་དཏིདྱ་ཀིས་ 
ཟག །པདྨ་འདབ་བརྒྱད་མཛེས་ཚོན་དུ་བྱང་ 


བྭན་གལ་ཟུང་ཟུའ་དཱ་ས་ལ་དདྡ་ ཞུ་བའི་བདོ། ཟུད་བཞིར་བུང་བཞི་ཁྱར་བཞུའི་དོད་བཞི་དངྲ་དུ་པའི 
གོ ཁམས་བཞི་གོ་ཅམི་བན་ས་ནསབཤ ཚང་བ །ཤ་་ད་ཤ་  (ན། ཏྱ 























་གཞིལ་ཚོདཟད་པ་བཀྐྷུགྱས་གྲུབ་པའི་བརྡའོ། །འདོདཡོ་གྱིལ་མོནིའདོད་ཡོན་མ་སྨངས་རྒན་དུ་ཤར་བའི་བདའོ། །དྲ་བ་དངད་ྱཾདིགཞིའིཡོན་ཏ་ 
„ རྔཾགས་པའི་བརྡའོ། །ཕ་གུ་སེརཔོ་ི་འདོདདགུ་རང་ལ་འབྱངཔའི་བརྡའོ། །འོདཟེར་འཕྲངབས་བསྐོརབ་ི་སྒུལྔ་ཡཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་བདའོ། །གཉིས་པ་རྫས་ 
ཀྱི་དེཏིད་བཤད་པ་ནི། །བུམ་པ་རྔརུ་བྱང་བ་ནི། །རིག་པ་ལྔ་རང་འརྫོགས་པའི་བདོའོ - །ར་བའི་མདོངསྔ་་ནྲི་གོན་མ 
ལྔ་རང་ལ་གསལ་བའིབདའོ། །མདའལ་ནི་ཤེས་འབྲ་པ་འཅོན་པའི་བདའོ། །ལེ་ཡོང དའོ། ། 

ཤི ཟི ྱས་ོབམོས་པ་བཤ། ། ང་བོད་ད 
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»»$ »(&~ ‰.- 
ཟླབ 


གཞུག ]; 





བུལ་དབང་བསྒུར་བས༔ 
བསྒུར་ལ༔ ཕ་པྭ། ཕེ་ཧ། མ་ཞྭ། མཧཱི། བ་ག པེབི། 


༄༅། །སྒྲལ་དཤར་པའི་བརྡའོ། །གཉིས་པྱ་བིན་བླརབས་སློབདབནགྱས་བ་བ་བཞི་ལས། དང་པོ་བུམ་པའི་དབང་དང། གཉིས་པ་ 
། གསུམ་བཤེས་རབ་ལེ་ཤེསཀྱི་དབང། 


གསད་བའ་དབང་ 
ནི སློབ་མ་ཡུས་གནདྡརེའི་སྱལ་ཀྲུང་བཅའ་ར་ 


|. ཙུ ཏ༈ 8 $ (༦༢༦ ཡུ གཿ 
:ཏ༡ དང་བ 
ཧ¡ ཧཏྲཾ། ཀངུ་ཀཱཏྟཧྤ། ངར ཛན ཊཱ བཱ ཏུ། རེད 

















ཏི 





ཀཀ ་ ཀཀ ་་ རཱཾམ་ྐྱེས་སྙིང་པོའི་བུམ་པ་རུ༔ ་ 
ལ་ལ །ཏཿཾཌཿཡཧཱཧ ཏཱ ས་པས་ག ས་ུམཔཏགལ་ཟིཔ་་གཏ། ཇུབ འ 


ཤསབ དོད་གོང་ :་། ཾདིན་ 6 
ཇིབ ་བོ་་ོ་(ོཁབོ་བླུླ4ཆཅ 2 ཁཀ་ ཚར་(ཀ ཇུ ཁྱ 











འི ཌི = 


༄༅། །བཏེག་ལྟ་ལི་བར་གཏད་དོ། །ུམ་སྐྱས་ཆགས་བྲལ་བུམ་པ་རུ༔ བདེཆེན་རྒྱནསྤྲོའིརྫས་ཀྱིས་བཀང་། སྐལ་རྡནཱཁྱིད་ལ་དབང་བསྒུར་བས། ། 
 ྣ 


ཌཿཊབ་ཊཊུདད་པོང་ཤོག། ཟུ་འག་ྭ་སེད་ངུདཀི་ཡིག་དཁ་བཛྲོད་བབཁུ་པེལ། ཨུ་ཨ་ ལེ་ཧྭ་ས 


ཀུ་བ ཁ་ ཏཾ ཐ་ཀ་ཀཏཀཾ།།གེཿཁང་ཧི། ཀར་འཁཡོ་བཞིཀའཅ་ཡག་བརད 
ཅིང་། ཧཧེ་ཧོ༔ ཡེ་ཤས་ཟང་ཐལ་བུམ་པ་ནུ༔ འགག་ཟད་རླུང་ལའིརས་ཀྱས་བཀང་༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱདལ་དབང་བསྐུར་བས༔ རྩལཆེན་རྔོགས་པའི་དབང་ 





ཁུ 
བཤོག ད་དང་བ དོ་འབད་ང པའོ། །ུསབུ་གུསུང་འའདདུ་ 55555༡ཆ༣༠ེནཏརན)9 6 
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རཾ 








ི་ོ མའ 
རྣ 
༦ 


གནས་བཞིའི་རང་བཞིན་གྱིས་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལ་སྦྱོར་བའི་བརྡས་བསྐུལ་ལ། དེདག་གིས་བྱང་ 


1 ཆགས་པ་དངོས་དག་གུན་ 
ཅེས་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་ལ། ཧཾ་ 


རམ་པ ཆནདོས བཤདད། [| ཤའ དབ ི་བྱ་དམག་དན་པལཁཁུད་འཚག་ 
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འདས་བསྒུལ་ལོ། །ཧཾཿསྣང་སྲིད་བདཆེན་བརྡལ་བའིཞིང་ཁམས་ལ༔ རོལ་པའི་ལེཤེས་བདེ་བཆེན་པོར་ཤརཿ ཐབས་ཤེས་འདོད་པསྱདཔས་གྲལ་འབྱུར་ཏེ༔ 











‡ར ` ཀ་སད ་་ཁ་་ྣཁྨཁྣ་་ 
ཐོ ཀྲི །བཁ ་ མས་ད རཾ 


རླ ཀཡ་གོས་པ།་ ཨ་ོ་ 
ངོ ནག དད 
ལཱ སལས་བ་ིས་ི་པོབཙག་ུབངཔདམཐངདཟཿ ཁམས་གཔ་ྐདཅགབརན་རདིལུ་གཉདས་་དེམཐད་ངམཿ 














༡ ར་འ 


ཀས ཉཱ ཧ་གོ © 0 ྱ་ཿ 
¦ འཧོཊ་།ང་བོ་འར་ཆེཿ སྒོབསྱེའབི་ཡེད་འོབྱདེཿ འབསྣད།།ཆོ་ཚུལ་ 


གྱེ་འཆར་སྒོ་ངོམཚརཆེ༔ དོན་དམཆེག་གི 
མལ ག་ད གོལ 
དབོལ་གདངཝཔདོམཚར་ཆཿ ཚིགམཐའཔྨོལཔ་ཆམོད་༡ངཿ བད་གཅགགིདོནམཐངདོམཚར་ཆཿ ཞེས་པ་ 








འཆར་ཚུལ་གྱི་སྣང་བརྒྱ་ཆེ་ཡང་༔ 
ྡོརེའི་གླས་བསྒུལ་ལོ༔ དེ་ནས་དཔའ་བོའི་ཚོགས་དང་དབའ་མོའི་ཚོགས་ལ་དགའ་རྟོན་ཆེན་པོས་མཆོད་མཁའ་འགྲོ་དང་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོརམས་མཆོད་དོ། །རྗེས་ 

















: 
ཟླ 
ཟོ 


།འོད་གསལ་སྒྱུ་མལྟ་བུལ་གནས་པར་བྱའོ། །སྤྲོས་བཅས་དབང་ལཚོག་དོནརྒྱ་ཆེབ། །ཆོགཏུ་ཏུང་ལ་དོན་ལ་ཆད་མེད་དུ། །ལགལེན་དམ་པའེ་ 
9 །འདིར་འཇུག་སྨིན་དང་གྲོལ་བའི་བདེ་ཐོབ་ཤོག །གློས་བཅས་དབང་གི་ཕྱག་བཞེས་དང་པོའི་དཔེ་ལས་ལག་ལེརཏྲེགས་སུ་བསྡེབས་ 
ས་སོ། ཞག །སྐལ་ལྡན་ཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག །དགེའོ། ད 
(` ཿ + བླ་རྡོརྔེ་འཛིན་པ་ལ་གསོལ་བ་གད་ 


བཟོ་ད བ་ཞིགགགྲས། བས་བགས་བ་་་ག་། 
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ཟླ 





རླུ་སརའར་གཀ་ས་ འས པ་གས ོ་ི་ོབ་ུ་གོ་ བདགིཡོ་དག་འདང 
དྷ ཊུགས་ཏེཿ གསགས དད 
£ དཿ མ་མ་བུ་ཁྱོད་སྐལ་བ་བཟང་༔ སྐལ་བཟང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆེན་པོ༔ སྔོནཆད་རང་བཞིན་རྔོགས་པ་ཡི༔ དལ་ཉིད་དུ་མཁུགས་པ༔ དོཊུབ་སྐལ་ལྡན་བུ་ ཌ 
ཁྱོད་ལ༔ རྫོགསཆེན་ད་ལ་བསྟན་པར་བྱ༔ མེམས་ཀྱིཏོགཔ་ཀུན་སོལ་ལཿ འཇིགཏྟན་བཅིངས་པ་ལས་བོལ་གིསཿ འདི་ལྔ་མང་བངཐ་ཉད་བལཿ རེགས་ 
དྱ་རུད་ནམས་སྦོང་བ་འིཝ ལུས་ངག་བདེ་བཀཏྟན་ལིན་བབཿ དེདནས་བཅམས་ཏི་རར་ལྭ་ཐོགཿ ཅེས་ཆེས་སུ་གདང་བསི་དསཿ ཚྫང་སཤད་ཕི་སོགས་བ་ 











[1 མོསསགོད་གོ་བཁྱོར་པའ་སམསཔ་འཁོསབརློད་འས་དོའསགོདོགཏུནཿ དེདི་བསེབྱལོངལ་སིདཔཇོ་འ་འཆི་དོ་ 
 ཆ་ྱིརས་གཏང་བཏིས་བཅོཿ དནདུཔ་དེགོལ་དརབ་སྟུང་ཀོང་དད་བདད་ཁ་ཡེའ་ཐོགས་པའཆོད་པའི་ོངདི་འོར་བད། གསང 
44 འབྲོམ་རྣམས་མཉེས་པརྨ་བསལ་བར་ཆད་བསལ་བའྱི་པིར་ཚགས་དང་གཏོརོམ་རབྱ།་བཟང་བ་བཤབ་བརྩ་བའོཿ དཱེཤྨ་ཐོལ་བ་མེད་པའི་དབང་བཟར་བཞི་ངག་ 
` གིོ་་རྲོག་དོ་ག་རདད་་པར་ ༩ #ོ་ཾ་ཀ@€(&‰༦‰༦×¥༦¥༦། ར་ར 
5 ཞེས་མ འགའགགཏ་གྱོ་འཛོད་འས་ འནས་ུང་ འབའ་ཆུ་ཡུཚིགས༡་ོད་་གསུས་བལ་གལ་ཆེས་ ཁ་མོ 
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ཟླ 











13:49 





པར་བྱའོ 
མཛུག་རྒྱས་པར་གྱར་པ་ལ་བློ་བཞག༔ 


༡༨༤ ་ཅ་༦ོ༦ོཔོ་བ ༦༦༦ 


བརྗོད་པས་རཱ་བ་ཐམས་ཅད་ཁྱ་བེ་སྟེ་ཨ་ཐོལ་ཐོལ་རང་བྱུང་༔ དལས་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་རྣམས་ 


འདིའི་དུས་ན་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཨ་རྐྱང་པའིདུས་ན་བུ་ཡིས་ཨ་ 
ལས་འོད་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་། ཡུམ་སྦྱོར་བའི་བརྡས་ པཔ རླ ་བཟང་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བའི་བྱང་སེམས་འོད་ལྔའི་རྣམ་ ་པས་ལུས་ཿ མགོ་ 


བློམ་དུ་གཞུག་གོཿ དྷ་ཏར་བཅུག་པས་ ༢ . 
ྲ༽  ྣིོི་ 
ཟླ་བཡིཡི་འབྱང་བ་ཡ་བློ་བཤག༔  མིདདུསན་བརྔོད་བའིཡི་གའད་དུག་ཕྱར་བ་རྟོན་པ་འད་གི་སུད་ 














2 ༄༅༔  པོའི་ནང་ན་ཡི ་གེས་མེར་གྱིས།ཁེངས་པ་ལྭ་བོ་བཞག་གོཿ 
ཊི ླ་་ྱི གྲ་གགསའག་ བདག་ག རྣ ་ 
་ངག་རང་འཐོལ་བ་ སེ 
རྱ 
དད ཛར 
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ངོགརབྱ།འབར་བ་དང་ཿ ཟེམས་རབཏུ་གསལ་བ་དགའྱབང་ཿ དོ་ན་བས་བའི་ལུས་མ་དབའ་པོ་གིཆ་བཞིག་དམིགས་ལ་ཆོམ་ཉདྱྱིགུ་གདབཿ 
རར ིྣྫ་ པཔ ཐོ་ཁའལ་་ཁ་ཆ་ ཁཾ 
ཆོ་ཉིདཀྱི་ཆམ་གདབ༔ དེ་ཡད་ 


ཙ་གཏེམས་པ་ནམས་ཇི་ཉ་བ་བཞིན་བའོཿ དྭྟར་ཙན་ 
ད་ཡ་་གཅཟིནམཚལས་སྱུབ། དེའ་སྟང་དུ་དམར་པོའི་ཐིག་ལེ་བྱའོ༔ དེའི་རྗསལ་སྟོང་ཉིད་དར་ཅིག་བསྒོམ༔ མས་ཡི་གེའི་ 
རང་བཞིན་དུ་དམིགས་ལ་བུའི་ངག་ལ་བསྟིཿ ཆུ་དང་སྨན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་རང་བཞིན་གྱི་རྫོགས་པཆེན་པོའི་ཆོས་ཏིད་ཀྱི་འང་སྒྲ་བྱང་སྟེ༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
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༡ ད་དོ ལོར. ་མ་ ས་མ གྲག་གོ བ་འི 
པའོ ཟློགཔའི་མཐའབྱདདང་བལབཞོ༔ ཞབཔའྱ་་ངྱངབིབུདཉདི་་བཞི་དྲཐརཔརདམགས་ལ་བདག་གགཔངགངགག་ད 
རྣམས་བརྗོད་པར་བྱའོ༔ དེནས་ངག་གི་ལས་རྫོགས་པརྱ་བ་བའི་ཕྱིར་གླུ་ལན་གསུམ་བླངས༔ གླིང་བུ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་བསྒྲགཅིང་ད་ཉིད་ཀྱི་མན་ 
ངག་བསྟན་པར་བྱའོ༔ དེ་རྣས་བདག་གི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རང་སྣང་རང་མཉམ་པའི་རྒྱས་བཏབ་པའི་ཕྱིར་ཚིག་གི་རྒྱལ་པོ་འདེ་དག་ངག་གི་ངར་བསྐྱེད་ལ་བརྗོད་པར་ 
9 562 ར་ད་རྔབང་ཐུད་པའི་བཏེྱོ་ཏེཿ བཉའོཉིད་ཏུའ་ཡུས་ཆུབ་ེཁངངལ་ །ཀ་ལེད་་ཇོ་ར་རླབ་གི © 








9 &- 9 
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རྫི 





ཁང བྱ་བྲལ་རང་བཞིན་རྫོགས་ཆེན་གནས་ལུགས་ཉིདཿ མ་བཙལ་རང་ལས་བྱང་བ་ངོམཚར་ཆེ༔ ` སྤྲོས་བྲལ་ངོ་བོ་རང་བཞིན་རྣམ་ 
དག་ལཿ དགེེ་སིག་མཐའ་ལས་འདས་པ་ངོལཚརཆེཿ རང་སྣང་བཅོམ་པ་ཟེད་བའི་རིག་པ་ཉིད༔ ཏྭ་རྒོམ་སྤྱོད་པར་སྣང་བ་ངོ་མཚར་ཆེན རང་ལས་བྱང་བའི་རད་ 
ད་མ མདོནོ་སུལ་ཡུལ་དྭ་སྣང་བ་དོཝཚརཆེཿ ངོ་པོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་ཕྱོགས་མེད་ལས༔ ཆོས་སྒུ་འོངས་སྒུ་སྤུལ་སྒུ་ཤར་བ་ངོམཚརཆེ༔ བརྔོད £ 
མེད་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད༔ སྟོང་པའི་ཡུལ་ལ་སྣང་བ་ངོ་མཚར་ཆེ༔ ་རིག་ཞུཤ དབང་པོའི་ཡུལ་ལ་སྣང་བ་ངོམཚར་ཆེ༔ 
ཏྩཿགད་ཤྲཾརོད་དོང་ ཀྲི་གོ་ཏུང་ཁཊ་ དྲོནཿ་ོཾནཀ¥ཀཁ ཾཙོཁ ཾཁྐཁ ཙོར ཉ¥ ༡ ཊ99ཁ༦ ཏྭ ྲར་གློམཟ །་ཀ98( 589 6 

















རར པབ ཏུའུ་ཏུ་ ; ཿ ཧྲ 555 5 གློའུ 


བདུད ཡི་གིཡེ་པ་དཿ ཟླ་མེད་བ་དངཿ ཐ་ཉུད་ེད་བའོ༔ ཞེས་དཔོ་པགགྲ་ཚུལ་བརདམད་དུ་གཏནལ་དབུབ་པའོ༔ རབ ་ ་ 
ཐུ ན་བྱ དེ་ལ་ངེས་ཤེས་ཙམ་ཟ་སྐྱེས་ན༔ དྲ 2 འ 
3 ཁྱིར་ལྟ་བུ་དང་༔ བར་སྣང་གི་གློག་ལྟ་བུ་དང་༔ རྱུར་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་ཏེ་དཔེ་དུ་མས་མཚོན་ནས་བསྟན་པར་ 
ཟོ ༡ དྱས་འཛརབཞགན་པྲབ་ནས་གངམའ་དོ་་འད པ་དག པན ཡང་གོད་མའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱད་པའི་ཕྱིར་དང་འདོད་པ་རྣམས་དང་ 
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2:62 





བྲལ་བདྱ་བ་བཞྲི་པིར་འཁོར་བ་ལཁེན་བའྱསོན་འདི་ྟ་བུ་ཡང་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ༔ འཁོའོ་བ་ནི་དཔེ་ཞཟོཆུའིརྣམ་པ་དང་མཚུངས་པ་དང་༔ སྒྲུལ་རྒུགདོདདུཚོད་ 
པྟུ་བུ་དང་ཿ འདབ་ཆགས་སྟི་ལ་ཟིན་པ་ལྟ་བུ་དང་ཿ རིདུགས་རྒྱར་ཚུད་པ་ལྟ་བུ་དང་༔ ཕྱིའིརྒྱམཚོར་གཟིངས་ཐག་ཆད་པ་ལྟ་བུ༔ རབཏུ་བརྒལ་པར་དཀའ་ 
ཆེན་པོར་བྱིང་བ་ལྟ་བུ༔ ནཾ 





གསང © ྡ(ྷ་ ྩ ༔༈ གོ 
ཏྱ ཡན ཀྱང་བསྟན་པར་ 
བྱཚོཿ འདོད་པནི་དཔེདསྐེསཔ་སྐོལ་གྱས་གདུང་བཞིག་ལཁོཆུ་བྲདཔ་ལྟ་བུ་དང་༔ བུག་གི་ལོཁལྟ་བུ་དང་༔ དུག་སྤྲུལ་གྱིསཟན་པ་ལྟབུ་དང་༔ སླུ་གྲིའ་བ 
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་ོ འི་ས 





༄༅༔ཿ ཐཉྟྟ་བུ་དང་ཿ བུདམདྲིའདོདཆགས་ལ་ཕོགས་པ་ནོད་ཁ་ནས་མཚོན་ལ་བསྟན་པརྱ་བའོཿ ་ ཐར་བ བ་ཅི 
ཀྲ ང་ཁ དས་ཤང་¥¥༢ ཛཛ༥པ༥༥༥ 
ལཿ དངས་པོ་མཚན་ཟར་འཛྲིན་པ་ཡོང་རེའྭབུལཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ལ༔ སྤོས་པཆེག་ཕྱིརའབྲངས་པ་ཡོང་འེ་འཁྲུལ༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ 2 
9 ྱོགསའནའདདའླདཡོང་དཿ སིངབདོ།སྱི ཤེས་འ ཿ ག་ུང་ཆོར་ཞིང་རྱུང་པ་ོདོརི་ཁྲུའཿ 
£: ༩་( གྲ: བཅབ ོང ར་དོ་ཁོབ་ས་ 




















པ་ཡོད་འེའྭབུལ༔ བད་སྡུག་ཐམས་ཅདམཉམ་པའི་ཆོའཕུལ་ལ༔ཿ བདེ་སྡུག་གཉིས་སུ་ལྟ་བ་ཡོང་རེའབྲུལ༔ གུནཏུ་བཟང་པོ་རང་ལ་གནས་པ་ལ༔ གདན་དུ་ 
ཡི་དམ་འཆོལ་བ་ཡོང་རེའབུལཿ བདག་ཉིད་ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་པ་ལ༔ ངན་སོང་གསུམ་དུ་འཛྲིན་པ་ཡོང་ རེའྭབྲུལ༔ འཁོར་བ་ངན་སོང་རོལ་པ་ཡེ་ཤརལཿ 
ཡོ་བ དུག་ལྔ་མ་སླངས་རང་བྱང་ཆེན་པོལ༔ ཡ་བ ཨ འཁྲུལ་པའི་སྣང་བཆོས་སྒུ་རང་ 
བཞག་ལཿ དངོས་པོ་བདགཏ་འཛིན་པ་ཡོང་འེ་འབུལཿ ཐེག་བ་རིམ་དགུའི་རང་བཞིན་ཤར་བ་ལཿ སོ་མོའི་འདོད་གཞུང་འདྲིན་པ་ཡོང་རེའྭབུལཿ 
དྲཏསྒ་མའི་བེ་བྲ་གཚོགས་པས་གུཏོརོ་བ་ཉིད་བུཁའ་འཐྲོ་བིཚོགས་ལ་དྭབལ་བརྡོ་བའོཿ ཡོངས་སྤྱོད་སྲེབ་བའི 
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༽༄༅༅ 7 ་ སློབ་མས་རབཏུ་གཅེས་པའི་ནོར་བླ་མ་ལ་ཐུལ་ནས་མཉེས་པར་བྱའོཿ དེནས་སློབ་དཔོན་གྱིསསྐྱེ་བ་མེད་པའི་ 





| 
རར 
སཱ 





ཛརིཿ་ཁ ཧ་གོ་བ རྗེའཆང་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཡང་ཏིགྲ་རས་པ་གབ་པའི་ཡི 
གཏིན ློམ་མ་དབངབསུར་རནཆ་བཀོད་པར། གབ་ཅིང་ཟླས་དང་འཁྲུགས་ཤིང་གཅུས་པའིཆིག༔ གབ་པ་མཆོག་གསལ་ཡི་གེ་ནག་པོ་འདིས༔ 














1:62 99 





འགྲུབ་ཅིང་འབྲས་བུ་ཆྱུར་དུ་འབྱིན་པ་ཡི༔ རང་བཞིན་གནད་ལ་འབེབས་པའི་ཡི་གེ་ཞིཿ སྐལ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱད་པར་བྱའོཿ སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 
ཀྱས་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བྱེད་པར་འདོད་པས་ནིཿ སྔོན་དུ་སློས་བཅས་ཀྱི་དབང་གིས་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུའི་ལྟ་བའི་དོན་དུས་གཅིག་ལ་རྟོགས་པའི་ཐབས་ལ་བཏོན་ 
ནམ་སྐལ་ལྡཤགྱི་ལུསལ་ནུས་པ་འཇོག་པར་བྱད་ལཿ ཡུས་ཀྱིའི་མ་དང་ཞེན་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དག་པརྱ་བས་ནས་དེས་བློས་ ཀཀ ་ 





མད་བ་བདག་པདངཡིད་ན་པའ་ཐའངིམ་དགཔར་བེད་ལ་ ༨ ོ་པ་དམིམབྱི་དི་མདངགནཔཐཐ་དང་ཏག 














ཅི ×» $» 


༄༅༔ཿ ཐབཤས་ཅདདག་པརྦ་བིད་པ་དང་སེཟས་ལུས་པ་འཇོག་པ་ཡིའ་ནོཿ དེདགྲགོས་བཅས་ཀ་ང་གི་སང་གའི་གུནསལ་དབང་བ་ད་ུཐཟས་ 
ཅདི་དངཐབ་པའ༔ སློམམེདཀི་ནིར་མབཀི་ཞ་ན་གནས་པའིཟིགལལདབད་བསཟགལ་བས་ཀ་དབངཐོངཿ ཤིརློཔ་མེདཔའ་དབངབསྐར 
སད ཉཤཉད༼༩༼དནདདགདནདནད་ེ་ཾ་ཾིིི་་འ་པོའ 


དུ་འབྲལ་ ༔ འདི་ནི་སྦོས་པ་ བ་བ། 





རར ° 
བརཀི་བར་བད་པའི་གནདྱཀི་ན་ངག་ཡང་དག་པ་ནིཿ ཐྡོད་ད་ོརེ་སོབ་དཔོན་རབཏུ་བཏག་པ་གཅེས༔ རངམ་དགན་ཉེས་པའི་ྐོནཆེབསྟལ་སྒོམགྱ་དོན་ལ་ 





123 

















ཧཱཾ །ཏ་ད་ལ་མངོདཞེ་ལག་པཿ 


བཅོན་པ་གནད་ཆབ་ཡིན་ནོཿ གལ་ཏེ་འཇིག་ཏྟན་འདིའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་གྱིས་བྱས་ཞ་གཉིས་ཀ་རྡོརྗེ་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་འཕང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞོཿ 
རར རར 1 























༄༅༔ ༔མངོན 


ཐ ིན་པོ་ཆེའི་བུམ་ 


བྱོ༔ རྡུལ་ཚོན་གྱི་བུམ་པ་དམར་པོ་བསྣོལ་མ་བྲི་བ་ནི་མཁའ་དབྱིངས་མཚོན་བ 
པ་ནི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཟེང་ཡང་དེར་མི་བཞག་སྟེ༔ ཤར་ཕྱོགས་སུ་སློབ་མ་འདུག་ ་པའི་ས་ཡིན་པས་ རིན་པོ་ཆའི་བུམ་། ་པ་དེཊུབ་ཏུ་བཞག་གོཿ མེ་ལོང་གསུམ་གྱིས་ 


ཧཧ འི་གསང བདོ གཡང་ཅེ་དོང་བས་ པ་ཏ རར 
བཏདངུ་ལོཿིས་གཅུ་གབ་འའརཅིཉ་དྲོགད་བུ་ཞུཌ་ཿ ད་འོལ་བྱ་སིིུ་གོ་དད་ག་བ་འའད་དཔཿ 





ཉོ 198,86 9957 < 


ཆོས་སུའི་དབྱིབས་དྭངརིག་པ་ལ་ངོསྤྲད་དོ༔ ཀྱི་བླལ་རྡོ་རྗེའདོན་པ་ལ་སོགས་བཞི་འདོནོའབྱང་ད་ 


ལ་ཞལ 
གཉས་པ་ཡངས་སུ༔ གསུམ་པ 


125 

















ཤའ 


དོོས་ལགགསམ་བདགཏདོ་ོ་དབས་ལ་བརོདཔྱ་བགོབ་ད་ྔ་གཞདའཞག་གསཆ༔བྲ་བི་ུས་་ཉོ་ྱི་རགདབ་པཞི་ 
སྦྲན་མཚམས་སུ་ཙན་དག་ཧྱི་ལ་གུ་བྱགས་པས་ཡུས་གྲང་བསིལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མཉམ་པཏིད་སྐྱ་བའོ༔ ཨ་བརྗོདཔ་ཞི༔ རླུང་དང་བསྲེས་ལཅི་ནས་ཀྱངརིང་བར་ 
འད་ཏཱརྱ་བྱསཔས་འདིཉིདཀྱིས་དུས་སུ་རང་དྲན་པ་ཉམས་ཏེ་རྟགམེད་དུ་གྲོལ་བ་ཡང་ཡོད༔ ལལ་ངགཏུ་ཟླ་བ་དང་ལུས་འཕར་བ་དགུའོང་བ་ཡིན་ཞོཿ 3 
གཤ ཡཨཡ་ བ་འ འ་ ཡུ 
ནོ༔ ཅུ་མི་བུད་མད་ཡིན་རོ༔ སྐྱེས་པ་ལ་རྩིབ་མ་གཡས་པའི་རྩ་མཉེའོ༔ དེ་ལྟར་བྱས་པས་རང་བཞིན་རྫོགས ུ 

















༄༅ཿ ཅདམ་ཆིགཏ་བརྔོད་པ་ད་དག་ནི་ལན་གསུམ་གསུམ་དུ་བསྐྱར་ལ་བྱའོ༔ འདིའི་དུས་སུ་དཔེདུ་མ་ལ་བཏེན་ནས་གྲོལ་བ་ཡིན་ཏོ་དོྤོད་ི་ཤུར 

ཀཀ ་ རི ༔ རཾ ཧུ་དཾཌ་ེཆེབཀོན་ཏའི་དདད་ 

ཁབ བུགས བཿ ་ † ༽་་ ཏི 
ཀྱ་ཐུང་པོ་ཡི། །རང་བཤེད་དེ་གནས་སྒབ་བྲལ་གདོད་མའི་ངང་། ༥ ལ་ལ ཐི ལ་ཆུ ། 








༦ ཨང 2 ༦ 

















འེ 





དག་པའིསེཟས་ལ་རང་གསལ་བུམ་པའི་སྐུ། །གཞི་དང་ལམ་དང་འབས་བླུ་ནམ་པ་གསུམ། །རང་བབ་གནས་པ་བདའ་ཡིས་འདིར་བསྟན་ཕྱིར། །བུམ་པ་བསྣོལ་ 
ཅས ༥༦ །གྲུ་བཞི་པ་ནིཆ་བཞིར་བགོད། ཅལ མ་ །གསུམ་པ་ཕྱད་བགོ་ཕྱི་ཐིག་གི། | 
།མཚན་མ་བྱས་ལ་གྱེན་ཐུར་གདབ། །དེ་ཡང་ཕྱེད་དུ་བགོས་པ་ཡིས། །ཤར་དང་ཉྷོ་གཉིས་བུམ་པའི་གཤམ། ། ཏྲ 
བིའི །ལོགས་ཞས་བསྐོར་ན་བཞི་པ་ཡི། །ཤར་ལྷོའི་ཕྱེད་ལ་བུམ་གདན་བྱ། ཁྲ གང་ས་གོག ཟགས་ཤོང་ 
།བཞི་པ་རིལ་པོ་བུམ་པའི་གདན། །ནུབ་དང་བྱང་གི་བཞི་པ་ནས། །ཟླུམ་སྐོར་བར་དུ་དཔག་བསམ་ཤིང་། །ལོ་འདབ་ལྗང་ལ་སྟིང་པོ་དམར། ། 














༄༅། །འབས་བུ་སེར་པྲོབ་བར་བ། །བུམ་པ་དམར་པོ་འོདཝས་བསྐོར། །བུཝ་གདན་སྣཚོགས་པདྨ་སྟེ། །བརཁྱམས་སྟོང་གསལ་ཞམ་མཁའི་མདོག ། 

པྱརེམ་འོད་ལྔའིར་བས་བསྐོར། །དེ་ཡང་ནང་ནས་རིམ་པ་བཞིན། ་ །ད་ཀུན་སྒུ་གསུང་ཐུགས་དང་ནི། །ཡོན་ཏན་དྲིན་ལས་རྣམ་ 

ལྔའི་བརྡའ། ་ | །རང་གསལ་མདངས་ཌར་གནས་པས་ན། །ཁ་ 
། གདབ །དབག་བསམ་ 


འི་བདྡར། །ལྟ་ལུག་ 
ཤིང་གི།ཁྱརཞ་ཅན། ང་པ་ལ ་གརཏཚགས་ཚ། དད་ུན་འོད་ཝས་ཡོངས་བསྐོར་བ། །གུཤ་ཀྱང་གདོད་ནས་རིགས་ 








༦ ཁྱ ༦ 














བྲིན 








$ རག - {| $5་་ཀོ་ཨདེ། །བོབ་གོང་་་ཱ། རབ་ཕེར་ཊོ་ཁང་ ཁ་ཏ ཧྱ 
ཉིད་ཀུ་དག་ཆོས་སྒུའི་དང་། །འོད་གསལ་གཟུགས་སྒུའི་རང་བཞིན་ཤར། །དེལ་སྒུརྫཡེ་ཤེས་ལྔ། །རང་མདབས་ཁ་དོག་རྣམ་ལྫ་ཤར། ་ 
སྒུ་གཉིས། །གཞེ་གནུས་རྫོགས་ཕྱིརསྣངསྟོད་ཕྱིར། ཞ་ཡངཞམ་པབྟན་ ཏཱ 


| ཁུ་བ | 
གཏག །ཁྱུ་བཅསེཊས་དང་ང་དགི།འུཏུ། ¶་ཏཾེ་ཡུར་ཀྲ་ཁྦཁི། ཏུ་ཏྱབ་གྲའུ་ཕྱདའའི་རྱིར། རམ་འདེགས ཚོད 
ཊུ །གྲ།ོདོ་གློ་བྱ།ེ་ཕྲོའ་རྩ། 8582 + 6 བ་བཡོན་ཆས། །གོ་་ཅ་འདྲ་ིས་ཁུག། 














ཐྨ་ །མི་འགྱུར་མཉམ་པའི་གཟེར་བཏབ་པས། །ཡུས་དང་ཡུལ་གྱི་རྡོས་བཅས་ནུབ། །རང་གསལ་ཐོག་མའིའོད་རྡར་བྲོལ། །ཟད་བའིས་ལ་གྲོལ་བར་ 
གཡ ་་ 1 །ཉམས་སུ་འན་ཕྱིར་ལམ་ཉིད་ནི། བོས ། ཾ། 

ུ་གྱིས་གྲུབ དངབ ད་བཀག པོརགཞས། རྨབ རཿ ་ ོ 

། ། 

སྟོང་ཁམས་རིག་པའིིང་ཁམས་ན། །སེམས་དའོད་དང་འོདཁྱིམ་དང་། །གཅོ་ཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཚུལ་དུ་སྡང་། །ཞྷུན་འབྱམས་སྟིང་བོ་རྒྱལ་བའིིང་། །རྣམ་ 








༢ 

















1389 
¢ 





དག་སྟྱག་པོ་བཀོད་པའོ། །ཞེད་དེའི་རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོ་ཡང་། །ཟི་གསུང་ཟེ་གཡོ་སྤྲོས་དང་བྲལ། 
།རང་བབས་ཕྱོགས་བཅུར་རབ་སྣང་ངོ། ། 


་དདྲ་བལ། །བྱིནགྱིས་བླབས་ཀྱིས་རང་བྱང་བའི། །བསྟན་པ་གསང་བཅོད་ 


ཆེན་པ །རངབིནཱ་ོགསབངཉད་ལས། ། 

















༄༅༔ 


ྲགཾེཾིཛིེྲཾྲཾྲཾྲིྲགཾེཾེྲེྲབཾྲཾཾ་་ བཅོ་ལན་འདས་བ་ 
།འྲབས་བུ་སླིན་བིད་པའིཿ རང་བཞིད་གནས་ཡུགས་མཚོན་པའི་མུརཿ ཡེ་ཤེས་རོལ་སྒུབ་བྲལ་བའི་དོན༔ སྟིང་ 
ཆར ལ་ དོབ ག་ཚགས ནདནིབོྲསཔན་ོས གཡའ་བ་དང 





ཟུ 8 3 





ལུམབཅས་རོ་སྒྲབམེདཔ་ཡིས༔ མ་བསྒུརཡ་ྫོགསདནད་ིད༔ ཟ་བྱས་བཤག་པའི་རང་ 
དྲག ྣགཾྣཾཾ།ཀ 




















བྲུ 





པལ རོདགནས་བབསཕུགསཆནཔོའི་དབངཿ དབང་པོའབཀོ་ཡོརབཿ དོདོལགའད་བཅམསབཀོད༔ ད་ཡ་གཞི་སོ་གབ་པའ་བ 
ོ་ུརབཙནཐབས་ཡངསིཤཏེ༔ རངལ་གནས་པའི་ལེ་ཤསཉིད༔ དབང་པསདངསམ་བ་དོ་ུ། ངས་པའི ལཤསཅིགཅར 

འཛུག་བའི་ཕྱིར༔ ཡ་བ གཤས་ཡུགསཆིག་གིས་འཚོད་བུས་དསཿ ཙོལ་དབངཁ་བུ་ཛོགས་བའི་དོད༔ དད་བཅོན་ཤེས་རུབ ཏ 
ལ་པ་ཡིས ༔ གཉིག་དང་གཉིསདང་གཟུམལནི༔ ངེས་པརཉམསསུ་མངབའི་གནད༔ བླག་ལུགས་འད་ལ་བཏིན་བནིཿ 
ཅག་ཅརདོན་དུའདི་བསྟནཔས༔ འད་ར་ོདཅགསལ་ཝཱ༔ འདཉདགསང་ལྫགསགན་གི་བརུད། མ་བཙལ་བཞག་པའི་ོདཞིཿ བདག་གིས་བདའལ་ 

















ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་དཔྱད་མེད་པརཿ དབང་པོའི་སྒོ་ལ་མངོནོ་སུམ་དུ༔ སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་གཏན་དབབ་ཕྱིར༔ འདི་ལྟར་ངེས་པའི་ 
གྲྲྣྲྣསགཾཾྣཾྣཾྣཾྣཾ་ཾོེོ་ དེ་ཡང་བླ་མ་ཡུང་དང་ལྡན་པར་བཏུ་གཅེས་ 
ཏྲི དད ༩༠༩༨ བབ ® རའ དངུང་ཆུད་རུང་བཞིདི་རིད་ངའཟུཿ རྩུལ ཌཱ 





ཧ་རི 


རས་པའམཿ རིག་པ་མངོན་སུམ་དུ་མ་མཐོང་བས་ནི་དབང་བསྒུར་དུ་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ༔ བསྒུར་ན° 
༔ འདིས་དབང་བགྐུར་ན་ཡུས་སེམས༔ བཞིན་དུ་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀ་སེམས་ཀྱི་ 

















རོ དེཿསིར་ཤལཚོནཉིད་དང་ཞུག་བའླིབ་ལ་རབྱཏ་གཅིས་སོཿ སོབཁ་ལང་ཐུནངུངལྱ་བ་བ་ཡིནཏིཿ ཙོལྲ་བལྱ་ཡི་དབུངལ་འཛུག་པའི 
+ ༡༢5 ཀང ་རོ་ང་ནུ ཀྲས ་ རམ 


བློ་རྒྱས་པ་དང་༔ ག: ཧཾ 
ྲ ་ པར ༤༥༨ 
དྭམལ་བར་སེམས་པར་འགྱུར་རོཿ དེས་ན་ཐོག་ཁ་ནས་བཅུམས་པ་མཆོག་ཡིན་ནོཿ འདིནི་དཔེར་ནཅིག་པའི་ཆིང་ལེགས་པ་དངའྲད་སྟེཿ མིང་ལེགས་ནརེ་ལྭ་བང་ 

















[ཤོ ༄༅ བྱང་ཉིས་བའྱི་ཉོ་མིའོ་ཉེཿདའིཕརནྭ་བོ་ལུ་དང་ནདང་སོ་མ་དད་བཅོནཤེས་རབ་དངྡ་འ་པ་གལེའོ༔ དགྲི་བའྱི་བ་བ་བསྟན་པ་ 
ཙོ ནཱ༔ དེནས་སྐལ་ལྡན་ལ་དབང་བསྒུར་བའིདོནདུབ་མས་རང་གི་ཡུསབཀུས་ཞས་རང་གིབླ་མལ་ཡོན་འབུལ་བ་དང་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དབང་བསྐུར་མཐུབས་བླ་ 
4 ཝ་མཉིས་པར་་བཿ གལ་ཏེཾ་བ་མི་བཞུགས་ནྭ་བ་མའྱིུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཤེས་པ་གཏང་དཀག་འདུད་ནམ་བྱར་གཅགྲརན་དུ་གསོལ་བ་གདབཅིང་བློམ་པར་ 
„ £ ན་ཡ ཿ་ཨུ་དུ་ན་ཁྲ་ཧྱིཏོ་ཧུཧོབུཔ་ཨཱུ།། (( £5༔ པཏིརས་དོད་བྱུང་འའ་ཁུཏུང 
ཤཱ རྟོན་པལ་ོགས་པདངཆོམཀྱི་གཏམ་བྱད་པ་ལོགས་པ་བྱང་ངོ༔ དེརས་དུདྲད་དུགག་གསུམ་མམལྔི་བར་དུ་སོདཔ་བརྩམསཏེ་འཁར་འདས་རུ་ཤརའབྱེད 





137. 











ལ་ག 


པའི་སྱོད་པ་བྱ༔ དོྟརསྤྱོད་པ་བྱས་པས་ལུས་ངག་གིྟགས་འབྱུང་སྟེ༔ དོས་ཡད་རིྲོད་དམ་ཤིནཏུ་དབན་པའིསར་ཕྱིནཏེ་འགཔདོརིཡུ་ག་རྒྱད་ལ་ཏམས་སུ 
བླངས་ཏཞག་བདུན་ནམ་བཅུ་གཅིག་གཟ་ི་ཤུ་རྩ་གཅིག]ཏུ་ཏམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ༔ དེས་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྒྲར་བའི་གནས་ཁང་དུ་འོངས་ཏེ༔ སློབ་མ་དད་པ་ 
ས་ལྱ་བའོཿ དེ་ནས་སློབ་མའི་བྱ་བ་བླ་མས་བསླབ༔ སློབ་མ་ཀུན་ཁྲུས་ནས་བཏོན་གོཊ 


ས་བརརྗེས་ལ་ རཾ 





ཅན་གཉིས་དང་གསུམཆུན་ཆོད་ལས་མང་ད་ཕི་རུང་སྟེཤིནཏུ་བརྟག ཐཱ 
དད་མོས་དང་ལྡན་པར་གནས་སོ༔ བླ་མས་དགེགས་བགྲུང་བའི་ཕྱར་ཡིགེབརྒདཀྱི་རྒྱས་གདབ་པར་བྱ་སྟེ༔ ཐོག་ཟར་ཅཱཾ་གིརྒྱས་གདབ་པ་ནི༔ བླ་མའེ་སྟོད་ 
གཡོགས་རྣམས་ཡུད་ཏེ་ཡུས་སྟངས་སྟབས་ཀྱིཚུལ་དུ་བྱ་སྟེ༔ ཧཱཾེས་དར་དང་བཅས་ཏེ་བརྗོདནས་སློབ་མའི་རྩ་གསུམ་པ་ཅན་བྱ་བ་སྟང་གིརེན་མངོན་ཡོད་པ་དེའི་ནང་ 














༡ ། ༄༅༔ ཅུདུ་འཕང་ངོ༔ སློབ་མ་རང་གི་ལསཅཱུཾ་ོ་སྐྱ་བཆེན་པ་ིགཏུ་བརྒོམ་དཱ་གཞུག་གོ༔ དེའིརྗེས་ལ་ཡི་གེཡི་གཅིག་ཐོནཏི༔ སློབ་མའི་ཕི་བོནས་ 

ཙི ཀུ་བ བ་ བུ་འ་ག་ཀྱའཀ་་་ཁ་ 3 དེ་བཞིན་དུ་ 
4 ཡེ་ག་རཾལྟ་བར་བྱ་སྟེ་གོརིམ་བཞིན་དུ་བྱའོ༔ མགྲིན་པར་ཁཿ 8 ལྐོག་མར་སུ་ད་ྟར་བྱས་ནས་རང་གི་ལུཿ ཏཾ 
„ བཅས་པ་བསྒོམས་ལཿ ངག་ུ་ཧ་ཧྷ་དྟ་ཞེས་དྲག་པར་བཟླྲགས་པས་སློབ་མའི་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འཇིན་པའི་དྲི་མ་དག་པར་བྱས་ནས་ཡུས་ལྟ་ཆེན་པོ་ཞིགཏུ་ 

ཉི བརློམ་དུ་གཞུག་གོ༔ ཡང་ཕཊ་ཅེས་ཤིན་ཏུ་དྲག་པར་བརྗོདནས་སློབ་མའིསྟིང་ལ་བཅུག་པས༔ སློབ་མས་ཀྱང་ཕཊ་ཅེས་དྲགཏུ་ཤུགས་དང་བཅས་པས་དྲག་ལ་ཐུང་ 




















རད 





ནར ལཔལལ་ 
ཀག ེྲེྲེིེིེིཾིཾིཾིཾིཾངིྲི 


དེནས་ངག་ཧུཤན་འབྱེད་པའི་ཕྱོད 








140 














ལ་ཐུལ་དབང་ཞུའོ༔ དེནས་་བླ་མས་སློབ་མ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཁྱིར་ 





(9:68: 3 
ཟླ 


༄༅༅༔ ༔པྭ་བས་ལ་གསེར་ལ་སོགས་པའི་ྫངལ་ཡུལ༔ དེ་བཞིན་དུའབུ་དང་ཿ དྲི་བཟང་སྣ་ཚོགས་དང་༔ ཟེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་ མསྭ་བཱ་མ་ 
དབང་བསྒུར་དངོས་གཞིའི་གདམས་ངག་འདི་ལྟ་ 


སྦ ཉར འའའ 


གཞི་མཚོན་འི་ཕྱར་དྲི་སྣ་ཚོས་པའི་ཚྫལ་མདའ་གང་གྲུ་བཞི་པའམ༔ ཡདུན་ཟླུམ་པོཤིནཏུ་མཉམ་པར་བྱས་ཏེ༔ དེའིསྟང་ུཁ་དོག་ེརེས་གཙོ༔ 
8 འཕགས་པྨ་ནཟས་མཆོད་པའྱ་པརམེ་ཏོག་དངམར་མེ་ལ་སོག 


'སོགས་པ་ཡང་འབྱོར་ཚད་བཤམཿ 


སྐིལ 
བྱས་པའིམེ་ £ 


ལཾ ོའ་ 
བརྱ་བ་བའི་ཕྱིར་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་གཏོར་ཚོགས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་བཟང་བར་བཤམ་མོ༔ བླ་མ་བཀའ་བརྒྱུད་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདབས་པ་ལ་ 

















ཡར་22 གག ྣྣ།ྣཾིཾི།།[  ྣཾྣ ཛྨྐའ ཉང 
།པ༨ཿཙདདཀགོ་པ་མེད་ཏའ་དུ་གཞུག་ག བོ ཟུ་་ £ 




















༄༅༔ ཟླགལ་འ་གི་ལུསྱ་ཀང་ངེ་ཉོརཉེལྭ་རུ་རུ་ཡོད་པརའྱགུར་རྩོ༔ ལུས་གཡོ་བ་དང་ཿ ངག་སླ་བ་དང་༔ སེམས་འཕར་བ་དང་༔ དེ་ལྟར་བྱང་ན་རབ་ 
ཏ་བཟང་བ་ཡིན་ནོ༔ དེནས་རིག་པའིམེ་ཏོག་ཕྫོན་དུ་བླ་མ་ལ་དབུལ་བར་བྱའོ༔ དེ་རྭས་བླ་མས་རང་བཞིན་རྫོགས་བཆེན་པོའི་དབང་བསྒུར་བ་ནིཿ སྐལ་ལྡན་དེའི་ 
ལུས་ཀྱི་གནད་གོང་ལྟར་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་ལ༔ བླམས་འདི་སྐད་བརྗོད་དོཿ ཨེ་མ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ།ྱོད་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྣམ་གཁའིཁམས་ 2 
དུ དཿ ཞེས་བརོད་ཅིང་སྐལ་ལྡན་དེས་ཀྱང་གོམ་པ་འབོར་བར་བསྒོམ་དུ་གཞུག་གོཿ དེ་བཞིན་དུ་ྷོ་དང་༔ ཐུབ་དང་༔ བྱང་རྣམས་སུ་ 
ཡང་དྷལྟར་བྱའོ༔ ཉམས་ཀྱི་རྟགས་མ་བྱུང་ན་བརྡའ་ངེས་བཀྲོལ་ལོ༔ དེ་ནས་བླམས་ནམ་མཁའལ་ཕྱག་ཡུག་ཡུག་པ་ལན་གསུམ་བྱས་ལ་ངགཏུ་འདི་སྐད་བརྗོད་དོ༔ 








‰@ »&% 29 $ 

















མེ་ཟ་ སྐལ་ ་བ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ དུ་ཡར་ལྟོས་ དང་སྟེང་ན་ཏི་་ལྔ་ཤར་; ནས 'འདུག་ ་པ་ལ་ (མིག ྟཧོསཱ་དཱ། རི ཐོ་བ་འདིལ་མིག་ གིས་ 
„ ཛུགས་བམཿ ཞེས་པ་དང༔ ཧོཉི་མད་ལཤས་པ་གཏོདལ་ནམ་གཁའ་ཉིང་ ཡང་བླ་མས་འངསཏེ་ 
གས་བྱངབས་ག་ུབར་འངགིཟིག་གཏལལལ་ལོ་བྱགཔ་བར ས་ཅིག ¡ སད་མཛུང་ལོ་ནམ་མབའ་པ། 
བླི དྷྟར་དབང་དེ་རྣམས་རྫོགས་ནས་ཀུན་ 
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དྲག ཉིིགགེཉ}ཀནགཾསཾྣཾིི་ 
6 སྤྲསཔལ་དགའབ་རསཀྱིམ་དིདབང་གིཝྲ་ིགཆབར་སྟེགཔར་བྱའོ༔ ས་མ་ཡཱ ཟུ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༅' 
ཀཀ ༢༥ སས 
གྲུ ར་ནནཚོགསཔཅནཔོའད་ལ་ཡད༔ རྨོངས་པ་ཆེདཅིང་འཇུག་ཟྒོ་བསལ་བྱའི་ཁྱིརཿ འཕྲ་ཏིག་མིག་གིརིནཆེཧཧྱན་ཟླུས་བའི༔ 
ཤཱ དབང་བཞེ་རྫོགས་པར་བྱད་པའི་དོནཉིད་དུ༔ སྦོས་ལ་དགའ་བའི་དོན་དུ་དེ་བརྟན་ཞས༔ དགིློས་པ་དག་དང་བྲལ་བའི་དོན་དུ་ཡང་ཿ སྤོས་མེད་དབང་གི་འོན་ 




















ཏུ 5650 ཀཀྣཚ ོ། ཤབ་ 
བྱ སྲོ པ་དག ད་་་པད་པའི་དབ་བླ་ལསརའིན་གསབཅ་འིདང་བླ། ལགས 
ཤནི༽༽ིྫང་་་ ༠ ་; 
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ཀློད ཐགུས་པ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་དུ་རང་གླི་བ་ཟ་ལ་དབང་བསྐྱར་ལཞུ་བ་དང་ཿ གལ་ཏི་ཝི་བཞུགས་ནྭ་བ་མ་ཉིདནམ་མཁར་དམིགས་ཏེ་སྤོས་པ་མེད་པའི་ 
༧ དྭང་གམབ་ལིདྲཀས་བར་ངོ། བྱགདཔའླབ་བ་ནབས་ལ་གསོལ་བ་གདང་བརྱབ ངཿ བག་གིའི་བདག་པའྩལ་བའྱི་ཧིལ ཡི་གི་གསུམ་པ་ངག་ོངོས་ 
རྨ གཉིས་སུ་ ེ ཅི འཁོར་བ་ལ་ཡིད་དབབང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མི་རྟོག་པ་ ཡི 
བཟྒོམ་པ་དང་༔ སྤྱོད་ལམ་ཁྱསརྗེསསུབཟུང་བའིཕྱིརབྱ་བེད་ཀ་སྤྱད་པ་ཉར་གཅིག་བརྩམ་པར་བྱ་བ་དང་༔ ལྟ་བའིདན་དྲནཔར་བྱབའི་ཕྱིརསྟོངཔཏིད་བསྒོམ 
¡ པལ་སོགས་པ་ག་སོབ་དཔོནྱ་ྔོནད་འགོ་བའེལས་སོ༔ དྷཾ་ཱརདཾ་ོབ་དཔནགསསྔོན་ད་ོ་བའིལས་ནས་བས་ནསཿ སློབ་མ་དད་པ་དངྡ་ནག་པ་དེ་ཡང་ 

















ྲགེེྲིྲིྲིངེཉེར དེ་ཡང་ཞག་ལྔའམ་དགུའམ་བཅུ་གཅིག་གི་བར་དུ་ 
བསྒོམ་དུ་གཞུག་གོ༔ པོ་སྐྱི་བ་དད་ཿ འཁོར་བ་ལས་ཡིད་དབང་༔ སྒྱིད་ལུག་པ་དང་ངེས་པར་འབྱུང་བར་ངེས་སོ༔ དེ་ཞས་སློབ་ 








བ་ཉམས སོས ོ་ལགད་་ཟ་པི་གཞསའབ དབར 
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དད སེདདུརི་པོཆའི་ཐུམ་པ་གས་པ་དང་ཆག་པ་དད་ོམ་པ་མེད་པ་གསུམ་གྱི་དངད་ག་མཚོགས་པ་དང་ཿ དྲི་མཚོགས་པ་དངཿ མར་དངའོལ་ 
འ་བུའིཌགི་ཅ་ང་གོ་ད་རྱོར་ རར འའབོད་ཀཁརོི་མཁ༦ཁ༦¥ རྡྫ༈་ 
ས་ས་ས ཞེ་ལོད་དད་ལོད་ཤེའ་གཅུཊ་གསུཊ་བཀག་པར་བུའོ། ཟ་འི་དོང་ སར ་ 
དནས་སློབ་མྭ་ནམས་བྱི་ོལ་ནས་ལས་བྱབ་བྱི་ཁུསྦ་རུནས་བཏོད་ལཿ གོས་གསར་པྱ་སྐོན་པལ་སོགས་པྱ་ཧན་དག་གིས་ལེགས་པར་བྱ་རན་ཅིད་ཐལ་ལ་ 
ཤྲ བརྩ་བ་བའིཕྱིར་ལ་ཀྱིསླབ་དཔནགྱིསགུ་གུལ་གྱི་དུད་པས་བདུག༔ དེ་རས་སློས་པ་མེད་པའི་དབང་བསྒྲར་བའི་དོན་ 
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།ན༣༨ཅིཧོ་ཞིཏབལ་ལོུར་ཤཊ༔ བླ་ྡིེ་འཛོ།བ་ནིཿ ཁུམས་གསུབ་འཇོར་བའི་གཏིའ་གཅིག་དུཿ འབོབ་འགོན་ཟེདན་ཐུསཀི་གྱབས༔ 
ཐར་པའི་ལམ་སྐས་ཆེན་པོ་སྟེ༔ མ་རིག་སེལ་བའི་སྒོན་མེ་ལ༔ མུན་པའིཚོགས་བདག་སྐྱབས་སུམཆིཿ འཁོར་བ་འདམ་གྱི་ཚོགས་ནང་དུ༔ བྱིང་བ་སྐྱབས་མེད་ 
བདག་ལ་སྐྱོབས༔ དུག་གསུམ་ཉིམས་རཱན་བྲལ་བས༔ ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་རྒྱུན་བདག་ལ་ཕོབ༔ ཙྩུབ་འགྱུར་མེ་ཆེན་འབར་བ་ལ༔ རང་བྱང་རླན་གྱིས་བསེལ་བར་ 

ཅེས་བརྗོད་དུ་གཞུག་སྟེཿ ༔ གུས་པས་འདུག་པར་བྱའོ༔ ཕྱག་ལེན་ནིཉམས་སུ་ལེན་ 


ཧོ 
ཧགང་ཤཿ ཟློབགྲོ་དྲ་གོང་བའོཉིདྲསོ། ཆོ ཅས་གཏིའོར་ས་ཅླ་བངེ་ སང ༦ ཟ་འབུན་ོྱོག་བ་།དྱ་ག་ཁུང་ 
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ཧོ། ཧོཧོོོ་ཅུསོགོང་ཅོདོང་ཛ ད་པོགཀརུ་སིོ་པརིཤོའཧཱཾ་ཀོབ་དབི་ཛོཀཝ་པའ་ོ་བོ་དགོས་པས་འུཝ་ ས་ 
དང ་་པ་པལལ 


ཨྱ་ 








གྭ ྫ དིདྱ་ད་ིསའབོརབ་པ་ད་པལབའི་ོམའི་ད་ 
གནས་བ སོབ་པ དཔ བར་ག 
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ཤ ༄༅༔ ཿམཡའ་་སང་བརྩ་བའོཿ འཁོར་བ་ནི་དཔེ་ཟྱོརུའྱི་བུད་མོའི་ནྣམ་པ་དང་ལཚུངསཿ མེ་ཆེན་འབར་བའི་ནང་དྲ་རང་བུ་ཚུདཔ་ལྟ་བུའོཿ འདབ་ཆགས་ 

ཧཾ རི་ལཚུད་པ་ལྟ་བུ་དངར་དགས་གླལ་ཚུདཔལྟ་བུ་དང་ཿ མྱིའིརྱམཚལ་གཟིངས་ཐག་ཆད་པ་ལྟ་བུ་དང་༔ རབཏ་བརྒལ་ད་ 

རར རྔན གད་གཞ་བ་གཅལ་་ཚདྟཏ་བད དེལ་སོགས་པ་བསྟན་ནོ༔ ཡང་ 2 
འདོད་ལོནལ་སྐྱ་བ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར༔ པ་ལཚྫར་བད་པ་ལྟ་བུདག་གིལོཟ་ལྟབཱ་ཛུལ་གྱས་ཟིན་པ་ལྟ་བུ༔ རླུ་གིའི་སོ་ལྟ་བུཿ བུད་ 

 མེདཀྱི་འདོད་ཆགས་ལྟ་བུ་ལ་ཕོགས་པས་འཁོར་བའི་མཚནཉིད་བསྟན་ནོཿ འདྲི་ནམས་ལས་དང་པོ་པ་དབང་ལ་འཇུག་པའི་ཐྫོད་ུ་བསྟན་པར་བཿ འཁོར་བའི་ 














-་ 








ཏར ྲྲིཾགེྲ སྤྲས་པ་མེད་པའི་དབང་བསྒུན་པ་ལ་རྔོན་དུ་འཇུག་པའི་ཆོག་དང་༔ དངོསོ་གཞེ་གཉིས་ཡེན་ 
ཏེཿ ཐཱུགམོང་གི་འཇུག་པ་དང་ཿ ཧིཿ བླ་ཐ་དྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་རྣམས་ 
དགོངས་སུ་གསོལཿ ཀག དོ རིན་པོ་ཆེ་དང་ཿ པླད་དང་༔ཿ ལས་དང་ཿ ཅྭ ཞྨ 


གཤེགས་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་ཨུ་གསོལ༔ 
ལ་ྡོརི་འཛིན་པཆེན་པོས་བདག་གི་ཡུས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ གང་བར་མཛད་དུ་གསོལཿ རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ན་པར 

















༄༅༔ ༔བཟླབཏུ་གསོལ༔ གང་བའ་བྱིན་གྱིས་བརླབཏུ་གསོལ༔ རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཆེར་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ 
ཧྲ ༨ པོ ་ལ་འབྱ་༄ུ་  ༠༦༠༦་ཛ༦ཊཛཊ༦ན༥༥༥༽༥༽¶ རྲོ་ད་ག་འགོལ་གངཅ 
གསོལཿ ཕྱོགས་བཅུའི་བངསརསདང་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམསཏེ༔ ནྡོེདང༔ རིན་པོཆ་དདཿ པདྨ་དང་༔ ལས་དང་༔ དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི 





ཀཀ 


རགས་ནམས་དགངས་སུགསལ༔ དུམ་བདལ་བྱུདནསསངྱོ་བརར་ལམཆསཀབརདུཿ ཕབས་རྱམཆོསདང་དགེ་འདུནཏེཿ བླ་ཤ་མེད་པའི་དཀྲོད་ 
མཆོག་གསུམཿ བླ་མ་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བླ་ཐ་རྡ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུམཆི༔ སྡིག་པ་ཐམས་ཅདཔོ་སོར་བཤགས༔ 
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5 35 ཛད 065 39 3 2 
ནུ 3 འབ་བརོར་དང་དྲེ་ཅོ། ཀ་ས ཁཿ ག་ (5 ད་ཁོ དཾ 




















1⁄4 ོ = 


ཁེ བིའི ་འི་་ོས་བ_་ར་ྐའབབ་་ྗོཁགཀ་ེ་ཾ་་ 
བསཿ གུགས་བྱབ་བས་དངདྫ་ོ། ི་ོ ཀོ་མ ༔ བླམལ་ཡང་ཡོན་དབུལ་ལོ༔ 
༣ བསལ་གཏནབགལ་བ་དྲགག་ཕྱི་བ༔ ཆོས་དང་གེང་ 


ཟྭག་ཁ་མི་སཱདཿ རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་ལས་མི་འདའོ༔ ཇི་ལྟར་བླ་མས་གསུངས་པ་ལ༔ བདག་ྲི་ནམ་ཡང་མི་འདའོ༔ ཞེས་པ་ 
བླ་མའི་མདུན་དག་ཏུ༔ དམ་བཅའ་ཚིག་དང་གསོལ་གདབ་བརྗོད༔ དེ་ན་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིདཀྱིས༔ ཐོད་བཚལ་བུའི་ནང་དགཏུཿ བརུདཛི་ཟྫ་ཡིཆུ་ 





157 
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བླུགས་པ༔ ལག་ཏུ་བཟུང་སྟེ་འདི་སྐད་བརྗོདཿ ཧྩུཾའདི་ནི་དམཚོག་དམྱལ་བའི་ཆུ༔ དམཚིག་འདས་ན་འཚིག་པརའགྱུ་ བལྟས་དྱ། །བཟས་མེ་ 
ཏཾ 
བསྐལ་པ་བགྲང་གིས་མི་ལངས་པརཿ སྡུག་བསྔ༧ཆེན་པོ་མྱོང་བརའགྱུར༔ དེ་བས་དམཆིག་སྲོག་གིཆུཿ  - 





158 











ཤོ ༄༅༔ ེལ་མོ་དིསོོ་འ༔ འཇིགཏྟེ་འདོད་བིར་བང་འེ་ཀནཿ ལྟ་བསྒོམ་དང་བྱོད་པ་ནིཿ གྲག་གི་ཁྱིར་ཡང་གཏང་འེཀནཿ འམ 
3 དབེན་པའི་གནས༔ འདི་ནས་བཟུང་ནམ་སི་བསྟེད་རེཿ མདོད་ན་འདིགཏེནྱ་བ་བ་བཏང་ཿ = =: ར་མ་འ 
ཡི་དམཚིག་མནའ་བསྐྱལ་ལོ༔ ལ་བཤདདཾ༔ དེསླ་བ་ཁས་ 

















ཞིགཿ རྡོརྗེ་མཆེདལ་མི་བློ་ཞིང་༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་བཀུར་བ་དང་༔ ཇི་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་དམཚིག་དང་༔ སྡོམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་གཟུང་བརྲ་གྱིས༔ བསྟན་པ་གུན་ལ་གནོད་པ་སློངས༔ ཐར་པའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་གྱིས༔ ཀྱི༔ སྐལ་ལྡན་རྫོགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན༔ དབང་བསྐུར་ 
ཧཱཾ་ཐག་དཏབརཿ གཞན་ལ་བརྗོད་པར་མ་བྱེད་ཅིག༔ དམ་རྫས་རྣམས་དང་སྫགས་ཀྱི་ཚོག༔ དབང་བསྒུར་མ་ཐོབ་མི་རྣམས་ལ༔ ནམ་ཡང་བཤད་པར་མ་བྱེད་ཀཱ༔ 2 
འབོར་བའི་རིད་དྲ་ཐང་བར་གྱིས༔ གད་གི་དྡོརེ་འཛྲིན་པ་ཡིས༔ དངོས་གུབ་རྣམས་ནི་མ་བཏང་ཞིག༔ ཅེས་བརྗོད་ལ་སྡོམ་པ་དབོག་པར་བྱའོཿ མི་དགེ་བལ་ 
སོགས་པ་སྤོང་བའི་ཆོས་ནི་བྱ་བའི་རིམ་པ་བཤད༔ དེ་ཡན་ཆད་ཐུན་མོང་གི་འཇུག་པ་རྗོགས་ཞས༔ དདཐྱུན་མོང་མ་ཡིན་པའིའཇུག་པ་ནི༔ སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན་ 











རོ ༄༅༔ ༔དིགས་ལའི་སྡོམ་པ་དབོགཿ དྭེནས་བླམ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པའ་བྱ་སྟེ༔ རས་སམ་དརྨ་གིས་གདང་གཡོགས་ཤིང་ཿ བློ་མོ་ྡ་རྗེའཛོོ་པལཿ 
4 ན་ཏ དང བསུ་རྭག་ཏད་་འཚལ འདཀ་རོདས་བཅེན་པོ་བཿ དང་འག་གོང་འདུག་བཞིཿ དགའ་བོདི་བས་ཡིས 
ཤེ ཨ་ཏིའི་དལ་བསྟན་དུ་གསོལཿ བདག་ནི་ཡང་དག་འདིརཞུགས་ནས༔ སླར་ཡང་ལྡོག་པར་མི་བགྱིད་དོ༔ ཞེས་གསོལ་བ་ 2 

གདབཿ དེ་བམས་ེས་སུ་གདངབྱ་མི་ཏེཿ ཨིཁ་བ་འདསལབ་བཟང་ཿ སྐལྡཱ་བ་ཆབ་སསཆནཔོཿ ཇོད་ཆདརང་བདིན་ཇོགསཆན་ཁིཿ 
ཤཱཿ དབང་བསྐུར་ནང་དམ་ཁུགས་པས༔ དོ་ཅུབ་སྐལ་ལྡན་བུ་ཁྱོད་ལཿ རྫོགས་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པར་བྱ༔ བབ་རག་་པཁ འཇིག་རྟེན 
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པ་ནི༔ ཁམ་གསུམ་འཁརབའི་གཏནགཅིགབུཿ འོབ་འགོདཞད་ནམ་་གབསཿ ཐར་པའི་ལམ་གརཆེ་པ་སེཿ ན་རགལཔའློཤམ་ལཿ ཆུན ་ 
པའི་ཚོགས་བདག་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ འཁོར་བ་འད་གྱི་ཚོགས་ནང་དུ༔ བྱིང་བ་སྐྱབས་མེད་བདག་ལ་སྐྱོབས༔ དུས་གསུམ་མེ་ཡིས་རླན་བྲལ་བའི༔ སྡུག་བསྔལ་ 











རྒར 
¬ ༄༅༅ 


༔སྐམ་ལ་གཞས་པ་ལཿ ཤུགས་རྗེའི་ཆུ་རྒྱུན་བདག་ལ་ཕོང༔ ཙྩུབ་འགྱུར་དམྱལ་བའིམེ་ཆེན་འབརཿ རང་བྱུང་རྒྱུ་གྱིས་བསིལ་བར་མཛོདཿ 


+ སགདོདགཡགསབཀོ་བྱིནདབབཿ མཉ་དི་ི་དསལ་བཤོསདང༔ ཟར་མ་དང༔ སླསལ་ཡོགསཔཅིའོའ་པའིྱད་དངཿ མཁའའྲོ་ 


མ་རྣམཡ་མཉེ 


ཟྭ 








ཉས་པརྱ་བ་བ་དང་༔ བར་ཆད་བསལ་བརླ་བ་བའྱ་བར༔ ཚོགས་དང་གཏོརམ་རབྱཊ་བཟང་བ་བཤལ་པརྨ་བརོཿ དེནསྨ་ོལབ་ཆད་པའི་དབང 
སུརབཞི༔བག་གིསཔ་གུག་པ་དད༔ ངགུ་འདདགལ་འྲོ་བདོ་ཡིཏདཔན་སོབ་ 
རཀ ྱེྣཾབེེགེགེགགོྲྲྣཀེགབབ་་། འོ 


སོ་སོའི་ལུས་བདེ་བར་བཅོས་ལཿ ངགཏུ་ཟླ་ཆེ་བ་ཡང་མ་ 
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་ 





དགི ཁཱཝའཚགཿཅང་ཆང་བརྡོད་ཐར་བྱའོ ོར་ར་ལ་ོ་་ྩོྩ་ྣོྗོར་ ༥ 
ཐོལ་རང་བྱུང་༔ དེལས་འོང་ཀྱི་གོང་བུ་རྣམས་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་རང་ ཡུམ་སྦྱོར་མཚམས་ 
༡ སང་བག་ང་ གང་ཁ ལཿ གག 
ཟཅ་ བསར དདས་ཝའགས་ལུདོ་འི་འམན་འོ ད་ཇོད་འའཅིཉཊ་ནབའ་ 





བཅུགས་པས་ཉམས་མུ་རྱོང་བ]ྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་ 
ཀྱི་ནང་ནས་རང་བཞིན་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་རང་བྱང་༔ རང་གི་ངག་ནས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲ་སི་ལི་ཡི་བྱང་བ་ལ་བློ་བཞག༔ ཀྭ་ལིའི་དུས་སུ་བརྗོད་པའི་ཡི་གེ་དེ་དག་ 
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ཟླུ 





་ 





3 


ཡུངས་ 





§ཕྱིར་མངོན་པར་རང་གིཁོག་པའི་ནང་ལི་གེས་མེར་གྱིསཁེངས་པ་ལྭ་བོ་བཞག་པརྨ་བའོཿ དེནསྭ་སལ་ལན་ལ་དབང་བསྒུར་བར་བྱ་སྟེ༔ ལུས་ངག་ 
ི་གཟམཀབིཧམབླབཔི་དན་ྲུདངབསྒརབ་ཞིཅ ལས་གཅརབུ་ཕྱུལ་བུམཔའི་ཆདངྦུར་ཐག་ིགབའ་གཙགུབསཡབགཿ 


དག་བརོད་ད་གཞག༔ སློབ་དཔོནགྱི་མགན་པའི་ར་སེསཿ 
ུའྱརབཏདའབྱང༔སླབ་དཔན་ཁསསབམེལུམ་སྲོ་ཀརབཆནབཞིགཊ་དམག 


± 


དྲག 


ང་པའྱི་རྒྱས་གདབ༔ སློབ་ 
སློབ་མའི་ངག་ཏུ་བྲག་ཤུལ་དང་བཅས་པས་ཨཱཿསཱཿབརྗོད་དོ༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
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ཧུ 





ློབཁའིམཆ་ཁུང་གིྩ་གཏིམས༔ སློབ་མའི་ཤེས་པ་ནམ་མབར་གཏོད་དུ་གཞུག༔ དདོའིོསམུཡུསརབཏ་འདད་བ་དང་ཿ བོག་འབྱཏ་འད་བ་དང་ཿ 





བུས་འསི་གཏམས། ནམསམི་བབཞན་པོ དགསཅནདགདཀརབཟི་ིག་གམཚམ་ བག གསྟི་ད་ཀོང་བཅ་གགཁབཿ 














༨ ཐོང དས་པོ་མོ་ག་རངབཞདམག་པལ་གོབོའ་བིན་པའོ་གཞས་་བགལབསམཿ ཆོ 
དང་སྨྲན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་འང་བཞིན་རྫོགས་པཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འང་སྒྲ་བྱུང་སྟེ༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྗོད་དུ་མེད་པའོཿ བསམ་དུ་མེད་པའོཿ བལྟར་ 
མེད་པའོ༔ ལམ མེད་པའོཿ སྒོན་པ་མེད་པའོ༔ཿ སྤྲོས་པ་མེད་པའོཿ སྤྲོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བའོ༔ ཞེས་པའྲི་གླར་འབྱུང་བས་སློབ་མས་ཀྱང་དེ་ 
ཉདཏྱ་རང་བཞིནདུ་གྱར་པར་དམིགས་ལ༔ དེ་རསསློབ་དཔན་གྱིས་བུམཔ་སློབ་མའི་བོར་བཞགལ་དམིགས་པ་དང་ཚག་རྣམས་ངགཏུ་བརྗོད་ཅིད་བྱའོ༔ དེནས་ 
ངག་གི་ལས་སྒྲིབ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱརཏིཟླ་ཁ་སྦྱོར་རམ་གཞན་གྱིས་ཤེས་ཀྱང་བབ༔ རྡོ་རྗའི་གླུལན་གསུམ་བརྗོད༔ གཞན་ཡང་དུང་དང་༔ཿ ཆ་ལང་དང་༔ 





1⁄4 [88 $¬ % 














འཁརྡད་དང་ཿ གིངང་དངཿ དྲིལ་བུ་དངཿ ༼་ཆུལ་སོགས་པདས་གཅིགལ་བླགཅིང་ལ་ག་ྱཔ་བླགས་སོཿ དོ་ནསཆག་བཟུདདོད་བཤད་དོཿ 
དེ་ནས་སློབ་མའི་ངག་ལཚོགས་སུ་བཅད་པའི་དབང་བསྐུར་བར་བྱ་སྟེ༔ རང་བཞིན་རོགས་པ་ཆེན་པོས་མཉམ་པའི་རྒྱས་གདབ་པའི་ཕྱིར༔ ཚག་གྱི་སྒྱལ་པོའདིདག་ 
ངན་བསྐྱེད་ལ་བརྗོད་པར་བྱའོ༔ ཨལུཧོ༔ ཆཿཏདྲཐོཐ་དང་བལ་བའིངདེཆེན་དེ། བལྟས་མེད་བསམ་ཡུལ་འདས་པ་ངོམཚརཆཿ གཉིས་མེད་རང་སྣང་ཀུན་ 
ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་ནི༔ རང་རིག་མངོན་དུ་འོང་བ་ངོ་མཚརཆེཿ བྱ་བྲལ་རང་བཞིན་རྫོགས་ཆེན་གནས་ལུགས་ཉིདཿ མ་བཙལ་རང་ལས་བྱང་བ་ངོ་མཚར་ཆེ༔ ངོ་བོ་ 
སྤྲོས་བྲལ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལ༔ དགེ་སྡེག་མཐའལས་འདས་པ་ངོ་མཚརཆེཿ རང་སྣང་སྤོས་པ་མེད་པའི་རིག་པ་ཉིདཿ ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པར་སྣང་བ་ངོམཚར་ཆེ༔ 
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དང་༔ 


༄༅༅༔ ཉནད་ལས་བྱུང་བ་འོད་ཀྱི་སྒོན་མེ་འདིཿ དི ་ ོད ཆོས་སྒུ་ལོངས་སྐུ་ 

སྤྲུལ་སྐུར་ཤར་པ་ངོ་མཚར་ཆེ༔ བརྗོད་མེད་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས། 

བཏད རང་ོའ་ཡཱ་ར་ནཱང་བའོ་རངོང་ སབོ་པ་དགག ཡང་དེ ¡ོ ་ 

ལྡཤགྱིབླ་ལ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདི་སྐད་དོཿ དངོས་པོ་གང་ལ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་ནོཿ བལྟར་མེད་པ་དང་༔ སྲོག་མེད་པ་དང་༔ སྙིང་པོ་མད་པ་ 
ཡ་ཝ་བླར་ཡིན་པ་དང་ཿ ཚིག་ཡེད་པ་དང་ཿ 


ང་པ་རང་སར་དག་པའི་ཡུལ་ལ་སྣང་བ་ངོམཚརཆེཿ ཟ་རིག་མུན་སེལ་ཐྲིག་ལེསྟོང་ 
ཊོཏུ་རས་ད་ཏའིདོོདིག་ 


ཡག ༠ ན་བ མད་དལ གཞས 
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རོ 





རཚུ་ཊ་བཛོ་ཊིད་དུ་ཀྲ།ཌའཐཊཿ 6 5 6༠69 € 656 8 ཉ་ག ཏྱ །དུཾང་ད་འླེབ་ 
ི་ི8་ིདགགེ་ དས་ དྲོ 
་ ཀ་ཱ་དཾ་ ༩ པཤ་ ༩ ི་ དད ༔ ཏའ 


རླུད་ཇུ 3 ` 
སེམས་ཉིད་སྐྱེ་ཤི་གཉིས་ལས་འདས་པ་ལ༔ སྐྱེ་འགག་གཉིས་སུ་འཇིན་པ་ཡོང་རེ་འཁྲུལ༔ འབྲས་བུ་རང་ 
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†ཿ ཀྱུ 
གསློགསབལཿ ཤཿ ནོ མཆུ 8 ད་ྡུགསཅདརག་པའིཆོའཕུལལ། བློང ཇྔཝ་ཁྲ།[ང་ 








ི་ོ ཁོར 





༄༅༅༔ ༔འཁྲུལཿ ཀུནཏུ་བཟང་པོ་རང་ལ་གནས་པ་ལཿ ཡི་དམ་གཞན་ནས་འཚོལ་བ་ཡོང་རེའཁུལཿ བདག་ཉིད་ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་པ་ལ༔ 
ང་སོང་ ྲ འཁོར་བ་དན་སོང་རོལ་པར་ཡེ་ཤར་ལཿ ཡང་དག་སངས་རྒྱས་འདོད་པ་ཡོང་རེ་འཁྲུལ༔ དུག་ཝ་ཟ་སླངས་རང་བྱང་ 
ཆེན་པོ་ལ༔ ཧོན་མོངས་སླང་བྱར་འཛིན་པ་ཡོང་རེའཁྲུལ༔ འཁྲུལ་པའི་སྣང་བཆོས་སྐུ་རང་སྣང་ལ༔ དངོས་པོ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡོང་རེའབྲུལ༔ ཐེག་པ་རིམ་ 
དྭགུ་རང་ལ་ཤར་བ་ལཿ སོ་ལོའི་འདོད་གཞུང་འདྲིན་པ་ཡོང་འེའབུལཿ ཞེསཆིག་གིས་སློ་པ་བསྒྱདཅིང་དོན་བསྟན་པར་བྱའོ༔ དེའི་རྗེས་ལ་ཡུང་བསྟན་པའི་དབང་ 





ནིཿ སྤྲོས་པ་མེད་པའི་དབང་ལ་ཞུགས་པས་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་ཡོངས་སུ་དག་ནས་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའིཞིང་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བརའགྱུར་རོ༔ ཞེས་ 





ཆ71 

















རོ 
-28 


བརྗོད་དོ༔ རྗེས་གནང་ཞི༔ སྤོག་མེདཀྱི་དབང་བསྒུར་ནས་སྔགས་བཞྡས་པ་དོད༔ རྫོག་དོ་ོང་དག་འོས་བྨམོ་བདོཿ ཐིག་ལེ་སྟོང་ 
པའི་སྒོན་མ་ཉིད་བསྒོམ་དུ་རུང་བའི་རྗེས་གནང་ཐོབ་པོཿ དབུགས་དབྱང་བ་ནིཁམས་གསུམ་འཁོར་བར་ལི་འཇུག་པར་བྱེད་པའོ༔ གཟེངས་བསྟོད་པ་ནི་དེལྟར་གྱར་ 
ཁ་ཆུ་ཊདྱསདུ་པོ་ ༦ ལས་ཀྱི་མཐའ་བསྡུ་བ་ནི་རོལ་མོའི་སླ་དང་བཅས་པས་གཏོརམ་དབུལཀིང་ཆོས་སྐྱོང་ 
བྱསཀིགཏང་རག་ཕྱི་མའེཁས་ལནདུ་བྱས་ལ་རད་བསྒུལ་བྱཿ དཀོན་མཆོག་གི་གཏོརམ་དང་༔ ཡི་དམ་གྱི་གཏོརམ་དང་ཿ མཁའ་གྲོ་དང་ཆོས་ 








ཡཿ 7 © 
སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་དང་ཿ བུ་ོའ་ཏོརཁ་རྣམས་རམཔ་བཞནདུ་དབལ༔ དེནས་རོལ་མོའྱིགླ་གོང་མ་རྣམས་དང་ལྡན་པས་གཏོརོ་མ་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལཿ 





172 














ཇུ དུལ བེ དྲི ི་ོ ཟོལ 
ཏབ་སྟེེ་བ་པོ་དྣལའཁྱར་དབང་ཕགཔོོྐམསཀམདིྟརབྱྟེཿ འདསདངམ་འ་ཏརྱ་ཾཿཇྫགས་མངསྱརས་པའིལགས་པ་ཡས༔ 
རྷྱ་ང༤༡༥༥ ཀཀ ཀའམ 


བདག་ཀྱང་སྐྱེའགྱར་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ སྐྱེས་ 
ཤྱ པས་སེམས་ཉན་དོན་བྱས་ཏེ༔ འཁོར་བ་དོང་ཞས་སྤྲུག་པར་ཤོག༔ དོང་སྤྲུགས་སངས་རྒྱས་ཆེན་པོ་ཉིད༔ ཅ བཏྲེབ་རམགྲོན་ 




















2:62 





ཐོ་རམས་མཉམ་ཤོགཿ ཇི་ལར་དམཆོག་སྡོམ་པ་ཉིད༔ འདིཉེདདུ་ཡང་རྫོགས་པར་ཤོག༔ ཅེས་སྒོན་ལམ་དྲིལ་བུའི་ཟླ་དང་བཅས་པར་གདབ༔ ཆོག་ལྷག་ཆད་ 

བསྐང་བའི་ཡི་གེ་བྱྒྱ་པ་བཟླས༔ བུམ་ཆུས་ཁྲུས་བྱེད་ན་བྱཿ མི་བྱེད་ན་རིའམ་གཙང་སར་བསྐྱལཿ ས་ཁྲ་དི་བཟང་པོའིི་རུས་བུགས་ལ་མེ་ཏོག་གཅིག་ 

པ་བཤམས་ལ་བཞག༔ གས་དདུ་བརྒྱན་པ་ཡིན་ནྭརྒྱན་ན ག་ག ཀ་བ སྣོདབ་ཡིན་བུལ་ 
པྱ ས་བསྡུཿ རྱ 
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ཀྲ 





® གཿ (5 0656 དཀྲི ་ྲ་འཁ་ཁྲོ་དྷྦགའ 
་ཆདས་ྱོ་ོ་མོལ་བོགསཔ་དམསིསདུ་བབལོག 





འདུ་བཞུགས་ན་བཀྲ་ །ཞཤ་བྱེའུ་བུ་མོ་ལ་སོགས་ ཏཾ 
པྲསྭ་ཀངྲ་བུ་གར་དད་པོ་བོ་ལ་སོགས་བཤེས་དྱ་བདད་གཏུནཿ ཐབ་ཁུང ཅོ ཁ་ལགས་ཡ་གཏམ་ནས་བརཿ ཀབ 
ཚགསིཊཅོད་ོང་ཅོད་ཅུ་བཟོ་བུང་མཧུཾཿ ག་ཀ གབོར་ད་ཏའ་ཁྱག་འོདར་བཅིཏ་་།ོང་ 115 འའནུར་  ཁ་ 

















༡ གོ་གོ བོ་་ག་པར་་ ལོ་ཀ ི༽ 


དྲ 
, 
ཤུ 




















; །སྤྦབ་རྒཧུ། 3ཐབ་ཏཿསོག་ཏོར་ཀཌ་བའི་རོས་ལ་ོད་ཏོད་ཧཤ། །ཕྱབབཏཧེཌཐོཏབློ་ཡིཉུ་ཕོཉ་ཊ།ཿཇུག་བྱའི་དོཀ། བླང 
རྣམས་ཀུན་གྱི་གཞུད་བསྡུས་ངས་པའི་དོན་དུ་བདག་གིས་དགྲོལ། ལའ་ཡུ་ལ་། །གནདཀྱིམན་ངག་སྟིང་པོ་ཕྱུང་པ་ནི། །སྤོས་ 
བཅས་དབང་གིཆག་དོན་མཐོང་བའི་དོན། ། 


! དེ་རལྐཅ“རྟོྐཏ་འཏྲཊིཧོཊ་ཊ་ཏྲཊཚིན་རུད་ཞི་བོབླཝ་ 
གཉས་བརུ་ོ་བ་གཉིས་ནས་བྲཛ ཆད་ནབམང་ནཁའ་་མགཆད་ འཇམ བསྐབ་མཆོག་དྲེ་ཊ་བྲ་ཏད་དཧྱོ། །དུཿ་སྡོན་བླ་ 





༦ ® £ 


དགའ་བྭ་ནམས་ཀྱི་དབང་ངེས་པར་བ་བའི་ཚིག་གི་དོན་འདི་ལ་གཞན་ནསྤ་རྒ་ཆེར་བསྟན་ཀྱང་། དེ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་བྱི་གནད་གཏནལ་མི་ཕེབས་ཏེ། དཔེར་ན་ཡུང་པ་ 
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1:62 


སྒ ཡེལ་བསྟ༔ 





སྟོང་པའིརླུང་སྒ་དང་འདྲ་སྟེ་དོ་ལམ་ག དབང་དངོས་ཀྱིལག་ཁྲིགས་བླ་མའི་ཕྱག་ལེན་ཏམས་ཀྱི་མ་ངག་དངོས་མིན་པའི་ཁྱིར་སེམས་ལ་གབ་པར་བྱའོ། 

དེའ་དོན་ངེས་པའི་དབང་ཆོག་ལེན་པར་འདོད་པའི་སྐལ་ལྡན་གྱིས་གནད་ངེས་པཚེག་གསུམ་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ངེས་པའི་དོན་གྱི་དབངནེ་སྫན་དུ་འགྲོབ་སློབ་ 
དཔོན་ཀྱི་འབྲེལ་བརྟག་པ་དང་གཅིག །དངོས་གཤི་དབང་ངེས་པའི་བྱ་བ་ལག་ཁྲིགས་ཀྱི་གོ་རིམ་བསྟན་པ་དང་གཉིས། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣ 
རར ཏྱ རབ་བ ཁང འ་ཁཉ་ཏཱ། ཏ་ 


(ཅའ 


དང་གཅིག །མདན་སུམ་ད་ི་གནས་ལུག་ལ 
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¡ 


༄༅། །ོགས་བའིལམ་བྦྱོང་བ་དང་གཉིས། ཚོགས་གཉིས་ལ་སོགས་པ་བསགས་པས་མཐའ་ཕྱིན་པ་དང་རང་གྱི་རྒུདཐོགཏུ་ཟླིནཅིང་ཟྒོ་གསུམ་གྱིས་ 
གཞན་བྱི་རྒྱད་སྒིན་ཞུས་པའོ། །སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་ངེས་པས་གདམས་པའི་སྣོད་བརྟག་པ་ནི། དོན་དམ་པའི་བླ་མ་ལ་སྟོན་པའིའདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་དང་གཅིག ། 
་ ¡ གས་ད 
བཞིའོ། །དངོས་གཞི་དབང་ངེས་པའི་ལག།ཁྲིགས་ལ་གཉིས། བཤལ་པ་ 
ི་རིམཔཆསམུ་གགགཔདགཅིག །སྒི་བྱ་སློབ་མའི་ཚོག་ངེས་པ་དངོས་སོ། བོ གནསཁྱད་པར་ཅན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བཤམ་པ་དང་ 
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2:6-582 





1; 5 53 55 ནུ 5 5 ཤ་དྲ 86 6 080? © ཇོ 
ཐུ་གཔ་བཞྡེ། ཐབས 2 ༣༡༦ ༢ ༠ ཇུ་ཧཱུ་ཊོ་ 


ོན་དང་མཚམས་མཛོས་ཆོན་དུ་བ། [ཧ་ཅང 
རྫས་ཀྱ་བྱ་བ་ནི། ཞིས་དང ཞེས་པ་བྲིས་ལ་དགོད། ཁ་རྒྱན་ 
གགུལྱ་རན་དང་བཅས་པའི་ནང་དུ་རིན་པོ་ཆྲལ་འབུ་ཝ་སྨན་ལྔ་བྲོས་ལྔ་གཙང་མའི་ཆུ་དང་འོམ་ལ་སོགས་དཀར་གསུམ་དང་། བུ་རམ་ལ་སོགས་པའི་མདར་གསུམ་གྱིས་ 
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ྗ 6 


༡ འི 








ཌཱ །དགང་ངོ། །བུམ་པ་ལྔའི་སྟེང་དུ་མདའལྔ། མེ་ལོང་ལྔ། ཤེལ་ལྔ། དར་སྣ་ལྔ། རླ་བྱའི་མདོངས་ལྔ། རིག༨ ༥ལའི་ཙ་ཀ་ལི་ཝ་དགོད། ག 
ྲིཾིཾེྲེི ་ོ་ །གནཡང་ྒ་བཞཡུང༥་བཞི། 
མཁའའབོད་འཇོལག་ཏབབཅག་མང་བཤག། བསབས ད་ན་ག ཚིམ་པ 
གཉིས། འཇུག་པར་བདཔརོ་མའི་ོད་འགོ་ད།བྱིནབླརབསྱ་བདྲམ་དཔད་གལ་ོ།།དངཔོ་ྔལ། དབག་གསོལ བགནབཔ་ངད། 
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ཏྱ 








བླ་མས་གནང་བ་སྦྱིནཞིང་། རྨ རི་ཁ མམ དད དངང 
གདགས་པ་དང་བཞི། མིག་དབྱེཀིང་མཐོང་བ་བསྟན་པ་དང་ལྔའོ། ༥ ཧོ། །སྐྱེས་ཆེན་འགྲོ་མགོན་བླ་མ་རྗེ། །བདག་ནི་ 
ལས་ཅན་ཤེས་རབ་བུ། །གསང་བར་ངེས་པའི་ཡུང་འདི་ལ། །རྟོགས་པས་བདག་ནི་གཟུང་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་ཞུ་བ་དབུལ། གཉིས་པ་བླ་མས་རྗེས་ 
གངབྨཀ་རང་འྲརམས་བསྐྱེདའབགས་པལ་གསུམ། | རྗེས་གནང་དང་། དད ་ སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཨེ་མ་ཧོ། དྲ 
བུ། མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་ཐེག་པ་འདིར། །དོ་རེ་འདིཊ་པ་བདག་གི་ལུང་། །ཞུགས་ནས་འབྲས་བུ་ངེས་ཐོབ་འགྱུར། །བདགཉིདཆེན་པོཁྱེད་དག་གི། །བློཡི་ཐེ་ 
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༄༅། །ཆོལོ་རབ་བསལ་ནས། །དོར་བུའི་ལོན་ཏན་མཐོང་བ་བཞིན། །བདག་ལྭ་བ་ཟར་བློ་ལགས་སལ། །ཞེས་དྲ། ཕློབ་མས་བློ་ལགསཞེས་བརྗོད་དེ། 
གཉིས་པ་སྐྱབས་འབྲོ་ནི། རང་ལུས་འཁོར་ལོ་བཞེ་ར་རླུངཐྲག་ལེའི་གནས་ཡུགས་དྲན་པར་བྱས་ལ། རྫུང་ལྔ་རྣམ་དག་དྭངས་མའི་སྒུ། །ཏོན་མོངས་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ 
གཾ །སྒུ་གསུམ་མཛད་པ་མཐར་ཁྱིན་པ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཏྟོགས་པས་འདུད། །ཅིས་ལན་གཟུམ་བྱི་རྗེས་ལ། དེའི་དོན་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་སེམས་ 

འདྷིསྐད་དོ། །ཨེ་ཝ་ཧོ། ཟ་རིག་ཞུན་པའི་ཀློང་། །རང་རིག་ཐབས་ཤེས་སྒྲོན་མ་ཡི། །རང་ལ་གནས་ 





་ ཚི 


རྣ ་ 
བཞད བ་མའི་དིགྱིས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིརྗེ་ལ། སྒོན་པའི་དོན་བཤད་པར་བྱའོ། །འཇུག་པ་ནི། ཨེམ་ཧོ། སངས་རྒྱས་ 
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ཤཱཾ རབྣ་སླུད་པལ། 


མཐར་ཐུག་དབྱིངས་རིག་གཉིས། །སྒུ་གསུམ་དོ་བོ་མཐའ་བྲལ་གཞི། །ཆོག་ལས་འདས་པའི་རང་བྱང་དེ། །དཔྟ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་ 
„ 5ཛོད་པའཇེསལ། འག་བའིདོ་བུདུདོ། །ཟུད་བག་ཤི་ བ་དང་བ ། བསྲུང་བ་གདགས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའོ། ། 
གནས་པ་ཅུའི་ལི་གེའམ། ཡང་ན་མོཾ་མཱཿརཱུཾ་ཧཱ། ཨོ་སྭབྷ་ཝཤུད་སཐ་དྷཆྦསྭབཱ་ལ་ཤུྟོཿཧཾ། རཀ 
དཔུང་པ་ག ] །གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ནི། སློབ་མ་ལུས་གནད་དྡརྗེསྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ་རུ་བཅུག་ལ། འཁོར་ལོ་བཞིའི་རྩ་ཡི་ 
གེ་ཐིག་ལེ་དང་། ཀཀ སྟེངའོག་གི་རླུངཁ་བྦྱར་ལ་ཤེས་པ་མ་ཡེངས་ཤིག་བྱས། དམིགས་པ་ནིཚིགས་དོན་བསམཞིང་། བླ་ 





184 











ངོ 





༄། _གཟདུ་དལོལཀིར་དྷུསྐདདོ། །ཨིའ་མསྒ་ད་ཡིས་ཟིདུ། རྟེབ་རུབ་བའ་ཁུའི་བོོ། སྒུལ་ངའ་གླུ་ཡི་བཞུགས་གཞོས་རིནྐ། | 
རྒྱ་རྫགཾཊཱབ་པཝ་འདུ་བུ  ་ །ཨེ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ། །སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི། །ཆོས་ཀྱི་སླུ་ཡི་བཞུགས་ 
རར བབ བྱ་ །ཨམ་སལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ། །མགིན་པ་ཡོངས་བྨྱོད་འཁོར་ལོ་ན། །ཡོངས་སྨྱད་རྫགས་སྒུའི་བཞུགས་གནས་ཡོད། ། 





༦ ཞི 


མང་ལཾ། །ག་ལེ་དོོ་ཀུང་ཡལ་ལ། །ཞྲེའ་རྐལ་དྲྭ་ིགིབུ. སྤྱིབོདདྲེ་བའི་དོརའོ་ནི། །སྒུ་གསུམ་འཇུབ་པའི་བགུགས་ 
ནྩས་ཤི། །བསསུ་བ་འའཆ་བོ་རོ། ཁགའརྱ་ང་པ་ཁབ། ར་བདེ །སི་དཁུཅ་རིང་ར་ཁྱིང་ ཁྱ་བོའ། །བཞམི་ྲུདྲོན 
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2:3-58 





ཞེང་མེང་གདགས་པལ་གཉིས། མོཏོག་དོར་བ་དང་། མིང་གདགས་པའོ། །དང་པོནི་དར་སྣ་ཝའིསན་དར་བྱས་ལ། ཐལ་མོའི་བརདུ་བཟུང་སྟེ། མིག་དད་ནག་ 


པོས་བཀབལ། འདེ་སྐད་དོ། །མེ་མ་ཧོ། །ཐོག་མའིའོད་གསལ་སྟིང་པོ་ནས། །དལྟ་ཐེག་མཆོག་འདིའཕྲད་པར། །གཞི་ལ་སྦྱངས་པའིལས་འབྲས་ཀྱིས། ། 
་ །ཅེས་པས་ཕོ་བང་གི་དབས་སུ་དོར་རོ། །ཉབ་བཟིད་གདུགས་པ། དབུས་སུ་བབས་ན་སྣཚོགས་རང་གྲོལ། ཤར་དུ་དོ་ 





། ྩོར་འདོད་ཡོན་རང་ཤར། ཅུབ་ཏུ་བདེཆེནརྒྱལ་པོ། བྱང་དུ་གྒོ༔ ཀོ ། ཉིས། 
མྲག་དབྱེ་བ་དང་། མཐོང་བ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཀྱེ་མདྡོ་རྗེ་འཛིན་མགོནརྗེ། །བདག་ནི་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བར་ལོང་། །ཇྡེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ཐུརམ་ཡིས། ། 
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ར་ 





རོ - ི་ །ཞེས་སོ། །བླ་མས་འདི་སྐད་དོ། །ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་འིགས་ཀྱི་བུ། །ྫོན་ཆད་གཟུང་འཛིད་འཁྲུལ་པས་ 
] །རདལ་བཞུག་ནས་གཏདང་བཙན། །ཆུམ་བིད་བཞདོར་ངུང་འཛོད། །ེར་ཤ། སྩ ཙཾ ཊ།ཊ ཊྷྒྐ ། ་`བྲྐ ཀ་ཁ 





7 


ཉ་མ དཔོམ ཏཱ 
ཟླཊཿཊཧོ་ཏཏཿེ | །ལཉག་སེལས་ིས་དྲཏྲོོ། དལ་མཛོད་ཏླ་མཚོགས་པའོ། །ུཏོདཀྲིས་ནིཏིར 
གྱ ཊུ ཆོད་ད། བུམ་་མལའབ་་རུ་ངཡགས། ༦ ༩ ད་ཆོག 
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མིགཅད་སྐལ་ལྡནབུ། །དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོའི་གནས་འདིརོག། །དདུ་བའི་མཆོག་འདི་བསྐྱེདའི་འནོ། །ཏྱོདཀྱིས་དཀྱིལ་འབོནཅི་རུམཐོད། །ཞེས་དྲིས་པས། 
ལ་ལས་དཀར་པོ་ཤསཆེ་བར་མཐོང་། ལ་ལས་དམར་པོ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་འབྱང་བས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་ཉིད་བཤད་། དོ །དེ་ནས་ཛས་ཀྱི་མཐོང་བ་བསྟན་པ་ 
ཉི ་ །དད་དང་དྲུ་བནབ་ དྲ ། །གནས་ཡུགས་མཚོན་པའི་རྫས་འདི་ྟོས། ་ 
ས་སོ། །དེ་ནས་ཛས་ཀྱིདཉིད་བཤད་དོ། །དེ་ནས་མཆེད་ལྕམ་གྱི་མཐོང་བ་བསྟན་པ་ནི། ཨེམ་ཧོ། 
བོམའབག་ཆི། །གྲོགས་ཀྱི་དམ་པ་གང་ཡིན་པ། གའ ས་ལ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཅིར་མཐོང་བདག་ལ་སྨོས། རར ་ 
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ཟར 


༄༅། །་རྒོ། །ཅིས་པས་དེཉིདྲ་ཉསམཐང་བའམ་དྲོད་དོའོ།།དལ་དིལ་འཁོསིདཉིད་བཤད་བ་ནི། དབུ་ཟླམ་པོ་འིདཁརྱ་ངབཞིགཞི་ 
༧ ༢ ས་ན་ག དོ བ་ཤ 
ཀཀ ་ པས ལའ༥ལ༧ལག་། བྲ 

ཚད་ཟེད་བཞིུཞ་གི་ཟུབ་པའི་བདའོ། །འདདལོན་སི་་མོ་ནི་འདོདལ་ཁ་མངསྨརནདུ་ཤར་བའི་བདའོ། །ང་ 
ཅོས ཐ་ལ འདོད་ཏས་ཀ་བའས་བང་བའི་བའོ། དཇེ་རུབ་དི་དོད་ལ་འྱུར་བཆད་བའི་བདུའོ། །འོད་ 








ཅོ 
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ཟེན་ཕིང་བས་བསྐར་བ་ནི་གུ་ཝ་ཡ་ཤས་་དངྡ་ཞུ་པའི་བདའོ། །གཉིས་པ་ཇས་ཀིདཉིད་བསྟན་པ་ནི། བུཟོ་པལྔརུ་བྱུངབ་ིའིགས་ལྔ་རད་ལ་རྫོགས་པའི་བརྡའོ། 
ཤལྦ་པནིགཞེ་དཀར་ལ་དངས་པའི་བདའོ། །རྭ་བའིམདོངས་ལ་དི་གོ་མ་ཝ་རང་ལ་གསལ་བའི་བརྡའོ། །མདའྫཔ་ནི་ཤས་རབྲ་ཝ་མཚོན་པའིབདའོ། །མེ་འོང་ཝྡནི 
ུརབནི་དབྱངས་ྣམཔའ་དག་པ་ལའབྱུརབམེད་པའི་བདའོ། །འལབྲལནི་མཔལ་ ཌྫ 


ཡི་ཤེས་ལྔ་མཚོན་པའི་བརྡའོ། །དར་སྣ་ལྔནི་རླུང་ལྔ་མཚོན་པའི་བརྡའོ། ། །རལ་ རྔ 
གྱི་གྲོང་ཁྱེར་འཇོམས་པའི་བརྡའོ། ། །གཉིས་པ་བྱིན་རླབས་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ལ་བཞེ་ལས། 
དང་པོ་ཐུམ་པའི་དབང་དང་གཅིག །གཉིས་པ་གསང་བའི་དབང་། གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ལེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་། བཞེ་པ་ངེས་པཚིག་དོན་ང་སྤྲོད་ཀྱི་དབང་། དེ་ལ་དང་ 
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གྲ ི་ོ 


ང་། ཙཛཱ། ཚནྭ། ཊཱཊཱ། ཐབཱ། པ་བཱ་ནཞེས་པས་ཁྲུས་བྱ། སྤྱི་བོར་ཆུ་ཐྲགས་པ་བླུག་གོ། 
སྐྱེསྟ་པའབུམ་བུ། །འགག་མདརང 


༄༅། །ོ་ནྷི་སློབ་ཁ་རྣམས་ལུས་གནད་དྡོ་ཇེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་འཆར་བཅུག་བླ་ས་དབུས་ཀྱི་བུམ་པ་བླངས་ལ། སློབ་བུའི་སྤྱ་བོར་བཞག་ནས། ་ 

དབྱིངས་ཀྱི་བུམ་པ་རུ། །སྟོང་གསལ་རང་བྱུང་ཆུ་ཡིས་བཀང་། །སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྒུར་བས། །དབྱིངས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་ཤོག །ཀཱ་ལིའི་ཡི 

3 རད ཟས་བརྗོད་ལ་དབང་བསྐུར་ཏེ། ཕ་པཱི། ཕི་པཱཾ། མ་ཞཱ། མེ་ཧཱི། བྭ་བཱ། འའ 
།དེ་ནས་ཤར་གྱི་བུམ་པ་བངས་ལ་ རུཾ་ 


སྙིང་གར་བཞག་སྟེ། 
བྱཐད་གྱིསང་ཏུ། །སྐའ་རྒབྱ་ཡདྒཏུ་བགླུར་བས། ) །ཨིགུས་བྲལ་བཀི་ཕིཏོཏོགྲིས་ཀོག། །ཅིབ་བས་ཁུ་ 
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 ཀོ་ །ཁཙ་ཊ་ཏ་ཕ་ལ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཀ་བཱ་བྷཱཛཱ་ཞེས་པས་སྙིང་གར་ཆུའི་ཐིག་ལེ་བྱའོ། །དེ་རས་ལྟོའི 
བུམ་པ་བཏེག་ལ་མྲིན་པར་གཏད་ལ། ཧཱུཾ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཐུམ་པ་ནུ། །འདོད་ལོན་རང་སྤྲུལ་རྫས་ཀྱིས་བཀང་། །སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །བསམ་ 
པལྟུན་གྲུབ་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་དང་། ཡས གྲིག བ་པ རིརྭ། ལི་ལཱི། ཨ་ཨེ། ཨཱ་ཨ་ཨ། 


ཞེས་བརྗོད་ལཆུཐིགས་གཅིག་བྲུད་དོ། །དནས་ཐུབ་ཀྱི་བུམ་པ་བཏེག་སྟེ། ལྟེ་བར་གཏད་ལ། ད 
བཀ་། །སྐལ་འགྱབད་ལ་དབང་བཆུ་བས། །ཆུགས་པ་འདོན་མེདདབཐོབ་གོག །སཱ་ལའིརེས་ལྷ་སེདྱ་བེདྲཀི་ཅ་སིག་ནས་བཛོད་དེ་དབང་བླག་རལ། 
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ཧཱཿ 





= | 


ཐེ དབུ་ལོ ཏུལི་ས་ཐཧལིདཛོབ་པ་ན། ཞིསྦ་སབར་ཅ་ཅི་།ཟི་ཡཙོ། དིནོ་ག་ང་ ལ་པ་བཏིཀ་ལ་གནས་བཞིར་བག་ཅིད། 

ཨཱལི་ཀཱ་ལིའི་རེས་ལ་འཁོར་ལོ་སོགས་བཞི་ཀའི་རྩ་ཡིག་བརྗོད་དེ། ཧ་ཧེ་ཧོ། ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་བུཐ་པ་ནུ། །འགགས་མེད་རླུང་ལྔའ་རྫས་ཀྱིས་བཀང་། །རྐལ་ 
ལྡནབེད་ལ་དབང་བསྒུར་བས། །རང་བྱུང་རྩལ་ཆེན་རྔོགས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག །དརམ་དེ་རྣམས་ཀྱིཆེག་གི་དོན་རྣམས་ཡང་བཤད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་གསང་ 
བཅདབུང་བྱགདབནི། ཀབབ་ད་ུང་ནིབང་ཀང་བདེ་ཧོཀས། (ཅ་ཅ ག་ཏ ཁ85་བ་ོངོ་ཀ་ཀ ཁར་བ ཏ8ཅྱ་རཆ་¥"་ ¥ 
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1:38 


$£ $ $ངང་ཐོཧ་ཆུཆྱ། ་ །རིགསཆེན་སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། 
༢ དོ་ཊཨ་$༥ གཤ ༢༩༦༩ གཞམས བཤས 
ནི། །ཡསརྱུ་མཚན་ཉིད་དང་ཞག་པ་ལ་འབུད་ལ། ཚིག་འདིབ་བསྐུལ་ལོ། །ཅཱ་ང་བིད་བདེཆེཤ་བདུལ་བའིགདའལས་ལ། འོལ་བའི་ཕེཤེས་བདེ་བཟེན་ ར 
པོར་ཤར། །ཐབས་ཤེས་འདོད་པ་བྱོད་བས་གྲོལ་གྱར་ཏེ། །མའགགས་རོལ་པ་བྱོད་ཅིང་བདེ་བཆེ། །ཞེས་པས་དངོས་མུ་སུར་བས་ཆགས་བའྲ་བྲིད་ཉར་བདེ་བ 
བསྐྱེད་དོ། །བཞེ་བཚིག་དོདོ་སྤོད་ཀྱི་དབང་ནི། བརྡའིདོནཉིདཀྱིས་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། སྐལ་བ་དཔ་ལྡན་པའིསླབ་བུ་ཁྱོད་ཏོན་ཅིག །རམ་མཁའི་དབྱིངས་ན་ 




















།མེད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོཆེལ། ཧིཟླ་གཉིས་ཤར་ནས་འདུག་པ་མཐོང་ངམ། ཞེས་པ་དང། བར་སྣང་དི།འཇའ་ཆོནལ་རླུང་གི་ཞགས་པས་ 
རར ྲགྲགེྲེཾོཾ་ཾ་་་དོ་་ག་་ = 
རིགས་དྲུག་གི་དམག་མི་བཅུག་ནས་རཾ་རབ་ཀྱི་སྟང་དུ་སོང་བའི་ 





ར་ཚ 





བ་དེ་ ཧྲ 
ཅིགལ་བསྐོར་ནས་འང་གི་ཁྱིམ་དུ་གཉིད་དུ་སོང་བ་དེ་མཐོང་ངམ། ཞེས་བརྡའིདོན་བཞི་དཀྲོལ་ནསཆེག་འདིས་བསྟུན་པར་བྱ་སྟེ། ཨེམ་ཧོ། བགས 
ཅིག་འིགས་ཀྱི་བུ། །གཞིལ་འཁོར་འདས་གྲུབ་མེད་ཀྱང་། །ཏེནའབྲེལ་གྱིའཆར་སྒོ་ངོམཚར་ཆེ། དོན་དམཆེག་གིས་མི་ཏོགས་ཀྱང་། མངོན་སུམ་ལ་གདིང་ཐོབ་ 














1:69 


བོཟཚོརཆ། །ཟིག་པལྷ་སྐྱེ་འབྲི་མདམོདཀྱང་། །ལམ་སྣང་གིཆར་ཚུལ་ངོམཚོར་ཆེ། །ཀ་དགའ་བྲོལ་རྒྱམ་མཆེས་ཀྱང། །རླུང་འིག་གི་དགཚུལ་ངོམཚར་ 
ཆེ། .| ། །གཅིག་ཅར་དུ་ཐོབ་པ་ངོ་ཚར་ཆེ། །ཤུས་ཆཚུལ་གྱིསྣང་བརྒྱཆེ་ཡང་། །ངོ་བོ་ལ་གདེངས་ཐོབ་ངོམཚརཆེ། །ཆཾག་ 
དྲེ་ཀ་ཏུ་བཚོར་ཁ་དཱཙཾ་ཏོ་ 


། བཚར་ཆེ། །དེསཔའི་དོའི་ག་ཡི་བསྒུལ་ལོ། ། ས་དགའ་ 
སྟོན་ཆེན་པོས་མཆོད། །མཁའའགྲོ་དང་ཆོས་སྐྱོང་གཏོརམས་མཆོད་དོ། །རྗེས་འོད་གསལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །སློས་བཅས་དབང་ལཆིག་དོན་རྒྱཆེ 





བ། །ཚིག་ལཉུང་གིང་དོན་ལ་ཚད་མེད་པ། །ལག་ལེན་དམ་པའི་ཕྱག་བཞེད་འདིར་བཀོད་པས། །འདིར་འཇུག་སྒིན་པས་འགོ་བས་བདེ་ཐོབ་ཤོག །གློས་བཅས་ 
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༦ ཡི >= 








༄༅། །དདབང་གྱི་ཕུག་བཞེས། དང་པོའི་དཔེ་ལས་ལག་འེནྲ་བིགས་མུ་སྡེབས་པ། ལྕེ་བཅུན་སེང་གེ་དབང་ཕྱུག་གིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །ྫགས་ཀྱི་ 
སྲུང་མས་སྲུངས་ཤིག །སྐལ་ལྡ་ཅིག་དང་ཕྲད་པར་ཤོག །ཆོས་འདིའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཞང་མོན་པ། ལྟ་རྗེ་རང་རིག །ལྷ་རྗེ་དཔལ་འབར། ལྟ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་མགོན། 
༩ རྗོང་ཁབ་རྒྱལ་བ་བློ་གྲོས། བླ་མ་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ། རྗེརིན་པོཆེ་རང་བྱང་རྡོ་རྔའོ།། ། ༄། _ །ཐོགས་པཅེན་པོའི་དང་གཅུབ་བཞུགས་པོ། ཏེ 
༈ གུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་དང་། །རྒྱ་གར་མཁས་པ་ལྔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །བླ་མེད་དབང་གི་དོན་རྣམས་རབ་ཕྱེ་བར། །ལག་ལེན་རིམ་པ་གསལ་ 
བར་བཤད་པར་བྱ། །རང་བཞིན་རྫོགས་པཆེན་པོའི་དོན་ལ་རྩེ་གཅིགཏུ་མོས་ཤིང་། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་སློབ་ཟ་ལ་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས། རྒྱད་སྒིན་པར་ 

















བྱ་བའི་ཕྱིར་དབང་བསྒུར་བར་བྱེད་པ་ལ། དབང་གི་རིམ་པ་དུམཞིག་གསུངས་ཀྱང་། འདིད་སྤོས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཅདཞས། རང་གི་སེམས་ཉིད་རིག་པའི་ 
སྙིངཔ་མངོན་མུམ་དུ་མཐོང་བར་བྱེད་པའི་དབང་བཀེ་སྟེ། སྦྲོས་བཅས། ཟྫྲོས་མེད། ཤིནཏུ་སྦོས་མེད། རབཏུསློས་མེད་དོ། །དང་པོསྤྱར་རྒྱདསྡེ་བཞིའམ། 
དོ་རྱ་འཕྲུལ་གཉིས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེའམ། འདི་ཉིདཀྱིསློས་བཅས་ཀྱི་དབང་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའམ། ཡད་ནལྩ་བཙུན་སེང་གེ་དབང་ཕྱུག་གིས་མཛད་པའི་སྤོས་བཅག་ £ 
ྱིདབང་བསྡུས་པ་མངན་དུཐོབ་པར་བྱས་ལ། ལ་ཏོགས་ཤིང་། ལུས་ལུས་པ་བཤག་ཅིང། ལུབ་ཀྱ་ྲིམ་དག་པར་ 
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མམེདཅིང་ཁཚད་མ་ཏམས་པ་གྲ། །ལགུལ་བ་བཅིང་ངོ། ། 
གསུམ་བཞག་པར་བྱའོ། ་ ར་གོ € འ་ འགས་པ གས་འ 

















ཛ་ལ 





 །ཛོར ལོ་ལ གོགིཔ་དག་ལོགས་པའིགཏོ་ོལ་དང། ཟཆོད་པའི་ཕྱ་བདཅའྱབོོ་བཤམ་མོ། །དོ་ཞ་སོབ་དཔོན་རངཉད་རྱུདརམ་པར་དག་ 


པརྱ་བ་བའི་དོན་དུ་བ་བརྱད་པ་ལ་ག ། ཡི་གེ་གསུམ་མང་དུ་བཟླས་ཤིང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་བརྒོམ། བུམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་ཀུནཏུ་བཟང་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན། ཨོཾ་དཀར་པོ། ཨཱཿདམར་པོ། ཅཱཾྫོན་པོར་དམིགས་ཏེ། རས འེ ཐཾ 
་ །དེ་དགནི་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྫོན་དུ་བྱའོ། །ད་ནས་སློབ་མ་རྣ 

རིབ འབོར་འས་དཀིག 1 ༥ ་༄ཊ་ཅ་ད་ྲ་ད་བ་དོད། གསསབ་ག་རོ་འདོད ། ་ 

















ཡིམ 


ཡག 


སྡེརུ་ཕྱིན་རྣམ་གསུམ་སྟེ། །སེམས་སྡེ་ཀློང་སྡེ་མན་དག་སྡེ་དང་གསུམ། 
ཞེས་གསུངས་བས། འདིད་སྡེ་སྣོད་གཟུམ་ལས། མདོན་བ་ལས་སྫགས།, རྔགས་ལུས་རྲལ་འབྱོར་བླན་མེདཔ། དེལས་ཟྭཧཱ། ཨནཱ། ཨ་ཏི་གསུམ་ལལ་ཨ་ 
དེལ་སེམས་སྣ་ཀོང་སྡམན་ངག་གི་སྡེ་དང་གསུམ་ལས་ཡན་ངག དང་སྐོར་སྟང་ལྟ་བུ་དང། གསང་སྐོར་ཡིག་ལྟ 


།ཆོག་སྟེ། དང་པོ་ནི། ྲ་མལ་ཞས་དུང་ཡག་ ཤཾདུ་གསུངས་པ། སྡེ་སྣོདརིན་པོཆེལས་ནི་མངོན་པའི་སྡེ། པའརོལ་ཕྱིན་དང་སྔགས་ལས་ནི་ 
སྔགས་ཡིན་ནོ། །གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་གཉིས་ལས་ནང་པ་སྟེ། །དེཉིདལས་ནི་རིམ་དགུ་ཀུན་གྱི་རེ། །ཐེག་རྒྱལ་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་གསང་བཅེན་པོའི་གཞུང་། །དེཉིད་ 
།ཞན་ངག་སྣེ་ཉིད་ལ་ཡང་རྣམ་གསུམ་སྟེ། །ཁ་གཏམ་ཁ་འཐོར་རྒྱདཀྱི་རང་བཞིན་གསུམ། ། དྷ 





དེལ་ཕི་སྐོརལུསལྟ་བུ་ཐ་སྟད་སྟོད་པ། 




















+ །རུ་ཕེོ་དང་འཚུངས་པ་ཡིཞལ། 
ཁམས་གསུམ་དུ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་སླུལ་རྒྱུག་དོང་དུ་བཙུད་པ་འདྲ་བ་དང་། འདབ་ཆགས་རྟིལ་ཟིན་པ་ལྟ་བུ་དང་། ་ ཕྱིའིརྒྷ་ 
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༄༅། །ལོ་ོར་གཟིངས་ཐག་ཆད་པྭལྟ་བུ་དང། འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའིའྲཕཔ་དུ་ལམནོར་བྭལྟ་བ་དང། སྒྲས་བུ་གསོད་པའི་གཤེདའིདཀྱིལདུ 
ཚུད་པ་ལྟ་བུ། རབ་ཏུ་བརྒལ་བར་དཀའ་བའིདམ་རྫབན་པའ་བྱངབ་ལྭ་བུ། མེཆན་པོ་འབར་བའིནད་དམང་བྲུཚད་པྟ་བུལ་སོགས་པཏེས་པ་དུ་མ་དངལྡུ 

པར་གསངསཔ་ྟོགས་པརྱ་བས་ལ། བླ་ན་མེདཔའི་མངསརབ་ཀྱཡན་ཏནདྲནཔས་རངབཞིན་ྫོགསཔེནཔི་དོན་མུརུམཐོངབརབྱའསྟེ་ད་བྱངཆུབཀི 
སམས་སྦྱང་བདུན་པོསྔར་བསྟན་པ་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡུས་ངག་ཐཝལ་གྱིཞེན་པ་སླང་བའི་དོན་དུ། རིག་འཛིན་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མདུན་ 
གྱི་ནམ་མཁའལ་བསྒོམས་ལ། ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ་སྡེག་པ་བཤགས། བསོད་ནཟས་ལ་ནིརྗེས་ཡི་རང་ ཆོས་ཀྱི་འཁོརལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། མྱངརྐ་ 
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༠༣༤༨ 5 3525 66 5 ར་བེྱཧཐྲོ། དུ ་ཧྲ་ཀཧུ་ 
མཐུན་བརྱ་བའོ། །དྲ་ནས་གསང་མགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་གང་ཡང་རུང་བ་བསྒོམས་ལ། ལུས་ལྷ་ངག་སྔགས་སེམས་ཆོས་ཉིད་དུ་ངེས་ཤེས་བསྐྱད་དེ། ཐཾ 
ར་ཤ དྲུ་་ཐོད་ཏ 1⁄6 ཏུ ©$ འའ བད་བཤེ། གསེ་གོགས་བའརའ་བུལ་ཡག་འི་འདོདོ། 2 
ལརྡཇེ་འཛྲིན་ཉྭ་ལ། །བདུགདི་ལ་འཱ་ཧིང་གི་བུ། །དད་པས་རབྱཏུ་གཞུག་པར་འཚལ། །རང་བཞིན་རྫོགས་བཆེན་པོ་ལི། །དབང་བསྒུར་ནང་དུ་འཇུག་ 
འགུས་ང་ལུ། །དཔའ་བོ་དོེ་བཡ་ཡིག། །རུང་གི་ལེལསྭ་ཀྱི་གནས་ལུགསྱི། །ཨ་ཏིའི་དྲཀྱིལ་འབོར་བསྟན་དུ་གསོར། །བདུག་དི་བུངུད་ྱབདང་བགུས་ 














ྲྲསྷཀསྣྣྷྣྨྣྨྣྨྣརྣ༽༥{༥༽༥༽ྣཔ པཔ ྣ  པལོཾ་ 
` ་ 0 ་ །ལུས་ དྷ 
ྱདཏི་བའི་སྟངདུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བོ་རྡོརྗེ་སེམས་དཔ བདག བོདས་གཅགཔ གཞིང དབ་བོསག གོ་བག་མས་གསང་ 
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ཇིརརབཔོ འས ༩༢ ར་ཚ རོ་རེ 
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པྟ་བུ་དང་། བླ་མ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་བསྒོམས་ལ་སེམས་མ་ཡངས་པར་གཏད་མཐར་གསོལ་བ་གདབ་པས་འོད་ཟེརཁ་དོག་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་གྱར་ཞས། རང་ལ་ཐིམ་ 
དུ མ 1 པེ དབས་པ་ཞེས་བའོ། ་ །དངོས་གཞི་ལ་གསུམ་སྟེ། 
ག་འ དབའ་བ་ལ་ད ་ ་ 





















ཚི 


མཛུགྱརས་པར་གྱུར་པ་ལ་བློ་བཞག །དདས་ར་བའི་རུང་སྒྲའབྱ་བའིརྩབཙར་རོ།།ད་ལྟརསློབ་མ་རངཡང་བརྒོམ་དུ་གཤུག་གོ། །བཅུག་པས་ཉམས་སུ་ 
རྱོང་བྱད་བརཿན་སྐྱ་བར་འགྱུར་ངེས་སོ། གདན་ས་བ 
× །ཞ་ཨད་བདོདབི་ཀག་མྱིའོསལག་སང་པའ་ངན་པགསལ་སས 
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རྨ ཙོས་ཀླག་ཁོད། ཁོ་ག བགལབའས་དད། མས་ལཊགསས་པརབ། དེནས་བླ་ 
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8: 











རེ @ གྲི > ༦ 


9༄༅། ཟ་བའ་ལུས་དམའ་པོ་ི་་བཅིགུདམགསལ་ཆོལ་ཏིད་ཀིཆུསགདབ།དོ་ཞས་བུམཔ་གཅག་གླི་ཐགསཔ་གཅགདངྙེད་རའ 
། ངགཏུ་ཧུཧུཾཞེས་ཤིན་ཏུ་རིང་ངར་བརྗོད་དུ་གཞུག །བླ་མས་ཊུ་མའི་རྩའམ། ལྟེ་བའི་རྩ་གཏེམས། ཤེས་པ་འབྱུང་བ་ལ་གཏད་པ་ནེ། 





།དེནས་བུའི་ཡུས་ཅུ་རྔོན་པོ་ཆེན་བོཞིག་ཏུ་དམིགས་ལ་ཐ་མ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱས་གདབ། ་ རྔ 
པ་བའི་དུསས་ཤོལ་ལོའྲཟ་དང་བུཅས་པས་དགུ།ཆོར་བབས་ཅད་བཛོད་ད་ཡེད་པའོ། བསམ་དུ་མེད་ 
ལྟེད །གཏིས་ཇུ་ེད་པའི། །ཆན་འེན་བོོ། ཚ་ལ་།་ བབ་ཁད་བདོ་ བསབ་བ ། 




















3 ༢5 རིང ིོིོ་ 
དད ྷེཉྷྲྷྲགག་གཡིག  ཀྣཀརཔཔ་ ཅུ་ 
÷ ལྷུགུ་དཅུད་ཊཀརརང་བ་གཞས་བདདོོརོ་ཤོད་པའོ། །དགྱ་བས་གདའ་བནི། 

༡༡ ས་པ ༥༥༢༥ ཀཀ ྷག་ ཞག 
མདབ་དང། སྒྲ་ཡེད་བུ་དར། ཐ་སྟནམེད་ཁ་དང། བརྔོད་ཡེད་པའོ། །ཞེས་དང་པོའ་གགཚལ་བརྟན། ཡཞ་རོབ་་དག ངད བཟ 
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རོ 


དང་། རྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང། སྤྲུལ་བལྟ་བུདང་། དྲ་ཟའིགོང་ཁར་ྟ་ུ་དང་། བར་སྣང་གིགླགལྟ་བུདང་། རྒུར་བྱེདཀྱ་ཁོརལོ་ལ་ཕོགས་པ་ 
རེ །ད་ནས་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྫོགས་བཆེན་པ་སྟངཔཉིད་དུ་གཞུགས་པའིཕྱརནད་སྟོ་པཉིད་དུ་དར་གཅིག་བསྒོམ་དུ 
དེཉིདྱཀི་དོན་ལ་བསྒུལ་བའིཚེགཏུ་ཡང་འདི་སྐད་བརྗོད་པར་བྱའོ། 





མས་བཟས་ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་ལ། །དངོས་པོའི་མཚན་མར་འཇྲོན་པ་ 
ཡོང་རེ་འཁྲུལ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་སྨྲོས་དང་བྲལ་བ་ལ། །སླྲོས་པའི་ཚྫག་ཕྱིར་འབྲངས་པ་ཡོང་འེ་འཁྲུལ། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་འདོད་ཅིང་ཆགས་པ་ལ། །འདོད་ 
ཅིད་ེན་པའི་བློ་འདི་ཡོང་རེ་འཁྲུལ། །སྙིང་པོ་དོནགྱི་ལེ་ཤེས་རང་ཤར་ལ། །གཞ་བྱུང་རྩལ་སྒྲབ་བྱེད་པ་ཡོང་རེ་འཁྲུལ། །སེམས་ཏིད་སྐྱེ་ཤི་གཉིས་ལས་འདས་པ་ 
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ཁ་མས་་ 


 །སྐྱེའགག་གཉིས་མུ་འདིན་པ་ཡོང་རེ་འཁྲུལ། །འབྲས་བུ་རང་རྫོགས་སྒོན་ལམ་བྲལ་བ་ལ། ° །རྣམ་དཔྱོད་དུས་ལ་ལྟོས་པ་ཡོང་འེ་འཁྲུལ། །བདེ་སྡུག་ཐམ 
2 བ་ོལ །ཀུནཏུ་བཟང་པོ་རང་ལ་གནས་པ་ལ། །གཞན་དུ་ཡི་དམ་ཚོལ་བ་ཡོང་རེ་འཁྲུལ། ། 
བདག་ཉིད་ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་མིན་པ་ལ། །འཁོར་བ་ངན་སོང་རོལ་པ་ཡེ་ཤེས་ལ། །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་འདོད་པ་ཡོང་ ཏྲ 








།ད་སོང་གསུམ་དུ་འདིན་པ་ཡོང་རེའཁྲུལ། 
རཱུའབྲུལ། །ཧུག་རྫམ་སྤངས་འང་བྱུང་ཆེན་བོལ། །ཏོན་མོངས་བྲབོརུ་མིཧཱ་བ་ཡོང་འེ་འབྲུལ། །འཁུལ་བའི་སྣང་བརོས་སྐུར་བཞུག་པལ། །དངོས་པོ་བདགཏ་ 
ག་ཅ གོའའི་ཊྱང ཁོལ ོ་ོས་དོགསུངཔཔ་ཁང་བགས། །ཞེས་བཅིརིག་ཀིརུ་སློད་བཏྲེད་ འབ 

















298ི»  (‰ ® ‰. 





ཡི 


ཅུཐཧུཏྲ། ། 


།བྱའོ། །དེཞས་ངོ་སྤད་པ་ནི རེར ཟོབ །ེ་ལོང་གསུམ་ཕྱི་ནདདུ་ར་བྱའི་མདོངས་བསྟནཏི་དབད་ 
ཀུ། ཏེ 5 55 ཏྱ་ཏ་༦ཏོུ་སྡད། 


རྔོགས་པའིདུས་ན་འེས་མོས་ཀྱིས་གཏད་ལ 
དྲུཾ །ཀཿཧཧ་དོ་དོཝ་པ་ཏཏོ་གཊ་བོལཊ་ཡིཌ། ་ད་ི་་གན་ོ་ཚོསཔརྱ་ཞསགྲུས་པས། ངོ་སྤྲོད་གཞནརྣམས་རྒྱས་བརམ་ 
སམཔནི་ལདབང་ནལ་མ་དངགེ ས་ནད 


| $$ཧ ཐུ་ཐྲོ་ཏཿཊཧ་བྲབཏཱཏྟེ། དྲི་ཆུ 


རཐཱལ་གུགརུཧཏཊ་ཕཱཊཿདཾ་ཿར་དཏཊ་ཤོཏཱ་་ཀིངཏུ། ་ི་དབ་ཆོས་ུམ་ཡོ་ུ་་འཁས སང 5༦ འུ 
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1399 








7 གའ རཾ སྨ་ར །དབྱིངསཆོས་སྒུ་ོ་བའིང་སྤོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་དཔེམ་འོད་དུ་ཆ་བྱའི་ 
མདོངས་གསལ་བ་མའའདེས་པ་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་ལྟར། 


1 བཔ་ །ཞལ་ཕྱག་རྫོགས་པ་བུམ་སྒུའི་ཚུལ། །གསལ་ལམ་འདྲེས་ངོ་བོ་ཉིད། ། ཌཱ 
ལམ་ནིཅ་བཞིའྱ་བྱད་རྫུང་། །འཆར་བྱད་སྒོ་ནི་མིག་གཉིས་ལོ། ། ད་བཅའ་འདག་།འོད་ལོདུ་ཅུའོརོ། །གསུལ་བཟུགསརྗེ 
འགག་པ་ཡེད་པ་སྤྲུལ་བའི་སྱུའི་སྣང་ལུགས་དི། དགཤལ་ངདཔལསདཀར་པོལཡོགསག་དགགི་སེ 











རེ ® ®= ‰. 


༄༅། ྤྲུལ་སྒུ་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་སྣྲ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་ཐུགས་རྗེ་བྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ལ་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །རྟགས་ནིཚོགས་ 
ཚགས་སོ ཞ་ན ། དན ་་ོད་དབངསདགཔའིགནས་ཡགསངཔའང་བཞད 
ཐུགས་རྗེ་གསུམ་ལ་དཔེ་གསུམ། རྟགས་གསུམ་སྟེ་དགུའོ། །ཏི ། །དངོས་གཞིའོ། །ཇྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། དེས་སྒྲའི་བྱེ་ £ 
བྲག་སྣ་ཚོགས་པས། 1 ་ ལོངས་སྤྱོད་སླེལ་བའི་ཕྱིར: ི་ོ བླ་མ་ལ་ཡོན་འབུལ་ལོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ 
ིབ་སྐ་བ་མདཔའི་རླུང་སེམས་ཀྱི་གདམས་ངག་བསྟན་ལ། བསམ་གཏན་བསྒོམ་དུ་གཞུག་གོ། །སླྲོས་པ་མེད་པའི་དབང་བསྐུར་བ། སློབ་དཔོན་དགའ་རབ་རྡོརྗས 




















` འཐོད དག རྗེབ་སྲོ། །ཏྲ་བོལ་གཏིང་ཏེ། བྲཝ་ཏོང་གྲོབ་མའི་ཛྲནའབྲགོ། །དོ་དྱཏི་བི་ 


བ་ཀ་ཞི་ 
ཟོ 





མཛད་པ་དང དེའྱི་རུབ་ཡིག་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡུས་པ་རྩ་དང་ཐིག་ལེ་དག་པར་བྱད་པའི་དབད།» རང་བྱང་དོརྗེས་བསྡུས་པ་རྫོགས་སོ། །འདི་ལ་རང་རྟོན་ 
སྭ་ཀྱིས་སྤྲོས་བཅས་བསྲེས་པ་གཅིག་ཡོདཿ སྡོམ་བཟུང་རྣམས་གཞན་དང་འདྲ་བས་འདིར་མ་བྲིས། 


། 
| 
| 
ཱུ 








༄༅། 
བཅོམ་འདས་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དནི་ཤིནཏཱ་ཟློས་པ་མེད་པའི་དབང་རིག་པ་མངོན་སུམ་དུ་སྟོན་པའི་ཆོ་ག་འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔོན་ 





རསས 


ཁ་འ འ་ལ་༧༅་ 








1 8༦ ངོ 
-3 


ཤ-_] །བཞིའརོནདཿཧ་གི་ཕོབ་ཟག། ཁུབ་ཨུལ་བའིདུས་སུལོ་གསུབ་ཕྱི་བདནུདཱ་ཧྱཌས་ལཾ། སྐལ་བ་དང་རྲབ་གསུལརུཤོཆད་ལ་དབང་ 
ཕཊ ཧུཨྱུ་ཏདཏྤཝཾ་བཏོའ་ཇ8་ད8 ༦ ུ་འུ། ༠ཅ་གརཧྱོན་་བཅའ་བ་ད། 
| མ་ཧ ༩ ཕྱོི་ི་ཁེན། $ 








འཇིག་ཏྟེནྲ་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་སླངས་ལ། ཏྲ 
བསཞ་བགསཔར་བ་མ། ི་ོ རཿ དོན ར་ཤུ་འདི་རཚགས་ 
དུང་། མེཏོག་དད། ཆུདཔའོལ་བསེས་བསྲབུས་བས་ནས། གཉེར་གཅིག་གིས་རྱས་གདབ་འ། སློབ་མ་ 











: 


རྣམས་བླ་མའི་མདུན་དུ་ལངས་ལ། ཐལ་ལོ་སྙིང་ཁར་བྱརཏི། བླམས་སློབ་མའི་བགགས་བསྐད་ཕྱིན། །སྟོད་གཡོགས་དག་ནི་ཡུད་ནས་ནི། །ཤན་དུ་ཁ་བལྟས་ 
སྟངས་སྟབས་བྱ། །རྣམ་ཤེས་བརྒྱདཀིསྒོ་བསུང་ཕྱིར། ། ། 

བརྗོད་ལ། །བླ་མས་ཏིང་འཛིན་གསལ་བ་ཡིས། །སློབ་མའིསྟང་གིར་མོན། །དྲ་བཅན་གྱིར་ནང་དུ། །ཅུདང་ཤེས་པ་བཅས་པ་གུག །བུ་ཡུས་མྫ་སྐའ་ུ་ུ་ 
བསྒོམ། །ཏྟེ་བརར་དམར་ཝང་དང་མཚུངས། །མགྲིན་པར་ཁ་ནི་དུད་ཁའོ། །དྲབལ་བར་མནི་མཐིདཁ་བྲོལ། །ློག་ཡར་ུ་ཉིད་སེའ་པའོ། །ཧགས་བས་ 





218 








། །ཡང་ནརྐང་མཐིལ་ཕཊ་ཡིག་ནི། །སྫོ་ནག་འཇིགས་པའི་གཟུགས་སུ་བསྒོལ། །འདིནི་འཇིགཏེན་གྱི་བགེགས་རྣམས་ཀྱིཐུསཔ་མིསྐྱ་བར་ 


༦༠ 








༄༅། །བྱ་བའྲིཕིར་དང། སློབ་མ་རང་གྲི་ནམ་པར་ཤིས་པ་ཚོགས་བྱཆད། ཕྱིས་ཡུལ་ལ་སིསྐེ་བརྱ་བ་བའིདོན་ནོ། །དེནས་ི་གི་བྱསདྲཀི་ཐམ་ཕཊ་ 
ཡིག་ནྲི་ངགཏུ་བཟློས་སུ་ཡང་གཞུག་གོ །དབུགས་རེ་ལ་ཉེར་གཅིག་རེ་བཟླསཿ 


ཁོད །དེ་ནས་སློབ་མས་དུརཁྲོད་དུ་ཕྱིན་པ་དང། ཤ་ སྣ་ཚོགས་ 
༦“ དང་། དཔྲག བོ་་ ཁ་ལ་ས། ཀས་མ ཐི 
ནོ ཆས ་།།ཅད་འད་དས་ི་ཐ་ག་འ་ག །ཟག་ 





བག ངྫོ རང 




















བྲིའི 
ཤྭ 





རུཧཾ་ཐྲ།འ་ཤུཾཾཊཿསྐང་གསོར་ཁ་གཱཏུཊཊ་ད། 8རུ་ཁའ་འ56ན། སྟོའི ཧོ་དུ་གསུག་བ་དུད། 5ཏོཏ་ཏྟ་ཐཱདད། ཤ་ 


པ་མངོན་སུམ་གྱི་བརྡའ་དབང་བསྒུར་བ་དང་ལྔའོ། །དང་པོ་ནི། ༥ ༤ 2 འབྲུ་ལྔ རེ 
སྒན་ལྔ། མེ་ཏོག་ཌྔ་སྟེ། ལྔ་ཚོམ་ལྔ་བཤམ། བླ་མའི་བརྡའི་མྫལ་མེ་ཏོག།ཁ་དོག་ལྔའམ། ཚོན་གྱིམ་བྲིས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་བྱ། མཆོད་པ་དང་གཏོརོམ་ 
ཅིའབྱོར་བ་བཤམ་མོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་བླ་མའི་མདུན་དུ་ཕྱག་བྱས་ཏེ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་འདུག་ལ་བླ་མས་འདི་སྐད་དུ། 


ཏདཿ་ིཤཀེས་ཤོ་གྲ་་གོ 
དེས ད་གདབ་པོ། །སང་བཟུས། དཏ་སིན་ཕནཚའ་བནརགསབཆེནཔའ་དམལ་འཇས 








༄༅། །བཟང་ཞིང་ཉམས་དགའ་བ་འདིར་ཞུགས་ཤིགཅས་བརྔོད་དོ། །དདག་གི་དོན་ནི་འཁོར་བ་རང་རྒྱུད་དུ་འཛིན་པའི་མིང་སློང་བ་དད།། ཡིད་ཀྱི་རིག་པ་ 
མཐོང་བརྩ་བ་བ་དང་། དབྱིངས་རིག་གི་དྱཀིལ་འབོརའ༽་བཟང་པོགེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །དེནས་ཚྫལ་ལྔ་པོ་འབུལ་ཏེ། བླམ་དང་རྒྱལ་བཀྲས་བཅས་མདུན་གྱི་ 
ནམ་མཁའ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ཡི། །མངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །བླ་མདྡོརེ་སློབ་དཔོན་དང་། །དུས་གསུམ་བདེ་ ཏྲ 
གཤེགས་མ་ཡུས་ལ། །སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །གསེར་ལ་སོགས་པའི་རིན་ཆེན་ལྔས། །ཡོངས་སུ་གང་བར་དམིགས་ནས་ནེ། །བླ་་རྡོརྗ་ཅན་ལ་ 

། །དེ་བཞིན་སྣ་ཚོགས་འབྲུ་ལྔ་དང་། །དྲི་མཆོག་རྣམ་པ་ལྔ་རྣམས་དང་། །སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་འདི་རྣམས་ཀུན། ད་ཡག ད་ཁ 





ཧེ ཧཱཿ 














དར 


ོས་འེསུ་ཞཉཌ། །བཞེས་ཞས་ཧིྭ་བིམ་བླརབཏུ་གསོལ། མོ་ག ལ་བུ་ཛ་ཙཱ་ས་མུངྲ་ཐ་རཊ་སམ་ཡེདཱཾ། ཞེས་འབུལ་ལོ། །དེའིདོན་ནི། 
།འབུ་ནམ་པྔ་པནིའབས་བུ་སྐ་རར་སྟོནཅིག་པའི་བདའོ། ༢༦༧ ར་མ 
ཅར ཡ་ད རད ཁའ 
དཔོས་གུབ་ནིཚ་གཅིག་ལ་འད་གི་ནོར་འཕེལ་བའ་དོནདུ་ནོར་དང་། དེ་བཞིད་ཉིད་ཟད་ཕིཤེས་བའྲི་པར་རིན་པོཆདང། ུགངགསཔདད་བ་འ་ན་ 
འབྲུ་དད། དབང་པོ་གསལ་བའི་ཕྱིར་ན་དྲི་དང། ནད་ཀྱི་སྡུག་བསྫལ་ལས་བྲལ་བའིཕྱིརི་སླན་དང་། ཤེས་རབ་དང་དད་པ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་བ་འདོད་ 

















༦ ×= ཏི གྷེ 39 


¡£ དག་ད དདག་ནྲིཐཊཡོང་ནུ་ཐོབ་པརྦ་བབའྱི་ཕིར་ཡིའནོ། །གསོལ་བ་གདབ་པདི། མ་བིཤམ་གངདླ་བཡ་བྱཙུད་བ་དད་ 
ཅཅས་བ་ནམས་དམིགས་ལ་ངག་ཏུ། ཀྱི་ཀྱེ། བངས་རྒྱས་གུན་གྱ་སླུ་གསུང་ཐུགས། །ཟག་པ་རང་ཟད་དབྱངས་ན་སྒུ་བཞེངས་བའི། །དྲི་རང་དག་དབྱིངས་ 
ཧག ག་རན་པ་ྲོ་འི་དྱབཔའ། ངགཤགས་མག་ཇནཔུག £ དདབ་ 
གཡོདྱངིརཟེད་བའི། །ཞྡོ་བུགས་དུ་འོད་གས་དར་དོ་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་གུནཏུ་བཟང་ 








།རང་བཞིན་མཛད་པ་གང་ཡང་ལི་མངའ་ཡང་། 
པོའི་སྒུ། །བདག་བློ་མོས་པའི་དོན་ཕྱིར་འདིར་གཤེགས་ལ། །བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཕྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་བཞིན་དུ། སངས་རྒྱས་ཀུན་མངའ་དོ་རྗ 














1429 





ད 
བྱི་བཟླབས་མཆོག་ལྡག་གུརུ་ར་འབིའ་དང་། །བླམ: 
་ ས་ར ན་དད 82 ཧཿ (8666 ༦༦ 














༦ ཧི ཁིང 26 





༄༅། །རམས་ཏེ། དོརི་དང་། འིན་པོཆེ་དང་། པྱད་དང། ལས་དང། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། 
བླམརྡོརྗ་འཛིན་པཆེན་པོས་བདག་གི་ཡུས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བདག་གི་ 


ངག་ྱི་གྱས་བརླབཏུ་གསོལ། བདག་གི་སྣང་བ་ྱིཞ་གྱས་བརླབཏུ་ག 
བའཟུདདདུ་གསོལ། ཆར་ཁལ་བའའ་དདད་གསོའ། ཐེས་ོ་་ཁུ་དོད། ཏྱ་ཧྲུ། 565 ཏོཧཱཐབ༡ངཿ དིད 





གསང་ཐགསྐུརམས་ཀི་བྱཏདུ། །ལ་བཙུལུ་ཡེ་ཊས་གཞསུ་ི་དོ།། །ངའ་བོད་པའ་དོད།ིུ། འི་ཁམས ཁ8 བུ་ཆེན 











1:5-599 





པ་ཡ་ཤས་དབབ་པ་དི། འདི་ཝམས་ཅད་བདལིནཔསླ་བ་མས་འདི་གད་བརད་ཅྱ་བའོ 
རར ་ 





| །དབང་པོའི་སྒོལ་མངོན་སུམ་དུ། །དྣང་བའི་ཡེཤེས་བཏན་དབབ་ཁྱིར། །ཞདིཉེད་འཁོར་ལོ་ནང་དུུགས། །ཅེས་བརྗོདདོ། །གཏེས་ 
ཡར རྩ འཛ 






།ལུས་ཆས་རབ་ཏུ་ཕྱང་མདུན་དུ་ལངས་ལཿ 
ཐལ་བ བངག་བཏོ་་བཞས་བད་ནོ། བཟུ 








རྭཾ711 





༄༅། །ོགའབུལ་བ་ནི། ཁྱད་པར་གྱི་དོན་ཏེ་བླ་མའི་ཐུགས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའོ། །གཅའ་བུར་ཕྱུང་བ་ནི། རིག་པ་ལ་འཁོར་བཤིཉེས་པ་མེད་པའི་ 
བསྒི ལུམ་འབྲས རགས་སུབགཔནི། ཏཏ མ་མཁའ་དང་བལ་བར་ལྱི་ཕེད་པའི་བརྡའ་ཡིན། རྐང་པ་གཉིས་གཤིབས་པ་ནི་ཡུས་ཐབས་མིག་ཤེས་ 
དི །པར་ལོ་ི ར་་ནི།རགཔ་སེ་ལདནས་པའ་དའལིན།བླ་བའིཐུགས་ 

་དཀྱིལ་དུ་ཤེས་པ་གཏད་པས་ནྲི། བླ་མའི་ཐུགས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བརྡ་ཡིན། སེམས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་གྱིས་ཤེས་ཅེས་པ་ནི། རིག་པ་རྡརེ་ཡུགུ་རྒྱད 








ལ་ཝ་ཡེངས་པར་ཏོས་ཤིག་པའི་བདའ་ཡིན་ནོ། །བླ་མས་བུའི་ཤེས་པ་མི་བཏང་བའི་ཕྱར་ཨ་མཁེས་བླུ་དང་བཅས་པས་བཅུག་བས། མ་བྱས་པའི་ཡེ་ཤེས་འང་ཆས་མུ་ 








1:20 





15 ཏཁ་བ་་་ " ་ དད ` ་ ། 
གསུམ་པ་སྟོངཔཏིདཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ་ནི། སློབ་མ།་ཤར་གྱིཕྱོགས་སུ་བལྟས་ལ་ནམ་མཁར་འགོ་བར་བསམ་དཱ་བཅུག་སྟ། 

སྐལ་ལྡན་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་ཕར་གམ་གམ་སོང་དང་། ། འགྲོ་ན་འགོ་ས་འདུག་གཞ། སཱར་ལོག་ནྭ་ཚོགས་ 8 
འདུག་གཞ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་བཞིན་དཱ་ོ་དང་། ཅུབ་དང་། བྱང་དུ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 





གཡུག་པར་བྱའོ། །ད་དག་གི་དོནནི་སྟང་བ་ཉིདཀྱ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་བཞིར་འཇུག་པ་དང་།  འབོ་དགསཟདཔར་ད་སིན གཿ དགྲོང 





༄༅། །ཡུག་པ་ནི། སྣང་བཟུགས་རྗེ་འགག་པ་མེད་པ་སྤྲུལ་སྒུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། རྱ ོང ་ 
; སློབ་མས་གོས་བྱོན་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ 
ས་ར བྲམས་འདྐད་བཛོདོ། །ཨེཡ་བུ་ོད་སྐལ་དབ་རྡན། །དབ་མཁའི་སྟེང་དུ་8 
འིདིལ་འཁོརའོད་འབྲ་བ་དལ་ཤེས་པ་གཏོད་ལ་རེ་མཐོ་ར་མཐོརཐོངགིག 


།ཅེས་ལན་གསུམ་བརོད་པའིའོག་ཏུ། སྦར་མ་ལྡོག་ཅིག ། 
ཅེས་བརོད་དོ། །དེའ་དོན་ནི། རྣམ་མཁའལ་ཏྟོས་དངཞེབ་བྱ་བནི་མབྱས་པའི་འེག་པ་ཡཤེས་ཀྱ་ྟང་བསྟན་པ་ཡིན། 2 བ་ཡི 











རར ་ 
































2 ལོ །་ལང་ཁྲ་ཁདི། རིགབ་ཅུྱདཀཿ་སྟང་དུའ་བདི།ོ། བག འབབ 8 ༦༦ མཿ 
ཤི འན་འདྟརཧྱ རྒྱཆེའོགས་པ་ནི་འདི་ལྟར་བྱས་པས་སྣང་བ་འདི་རང་ཟད་ལ་འགྲོ་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་སྐྱེ་བའི་བརྡའོ། བ་ཀ 
ཧཱ ། ཉམས་མུ་མྱོང་བ་ལྟགཏུ་སྐྱེ། །གལ་ཏེ་ཐ་སྐྱེས་སྲིད་ན་ཡང་། །དེདག་བརྡ་དི་བླ་མས་བཀྲོལ། །སོ་སོའི་ཉམས་དང་ 5 
མཐུན་པར་བཤད། ལྐད ་ ་དང་དྲ་ག་སད་བཡའ། རྗསཀྱི་བྱ་བ་ནི། ཚོགས་དང་གཏོརམ་གཏང་། ཡོན་དབུལ་ལོ། །དས་ངོ་ 
#ྷ སློད་པའམ་དབང་གོང་མ་བྱེད་ན། དེཤས་རྣལ་དུ་འབེབས་པ་ཡི། ཆོག་མཁས་པས་ཞག་གསུམ་བྱའོ། །དེནས་སེམས་ཀྱི་སྣ་ཁྲེད་པའི། །སྔོན་འགྲོ་རྣམས་ལའང་ 

















1:30 





སྦྱད་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་རང་གཏའ་ཕྱི་སྟ་སྒོམབྤྱད་པ་དྲུག་སྐོར་གྱི་ཟན་ངག་རྣམས་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་སྦྱངས་ལ། དེནས་རབཏུ་སློས་མེད་ཀྱི་ 
དབང་གིས་ཡུང་བསྟན་ཅིང་དབུགས་དབྱང་བར་བྱའོ། །ཤིནཏུ་སྦོས་པ་མེད་པའེ་དབང་སློབ་དཔོན་དགའ་རབ་རྡོརྗེས་མཛད་པ་དང་། བིམ་ལའྱི་རུབ་ཡིག་བསྲེས་ 

དེ །ད།༦། །ལ བར སྲལ་ཡིདཀྱི་དབད་བཏུགས། ¢ བྱ་བྲལ་ལྷུན་རྫོགས་ངང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དནི་རབཏུ་ 
མ་པར་བ ཤད་མངོ་་དོགཔ་བཤད་བརྱ་པོ། །གོང་དུ་དབང་གསུམ་རྫོགས་པའ་སྐྱེས་བུལ། སྔ་དྲོ་དང་པོ་མཆོད་པ་དང་ 
གཏོར་མ་བཤལ། ཟྫ༔ལ་མ༡མགིང་ཟླུམ་པོ་ལ། གསེར་གྱི་ཚོམ་བུ་བཀོད་ལ་བླ་མ་ལ་དབུལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་བླ་མ་ཤར་དུ་བལྟ། འཇིག་ 
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$> ཌོ མཁ་ཅ་ཡོ་ཁོས་ཁ་ བདེ་ཡུགས་སུ་འདུག་ལ། ཤེས་པ་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་རྩེ་གཅིགཏུ་སེམས་ཏིད་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པའི་དོན་མངོན་དུ་ཏོགས་པར་བའོ་སྟམ་དུ་བ། དེཿསྭ་བ་ཟས་བྱབོད་མུ་ལིནཀེས་དྲིས་པས་སློབ་མས་ལན་དུ། བདག་སྐལ་ལྡན་སེམས་ཀྱི་བུ་གཅིག་བུ་ལགས་ 
ཞེས་ལན་གསུམ་མོ། །ཡང་བླ་མས། མེ །ཅེས་བྱའོ། །དེ་ནས་བླ་མ་ ཏྲ 
ལྭ་ཕག་འཚལ་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ་པ་དི། ཀྱེམ་དོརེ་འཛྲིན་པ་ཉིད། །བདག་ལ་རབྱ་ཏུ་དགོངས་མུ་གསོལ། །བདག་ནི།ཁམས་གསུམ་འཁོར་གནས་མུ། །ཡུན་ 
རིང་གནས་པས་དནཏམས་ཏེ། །འཁོར་བ་ཉིད་ལས་བནལ་དོན་དུ། ་ དད ་ །བདག་ནི་ཡང་ནས་ཡང་ 

















འཁོར་བས། །དྡོ་ཇཾསེམས་དཔའེ་རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་ཉིད། བཏོ །དཀོག་བ་དོ་གསོ་ལགསིསས་།སྦརོ། རབ ་ 

ཏུབ་ུ་གཇས་འཇོད་ག ་ ཐལ་མོ་བྱར་ཏེ། བྲར ཆེཅས་ཏདཏོཊཊཛཧཱ་ཏ་ཏཏྱཿཏྷབ་ ཏུ ཏ་༩ཾ། 
རྱོང །དལནའདཟིཊཚད་ཟད་པ། །བརྗོདཔར་དཀའ་བའེ་དན་ད་ན།།སློབམའ་རྒྱུདལསྱེབར་འགྱུར། གསྟག་ས་དང་ཞག་ཞདཔ་པགགས། 
མའོངས་པ་ཟ་སྐྱེས། དྟར་གྱི་ཤེས་པ་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པ། སྐད་ཅིག་མའི་ངོས་བཟུང་། ཕྱི་ཡུལ་སྣང་། ནང་ཕུང་པོ། རརོ་དབང་པོལཏོག་པས་བཙལ་ཀྱང་ 
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$ $ ཆན ཀས ་ རྩ ་ 
ད ཛད འགྲམ ད་བརྟེན་མྲིག་སྒེཞ 





བཅུག་ལ། བླམས་འདི་སྐད་བརྗོད་དོ། ། ཱནགས་པག་འཞས་་བས མཛད་བ 
ག་འརགས་པའ་བརསུ་གཆནྱ་བགཞྱབབ། (3806 ཅུ ི་ 

















1 $ 158 ® 5 





ཧཱ. ོད གས་པོ དད་ག འོོ 


༈(ཿ:5དཏཿ ` ཨ་གཏས་བཇོདཱོ། (རའ 





ལམུ་བསྟལལ། ཀས་འདྐདརདོ། །ཨ་མ་སྐལལྡནེམསཀིབུ་ྱོཐུབཕྱགས་ན་པདྨ 
ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོན 


བསེས འདད ཡང་འཇུབ་ཤིར་ཕད།འབ་ མྐུ་གུ་ད་ནཾ་ཏུཿབ་བསཀྟཏཧུབཱཾ། ཧོའུ 
སྐཏཱ་ ང་ཏད། འདོདད་ཏདངོར་ལཆོབ་ཏོད འོངའང་གི་སེལས་ཙི་དོ་བུ།དུ་གཅུས་བདུ། གཡང་བབརུའ་ ད་ཁོ དུ ལ་ 
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ཟི 





བོད་ད་དཔལཆོ རཅརཾེཾེྲ་ །ཨ་ཨ་ཨཞིས་བརྗོད་དོ། །ཡང་བྱང་དྲ་བ་ྒོདཀྱ་སླུངས 
ཤ་པོའི་རྔབ་སྟབས་ཀྱིས་ལྟོས་ལ། ཁི 
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13 ཟོ ཁྲི 


།༈་སྟངས་ཀྱས་ལྟོབ་ལ། 


ཀ་ག 
ཞུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན། བྱང་དུ་ལས་དང་བགཆགས་ཀྱི་མཐའ་ཟད་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ནི 
ཐྲོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ནྒོ། །དེནས་དབུས་ཀྱི་ནི། སློབ་ཁ་རྡརེསྐྱལ་ཀྲུང་དུ་འདུག་ལ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ། 


གློག་དམར་འཁྱུག་པའི་སྟངས་སྟབས་ཀྱིས་སོང་ཞིག 
ཏུ་དཀར་བའི་གཟུགས་དང་། འོད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པ། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་།ཁུའིཁ་ 
ས་ནས་ལྔོ་ཝ་བྱ་ར་དག་ན་ཆོས་ཉིད་ལ་བར་དོ་མེད་པར་སངས་ྱ་བར་ངེས་ཏེ། 


།ཨ་ཨ་ཨཞེསྤྱ་ཆས་གདབ་བོ། ཁྲ ་ ཤར་ན་འབ་ 
དོག་གིས་མཛས་ཤིང་འོདའཔོ་བ། མངལ་་གྱི་བོང་ཁྱེར་དུ 
ཤར་དུ་སྤྲལ་སྒུའིལ་མཐོང་། ལྷོར་ཡོན་ཏན་བསླབས། 
། རང་ཤར་ནསྱ་ཀུང་། ཝྫ་བྱར་དག་ནི་ངེས་པར་བྱད། ཅེས་འབུང་བས་འདི་ 
བླ་མས་འདི་སྐད་བརྗོད་དོ། །ཨེ་མ་སྐལ་ལྡནྭ་སེམས་ 
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1:68 


༦ རར {| རེ་འ འ་་་ས་ི་ི་་ 
ཅིད་གཟལ་བ། རབ་ཏ་ཏགངམི་གཡོ་བཏིད་ནད་བཞིན་གཤགས་པའཇགཏེནམཁེན་པ།སྙབ་བུའདུལ་བ། ཁལོ་བཟྒྱར་བ། བླ་ལད་པ།ལྟ་དངཡི 
ཆོགཔ དང་བ རྱེ རག་པ་དདབས་སྱུ་ལུག་བ། ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་མངས་རྒྱསའོད་དཔགཏུ་མེད་ 





པཞེས་བ་བ་འཁོར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱེ་བ།ཁྲག་ཁྲིག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣ 
བྱས་པ་མངོན་པར་རོལ་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱིས། བུ་ཁྱོད་དེར་གླང་པོ་ཆེའི...ཟུཟཔོ ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་ལྟོས་...དབྱེང་ ཤིག །སང་གེའི་མ་ཆོངས་སྟབས་... དཀར ཀྱིས་སོང་ 











རཾ 
ྦ 4 
1 
(ˆ 











ཤིག ཁམསསྟགཔའགནསཚགསཤག་ །སེམས་ཉིད་འྱག་བས་རྩལ་སྦྱོངས་ 














ྨ 








ཀྐྱབ ་ ཤེར ཐོབ་ བྲ ཟླ 
ཕྱིན་པ་ནི། དེ་བཞིནཉིད་དུ་གཤེགས་པས་ད་བཞིན་གཤེགས་པའོ། ག་པ 
ཐུགས་རྗེ་འགག་པ་མེད་པའོ། །སྐྱེས་བུ་འདུལ་བལ་སོགས་པ་ནེ་དཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ནོ། །འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 











༄༅། །ཟོ། །འཁོརོ་སངསྦརས་དཔགུ་མེད་པ་ནིརིག་པའྱ་སུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་དེཉིདྱཀིཉིང་བོཅན་དུཏོགས་ 
པའྲ་པུར་རོ། །སེམས་ཉིད་མདྒོན་པར་འདུས་ཁྭ་བས་པ་ནི་ཚོགས་བྱ་རད་གཞས་བྱུར་པ་ཤིནཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཏེ། གནུས་དང་སྟོན་པ་དད་འཁོར་དང་ཆོས་ 
ཤེས་མཐའ་ཕྱིན་པའི་དོན་བཤད་པའོ། །དེ་རྟོག 


། ས་པརྱ་བ་བའི་ཕྱར་གནད་འཆིང་བཞི་ལུས་གནད་རྫ་ ཌྷ 
སྟེ། གླང་པོཆེའ་འདུག་སྟངས་ཀྱས་གཞི་གཅུན། སེང་གེའིའདུག་སྟུངས་ཀྱིས་ཡུས་གཅུན། དྲང་སྲང་གི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་མིག་གཅུན། བྱརོད་ཀིསངས་སྟངས་ 
ཀིསསྣུང་བ་ཡུལ་དང་བསྲ། རྡོརེ་སྐྱིལཀུངགིསསློས་མེད་དུ་ལ་བཟླའོ། ཁལ ་་་་་འ་་ཁ་ག།་ 3 








ཧཱཿ 

















བྲིའི 





མདོན་མུམ་བཅུན་པའྙིལ་སུངས་བྱཿ་གཉིས་ཡོད་པནི། འདྙིཏ་སྟ། གླད་པོཆེའིལྟསྟངབཀྱིས་ཀྱན་དུ་བལྟས་ན་དབྱིངས་རྣམ་དག་སློཞམ་མཐོང་བར་བྱིད་དོ། ། 
ཟེང་གུའིརཅབབཏུང་བི་དེད་དོད་པ་ལ་ཡིཤཌ། ཝ་བཅད་ བཏང་བཉིག་བཡུ་གུ་དུད་འརྟ་བཞོ། །བྱད་ད་གེབའ་བཛྲ་བའིའ་ཐོས་ཀྱིམ་ཞོའ་ཞེའ་ 

ཐམས་ཅད་དུ་བལྟས་ཏེ་བཟུང་བའོ། །དྲང་སྲོང་ནི་མི་འགྱུར་བར་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཐད་ཀརམིའགྱུར་བར་བྱད་པའོ། །གླང་ཆེན་ཏལ་ཐབས་རེ་སྣང་བད་དང་མ་བྲལ་ 
བརཉལ་བས་གཉིད་ལོག་ཀང་ཐིག་ལེ་མཐོང་བའོ། །ཁུགས་སྡོང་འབྲལ་སྟངས་ནི་མིག་གཉིས་ཀའི་མཐའ་བཏུས་ནཨུ་ཁྱུདཀྱིའོད་བརྟན་པར་བྱེད་པའོ། །སྐྱམ་བུའི་ 
ཕྱད ་ི་གགསང་ོག་ཕོགས་མཚམསན་དཔསསངབབཆདཔར་བརབའ ོབ་ཅུ་ འོད་ཡུན།ཅང་ཁ¥ི་ི་ 
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ཚི་མི་༤ 


5 


།པས་རིག་པ་ནང་དུ་འཆར་བའོ། །བྱ་རྒོདརྤུངས་སྟངས་ནི་ཡུལ་སྣང་དང་དབྱིངས་བཞྲེས་ནས་ལྟ་བར་བྱད་པསགིང་ཁམས་མཐོང་བའོ། །བྱདཞི་ 


སྲིད་པ་དང་ཞི་བ་གཉིས་ཀལ་མི་གནས་པའི་དོན་དུ་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མད་དུ་བསྲེ་བའོ། །འབུ་སྲིན་ནི་ཨུལ་དྲུག་དང་ཡུལ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཞིབ་ཏུ་བྱནས་དབྱིངས་དང་ 


ར་འཚ 


རྱའ་ཐོང་པུའོ། །རྟག་བོའིརོསཏབུས་ན 
ཐ་ན ཀྱས ཅཅ $ རེ་རེ གོས 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ། 
། བསྟན་པར་བྱ། རྣམ་ཏྟོག་འགྱུ་བརལ་སྦྱང་། ་ ཁ་ལ ཟི ི་ གཅིང 

















1499 





པའོ །བ་ཟས་འད་སི་ང་གི་ཧུག་ལེ། བྤུ་བ་བོདོག་འའདོང་ཅལར་ ། བླ་ཡོན་ 





ཕྱིར། རང་བྱང་རྡ་རྗེས་བསྡུས་པའོ། །དམ་པའི་གདམས་ངག་མི་འགལ་བར། 
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སྭ་ཀི་ཧབ་ཡིག་གྲོ་མཞིང་ལག་ལེན་བད་བརྱ་བ་བའི་ 
བ་ཀ $ ་༦༦་གོ་གགོ༠¥༦་ 





ཕྲུང་མཁའའགྲོས་བཟོད་པར་མཛོད། 
་ །རྫོགས་སོ། །མངྒལཾ།། 


་ 





ངན རི རེ 


ད ་འཆོས་སིང་ཚོགཤསདད། །རྒྱདལ་གོཝས་ཤིང་ཉམས་མུ་འེན། །།ལྟབ་ཏོགས་ཤིང་འཛིནཆགསཆུང་། །བྱ་བཏུངགིང་བཅོན་འགྲུས 


ལིཀ 

།༅།། །དབད་བཤིའདསདངམཅན་ཐ་བཏྟ་པའྲ་ཞིག། དབང་ཆེན་ཐབས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
 །ལའྱར་པཡེཇུག་ཚལགྱལ།།འ་་གསལ་བའ་རངབཞ་ཉིད། དད 

ླབ་དཔན་དག་གམཚན་ཉིད་བཤད། །དག་ིང་དབང་པོ་མ་ཉམས་དང་། 




















རྒྭ། །རོཿཊ་ཊམེདཅངཚོག་ཤེས་དོང་། །མདན་ཞྡོལ་བ་གཟུམ་ལ་གཞསཾ། །དཀའཐུབ་ཞྡནཞྐིངམཆོག་ལེ་ཕྱོར། །གགབོད་གཏེནོ་བཉིབླ་ཁ་ལ། །ཏོརནི་ 
$ (5 བུ་ཧཆྔ་ཧགོག་དུ་ཁུ།། དྲེ།་ཀྱི་ེཏིདཇོག་ཊའི། །བླམ་དང་ཁྲུ་་ངོག་ནི། ཁོབ་ཏུ་ཛྡདངོ་གསུང 
¬ ཛྲོ་ །ངིརྟར་བཞད་པའི་ཡོན་ཡུལ་ལ། ད་ཁ །ཏདང་གླང་པོའིཞཆེན་གཡུ། །འབྲུ་དང་སྨན་ལ་ཕོགས་པ་ཡི། །འདོད་པའི ‡ 
་ །བླ་མ་མཉེས་ཕྱིར་ཡུལ་ལ་ུ། །བླ་མས་སློབ་མའི་སྣོད་ཡང་བརྟག །དད་ལྡན་གཏོང་ཕོདཆེབ་དང་། །འབྱོར་ལྡན་ཡོ་བྱད་གཏོང་བར་ 
རུ།། ། ༽ངས་ྲ་བཟ་ཆ་མཡས། ལ་དག །ཁོ་མེདདྲེགས་ཚིག་སླངས་པ་དང་། མིང་གསལ ཿ 














༄༅། །དཔ་སྤྱོད་པ་མཁས་པ་ནི། །སློབ་མའི་མཚནཉིད་ཡིན་པརའདོད། །འདི་ལྟ་བུ་ལི་སློབ་མ་ལ། །དབང་བསྐུར་ནས་ནི་གདམས་པ་སྐྱིན། ད་ 
།རང་གི་ཟས་དང་གོས་སྦྱར་ལ། །ངསྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་དུ་གཞུག 


ད་རྱ་བསཔི། 
༩ ༢༤ ༥ །འཇོམ་བཙས་ལས་དངོསྲ་གུབ་ནི། །གང་འདོདའབྱང་བའ་ཐེཚལ་ཡེད། །སྒྱུ་གསུམ་ས་ལ་ཞཉམ་སྒྱར་རོ། ་བླབ། 
༈ །མཚནཏིད་གསལ་བརབཤད་བའོ། ། 


| །སློས་བཅས་དབང་གི་དབང་བསྐུར་ནི། །བྱི་བ་འབྲུག་དང་རྟ་དང་ཕག ། 
རར ༥༥ དཔང་ུ་ཆོག་འ་པཔ ཁ་ཁ ག་བསམ 








1 རི ད་བ 

















13༦ 





གཅིག་ནས་ནི། །ཟླ་བཚེས་ཀྱི་མཚམས་སུ་གདོན། ་ །རྣལ་འབྱོར་ཡུསཀྱ་བྱ་བྲག་གིས། ཀཀ ། 
དབང་བསྐུར་ཆོ་གཤིས་བར་འགྱུར། །འདིདུས་སློབ་མ་དམཚིག་ཅན། །འབྱུང་བའི་ཡུསརྣ །ཟྲངསུ་ལ་དཔག་ཚད་གཅུད་དུ་མེད། །བརྒྱ་འམ་ 

5605 @% 2༦ ག་ཏོག་ལཁགསཚ། ཅོར མགན་བའི་ཚོགྱ་། ཛཾ 
སྲ་བ་མདན་དངོས་གྲུབ་ནི། །ཡང་ནས་ཡང་དུ་བླང་བར་བྱ། །དོན་མེད་ཤིན་བར་ཆད་འབྱང་། །དབང་ཆོག་འཛབ་ལ་དྲགཏུ་འབད། །དེཚེའདུས་པའི་མཆེད་ལྕམ་ 
ཀུན། །ལུས་ལ་ནདཉིད་བྱང་བ་ན། །ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་དག་བྱའོ། །ངག་ལ་བསླབ་འཚོལ་སུལ་བྱང་། །བསམས་ཏེ་ཡི་གེ་བགྒྱཔ་བཟླས། །སེམས་ནི་ོག་ 

















1༦ ¡$® 8 5 





༄༅།། །ཀལ་དྒོག་ཉས་ན། །བསྐྱེད་དང་ཇོགས་པའི་རལ་ལ་འཇུག །གལཏྲཾ་བང་བའིཏགསྱ་བུང་ས། །གདོདཀིས་དབང་བསྐུར་ཆོག་འབད། ། 
། །དངོས་གྲུབ་རབ་མཆོཐོབ་བས་ན། །མཉམ་པའི་དོན་ལ་མོས་པར་བྱ། །དབང་བསྐུར་ཆོག་ལ་ཁུགས་ཞས། །རྟགཏུ་མཚན་ 

མ་མཐོང་བྱུར་ན། །ཐུན་མོང་དངོས་གྲབདེ་ཡིསའགྲུབ། །ཉམས་དང་ཤེས་པར་ལྡན་ན་ཡང་། །འདིབ་ཀྱང་དགའ་བདེཉིད་ལ་སྤྱོད། །བླ་མ་ཉིད་ལ་མཆོགཏ་ 6 

ཡང་། །མོས་པ་བཟང་པོསུ་བསྐྱེད་པ། །འདིས་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱམཆོགལ་རྱོར། ! | །འདིས་ནིབངསརྱས་ཞིང་དག་གོ ཧཱ 
རབ བ་ས །དུས་དང་མཚན་མ་ཏེའ་བསྟན་བྱ། ། 














13 
རའ 





$ ༤ 
བཤད་པར་་བ། །འདི་ཡང་ལོ་ཡྱི་བླ་བག་མིན། །རང་ཐདཉིད་ུ་བས་པས་འབུབ། །ཕྱིཛུབ་ས་བོན་འཇུག་བའི་དུས། །བྱང་ཆུབ་ས་བོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །འདི་ 


























¦ ༄༅། །ཡི་དུས་མུ་དབང་བསྒུར་ན། །ས་བོན་གང་ཞིག་འབེལ་བར་བཤད། །འབྲུ་དང་འབྲས་བུ་སྡུད་དུས་སུ། །གིནཏུ་སྤྲོས་མེད་དབང་བསྐུར་ན། །ཡེ་ 
ངོ ལལ ཡག ཀྲག 
4 སླ ད་དོ ༈ །འད་མཔོ་བོ་ོགསབཟང་སྟེ།།ལུསྱི་ 
2 $ྱཞོཧཊ9སླ།ཁྱབ། བག ས་གང ཀ་ མད་བ་འ་ོམ་དད་ བགད་་ཞསང་ 

















རོ 





ནོ། །ལུས་ཀྱིསྡིག་པ་ཆེབས་ནྒ། །ཕྱི་ནང་དབང་བསྒུར་བྱས་ནས་ནི། །བླ་མས་གདམས་པ་མ་བསྟ་པར།  །བ་ོ་གཤགསཔིུགཟུགས་ས། །འང་གི་ 
།དེ་བུས་མཚན་ཝའྱི་བད་པནི། 7 ོ 


ཅུ 
ཕག བག །རིམ་པ་དག་ལ་བསླབ་པརྨ་བ། །དག་གི་དུས་ནའང་དེ་བཞིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོརལྡན་པས་ཤེས་པརྱ་བ། ། 
ཐོག་མ་མེད་ལ་བར་དྲུ་བུང་བས་ན། །བཤགས་པའིལས་ནི་ཡི་གེ་བྱག་པ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག །འབད་དང་བཅས་པས་བླབས་པར་བའོ། །གལ་ཏེ་ཐམ་བྱང་བ་ན། ། 

















1, $®==4 ®= 5 


༄༅། །གསངངྦ་མགས་རྒུད་་རང་ལོའྲིགངས དྭ 
དང་། །བླ་མ་ལི་དམ་ཉྟ་དག་གི །བསྟོད་ཚག་སྣ་ཚོགས་བརྗོད་པ་དད། །མཱ་ལིཀལའིཡ་གེ་བགྲང་། །ཕོསོར་ཀྱ་པ་བརྗད་པ་དང་། 
དངནི། །སྦེལ་ཁ་སྣ་ཚོགས་བརྗོད་པ་ལ། ། དདནས་གདམས་པའི་གནས་སུ་ 





ཟླ་བ་བདུན་དུ་འབད་པར་བྱ། ། བྱ། ། 
ཏང་ངེ་འཛིན། །ཉིལ་གསུམ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །གལ་ཏེ་བར་དུ་བྱུང་བ་། །སྫགས་ཀྱི་འོད་ཟེརའབྲོ་འདུ་ལས། །ཏིམ་བདུན་དུ་འབད་པར་བྱ། 
ཡི་གེ་ཡི། །འཕྲོ་འདུ་དག་ནི་བྒོམ་པ་ལ། །ཏིམ་བཅུ་ཡི་བར་དུ་འབད། །ཐོག་མ་བར་མཐའཀུན་བྱང་ན། །རྔོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པའམ། 


། །བྱ་གིར་བད་ཀོག་པརྭ་བའོ། །ཐོག་མཐའ་བརམེད་དུས་ནམས་མུ། །རྒྱུདཀློག་པ་དང་རྫགས་བཀླ་ 


8 $ 











[གླ།8སབྱངྲ་ 








ཚི 





བའི་བསམ་གཏན་ལ། །བསྒོམ་པ་ཟླ་བ་བྲུག་ཏུ་འབད། །གལ་ཏེ་ལུས་ངག་སེམས་ཀྱིནི། །སྤྱོད་པ་སོ་སོའི་དུས་སུ་ཡང་། །མ་མཁའ་སྫོ་སངས་སྤིན་དང་བྲལ། ། 
།འཇམ་ཞིང་འཇམ་པ་དགྱ་བུང་ན། །སྡིག་པ་དག་ནི་སྦྱང་མི་དགོས། །གལ་ཏེ་ཐོག་མར་ཡོད་པ་ལ། །སོ་སོའི་མཐའ་མར་དག་སྣང་ 
 །འདིནི་སྡིག་པ་འབྱོངས་པས་ན། །བཤགས་པའེ་ཆོག་མི་དགོས་སོ། །དེ་བཞིན་ལུས་ངག་སེམས་དག་གི །སོ་མོའི་ངོས་བཟུང་མཁས་པས་བརྟག །དེནི་ £ 

་ །དབང་བསྐུར་ཆོ་གའི་དུས་དང་ཡང་། །མཚནམ་བརྟག་པ་བཤད་པའོ། །ེརྐེག་དབང་ཐོབ་མཚན་ལ་ནི། 
སུ། །ལུས་ནི་གཡོ་དོད་དྲགཏུ་འབར། །ལུས་ལ་འབྱུང་ཞ་ུས་ཀྱས་ཐོབ། །དག་གི་སླ་སྐད་སྣ་ཚོགས་པ། །འབྱིཤིང་ཆོས་རྣལས་བླ་བ་དང། །དོམཆ་ཆོས་ 

















> © ཧོ་ཧཧཱཾ། ཏགེ6འུ་ཧུ་ཐ།།དྱུ། ཀྱ © 5 གྱེད ད་དུ ཁྱ 
35086ཏ་ ཤེ ༡8 གཏད་ཏཱཾ་པ་ཙཱ། ད་ཤ འོ་སོ མནི་སིུབྲ 





བེ ཧོ 


| །དུས་དང་མཚན་མ་ངེས་བསྟན་བྱ། །ཕྱི་དུས་འབྲས་བུ་སྒིན་པའམ། །འབྲུ་རྣ 
དད 





དཱི །བསྐུདད་གཅུགས་དོང་ཊདའིན། སྐེབ་གྲེ་གླ་ིག་ཁ་ཝཏ།འ། ད་དོ པ་འ 4 = །སྒཀླབླ་ 
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བྷ གསའ། 


།ལྣྭ་པ་གཅིག་ལ་བསྒུར། །གཉིས་ཀར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་ལ། །གདོནོ་མི་ཟ་བརའགྱུར་བརངེས། །བསྒྱུར་དུས་ཉིཟ་རྩེ་ཤར་ལ། །སོ་སོའི་ཚེག་གིས་ངེས་ 
།་བས། །རང་བཞིན་དག་པའི་གཞི་མཐོང་བའོ། །འདེལ་མཚན་ཚཅྱི་བུང་ཡང་། །སྡིག་པ་སྦྱོང་བའི་ཆོག་མེད། །གོང་དུ་ཐད་ཀར་བྱང་བའི་ཕྱིར། །གལ་ 
ཏེ་སྦྲིན་མེད་ཞམ་དྭངས་ན།: །ཆོབ་ཀྱིསྒུ་ཡི་ཞིང་ལ་སྦྱོར། །སྣུཚོགས་འོད་ཀྱི་མདངས་ཤར་ན། །འདི་ན་འོངས་སྒུའིཞིང་དུའོ། །སྣ་ཚོགས་སྒྲ་རྣམས་གྲགས་པ་ན། ། 


ི ར་ུ་ུ་བགསའཇྱན་ཞ།།གལཏེ་ས་དབལནབཞིག །འདདས་ཡུས་གཞད་མས་པ་དད། དལས་གཡོ་བ་ེདཔས་ན། །ལོ་བདམིི་ཟད 


སར་ཁྱིན། །ངག་གི་བརྗོདཔ་སྟོར་བྱར་ནེ། །འདིབ་ཞིཟླ་བཏེར་གཅིག་ན། །ཆོམ་ཉིད་ཟད་པའིས་ལ་ཕྱིན། །སེམས་ལ་མཁབ་གིང་རླུང་སྟོངསན། །ཟླ་བ་བཏུན་ 
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2 རིསཡི་ཁི ཏེ ༦ 





༄༅། །ན་སྐལ་ལྡན་འདི། །སྣང་བཐམས་ཅད་ཟད་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་བློ་རྩ་ལ་རབ་རྣམས་ལ། །དང་པོ་སྤྲོས་བཅས་བརྩམས་ནས་ནི། །བརམ་ཆད་ 
པས་རིམ་ཀྱིས་ཀྱང་། །ཡང་དག་རྫོགས་པར་བྱེད་པའིལུ་ཀས། །འདི་ནི་ཤིནཏུ་དཀོན་པས་ན། །ཞག་དང་ཟླ་བ་ལོ་ཡི་བར། ་ 
རང་གི་ཉམས་དང་སྦྱར་ལ་ནི། །དབང་བཞི་དག་ནི་རྗོགས་པར་བསྐུར། །གལ་ཏེ་དབང་བཞི་རྫོགས་། །ཤིན་ཏུ་སྤོས་པ་མེད་པའི་དབང་། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ ཌྷ 
བཤད་རྟོགས་ཡུལ་ཉིད། ་ ལའ །གཉིས་དང་གསུམ་ལ་སོགས་པས་ནི། །སློབ་མའི་ 
འབྱོར་བའི་ཚད་དང་སྱྱར། །བླམ་རང་གི་ཏམས་མྱོང་གིས། །ཁྱད་པར་དུས་ནི་མཆོག་ངེས་བཤད། །ཐུ་ལ་ཊུས་པ་འཛུག་དོན་དུའོ། །ཞེས་དབང་རྣམ་པར་བཀོད་ 

















ཅཅ མ་པས་བ །སྤྲོས 
¡5 


[༠༨ ཊཊཿསཱས་ཨཿང་ཝིདདོ། །ཕྱིམཧུར་བའི་བརན་ཏའི་སྟེགུ 
བབུཅོ་གཤག་བབ་བའི་གདུམ་བང་།ཀསིའི་ཚད། ཏཱྟཾཿ་བའིཆོག་ཀ། ས་བྱ པ་ཅི མནགས 
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ཡཾ་བིཾ་ ིིི་ ེེས་་ 





® 1:§-» ‰ེ ་ 


དོད དེ་ཐལ་ལ་་ལ་ིགལའདངོ་ཚོརཅན་བཞུགས་ 
་། །ཐུབ་པ་སྤྲལ་སྒུ་རྡོ་རྔ་སེམས་དཔའ་ལ། །ལུས་ངག་ 
་ 
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1:62: 


ཐུག་པ་རིམ་པ་དགུ་དང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གསུངས་ཤིང།། དེཐམས༦དཀྱི་ཡངཅེ་རྣལ་འགྱོར་བླཞ་ཡེད་པ་ལ་བསྐྱེད་པ་དད། བསྐྱེད་ཛྔོགས་མཚམས་སྱོར་བ་དང། 
ཐུག ཌྣགག༽། པེ 
ཆེས་ཆད་ད་བ་བ། ཕྱིསྐོརཐ་སྙད་དང། ནང་དྦན་པ་ལྟརང་བོསྟོཞ་པ་ད་། གསང་སྐོར་སྙིངལྟར་དཔེརྟགས་མུ་དོཌངོ་ 





ཧི་ཉོ་་་ ཆུ་ 
བ་བཅད་ས་ཕད་གསང་ཟླན་མདབའྱ་ཆུད་བྱར་བདུན་དད། ཟན་དག་བྱས་དང་བྱཿ་དྭུ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་དདལི་གམ་ུ་་བ་ཝར་འདས་པ་ལས། འདི་ལ་ 
གསུམ། གདམས་པ་སྟན་བད་བླ་མ་དང། གདམས་ཡུལ་སློབ་མ་དད། གདཝས་ངག་དངོས་སོ། །དངཔོནི།རྒྱད་གདམས་ངག་ཐམས་ཅདནས་མད་དུ 
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༄༅། །གསུངསྱ་ཀང་མདོར་བཇོད་ན། ཝཊཱཀལས། དགཅིང་དབང་པོ་ཁཉམས་དང་། །མད་དུ་ཐོས་ཤིངངྱ་རལཞི། 


རར ཨུམ་ལ་གནས། །དཀའ་ཐུབ་ལྡནཀིང་མཆོག་ལ་སྦྱོར། །ཞགས་ཁྲོད་བརྟེན་པ་བླ་མའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གདམས་ཡུལ་སློབ་མ་ནི། གཞུང་ 
དད་དང་སྙིང་རྗེ་གཏོང་ཕོད་ཡངས་པ་ཆེ། །དབང་པོ་རྒོ་ཞིང་ངག་འཇམ་དུལ་ཚེག་སྨྲ། །བླམ་ལ་གུས་ཚེག་གི་སྤོས་པ་ཆོད། །མ་བརྟགས་གསང་ 
ཚག ག་ལ་ཙམ་པར། ོད་པར་བཏལས་འན་ཡད་་ཅའ །འདི་ནི་གསང་སྔགས་གསང་བའི་སྣོད་ཡིན་པས། །ཞེས་གསུངས་པས། དེལྟར་ 








པས རུ ཡབ 


།རུལ་འཆོ་ཁྲང་ཤིང་ཆོག་ 
ཤེས་པ། །རྒྱུད་ལ་གོམས་ཤིང་ཉམས་སུ་ལེན། །ལྟ་བ་ཏོགས་ཤིང་འཇིནཆགས་ཆུང་། །བྱ་བཏུང་ཞིང་བརྩོན་འགྲུས་ལྡན། །རྫོངས་པ་མེདཅིང་ཆོག་ཤེས་པ། ། 
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ཧཱ 








དཔོན་སློབ་མཚོན་ཉིད་བཏྟག་པ་གལཆེའོ། །གདམས་དག་ལ་ཁྲིད་དབངོ་སོད་དང་ཚངས་སྤྲུགས་གདུབ་པ་གསུངས་ཀྱང་། དོནགྱ་དབད་བཞེ་དད་འབྲེལ་བ་དང་། 
ཉས་ལན་ལག་འྲགས་བྱཅ་དུག་གྲ་ཁིད་གཉིས་ལིན་ནོ། །གཞནན་ཡང་འག་ཏྲིདཀ་རམ་པ་དུ་མ་ཡོད་ཀང་འདིར་འདུས་པས། ཟན་ངག་གི་དབས་ས་འདྱི་ལར་བ་ 
་ །དངཔོརྫོནའགྲོ་དང་ ` ་ རིམ་པ་མདོན་སུམ་ཏོགས་པརྱ་བ་བ་དང། ༦ རཾ 


ཏུ་ནྲ་ཐཱ་༠སྭཧུ་ཧུར 
གྱིས་ཀྱང་རུང་སྟ གས་བསགས ག་རསའཇ་ལངབབ་རླ་་མནའར་ི། ི་ོ 

















ཧཱ 





ཐུན་རེཙམ་བྱའོ། རར རེ ར་ར ། །དེནས་སེམས་བྱང་བར་བྱའོ། །དེལ་བདུན་ཏེ། གཞུང་ལས་བྱུང་བ་བདུན། > 
དང་པོ་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀ་ཡུས་བདེ་བར་བྱས་ཏེ 


ད 
མས་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཐོག་མར་མི་རྟག་པ་ལ་བསམས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བ་ནི། 

རྒྱུར་གྱུར་པ་ཡིན་པས། མིཏྟག་པ་དྲན་པར་བྱའོ། པག གག རི 
དང་ཉེ་བརྱ་གུར་ཏེ་ངས་པརའཆིལ། ཕ་མ་དང་། གཏེན་བཤེས་ཤི་བ་དང་བལ་བ་ནམས་ཡིད་ལྱ་བས་ཏེ། དྷེལྟར་ཤི་བ་དང་འཆིབརའྱགུར་བྲ་ནམས་ལ་གང་ཕན་ 


$ 

















༄༅། །བ་གདག་བརྩོ་བགོ། །གཞན་ཡད་ད་ཊརཉིདྱ་ཐང་ཀདགཡ་དུལོ་འདབ་ཏིངཆིབ་ཏི་བདྩོད་དཏོ། ཟཟས༦ 
པ་ག ི་ོ 





1: × གེ བབ 


བླབ བརྩ༢། 65 
ལ་བསམས་ལྱ་བངྱ་ཆུབ་ཀྱ་སམས་སྦྱོང་བ་ནི། ཀྱི་མ་དའབྲོ་དམྱལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་དང་། དུདའགོ་རྣམས་ལ་བདེ་བཅུང་ཐད་མེད་ལ། ལྟ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི 
གནས་་སྐབས་ཀྱི་བདེ་བ་འདི་ཡང་། རྒྱུ་སྦིན་པ་བཏང་ཡང་ཚུལ།ཁྲིམས་ལས་བྱང་བ་ཡང་རྟག་པ་མེད་བའའགྱུར་ཏེ། རྱ་ངརྐ་གྱི་གནས་སུའབྱུར་བར་བཀའ་མདོ་རྒྱད 


ཞ་ཀུན་གྱིས་དེ་ལྟར་ལི་རྟག་པར་མ་ 
ཤེས་པས་ཏྟག་པར་རིང་སྡོད་པའིཚས་དུ་མྱ་བས་ཀང་ཐཐས་ཅད་བོརཏེ། ངཌ་འབྲ་ནམས་སྭ་ུངཞང་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་བས་ད་ལྟར་ཤེས་ནས་ངེས་འབྱང་ 
།དྟ་ཀབོར་བུལ་བོཛྡོག་ཅིད་ངེས་བར། 
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ཐམས་ཅད་དུ་གསུངས་བཛངོནོ་དུ་འགུར་རོ། །གང་གིསྱ་ཀང་ཐཱར་དགའབ་དང་། བདེ་བ་མོང་བརམས་འབུར་བ་དང་། གཞྭན་སྐྱིད་པ་མི་ཏག །ལང་ཚོའཡི་ 
། [ཅའ འགོ་དོ་རཏ༡༡ྱུལབས ྣ ཏན ་འགསུ་ཧཐདཏ་ྱ། 


1:62 
ཤོ 





| ཀོ །གསུམ་པྱ་ཏན་དུ་མ་ལས་ 
བསམས་ཏེ་བངྱཆུབ་ཀྱིསེགས་མྩོང་བ་ནི། དཏྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་བདེ་བའི་ཀྱེན་ཉང།། སྡུག་བསྫལ་གྱིརྐྱེད་མང་། འཆིབའི་རྐྱེན་ི་ཡང། 














ཏཾ 


ཧོ ཧཧ བདོ་ཞོའ་ོ་ཁ་དཏོང་སེ་བ ཨ་འངན་དག་ཡིད་གུར་ན།ཅྱའ་ཡེ་ད་འཉིཉ་དག་འརྱོའ་བོདའི། 
ཡངདག་བཁ་དཔབའབདཅངཉལ་སཔྲའས་དམཏགགམ་མཀངར་བཞསབེས་འབབས་ོ་ཞིབསམི་འ་བ།རང་བ་ཁར་ཀྱབས་ 
༨༢༤༨ ཀ་ས རིགས་དྲག་གིམས་ཅན་ལ་ དྷ 
2 བཞི་བྱ་བས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་པར་འདུག་པ་ལ་བསམས་ཏོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི 
སྦྱང་བ་ནི། ད་ྟ་རད་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་རང་བདེ་རུའེ། འོངས་ཕྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུའེ། གཞན་པས་ཉྟག་ཏེུ། དེ་རྣམས་མ་བྱང་གི་དོགས་ 








»} ‰ ཁིང > 




















1: 6268 





པསྱ་བ་བའྲ་ནམ་པ་མེ་དགེ་བྭསཚོགས་ལ་མིའཇོམ་པར་ཚོང་དངཞིང་ལས་དང།། ཁརྭ་ཐ་དང། གསོག་འཇོག་དུ་མ་བྱེད་པ་དང་། རང༡དམངའཆཡང་ི་ཤེས་ 

ས་པས་འཚོ་བའི་ཆས་དུ་མ་བྱེད་པ་རེ་འཁྲུལ། | དབངཟེད 
པར་འཁོར་དང་ཉེ་དུ་ཐམས་ཅད་དང་། ཐ་ན་ཡུས་ཀྱ་དོརནས་རང་དན་འགོོར་འགྲོ་དགོས་པ་འདིས་ཅིཞིག་བ། གག5༨ཾི། ‰ 8 
བགལ་འྲུ།བདགས་ཡོདཅར། བླ་ཡའ་གདམས་ངག་གཅིགཙནས་ཀངཐོ་པར་བའོ་ཉཔསེབ་པ་ཞི་ཚད་་ན།།ྫ་པམངའརལཀི་ཡན་ཏན 
ལ་བསམས་ཏོ་བངྨ་ཆབཀྱམམས་སྦྱོངབ་ནི། དྟའིསྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དདཞི་བྲལ། ཡོན་ཏ་ཐམས་ཅད་ནིཐོབ། རང་གཞན་གྱིདོན་ཐམས་ཅདནི་གུབ། 





270 














9.) 1:52 ཞེ 229 < 


ག་ག ཀཀ ཀཀ ཀཀ ཾྣྨསསསྨྣ།ྨྐཀཾ 
སམ ཀཀ ོཚོོོོོོ་ ཚད ཏྟ ནདཆུང་ $ 
ཝས འབོ་བགཝི་ིབ་པལོགསདགཟས་ཤིང། མངསྱསཀི་ོཏ་་་ི་ུསལ།བ་ལའིགདམསངགལབྱགས་དང 











བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་དུ་མཛད་པ་འདི་འདྲ་དང་ཕྲད་པ་ལ་བྱ་བ་གཞན་གྱིས་ནིཅི་ཞིག་བྱ། སྒྲུབ་པ་ལ་བརོན་འགྲུས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ 











1:52 











བྱག །ཏཱུཾབྱཐཾ་གཞཤལ་ཐི་འཇུག་བའིདགོས་པ་ཡོདཅིར། བཇ།ཏཱ་གི་འ་བྱོད་ ཅིག་བསྒོམས་ཀྱང་མི་ཏོ 
རྟཐ་བདི་འཇྱངས་བའི་ཚད་དོ། ྲགེིེི་ི་ཾ་་ དྲས ལ་མ རྦ་་ 
པར་ཅན་ནམ་ཏོག་གཡོ་བ་བཟུང་ནས་རྣམ་པར་མི་ཏོག་པ་ལ་བསབ་པརྨ་བའོ་སྟམ་དྲུ་བས་ལ་ཏོག་པ་བཟུད་ཞིང་། རྫ །ི། | 


ཆང ¥¶ཀཤཀཀཾེཾེཾེཾེཾེྲེྲཨཛྲིོ 
མ་པ་ད དཏྟན་སེམས་བྦོང་བཏུན་པོའིད་གལེ་སྟེ། རྒྱབ་ཡིགནས་སྤུལ་སྒུའིས་བན་བཞག་པའི་ཕྱར། གོ 




















2 ཆེ རོ 


།བཤད་ཅང། དད་པྲགཔོ་དསངརྗེམ་ྱ་ན།གསང་ལྫགསཀྱསོདུ་མིང་སའདད་ློང་ད་གཞག་ག།།བྱདརུབཀ་བེ་ྨྱོ 














པའརྡ་ནམསའས་པའ་འོར་ོདང་། རར ལུས་དལ་བ་བཏཅིད། ཁྲུས་དང་བྐག་ཉེལ་ 
རྐེད་པ་བསྲང་མགྲིན་པ་སྒུ་བར་ 





ཅ་པ ཏང ་འབུང་ག།ས༦་དུ་ཁ་་ བུམ་པའི་སོར་བ་ལ་བསླབ་པའོ། 
བྱམ་ལ། དེྦམ་དམགས་པ་ཞིལསེ། རླུངགི།་དགལ་བསྲབ་པ་དང་། ་བདད། རེ ཅུ ` 
དང་ འྩ་བུས་ལ་དེ་ནས་རང་བི སྒེན་མཚམས་སུ་རླུང་ཐམས་ཅད་འདུས་པ ཐེ 

བསྒོམ། དེ་རས་རངགཾང་བོ་ཡང་དའི་མདོག་དང་མཚུངས་པར་བོན། དེནས་ལུས་ཐམས་ཅད། ། དགས་ཐྱསཉཛད གོགས 
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ངལ་འ གཱ ག་ཀ ཿ མཿ ལེ 





ས་། ཧི ཁོ 





སང་སང་བང་བ་ བསམ། 
བཞག །གྲང་བཅེ་ ཀའམ་ལུསྲ་ཀ = = དི 
གླབ་པ་ནི། ལུས་སྫར་སྟར་བྱམ་འཤེས་པ་རླངདངའབྲོ་ལྡག་ 


དྲ ་ 
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ཉིག་ཏུ་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། རླུང་ཕརའབྲོ་ཙོནཤེས་པ་དང་དུས་ཅིགཏུ་གཏད་ལ་བསྒོཤ། ུཝླ་ས་ཁ 
ཏཟཅཿངབ་གྲིགྲདཱ་ཧཏིས་ཏོཏཱ། 


འ 

ད་སྣ་དམ་ཏོག་གནས་པ་དང་། དསད 
ཟླ ལེ 

རེོ་ས་ངགི་ྣམས། ྱིོྱ་བཔ་ལཔང་བབཟ། ཀཀ 
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ཡིམ་ཞས་བམས་ཅད་ཁ་ཁཞིང་ལེ་བར་ཡི་གེ་རང་བ 


སྦྱངས་པ་ལ། ནང་དྲ་བོད་པ་འ ཞིནྲ་གིས་ཧ་གཅིག་གཞས 
དགང་གིང་བགག་སྒོ་དྲགཏུ་བསྡལས་ལ། རྫུད་དང་ལུས་ཐབས་ཅདན་བུན་རྟར་བསམ་རིང་། པར་གཏོང་ཅན་ 
བང་ས (9༦: ྗྫིངི (ཁའ 


པྲག 


རུང་སེམས་ནམ་མཁའ་དང་འདྲས ལྟརསྟོངསངས་ 
ླུངགརདྲས་པའ་སརའབྱང་བ་དང། ཟས་དང་ 
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ཀིག 


ཞོད་ལ་མིའབུང་བ་དང་། རྟོག་པའིའྱག་བ་རང་འགགས་པའོ། །དོ་དག་ནྷི་རུང་གི་ནལ་འབྱོར་ལ་བསབ་པའོ། །དེའི་ཡྐན་ལག་ནམ་གངས་མང་ཡད་ལས།་ 
་ ༣ ༨ ༣༡༦ ལ་འ ་ཱ་་ཡག་སྔ་ལ་གསསག 


ཆགས་ཅན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བད་པ་ལ་བསླབ་པ་ནི་ཆེངས་བཅོལྔས་བསྟན་ཏེ ཏྱ 
བླལ་བ་ནི། ཡུས་གནད་རཱར་དཔའད་བ་ལ། དཔིགཔ་པ་དི་ ༼། མ་རོ ྱི་བོཟན་རབཀ བ་ཁ 





སྒོན་མ་དཀར་ཞིང་སྣྲལ་པ་སྲན་མ་ཙམ་གཅིག་བསམས་ཏེ། རླུང་བུམ་པའི་བྦར་བ་སྔར་ལྟར་བྱས་པས་ཐིག་ལེ་སྲན་ཆུང་ཙམ་ཕྲོམ་ཕྲོམ་བྱུང་ནས་མགྲིན་པར་སླེབས་པས་ 

















༄༅། །ལྲལ་བདོཁྦིལ་གིམ་སོང་བ་ལ་ཟས་བཞགལ། དོ་ནས་སྟིང་གརྨ་མབས་པས་དོབས་བདེ་བྱ་ཆས། དེནསྟལི་བརླམབས་པས། དེ་བསྱ་ཀང་ 
བདེ་བྱ་རས། གསང་བརྡ་སབས་པས་བདེ་བ་མཆོགྱཏླ་ཆས་པ་ལ་ཤེས་པ་བཞག་པས་ཡུས་བདོསྟང་དྲ་ཕལ་གིསའབྲ་ས། 


ད 
༢ ༠༠༠༡༦༦༡ [ཤཿཏྲ། ཛ་ཐྲཧ་ཧོཏ་་ནཊ།ཏ [ ར་ུཅངར་བཁང་ § 





1: 82: གྷེ 1:39 9 


རཿ རཁ་ཀི་ ་ ། ཐིག་ལེ་ཧ་དང་བཅས་པ་ཇྲེ་རུ་ངྲེ་པལ་སྟོང་སངས་ཀྱིས་སོང་ནས་མི་རྟོག་པ་ལ་ 
བཞག་གོ། གྭ ང་ ་དབད་ས་ཐོབ་དད། རིགཔཅཾ་གགྱབ་གནས་བགད། རླུང་དང་ཐིག་ལེ་འབྱོངས་པ་དེ་རིག་པ་མངོན་སུམ་ཉམས་སུ་ 

















ལྐེན་བའི་ཆོ། འབུང་བ་དག་པ་ལ་ཚོགས་མེད་པ་དང་། ཟས་དང་གོས་ལྲ་སེད་པ་གཅོད་པ་དང་། མཚནཉིད་འཛྲོན་པའི་རིག་པ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ 
,ླ།,་ གས་མག་བམས་དསྟ་ ོ་ྱབད་བའཆོ་མ་དད་ 
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༄། །གསགོད་ཡནདེ། ྣ། །འཛིན་བྱེད་དྲན་པ་ཟད་པའི་ལྩགས་ཀྱུ་ཡིས། །གཕལ་བྱེད་སྟེང་འོག་མེད་ 
པའི་སྟི་ནས་ནི། ནིན བྱའོ། །ཞེསའབྱང་བ་ཨ་ལྔའིདོན་སྐྱེ་མེད་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྟེ། ༡ 


ཀོ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པའི་དོན་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་སྦྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་མཉམ་ 
པར་བཞག་ཅིང་། རིག་པའོ་ང་བོ་ཨའ་རང་བཞིན་དུ་ཉམས་སྲུ་བང་། དེས་རྣམ་པར་སི་ཏོག་པ་དང་ཐམས་ཅད་ཞམ་མཁའ་ལྟར་རོ། །འདིའི་དུས་ཡིད་ཀི་སེང་གེནི་ 
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རཾཾིཾཾིཾཾཾགཾ ངརརི-|ི་ པ་རི ཇིར 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་སྣ་རའི་ཐད་ཙམ་དུ་ྒ་ལྗང་ནག་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ལ་རླུང་དང་རྣམ་ཏོག་གཡོ་བ་ཐམས་ཅ བབ་ཁོ། །་ལུཁའིབཱ་ 
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ཧམ །པསྦ་རཱ་ན་པར་དག་པར་བྱེད་པའོ། ནན ༼༼༼་ དེ་འཛཞ་པའི་ཡུལ་ཆོར་བལ་ 
སོགས་སྡུད་བྱེདཀྱི་དྭས་མ་མིག་གི་རྣམཿ ཞྭྭ་ང་བ། ཚོར་བ་ཡིནལ་ཝེའི་གསལ་གིངི་དུང་དང་ཛྡུད་པ་ཞིའ་ངག་ 
ཨ་བཞི་བརྩེགས་བསྒོམས་ནས། གསད བ་བླ ཞེ་ད 
སྒོརྷ་དད་ཀཝྱ་ཐིན་ཛིུཏ་ སང་བ ོབས་པཞིསུ་་ལ་ཇིག་ལ་བེད་པས། གཞུང་ནས་བརྡའ་སྐད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ 
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ཤེ། །མ་རྣམ་པའ་དག་པར་བྱེད་པའོ། །འདིར་བསྟན་བའི་ཨ་ལྔ་ལ་བསྒོམས་པས་འབྱུང་བ་རང་དྭངས་མུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ལ། རྩ་གནས་འཁོརོལོ་དང་སླ་གནད་ཀྱིརྒྱུ་ 
མཚན་ཕྱིས། སིི ཾིེཾོ་ ཤིཿ་ཀྱེ་ཊདབཏབ་ཅུ་གའ ཏང་དད་་ནོ་ | 
ས་དའི་གས་གསུ་བི རླུམ ཆུ དད ས་ནས་མ་བདེན། གནས་གསུམ་དུ་བཞག་ཅེས་པ་ནི། 














གས་པ་ཡི །ུ་སཆ་གགསད་གིང མ་པ་སོ བ་ད་བཅ་པ། བྷགན་སལྭ་ཟུང་ 
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༄༅། །དདགྱོའོ་བཅུག་པས། སུཐ དོ ལ་ལསྱ་ྒོ་གིལངབདཔ་དང་ 
ལག་གིས ད་ས ས་ལ་ད དམའ མགཔརབྱརད། ། 
འདིརམ་གསུངས་ཀྱང་རླུང་གིས་ཤེས་པ་འྱོམ་པ་དང་། 





2 5989 9 1: 
༡ 


གྱི་དུ་འཚང་བ་དང་། སྟིང་རླུང་ལྟ་བ་བྱུ་ན་ལྟེ་བརལཾ་གསེར་གྱིཁ་དོག་ཅན་ཤིནཏུ་ྕ་བ་བསྒོམས་ལ་འོག་ 
ློ་ཤཏབརྡ་ནསཐུར་ལ་ླུངསེམས་གཏདནཝིཚ་ཟེདཔརབན་བད་ྱུར་ོ། །དིང་གེགཔལལ་གཙབོ་བཛོད་པའོ། །ལན་ལུགལངབོ་དས་དམ 
ཁྲིགས་ལ་སོགས་རྣམས་ན་ཡོད་དོ། །སླྲོས་པ་གཅོད་པའི་སྒོན་མ་འབྱུང་བལྔ་རང་དངས་ཀྱི་མན་ངག་གི་དུམ་བུ་སྟེ་ལྔ་པའོ། །དེས་ཆོག་སྒྱེ་དང་རང་བཞིན་རྔོགས་པ་ 
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རར  རིརྣརིོི་ 


ཟྦས་པ་ཡིག་འབྱེད་ལྟར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོཆོས་ཕྱི་བསྟན་པར་བྱའོ། །དང་པོ་འཇིན་ཆགས་མེདཔ་བྤྱོད་ 
། ས་གང་ལྟར་མྱོད་ན་ཡུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤངས་ཏེ་ཚུལ།ཁྲིམས་དང་དམ་ 


ཀྲག 








286 














ཁྲལ་ཁྲོལ་དུ་ཕུག་ལ་བཏང་། 





ཡལ) 9 1: $ 
ཤཱ 





5 བབ 5 ཿ ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སོང་ནས་ཡུས་ཀྱི་ནང་དང་ི་རོལ་ུན་མེར་ 
མེར་སྒིགརྒྱ་ལྟ་བུ་ལ་སེམས་བཟུང་ངོ་། །དེ་ནས་གཉེན་བཙལ་ཞིང་ལམ་གཞུག་པ་བཞིན་དུ། མདུན་དཱ་ཤིང་བུ་རྡེའུལ་ཛུལ་གཏད་ཅིང་ཡང་ཚུར་བསྡུའོ། །དེལ་ 
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༄༅། །དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ཡང་མེད་ཀུང་སཱར་ཡོད་ཡོད་པོར་བཟུང་བ་འཁུལ་པ་ཡིན་པས། དཧི་ྱི་གཟུང་ཡུལ་རང་སེམས་ཀྱི་ཆོའཕྲུལ་དུཐགཆོད། 
ལལ ་ 
ོང་ས།སྱིབས་རྐཔའིབར། བཙའ་ཀྱངམ་དམིགས། འདབ་པ་ནྲ་འགགས། མཁོངས་པའ་སྐྱས། དལྟའ་ཤསཔ་ཏོལབྱིསསྐྱེས་ིསྣངྟང་དྱེ 
རོ་སྨ་ ། ཀློང་སྡེ་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ནས་ཀྱང་དེ་ 


| རགསཆན་མས་ 
ཕས་གཔ་ག་ད་པསབདམམས་པ ཨས་ངོགསཔརྱལའོ སྟང་དངངཆད་དཏ་གཞ་ཕགགགཤསཞ་ཉ བཏ པ་ད 


ཨེ ཚེ གི 1 




















འཚོག་གིས་གཟུང་དུ་མེད། །ཆོག་གིས་ཧྱོགས་ཙམ་མཆོན་མིུས། །དེཕྱིརཤས་ཡིན་ཀློང་གཅིག་པ། །ཐ་དད་རྣམས་སུ་འྱི་བ་མེད། །གདིེས་ཉམས་སུ་མྱོང 
„ ད་ཐྲག །ུགཔ་བིནིརྲེརཝ་ད། །སྲིད་མེད་ག་ཏི ་དོར། གྲབའབབོ་ཤ་འད་པར་བཞིག། །གྲེི་འཚོན་དངོས་གཞིནས་་དང་བག ] 
ཧཱ དས་མཚནཔུད་ལས་འདུག ༤༠༡༥ ནཾ 

















༄༅། །སྒཱ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུཐོབ་པས་དོན་གཉིས་ཐུན་སུམཚོགས་པ་སྟེ དམན་པ གོ་དང 
བསྒོམ་པ་དང ལྟབ་དང། འབྲས་བུ་ནི་ད་གཟོདརིམ་གྱིམ་རྟོགས་བར་འབྱུར་འོད་ཀྱང། དེྟར་གོང་དུ་བསྟན་པ་རྣམས་དད། ཁྱད་པར་ཡོད་བརཏྟོགས་པར་ 
བྱསྟེ དད ་ འདེ་ཉིད་ནས། སྣང་དང་མི་སྣང་འདི་ཀུན་འཁྲུལ་བས་ན། །མ་བརྟགས་ཉམ་དགར་བརྟགས་ཤིང་དཔྱདི་བཟོད། །གིནཏུ་ ཌྷ 
བརྟགསྐ་གད་ཡང་རྟད་པ་མེད། །དེ་ཡི་ཕྱིརན་འད་ལྟར་གོམས་པར་བྱ། །གཟའ་གཏད་མེད་པའི་ཤེས་པ་དྲན་མེད་དེ། །དམིགས་གཏད་མེད་པའི་མིགཏུ་བཅུག་ 
དཿ ཀུའཀོཁ་ཁུ་ཁ་ོས། ༦ཆ་ཆྱ་ ླབཁོམཟདབའི་ཡལབཤགཔརྱ་བོ། །ཞཱས་འྱུང་བསྱ་བི་དོད་གསུང་བ་བགིར་གཞུང་ད 








0) ཏིང ཁེ 92 

















གསུངས་ཀྱང་། དཀྟའི་སློད་པ་ཐམས་ཅད་ཡུས་ཡིན་པས་ཡུས་བྱོང་བ་དང་། སྣང་བ་རང་སར་བཞག་པ་དང་། བརྒྱུར་བ་གཉིས་ཡོདདེ། གཟོདམངོན་དུ་འགྱུར་ 
རོ །དའྡགོམཔས། དངོས་མེད་སྲོས་དང་བལ་བའིརིག་བནི། །ད་པའི་ཐག་པ་བཅདད་བཏང་བའྲི་ཕིར། །བསམ་མེད་ྟུག་པར་གཞུག་བ་འདིཉིདག། 
(8 ༡༣༦ུྱ༠ཁ¥ས་ ཁ་རུ ས་ལས། འགྲོ་ས་མེདྱ་ཀང་། ལུས་ 
ཅཅ) ༤ ༦༦༦༤ །ཁེང་ 

འ་ྲབ་འལའ་ཐོགས་པ་མྱེད། །ཇུབ་ཏྲད་བཆེད་པོའི་བོ་བད་ི།ཆེད་དུ། །འབྱང་ཕྲ་བད་བའི་རིག་བྙིངས་བལྟོག །ཞྲེབ་བྱུང་བསཁྲགས་ཆོད་བྲོས་པལ་ 
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3 8 གྷེ 1:29 < 


ལ་བ་ཡང ཛའ 
གས་ས 




















1689 





བཞྲཕིརོ་གཞུང་ཞས་ཕྱ་ནང་གསང་བ་དོ་ནོཉིད་བགེ་བཞིར་གསུངས་པ་དེ་འདིར་གོབ་ཙམ་ུ་བིབ་ཡིན་ཏེ། འདྲིནམས་རིམ་གིམ་གོ་བའའབུརའོ། །རང་དད། 
ྟ་སྒོམསྤྱདཔ་རྣམ་པར་དབྱ་བའེ་དུམ་བུ་སྟེ་དྲུག་པའོ། །དེནས་དབང་དང་ཁྲད་བཟྲེས་ཞས་བྱེད་ན། གས དར་ོ་མད་དབིནཔར་བོ། དེ 
༧ འ་འ 
དོང་ཊཿ་འའཅྱ་ཏཀི། གོཏུ་ཐྲོཟེའདཾཿ ཐཾ གསུམ་ཙྱ་བ་བའ་བཤདདོ། །ཉཞས་སུ་ལེན་བ་དངོས་གཞིའི་དུས 
སུནིརྟགས་ཞ་རྫོགས་ྱིབར་དུ་བྱའོ། ར་མངམངད་ཆོདཔ་བརོད་ཀབགགསམི་འག བོང ཅཊ་ཙཾཀ། ( (68 8༦ 
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༄༅། །བཔའི་དོནདུ་ཡིགི་བྱདད་ཀིས་ཧྱས་གདབ་པརྦ་བསྟེ། སློབ་མྭབླ་མའི་མདུན་དུ་ཡངས་ལ་ཐལ་ཁོ་སྟང་གར་རྱྱརཏེ། ་ 
པསས༩༩། ༦ +¥ 


སློབ་མའིསྤི་གཙུག་ུཙུཾ་ཛོན་པོ་གཅིག་བསྒོམས་ནས། དྲྭ་བ་ 
ཧན་གྱིརྩ་ལས་བྱང་སྟེ་ལུས་ཐམས་ཅད་དུ་དུ་གྱར་པར་བསྒོམ་མོ། །རྐང་མཐིལ་དུ་ཡི་ལྗང་གུ། ༈ྟེ་བར་རཾ་དམར་ལྗང་། མགྲིན་པར་ཁཾ་དུདཁ། དབྲལ་བར་ཨེ་ § 
མཐིང་ཁ། ལྐོག་ཟར་སུ་སེའ་པོ། བུས་མོ་གཡས་ལ་ཧཾ་དཀར་བསྒོམ་མོ། །ཡང་རྐང་མཐིལ་དུ་ཕཊཿསྔོ་ནག་བསམས་ལ། ངགཏུ་ཡང་དབུགས་རེ་ལ་ཉེའ་གཅིག་ 
རེ་བཟཟས་ཏེ་བསུང་བར་བྱའོ། །དེནས་ཡུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་རུ་ཤན་འབྱེད་པར་བསྟན་པ་ནི། ཉམས་སུ་ལེན་པ་རྣ 





3 དུ ®.» 9 [3 














ཀ་ཁ 











བ པཱ ཆོགས་ཀྱི ཆོད་མེད་པའི་བ ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་རྒྱག་ 
 དབགར་དབགཞལབདང། ཟླུད ཉམ་བདབ་ལབསཔདང། ཤབུག་པ་ལགསཔ་ན་པ་སཚོགསཔ་དད། བག བད་་བྲམས་པཅི 


དྲན་པ་འཇིག་ཏེཤན་ཡོད་བཞལས་བྱབ་ཞི།- ཉིན་མཚན་དུ་གཉིད་སྲངས་ལ་བྱ་བའ་གསུངས་སོ། །དརྣམས་ནི་འཁོར་བའིུས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྟེ། དེརྣམས་ལ་ཐངཆད་ 
ཅང་སྐྱིད་ལུག་པ་དང་། འཇིགཏེཌ་གྱིལུས་དངསྤྱོད་པས་ཅིིག་བྱ་སྟམ་པ་དང། ཡང་རྩ་ངརལས་འདས་པའི་ལུས་གཡོ་བ་མེད་པ་རྣལ་དུ་དབབ་བའོ། །དེ་དགཅི་ 
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9 ཡོམ 
ཤྲུ 























བཙོ 0 ༦ 0 ི6(ཁ ྤྗྷ དད ཛཇནཇརཙ 
(686 ཁ་ཤ 


8ཐུབ་ཊའཏཞ།ཏུང་ཡུ་ུདེད། ཏེ་ཏགཏདེང་བ་ཧཱཾ་་ 
།ཤ་གིས་གང་ཟེད་ཡང་དགའ་ཝི་དགའ་གཏ་ཁྱ་བང་ནདཤདྲ་ཅིད་པ་ཡིན་པས། མ་བྷ་ཏུང་གས་པའ་བཱགོ ང་བ་ཞི ནཾ 
༧ལདོ་ཟར་སོ། །ེ་ལོཊ་པཾ། ཁ་གསོ གྱོ་་དོད། འདཟུང་ ཐར་དོ་། ག་ཁུ་བབ་ཁསི་གགག་གླེ།ཁོག་ཀྱུན་ 
ཕྲོམ་བའོ། །དེནས་ཡང་ཡིདའརུ་ཤ་འབྱེད་བུ་ནི་སེམས་ཀིརག་ཏོགེི་འབུ་ཚད་བྱ་རྟེ། ཚོང་གི་རྣམ་བའམ། གཏེན་བཤེས་ཀྱི་རྣམ་བའམ། དད་བའམ། 


ཏི 




















$ 





19. < £ ཡོ 


ཧདྭ་ནགསའག་ནཱཿ་མིཏོགཔ་བདོབུང་ོད་ཊཱ་བཱིད་པའིཚ་དྲདོ། ། 
ལས་གྲུབ། མྱང་འདས་དང་ཉེ། འཁྲུལ་པ་མི་སྐྱེ། ཡིདཆོས་སྐུར་དག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། 


།དི་ནམ་བའམ། འཐུལ་བའི་བསལ་བའམ། འདོདཆགསལ་སོགས་བཀོཏོད་མོངས་བའམ། ཉོ་བྲ་ནོལ་བའག། དགྱེལ་གཁོའ་བསྐྱེད་བ་ 
དང་། ཆོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བསམ་པའམ། འཇིགས་ཤིང་ཡ་ང་བའམ། 1 ད གཏག 


ོ ག་བཞ་གནབཡོག །སྡིག་པ་དག ཉི 
།དེ་ལྟར་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྨྱོད་པས་འཁོར་བའི་ཡུས་ངག་ཡིད་ 

















གསུཐ་དང་བལ་ན། མ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལུག་མི་འགུལ་བ་དང་། ངག་བརྔོད་དུ་མིད་པ་དང་། ཡིད་རོག་མེད་དདྲ་པདནས། ཐུན་བར་ཉམས་ལྡྲ་གི 
བྱ་བ་ནི ། སྤྱོད་པ་ཉིདཞིཚར་དུསསུ། ། ། 
| 


¬  ཆ་མུ་་གྲོབའཡུ་སོད་བྱ། ངག་གི་མཚམས་སུའངྲ་མགས་ནམས་དང་། །ཡི་གེའི་ཚོགས་དང་མཆོད་བསྟོད་བ། ། 
བགཆགས་ཕལ་པ་སྦྱོང་བའོ། །ཞེས་འབྱང་བས། ད་ མྱང་འདས་མཐོང་། ཀཏ་གརགདྲ་་བཟབ་ནོ། །ཧཅཧཱ་ཿ 
ཞིགད་ཉད་དུ་ཟད་པའི་སྣང་བ་དང་ཕྲད་ནས་གྲོལ་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེས་ན་སྔོན་འགྲ་འདནིཤིནཏུ་ཟབ་པོ། །འདིི་རིག་པ་མངོན་སུམ་ཉལས་སུ་ལན་པའི་དུས་ན་ 


བྷ ཡཾ ད 
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༄། །ཡང་དབོར་བའིཡུས་བག་ཡིད་གསུམ་ཀྱིཞེན་པ་དདཏོག་བྱ་བད་ྱབ་བར་གསུངས་སོ། །ད་ཏཝས་ལིན་དངོས་གཞི་ལ་འཇུག་ཕི་ཚུས་བའི་དདཔ་ 
ཅཤཤལས་ལྡན ནའདོ་འཐིབས་བལོ་བཏོ། ཅ་ཀཿབེད་་ོ་ཀངའ་བུཀི ཁྲ འག ། 3 (8 
བུ་དམ་པ་རྣམས་ནིསློད་པ་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པ་ཉིད་དོ། །རུ་ཤའབྱེད་པ་བསྟན་པའེ་དུམ་བུ་སྟ་བདུན་པའོ། དག་ད 
±: དཾ 88 ༢6 ©$ བཐ་ [གྱ ཧའ གྲུ་ གུས 

འྱབཏབ་རྩོངའོ། ཞྲེས་གསུངས་བསྡ་ར་ལོབཏྲདོ་ཨབ་སེ་དོད་བབག་ཅད་རེབ་ཅཉི་ད་ཡིད་བོ་དང་། དཱ་བདྡཕོག་བའ་ཆན་བོའོ་ཏྲོགས་བརབ་བའི་ཅིའ་སེམས་ 


ཧཱཾ འི 19 
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ཐྲུ 





བྦྱང་བར་བྱའོ། །དེནས་ཤིནཏུ་ཟློས་མེདཀྱི་དབང་གིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ལ་དབྱང་སྐྱིན་ཅིང་ཡུང་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལུས་གནད་གཟིར་ 
བརྱ་བ་སྟེ། དང་པོ་གླང་པོཆེའིའདུག་སྟངས་ལ་གཞི་བཅའ་བ་གཅེས་ཏེ། དེ་ལ་གླང་པོ་ཆེལྟ་བུ་ནིཁ་སླུབ་ཏུཉལ་ལ་ལག་པ་གཉིས་གྲུ་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ། ལྐོག་ 

། མདིང་བ་བཏེག་ཡིདཙམ་ཕྱིན་དབྱེ་བར་བྱས་ལ། ལྟ་སྟངས་ནི་མིག་བྱེ་ལ་ཏར་པོར་མ་འགུལ་བར་ལྟའོ། | བྷ 
དྲང་སྲོང་གི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་གཞད་མ་གཟིར་ན་ཡུབ་མིཆརུན་པས། དྲང་སྲོང་ལྟ་བུ་ནི་ལུས་ཙོག་པུར་འདུག་སྟེ། རྐང་པའི་ལོང་བུ་གཉིས་གཤིབས། བུས་མོ་གསུས་ 
པ་ལ་སྦྱར། གསུས་པ་ཡང་སྒལ་བ་ལ་ཡིད་ཙམ་སྦྱར། ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་གྲ་མོ་བུས་མོའི་སྟེང་དུ་བཙུགས་ལ། གོགོ་ཐུབ་མོའི་སྟེང་དུ་དུན་ཞེ་བྱས་ལ། ལག་པའི་ 














༄༅། །མཐྲིལ་གཉིས་ཀྱིས་འགྲམ་པའི་ཟུར་ནས་མིའགྱུར་བར་བཏེག་པ་ནི། ལཱ་སྲངས་མིག་གཉིས ས་སྤུབ 
༈ོ། །སེང་གེའིའདུག་སྟངས་ལ་རྩལ་ཁ་སྦྱངས་ན་རིག་ང་མིཆུན་པས་སེང་གེ་ལྟ་བུནི། ་ཨ་གས་བྣགསསབགད སཔ ཞག 
གཉིས་དུས་མོའྲི་ཕི་ལོགས་སུ་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ། ཡིད་ཙམ་ཕྱིར་བརད་ལ་ཡུས་ཀྱི་ལྡད་ཅུང་ཟད་བོར། འབོངས་ཡིད་ཙམ་བྱིར་ཕྱང་ལ་ྒལ་ཚིགས་དྲང་ 








དབིད 2:89 ཧོ 


། ལྟ་སྟངས་མིག་ཡིད་ཙམ་མདུན་དུ་བལྟས་ལ་བོར་བཞི་པར་གཏད་དོ། །དེ་དག་དུས་སུ་ལུས་མ་འགུལ་བ་དང་། དབུགས་ཕར་ 
འང་བས་གིང་དཔ་བར་ང །ད་རྣམས་ནི་ཡུས་ཀྱི་འདུག་སྟུངས་གསུམ་ལ་སྦྱང་བ་དང་། མིག་ལྟ་སྟངས་གསུམ་དུ་གཏད་པ་དང་། འུ 





303 














3 


།གཟེར་གདབ་བཞེས་བྱའོ། །དེལ་སྐྱོན་དེརྣ 


མས་ཞ་ཡིན་པྱ་བ་རྒོདཀྱི་ཟླུངས་སྟངས་དང་། རྡོརེ་སྐྱལ་ཀླུང་དང། གཞན་ཡང་གང་བདེ་བར་བྱའོ། །རྟ་སྟངས་ཀྱང། 


། །མདའ་སྲངལྟ་བའི་ལྟ་སྟངས་བཞི། །ེས་དུང་ཡིག་ཅན་དུ་གསུངམ་སོ། །མདོར་བསྡུས་ཞྣ 


སང་གླགངཆན་འིབོང་དང 
རལ །དེལྟར་ཉིམ་མང་དུ་སྦྱངས་ན། ངོ་སྤོད་མི་དགོས་པར་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་པའང་སྲིད་དོ། །ལུས་གནད་དང་ལྟ་སྟུས་བསྟན་པ་སྟེ་དུམ་བུ་བརྒྱད་པའོ། །དེ་ 


། ཕྲ་བ་ཏད་ལ་མདུད་པ་གླིགས་པ་ལྟ་བུ། 


།གསུམ་གྱིས་སྐྱ་བ་མེད་པའི་དོན་མཐོང་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ངོ་སྲད་བར་བྱ་སྟ མས་ལ་འ མོ ( 
ས་མ་གང་གྷི་ཙུསུངས་ཀྱས་བུས་བས་ནལ་མཁའལ་རིག་པའང་གོངོ་བོད་ཡུ་སྱུཧདའི 


གཅུནལཉིམའི་རྒྱད་ཕྱག 
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བཧ་ཐྲོ། ཿཿཛྲུ་ུ།ཧོགབུ་ཏུ། སྡོར་གླ་ཏྲེད5ཏ༣ཏ5་མའ་ཀཿཿཕྱི་ཐེགཁཱི་ཀྱད་པ་དང་། གཏིབསྡེ་ཚ་ 
ཡཁོགསཔདཔྱ།མདཔའཆ་ང། ད་ནི་ཆོསསྒུ་དང་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཅེས་བྱ་སྟེ། སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཐྱུག་སྤད་ཀྱི་ཝ་ངག་ཅེས་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་དང་ 
ཕྱོགས་ུའགྲོ་ཞིང་གཟུང་བའ་དཀའ་བ་སྟེ 


ཧཿ 
། །དེཉིད་བཟུང་བའི་ཞན་ངག་ནི་མིག་བྱེན་ལ་ཡིད་ཙམ་བཟློག་པ་གཅེས་ཏེ། སྒིན་མཚམས་སུ་དབྱིངས་རྣམ་པར་ 
དག་པའྱ་སློན་མཞེས་བྱ་བ། མཐིང་ཁ་ཁྱབ་པ་ཆེན་པོའའོད། །དབྱིབས་ལི་གེའི་ན་རོ་ལྟ་བུ། ཁ་དོག་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་འཆར་ཏེ། དེ་ྡི་མིག་དང་ཤའི་མདངས་ 





ར་རོ 
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འཐྲད་པ་ལ་བཏྟ་ཤསའཆར་བསྟེ། རིག་པ་དར་གཏད་ནསྟ་བཞི་འཛྲོདཔའྱ་བདཔའྱི་ཚགསཀམྦབ་སྟེ་མཆོག།་གཅིས་པའོ། །དེནིཡུསའདིཌསིས་ལ། 

དྷ ཅགཞུམ་མང་འརིག་བའདིོལནེབ་བུ་བཅིག་གསའ་པེས་འྫད་པ་ཡན་ནོ། །དུནས་དབཔ་དྲོགད་བསའིན་འཛང་ོཅམགེས་བབ། ཧུག་མཐོང་གེ་རི 

 ཞསཔར་ཏོ $ ྷ ༨༨ ༢ཀ"ཀ"ཀ ོིོ་ ༈ ལཾ ་ ཾ 
༡༡༡༥ ༡ ༦༦༥༦ བཟ གཅག དཔྱ་སིགརཆབའི 


རྒུ་ཀྐྱིན། འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ 
བྱ་དོན། དེཉམས་ལན་དུ་འབྲབའི་རྒྱ་མཚན་འབྲས་བུར་བསྟན་པའོ། །དང་པ་ནྒུརམ་པ་གཉིས་ཏེ། རིག་པའི་དབྱ་བ་ལྔའི་ནང་ནས། གདིར་གཞས་ཀྱིདབ་རིག 














༈༄༅། །པ། ངོ་བོཀ་དག་གི་གནས་ཡུགས་ཡེ་ཤེས་གསུཝ་ལྡན། ོཐོད་བཞྱགསྔ་ོ་གུསོངཔ་དངགསལ་བ་དང་འགག་པ་མོདཔའི་གནས་ 
ལུགས་སུ་བཞུགས་པ་ལ། གཞནནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟེང་པོེས་བཤད་དོ། ས་བཅུ རང་སྟོང་རང་གསལ། རང་ 
རྒྱ་མཚོ གག་པ་མེད་པར་གཡོ་བལས་ལེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ 


དབོས ན་ཁ གཉིས་སུ་སྣང་བ་ལ་ཏྟོག་ཅིང་དབྱོད་པའི་ཤེས་པསྐྱེས་ཏེ། དད་་སའདལབརགའྱི་ད། ༤ 
པར་ཤེས་པཞེས་བྱ། འདི་ཉིད་ལས། འཁྲུལ་པའི་ཡེ་ཤེས་སླག་སློག་དེ། །ཐོག་མཀ་དག་འཁྲུལ་མེད་ལས། །ངེས་པ་མེད་པའིཉྟུན་གྲུབ་ལ། །སྣྲ་ཚོགས་དུ་མར་ 








དི ཟི 1: & 
ཤཱ 

















: $ིྱ§ ཀཀ པསཔེོེངེངྣནྗྣགགསྣྣ་ོ 

ས་ཏ ཏཾ་བཅེས་བའིརད་གུད་དོ། ༈ཿག་ཏཤཿུཾ་ཡར་ད་བ་ྲཏཊཱ། དཏ་གདས་བའི་གཞྲིདྲེ་ག། ཁྱུ་དོད་འུཊ་བཟིས་གློ། 
ཧས ། ི།།གསལབཟདྱེར་གལ་པས། ཧཧཧ ¥` དད ཆུ་་གྱ་༠ྱ༠་ ¥$ 6༦ ༡༦ ༦ 
བད བ་ཊའ་ཊོས། ཁུ་བ ༨༦ ཁྱན 5 ཅེཏཾོང་ཛུདྔ་།ཏ་ཏོ་པའ་དག་རྲ་ འབན ཞར 
ིས་དབྱེར་མེད་དམ་ཤེས་པ་ནིའདྱ་བདྐེན་གྱིམ་རིག་བཞེས་བྱ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཐ་དད་དུ་ 
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ཤཊབུཾ།འ་ད་བིི་ཝ་དགེསྦཱསི་ཏ་དདུགགིས་བདུད་དབ་ོང་ 








གཾ ོརཞེང་དརམས་བྱེདཔ་པོ་མད་ལ། རང་གིམཚན་ཉིད་འཛིན་པས་ཁམས་བཅོ་བྱདད་ 
འསྱནཏེ། ཐཀའད་པཱའརིག་བཀེས་བྱ་བོས་སྱིའི་རྐོདད། བོ་ཀླཀི་རེརཱ་བུཌ། ཁ་ད རྱིའ ཏཁིཐཱ་ུགྱུཏ་ཤབུ་ཐུཐས་ཅད་བགོས་བུས་ས་བོན 


_ ཙ། _ །ཐྲིརོས་དོ་དུད་དེབ་ཏད་བཏགས་བའིཕིང་དང་དོད་ཕི་བགཅགས་བདེད་ཡེདདུལ་ཤེས་བསྒདད་དོད་བསཏི། ཟདའའབིད་པའིདུར་བུའ་བ 

གག ྣྣ།ྣ ༩༩༩༩ 

༤ གསལ་བའེ་རྒུ་ནི། རྐྱེན་འདུས་པའི་ཆུལ་གོ་བར་བྱས་པས་མངོན་དུ་ཤེས་པརའབྱུར་ཏེ། སྡར་གྱི་ལུས་སྡང་གཟུག ང 
ཟྭ 














ཤཱཀ 


ཐམས་ཅད་བཞེསྱ་བ་བ། དེྒྱུ་རྐྱེན་དུ་གྱུར་ལ། ཀད དམིགས་པའི་རྐྱེན་ཡུལ་དྲུག་གིས་བྱས་ཏེ། དོམ་ཐག་ 
3 དབུབ 668 ཇན ཀླམ 1 ཁ ༤ ༦ད་འས་དདོ་འ་བྲང་བྱ་ད་པེ་འདོཿ་དོར་བུ 


དེས་བྱས་པས། 


ངུ སཿ ཤུག་གསུམ་དུ་ སྤྱ ཏྟ ང་སྣང་བ་བྟ ཕྱི རེགཏྟེན་དང་ནང་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ།ཁམས་གསུམ་ གང་ནུང་གིི་སྲེད་ལེན་གྱི་ ཌྷ 
ཀཀ གཟུགས། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག །འེག་པ། ཚོར་བ། སྲེད་པ། ལེན་པ། སྲིད་པ། སྐྱེ་བ། ཞེས་འབྱུང་ 
ངོ་། །འདི་ཉིད་ནས། གཞེདང་གཞི་ལི་སྣང་ཆལས། །གཞི་དང་གཤིེས་ཁྱད་པར་ལས། །འཁྲུལ་པའི་རྒྱལ་ཡུལ་རྐྱེན་འཕྲད། །རྐྱེན་བཞི་དམིགས་པ་མ་ 

















༄༅།། །དྭག་བག། །ཏོནམོངོསྦདུག་གིས་བདུག་བཅིངས། །ཡུལྦ་དག་མོམའི་ནབ་བ་ཤར། །དེབྟཉས་ཡུལ་ལ་བདོག་བཟུང་བའོ། དེ་ནས་རེ 
གྱིསསྣོད་བཅུདཀྱི། །སྣང་བ་ནུ་མའི་གཟུགས་བསྡུས་པའོ། །འདིཉིད་མིཤེས་བྱིས་པ་རྣམས། །ཟོཆུ་བདིན་དུ་བརྒུད་མར་གནས། །སོ་སོའི་ཡུལ་དང་ཚད་ལེན་ 
བཤོ། །དེས་གསུངས་པས། དཏརལ་རིག་པས་པས་མ་བུབ་ཅབ་རོའ་བའིནའ་ཤེས་དེའི་མཚདདའ་དོད་པའི་རིག་བཞསྦ་བསེ། ཆོསྱི་དད་དང་གི་འཚན 
ཉད་འདིན་པའིཕྱིར་རོ། །ཡེ་ཤེསཀྱི་སྣང་ཆ་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་དནི། གཞན་དགཏུ་རྣམ་པར་མི་གསལ་ལ། མིགཏུ་གཟུགས་ཀྱི་ྣ་ 

གཟག་འངབོནད་གསལབས། ` དཔང་ཡིག ང་ཡ 


2 52 9༦ (1: % 




















འད 


ྒ་མཐངབྱེདམེག་གི་ཟྒོ། །ཞེས་བྱུང་ངོ།། །འདི་ལ་ཡང་དངོས་དང་ཆཤས་གཉིས་ཡོད་དེ། དངོས་ེ་རྡོརལུ་རྱདཉིད་ཡིནལ། དཔྟ་རེ་དབུ་མ་སྟེང་དང 
འབྲེལ་བ་ལ་སགགྱིརུང་དང་བཅས་པ་དར་བཏྟན་ཅིང་། མིག་དང་འབྲེལ་བའིར་ལ། ཁ་དོག་མད་པའིཁ་དོག་ཅན། དབྱིབས་མེད་པའི་དྲབིབས་ཅན། མིག་ 
རྒྱང་ཞག་རུའི་སློན་མའི་ནང་དུ་འཆར་བར་སྣང་སྟེ། ཕྱིར་སྣང་ཡང་ཁྱིའོལ་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དདི་ནི་དུས་འཁོར་དུ་རེ་ཁ་ཞེས་བཤད་དོ། །བརྟན་གཡོ་ཐམས་ 
ཅད་གསལ་བ་ནི་བརྟན་པ་རྲགིང་ལ་སོགས་པ་ནས་མངས་རྱ་ཀྱིསྐུའིརྣམཔའི་བར་དད་ཡི་ན་ད་སྣང་བ་དེམའགྱུར་བར་གསའ་ཞིང་། གཡོ་བ་ནཾཏོག་པ་ཅུངའགྱུ 
ཡང་འདིས་ཚོརྱ་གི་གསོ་བའྱགུར་གྱི་དབྱིབས་ཀྱི་སྟོང་གཟུགས་ཀྱིས་དེ་གཉིས་ཀའི་མཚན་ཉིད་ཡི་ཤེས་ཏེ། གྱ་ཏགཔབྱ་ནནམཔསན་ཤག་ས། ཆུ 
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ཤཾ1ཧོ 





༄༅། །ི་བཅུམ་ཡིན་ནོ། །འདིར་དྭབངས་ལ་རིགས་གསུབ་སྟེ། རྣམ་དག་སྒོནལ་ནི་འོད་ལྔ་ལྡན་ནོ། །དང་པོ་ནི་མཐིང་ཁཁྱབ་པའོ། །དེའང་མཐིང་ 
ཁལལས་མཆེདཁ་དོག་ལྔཞེས་སོ། །གིས་པ་ནི། ± དམར་ལ་གསལ་བའི་ཐིག་ལེཆེན་པོར་གཏེཟས་ནྭ་སྣང་བ་སྟེ། དེ་ནི་དུས་འཁོར་ 
རར ་ ་ ་ 


དྭམསལདས་མབསཝང 
སྟོང་པར ་དབ་ད་ཁལོཔོ། ཞེས་སོ །་གསུམགཡ ག་པའ 
དུངས་མྲར་ཡོདརུ་དཱུརཾ། དེའི་མཐུའནའོདྲ་ཝའི་རིས་ཡོད་པ་དང་། ཙ་སྟོང་བ་ནས་ནྣམ་པར་ཤེས་པ་འགྱ་བརྣམས་ཀྱི་རྒྱུལས་བྱང་སྟེ། དབྱིངས་འདིརྣམས་ཡྲིག་ 
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མདོན་མིའབུང་སྟེ། འདི་རྣམས་རིག་པ་ལ་བཏེཤནས་སྣང་བས་གཤལ་ཡས་ཁང་དུའང་བཤད་དོ། ° །རིག་པ་དང་འདི་གཉིས་ངོལ་ཤེས་ཞུ། གདམས་ངག་གི་ཁྱད་ 
„ མཏ་གསང ད་མ ག་པའ་ནད་པོཁར། ཧཿཧཿཝེད་པྡཾསོདའི་ཤེསསོ། རར 

འདིནེའཁུལ་ཏེནོར་བུ་བྱའཅའི་ལོ་ཏན་མཆིང་བུལ་སྦྱར་བ་དང་མཚུངས་སོ། །དབྱིངས་ཀྱི་སྣང་བ་འཕེལ་བརྐྱང་ལ་གཏད་ཅིད་བསྒོམས་ཀྱང་། རཾ 
ཟི ་རངྱབུགྲཞོ་མ་དནཁམས་གསམ་ལལགཏད་མིཐར། །འདི་ནས་འྭབས་བའི་སྐབས་ན། ཕྱི་ྟ་མིའི་འབྲས་བུ་མཐད་ཐུག །དུང་གི་འོད་གསལ་ལྟ་ 
རྣམས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་འགྲེལ་བཞས་མིའགྱུར་བའིཡུས་རྟད་བར་བྱེད་པ་ལ། སྣང་བ་འཕེལ་བ་འབའགིགལ་བལྟས་ན་བསམ་གཏའ་ཕྱིའི་ྐེ་གཞས་ 

















སྦ་ཆ་ 


6 


ཧཱཾ ཇི ཁེ 1 ༦ 


ཏཝས། 








ཤྭོ ཾ ཾ ྣྣཾྣཾ འོལ འོན 
དབ་བ་དང་བཤད་བྱ་ཆུདབྱར་བདུན་དད། 


སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མཐོང་བ་ལ་མཆོག་ངཛིན་བྱེད་པ་འཁྲུལ་ཏེ། འདི་རྣམས་ཀྱི་ 
པ་མང་ཡང་འཕྲོས་པས་ཆོག་གོ། །མདོད་ན་རིག་པ་ནི་ཡུལ་ལེ་ཤེས་རང་བྱུང་གིསྒོན་མ་ནི་ཡུལ་༦ཧ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ` རེ 
ུལེན་པ་ནི་གནད་ཡིད་ཞོ། སྱཀིང་བ་ཡིན་གི་དྱབངས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་། འཁྲུལ་པའི་ གི 


།འདིལ་རུ་རྐྱན་མེད་དེས་བཤད་པ་ནི། ། 
འཛྲན་པ་ལ་ཆུ་རྐྱན་མཐོང་བཞིན་དུ་མེད་པར་བྱས་ན་ནོོར་བརའགྱུར་རོ། ས་ླ་བྱང་བཀྱི་་ཉསྣབ་ཡགསཡེ་ཤེ་ྔ་བྱརབ་ཞི།སྲོབདཔནན 
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ཐོའངམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་བྱིས་རྒྱམཚོ་ཨར་གཏད་དུ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་སྔར་ཞོར་ལ་བཤད་ཀྱང་འདིར་ཡང་ཅུང་ཟད་བསྟན་པར་ 
རག ས་ས 
ཧཱཾ བྱར་རོ། །མཚན་ཉདའཛེནབཤས་རབ་རང་ ཡུལ་ཅན་གཉས་འཛིན་བ་ 
་པ་འངསདདགཔས།ཟུང་བག་དགཔའང་འནོ་ནི་འབ་པ་ལིཏ། ངད སུལ་ཞར་ཤས་ནམ་པ་གཉིལ། །ཞསྱ་བཅ་ 
་གནས་ཡགས་ཤེས།།ཇེ་རྟེད་ིགཅེམདྐརམསཤེས། །ཞེསའབྱངབའདོནཡིན་ནོ།།གཤ་འཛནཔའ་རགཔ་དི།རྟོག་པཏོན་མངས་དང་བཅས་པའི 
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ཤོ ༄། །དངས་ན་འཁུལ་པ་ཡིན་ལ། དནམས་ཀྱི་འབུལ་ཀྐྱེནཿ 


ཏར ་ར་ཐ ཀ་བ་ར 8 ༦་ 


བུ་བུ 
༥ དྭངས་པའི་ུསཞ་ཤསབཐམས་ཅདབསིདཅངརང་གསལཙམ་ད་ཞས་པའོ། །ཞེས་སོ། །གཞིར་གནས་ནི། སྒྲིབ་བྱད་ཀྱིརྐེན་དང་མ་བྲལ་བའི་དུས་ན་འཁྲུལ་ 
| ཆ་ཡིས་མ་བསློས་པའི་ 


པས ༤ 


ཐཤཾ་ད་བཔའ་་ཤགནཔ། 
ལཱ བགལ ོ་མས་་ནུ་མནནས་གཔ་དང་ མད་ར་དབས་དཀཁདོག་ཕོགསཔ དོནམདཔིོབ་འིགས་ག་ག 


ཱ་པ།།ཉམཛ་གཟགཔུགདགི 
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་ ཡུལ་ཅནདུ་བཟུངཞས་བླང་དོར་བྱ་རྒྱ་ད་། བྱས་པརའདོདུཔ་འཁྲུལ་ལ། དེཉིད་ཆང་གི་རིག་པ་རང་སྣང་རང་ཁྲོལ་དུ་གོམས་བཞི་མ་འཁྲུལ་བཞས་ 
ཧུ། ཧོཿ ཏ་ཅསླབ་©་ཁ་དོུངའི་ཡིདུ་ོཌས་ཛུ་་ཏུ་ཐན་པའབཅ་བ་འནབ་ཤུ་ེམ་ཁུའ་ཊ ཏ0་ ད་ང 
སྤ ཌོབང་བཅས། ར་བྱ 


ཆོཊ་ཊཅ་ཅདུབ་ཏེཊཊ། ཛ་འན་བོའ་བཅཿ་ཧཱ། ཐཇྷ་ རི །ཞོ་ཁ་འུལ་དྲ( ར་གན ཌ 


འིག་པས་བཟླད་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཉམས་ལེན་དུའྲོ་བའི་དོན་དི། 
དུ མལིག་ཐར་རག མངན ོང བགྲ་ཚད་ལཚཆཉདབཔའ་རགཔས ཏགས ཐམས་ཅད་དང་ 














¡, །མཐུན་ལ་ཐམས་ཅད་ཟ་ཡིན་པར་སྣང་ཞིང་། སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་དུ་བསྟན་དུ་མེད་པ་ནི་དོན་དམ་དང་ཞུན་རྔབ་ཀྱི 
གནས་ལུགས་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་ཐག་ཆོདཔས་ལྟ་བ། དེལ་ཉམས་ལེན་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་བྲལ་བ་དགོས། བྲལ་ན་སྐྱེད་མེད་པར་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ 

། དེ་ལ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་སྨྱོད་ན་སྒུ་དང་ཞིང་ཁམས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་སྣང་ཞིང་། ཐེགཆེན་གྱི་ཆོས་སྒྲ་ཐོས་ £ 
ང་པ་བ བོ་དང ཡིད་ལ་དྲ་ནམས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་འདོད་པ་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟོག་པ་འཁྲུལ་པར་ཤེས་ནས་རྒྱ་འབྲས་མཁྱེན་ 
པའི་ཤེས་རབ་སྐྱ་ཞིང་མི་དགེ་བ་བཅུའི་སེམས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མིའགྱ་བས་ན་སྤྱོད་བཞེས་བྱ་ལ། འབྲས་བུ་རང་སེམས་ཡེ་ཤེས་དང་འབྲེལ་བར་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 





༦ ཆིའི གེང 122» $ 














ཟས་གོདའཕེལ་ཞེས་བཤདལ། རིག་བཚོདལ་ཕབས་པའི་ཆོ། གསལ་སྣང་གར་སྟང་གསུམ་གང་བ་བསྟས་ཀྱང་ཁྱབ་བ་གཉིས་འཛོན་གྱི་འཁུལ་བ་ཞུ་བཅང་། 
གྲགས 

ཁཟ་གི་བད་བར་གཤེག་ ངས་པ་ལིན་ནཉམས་ལན་ད་ལས་མཆོག་མེད་དོ། །དེའྱུ་མཚན་གྱིས། ཅཅ 
སན་དངཔི་ན་ཙམའིནན། ་བ་གནད་བསནཔི 


པའི་ཡུས་གདད་ལྟ་སྟངས་རྣ འདི་ལུར་གསུངས་ཏེ། 
བཤུ་ལ་འད་གཟེད་བཏྲཀ། ཀཿ བད་ྱིནི་རྔད་བརན་བུད་ཌགིངུ་ཀྱིནས་སྐད་བ གཏས ྲག་སོགས་བན་གནདདང་བཟས། 











༢ 





༦ ༦ །ྣང་བ་ཡོགས་མུ་བཞག་དབྱེངས་ཀྱིབར་བཟླ་ཉིའོད་འཇའ་ཚོནཐིགལེསྒུསྣང། ལོག འོོ 
{ །ངེ་བོ་ཉིདདི་རྣལ་དུ་དབབ། 
! རཏ་ཏ་ཆྱ་ཤཏའ་ཐེག་དྲབའགིར། 


བར་ཟདཀྱི། ེོེེས་ས་་ ཀྲ ་ 
དོག་དུ་ཟར་སྣང་ ། ཞིང་ཐམས་ཅད་འགེ་ཡང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་གོས་པ་ལིན་པ་དེ་གོ་བར་བའོ། །ལྟབ་ 
ཉ་པརྱ་བ་བའི་ཕྱར།།རྟགཏ་ལ་ུ་རྒྱདལ་གཟིར།།ཞེས་པ་ནི།སྣངསྟོང་དབྱེ་མེད་མིགལཕོགས་པའི་དབང་པོཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན། ཤེས་པ་ཐབས་ 


901 1:29 ༦ 1 $ 




















ཅད་བཞག་པ་ནི། གང་གི་ཡང་མཐར་མ་ལྟུང་བཉིད་ཡིན་ཏེ། གཞན་དངཝལུ་གུརྒུདཀྱིལྟ་བ་གཏིམ་གཅིག་པོམ་ཡོར་སོ་སོར་བཞག 
པནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་པ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །རིག་པ་དབྱིངས་སུ་བཅོན་དུ་གཟུང་། ར་བ་གོཔའིགད་པདནོ། དོ 
བཏན་པརྱ་བ་བའི་པིའ། །འདུག་སྟངས་ནམསལ་རུང་ལུབ་ཕྱང་། །བགི་བཏུ་པར་བྱ་བའི་ཁར། །ཏག་ླུགསཔ་ལྟ་བུ་གནས། །ཕམས་ནི་བཏྟན་པའ་བ་ 
ཐུ །རྟགཏུ་ལུགུ་རྒྱུད་ལ་ལྟ། །ཞེས་པ་ནི། ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་འཇིགཏེན་གྱིབྱ་བ་གཞན་རྒྱབ་ཏུ་ལེངས་ཀྱི ཐའ 

ཧྱ དགབ་བཅད་མམ་དག་བའ་ཡུསངག་ཡད་གསུམ་རདདགར་འཇག་པ་དིམ་ཡིནནོ། ། །སྒངབའ་འཁྲུལཔྒྱན་བཅད་ཕྱིར། །སྟོང་བཉིད་ལ་གོམས་པར་ 
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པས 
རལ" རར ་ 






ག་ནངྟ་ཏོགསཔལདབང་ཐབ་ལ་ད་དད 

















ལུས་ལྔ་ཛུ་འགུལ་བྱང་ཡང་མི་ཕན་ནོ། ལོ 5 ཌཿཧུཧཱཾན་ཊི་རྐཱཧོཐཊཱ། རྔ 
ན་འ་ཏུ་ཡད་ཧཱསཱཱ་ཧཊཾ།ཁ་ གང་ཁ ཐྲགཡུ་ཤཱཏོདར་ཧཿ་ཝིགཏྱོད་དཀེབུགྱ་ཁཏཿ། 


ཧལ 
ནས་གཏེ་ཞུགཏུའཇོག་པ་དང་། . ལ་ལ་མངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱདརིག་བྱ་དང་ཏྟོག་གེ་ཡང་ཡིན་ཟེར་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གཤེ་བ་དང་། ལ་ལ་སྟོང་པ་རྐྱང་གིས་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་ཟེར་ནས་འང་འཇིག་ཏེན་གྱི་དངོས་པོ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། མདོར་ནྭ་ཕྱོགས་རེ་ལ་ཞེན་པ་དཔགཏུ་མེད་པ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ཐམས་ཅད་ལོག་ལྟ་དང་འཇིག་ཚོགས་དང་ 
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༄༅། །ཟབར་འཛྲིན་དང། ཟོ་རིག་པའི་སྐོར་བཟློག་རྐྱང་པ་ཡིན་པས་བདུདཀྱིས་ཐིན་པ་ཡིན་ནོ། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་བཅད་པ་རྩ་བ་དྲུག་པ་ཞི། 
ན་དོ་ཤད་ཤ་ཊོ་ཏི་མེན་ཅཅོཆུར་ྡན ངས་ོབྲལགང་་ཀུམཆགགའ་ཐབྱ །གནན་འཆེག་ཏན་བཅོད་ཕིན་ཡོག་པར་ 
། །ངེདལ་ཟེར་ཅིང་ལྟ་ངཤུགས་ཏེའ་པྱ་བུངསྲད་ན 





ཕྱ ཧཱ ཅཐ 


།བཟོད་པར་མཛོད་ཅིག་དེསྭ་ཀྱང་སེམས་མ་ཞི་ན་དམལ་བར་སོང་། 
ལས་ག །བཞི་པ་འབྲས་བུའི་སྐུ་གསུམ་གཞི་ལ་བཞུགས་པ། ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ། དེས་ལམ་དུ་བྱས་པ་ - 
ཤར །་ོ་ཨ་ཏ་ཿང་པ་།བ་ག་བཀ་གཟོསཅ། ག་གོ ། 

















¦ 


་ །ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་ཅིང་ཤེས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི། རྟགཏུ་ཁྱིམ་མེད་རི་ཁྲོདའགྲིམ། ཀཀ ་ 

། །ཏིཤམོ་བཞིན་དུ་ལྟགིང་བརྟག །ཅེས་པ་ནི་ཨུན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། རྒྱམཚོ་ཨར་གཏད་ཀྱི་གནད་ 
༦ ༡ རྨ །ཞེས་པ་ནི། གང་འའང་མི་འཇིགས་པའོ། །དྷ་ལརབེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ནི། །སངས་རྒྱས་ 
གུནཏུ་བཟང་པོ་དང་། །དོརྡེ་སེམས་དཔའཀེས་བྱའོ། །ཞེས་པས་ཉམས་སུ་བླང་བ་གལ་ཆེའོ། །དེརས་སྣང་བ་གོང་འཕེལ་རིམ་བརའབྱང་བའི་གཞུང་དང་རྟགས་ 
ཚད་རྣམས་རིམ་པས་སླུར་ལ་ལྟའོ། །རིག་པ་མངོན་སུམ་གྱི་དོན་བསྟན་པ་སྟེ་དགུ་པའོ། །དེ་ཐན་ཆོད་ནི་རིག་པའི་རྒྱབ་བརྟོན་དང་འགལ་བ་བསྡུས་པ་དང་། གཞན་ 
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༄༅། །དོན་བས་པ་དང་། རིག་པ་བསུས་པ་དང་། སྷུ་གསུམ་བསྡུས་པ་དང་། ལྟ་མྤྱོད་བསྡུས་པ་དང་། ཉག་གཅིག་བསྡུས་པ་དད། དགེ་སྡིག་ 
བསྡུས་པ་རྣམས་རིགཔ་རྡོ་རེ་ཡུ་གུརྒྱད་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱད་པའི་རྒྱབ་བརྟེན་ཡིན་པས། རྩ་བ་དང་། བི་མ་ལའིའགྲེལ་པ་གཉིས་སྦྱར་ལ་བཤད་དོ། །སྦྱིའིདོད་གོ་ 
བརབེདབལ་དུང་ཡིགཅན་གཡ་ནོ། །གོད་བའིབ་གའིགནི་བཅའས་བས་ཤོ༼ཀ བུང་བ ཏི 
གཉིས་པ་དེ་དང་། རྟགས་དང་ཚད་རྣམས་ཀྱིས་ཆོག་གོ། །གཞནལ་སྟོནན་དབང་རྣམས་དགོས་སོ། །ཡན་ལག་ཁྲེགས་ཆོད་བདུན་པ་དང། ཁྱུང་ཆེན་དང་། 





0: ༦ གེ 1. 

















ཤཱ 





བྲཁྲིད་ཡོདན་བཟང་། དུས་གཅིག་མཉལ་སྦྱོར་དད། རྣམ་ཏོགཐོག་བརྗིས་གཏིས་ཀྱང་ཉམས་འད་ཧྱི་བོགས་སུ་འགྲོའོ། །ཟངས་ཡིག་ཅན་ཡའི་བིདཀྱི་རིམ་པ་ 
དུམ་བུ་བཅུ་བརྫོགས་སོ། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་དམ་ཆོས་ཤུན་གྱི་བཅུད། །ལུང་དང་རྟོགས་པར་འབྲེལ་བ་གསང་རྫགས་དོན། །རྗོགས་རིམ་སྙིད་ཕྱང་མངོན་ 
ཏའ །ཞན་བག་དེབས་དང་མཐབ་པར་བདག་གིས་བསྡེབས། །ལི་གྲ་ནམས་ལ་བུས་པའི་ཏོག་དྲ་བོད་ིཞ། །བདག་ནི་བ་ལ་ཡིས་བྙིནྭ་གིས་ 


། །ཀར་ག་ཀྒོོ།ཁོ་ཨུ། ཀཿ །བ་བ་དཿ་འངར་ |  ི 
ར་བགག་མབ། ཐས ཞི ་བད་མདགཞད་ན་སཆདག། དན་སནམགིྱབད་། མོ་མུམ་གཔྱབད 
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| ¦ ། སྐལ་ལྡན༡མས་ལེན་བྱེད་ 
བ་རྣམས་ལ་བསྟན་བར་བྱའོ། །དམཚིག་དང་རྡཤ་པ་རྣམས་ལ་བཀའ་གྲུང་རྣམས་ཀྱིས་བཀའབྲོལ་ལ་སྟོང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །དམ་མེད་ལོག་པར་ལྟ་བ་རྣམས་ལ་ 
ཆདབ་འབབ་བོ། །བྲ་གཤིས་དཔལ་འབར་ལེ་ཤེསྤྱ་ཆས་འབར་འདུབ་གླིང་མངོས་པའི་ཧྱན་དུ་གོགོ། །དཱམོ་ཁི་མ་ལལེཏབྱྱཿཾ ར་མོ །སྡོབ་འ་དབང་ཐོས་ 








༄༅། །ཉྱིས་འཕགས་པ་ཡྲིན། །དྭལརལི་གར་བཀོད་པ་མིའོསྱ་ཀང་། །ཉམས་མུ་འོན་དང་གཞནལ་ཕན་བྱེད་པའི། །སྐྱཾསཆེན་དུ་མས་བསྐུལ་ནས་ 
སྦྱར་བ་ཡིན། །དགེ་བས་ཆོས་ཀུན་ཟད་སར་རྱིན་བྱུར་ཅིག །རང་བྱང་རྡརྗེས་རང་བྱང་གི། །ཡེ་ཤེས་མངོན་སྟོན་ཡི་གེ་སྦྱར། །ལུང་དོན་བཤད་ན་ཟད་པ་མེད། ། 
སྦྲོས་པ་ཆོདན་ཉམས་མུ་ལོངས། །བྱ་ཡོ་ཟླ་བ་དྲུག་པ་ལ་བྦྱར་བའོ། །གདམས་ངགའདིཤེས་ཡིན་མིཿ 
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ྒྱད་སྒན་ཉིང་།. ཐང་པ །ངེས་འབྱངསྙིངརྗོ་ཆལྡན་པ།. 5ངརའསསྩོང་།ར་རྲུཕིགལེགནད་དུ་ཁསྦྲུ།.. བཟིདཞཟས །ཆོས་གུན་སློས་བྲལ་... འདི དོན་ 
རིག་གནས། ་ -རྣངཕྲད་གཉིས་ རུ་ཤན་ཕྱེད། །དབེན་པར་སེང་གེ།.. འཊརྟབ་གཟུཊ གླང་ཆེན་དང་། །དྲང་སྲོང་ྟ་བུ་ཡུས་ཀྱི་གནད། །སྟེང་ 
འོག་ཟུར་ལ་ ཏ་ཏས་གསུཊ...མ་འགྱུར་ལྟ། །མཁའ་ལ་དབྱིངས་དང:...དཟོདགཔ་གཟུཐ རིག་པ་ཚད། །སྣང་དང་མཆེད...རབ་གོབ་ཡའ་ག དང་ཚད་དུ་ཁྱིན། །ཤེས་ 
རབ་རང་བྱང་སྒྲོན་མ་ཡིས།.. ལལ །ཀུན་མཐོང་ཆོས་ཟད་མཐར་....ཐབ་བ་ ཐུག་ཐོབ། ་ .-༢དུགསྡུད་ རྟོགས་པའི་གནད། །ཆེག་གསུམ་ 

གནད་དྲིལ་སྟིང་ཐིག་ལ། །རྒྱུད་ལུང་ཀུན་ན་འདི་ལས་མེད། །རང་བྱུང་གིས་བསྟན་ཉམས་ལེན་མཛོད། །རྗོགས་པ་ཆེན་པོ་ཚིག་བཞེ་བི་ཐ་ལ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་ 
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ལ་ཉ 


གཏད མ་ད 
ཚུ 566 6666 5 





ཇོ ་ ཟེ 


པས༔་ 


བྱང་རྡོ་རྗེས་བསྟན་པ་འདི། 
ཛ་ཡཧཱུ། །། ༠༢  གཏུད་ཅ་ཅུབྱི་ཆབཡག་གསད་བའན་ངག་བཞུགས་སོ་ ¥ ཇཿཱ། བྲའོ་དང་ཤ། དགྱི་རོ་ 
འདིལ་ནྷི་རོབ་དཔོནྲ་གིས་ཡང་དག་པའི་གཞད་གཉིས་ལས་གསུངས་ཏེཿ དངགས 


སྐབ ་པ་།ཅང་ ང་ཀ་ཁས་ཏ་། ི་ོ འེ 
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ང་གི་ང་བོའི་གནད་གཉིས་ལས་མ་གསུངས་ 
འདིར་ཡང་གནདཀྱི་ལན་ངག་གསང་བ་གཉིས་ལས༔ དྲང་བའི་ཐབས་ཀྱི་གནདནི་གསུམ་སྟེ་ལུས་གནད་དངོས་ཀྱི་སློན་མ་གཏེམས་ཏེ་ཡང་དག་པའི་གནད་ 

















དྟལྟཉིདུ་ཐང་བན་བསྟན་པ་དངཿ གནད་རུའི་གནདཀྱིསྨྲའོལ་ཉིད་སུའ་བར་དང་བ་དང་ཿ ོ་དོ་དབངཔོའི་ཞ་ོ་ོོཤོ་མཁའ་ལོྱངོ་ 
„ ཤཧཾཊ དཏཾཿོ་ད་དོང་དྲ་ཀྲིང་འརྟོག།ཏཿེན་པོའ་དོད་འཁོར་འིག་གེཏ་ཅུདད་ཅ་དའ་ར༡*ེ འཇུན ར་ཧང་ 
7 རརྟ་ཁཀ༩༩སི གུ་གདིནིལུ་ཤོ་ཏུད་བབ་གག་ དཿ ག་ལ ཁས ཁྱ,€།་་ཧྲ་ཚ 3 

གོས་བུལ་གཟང་འབ་ཐའིས ཆོ་ག་ཡུར་ཧྱེཅིར་མི་གདོད་འིད་གོག དངོར བོག་སྲས་ཨ་འནགུ་གསཅ་ ༦ ནོས 

དུམ་བུ་གང་ཐའི་གནདཀྱིཡི་གེར་བསྟན་པ་ལྟར༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱི་གནད་རྣམས་བསྟུན་ལ༔ སྒོནམ་བཏྟར་པའི་གནད་བྱ་སྟེ༔ གོང་ལྟར་ཡུས་དལ་བར་ 











༄༅༔ དྷ 


ནས་པ་གནད་ཡིན་པས༔ དདི་ལུས་འདུག་སྟངས་རིན་པོཆེ་གནདཀྱི་ཞན་ངག་ཡིན་ཏེ༔ སྟན་བདེ་བའེ་སྟེང་དུ་ཡུསདྲང་སྲོང་ལྟ་བུའི་འདུག་ 
སྟངས་བྱ་བས་ཏེ༔ གྲུ་མོ་གཉིས་པུས་མོའི་སྟེང་དུ་བཤག་ལ༔ ལུས་ཀྱི་ཆ་བསྲངས་ལ་རང་གི་ལག་པ་གཡས་གཡོན་མཐེབ་མཛུབ་བཞི་ཡིས་མིག་གཉིས་ཀྱི་ཐ་མ་ 
ཁཿ ཏཾ 
སྣང་བ་འདི་ཀུན་ཀྱང་སེར་ལམ་ལམ་པའམཿ དམན་ལམ་ 
དེནས་རང་གི་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱི་ 








བའ (8 $; ±$ 6 


ཙ དཱ དོཧཱཿབཾ་ཤཱིདལ་ཏང་བོཿ 
ལམ་པའམཿ  ཀཔལམ་ལམ་པསམ སྔོ་ལམ་ལམ་པའམཿ རྩེར་རྩེར་དང་༔ ལྟང་ལྷང་པོའི་སྣང་བ་དག་འབྱང་བས་ཏེ༔ 

















རི 


༢3 ཕྱིརོལ་གྱིས་རྡ་རི་བྲག་གི་སྣང་བ་འདིཉིད་ཡེ་སྣང་བར་གོང་མའི་སྣང་བའི་རྣམ་པ་གྱར་ནས་ཡུན་རིང་བར་སྣང་བ་དག་པའྱང་བ་ཡིན་ནོཿ དེ་ 
༔ བད་དང་སྡུག་བཟྔལ་གྱུ་མཐུན་ཞེས༔ འབྲོ་བའི་མགོན་པོ་ལེམས་དཔས་གསུངབཿ ཞེས་པས༔ཿ སྔུག་བརལ་ཆད་པར་བདེ་བ་མིའྱབུང་བས་བད་བའི་ 
་ཐསཅད་པ་འག གང་་པ་ འགྲག་ཆུ་ན་ དེལ་བཏེན་ནས་བདེ་བ་ཉིད་རད་ཡུགས་སུ་ 
རྒྱ་མདད་ཀི་འདྲིལ་ལུགས་ནི་མིག་རབ་ཏུ་དྲིལ་ནས་ལྟ་བ་ཉིད་ཡིན་རོཿ མདའ་སྒྱག་གི་སྲོང 

(ཤར་བས་དགོངས་པ་ལ་སྐྱེ་འབྲི་མེད་པར་གནས་པའོ༔ 
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༄༅༔ཿ ཐའི ཧིདོན་ཡུསྱཀི་དངོས་པོའི་གནད་འདི་གལཆགས་ཏིཿ ཡུས་ལ་རིག་བའྲི་གོཤོ་ལོ་བཏོཤདས་ཡོད་པའི་གནདཀྱིས༔ རིག་པའིརིཁ་གདོལ་ 
! ༔ བུཧ་ཧཾབུ་ཡིདུ་དངཿ བཟ་ར.ར་བཅི་གདདོ་དདཿ བད་དགག་ 
བཅིགདདུངཿ འབའ་ཟུགུ་ཁའི་གདདན་བོབ་ཅིས་བཏདང་བིདོ། དུག་གཏིངས་པའི་གདདནི་འིགསྟེང་འོག་གཏིས་གུཏིའས་བའི་བབར་ཀྱིར་སྣུད་བའ 
དག་པ་རྣམས་དག་པར་བྱེད་པ་ཡིན༔ ལམ་བརྒྱུར་བ་རིཁ་སྣའི་རླུང་བསྡམས་ཏེ༔ ཡུས་དྲག་ཏུ་གཅུད་པས་འོད་དམའ་པོ་མ་སྟག་གི་རྣམ་པལྟ་བུན་སོས་ཏེ༔ 
འདིས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩལ་འབྱིན་པར་བྱེད་པའོ༔ སྲང་དགག་པའི་གནད་ནི་ཆླུང་བཏེག་པ་སྒོར་ཟླས་ཏེ་མགྲིན་པཅུང་ཙམ་དགུག་ལ༔ ཐཐེ་བོང་ཤིན་ཏུ་དྲག་བསྒེམ༔ 








1༦ ® གེ ཇི 

















སྣར་སུགཔའི་ཟླངས་སམ་ཡྱེ་མ་བཏབ་ན༔ སྣང་བ་ཐྲམས་ཅད་ལོཤེས་ཀྱི་སྐར་མའིརྣམ་པ་ཤར་ནས༔ , བརྡའི་སྣང་བའདི་འགག་པར་ངེས་པ་ཡིན་ཞོ༔ དེའི་ཕྱིར༔ 
༡ ་བཟྲལ འཀང་པ་ ཇུ ་་་ ༦ འབ་ས འི་གོ 
¡ འདི་ལར་དུ་ིཉིན་མཚན་དུ་བློམས་པས་འདིཉིད་དང་ཡ ཀྲ 35 ཧཾ་ཧ 
- ཚི ཤུཧགྱེ་མཚམས་རྣམས་སུ་གོང་དུ་གཏིམས་པའེདུསཀྱི་སྒོན་མ་ལ་ ཡུལ་དང་དབང་པོའི་གནད་ཀྱིས་དྲང་ 
པའི་ཐབས་ནིཿ  ་ མཁི བ་བ ཕོགས དཔི འི་ངང 
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བྱཿ གཅིག་ན་ཡི་ཤེས་ལའི་སྣང་བརྣམ་བར་དག་པ་འབྱུང་བརངས་ཏེཿ ཀྲུ ་ 
རར ་ བརྟེན་གྱི་ཡི་གེ་དམ་པ༔ གསུང་ཧྷའྲི་ཀབ་ཡིག་ 

ཧག་པོ གནད་རྣམས་བསྡུས་པའི་སྒོན་མ༔ = ཨཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ འདི་མེད་གཞན་ལ་སྤྱོད་པའི' སྒོམ་ཆེན་ཡིར་ རཾ 
ཆུད དེ་ཡྱི་ཕྱིར་ན་གསང་བའི་རྒྱབ་ཡིག་གཅེསཿ ལས་ཅན་དེ་དང་འཕྲད་པར་ཤོགཿ ས་མ་ཡཱ༔ སྔགས་ཀྱི སྲུང་མས་སྲུངས་ཤིག༔ བཀའ་འདིའི་བྱར་གྱིས་ 

ཤིག༔ སརྦ་མངྒ་ལཾཿ ༄༅། _ །དཇུད་ཛུའ་གསུམཕི་རབ་ཡིག་གནད་བསྡསཟོནམེ་བིཟབ་མཛད་པ་བཞུགས་ལོ། ÷ དཔལ་རྡོ་ཇྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐོད་ 

















1 § 8 ® ཀིས 





།གྭལ་གྱི་བོགས་འདོནརྒྱ་མཚོ་ཨར་གཏད་ཀྱི་མུན།ཏྲིད་ལ་གསུམ། སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། དངོས་གཞིམས་སུ་བླངས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཉམས་ 
དཔའོ | མཛྫལ་འབུལ། བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་དྲག་པོ་གདབ་བོ། རས་ 
གནས་ཁང་ཞུན་པ་ཞག་པོར་སྟན་བདེ་བར་སྤྲལ་སྒུའི་བཞུགས་སྟངས་བྱས་ཏེ། རྒྱམཚོ་ཨར་ལ་གཏད་པ་དང་། དངོས་སུ་གཞུག་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི་གྲུ་ལོ་ ཌ 
གཉིས་པུས་མོའི་སྟེང་དུ་བཞག་ལ། | ཁལ ཁི་ཀལ་དབ་བཅའ་ཞོ། མིག་གི་འབྲས་བུ་ 
གཉིས་ཆེར་མནན་པས། དང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མདངས་འོད་དང་ཐིག་ལེཙམ་ཙོམ་པའབྱང་བ་དང་། ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཏང་བ་དང་། མིག་འབྲས་གཉིས་མ་ 

















རེ ནི གཟུང་ཡུལ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཟག་མེད་ཐིག་ལེ། བསམ་གྱིས་མི་ 
ཀད ་ སྟོང་ནས་འདུག་ཀྱང་ཆོས་སྒུའི་ངང་། 
གསལ་གཏིལམེདོ་ུཔ། ལ་ལ རྣམ་པར་ཏྟོག་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། ཡང་དག་བདག་མེད་དེ་བཞིནཉིད། ཡང་དག་ 
དོན་ལ་གཉིས་མེད་གཅིག་ཟྭ་གུབ། སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འདུག་ཚུལ་དེ། ཀ་དག་ཛད་བར་ཚག་དབཔལ། རང་བཞིན་ཉྟུན་གྲུབ་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྟུང་བྲལ། 
རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིང་བོ་ནྱི་ཕོགས་རིས་མེད་པའི་རིག་མདངས་ཕྱི་རུ་རང་གསལ། རྒྱང་ཞགས་ཆུ་ཡི་སློན་མ་ལ། ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སློན་མ། དཔེརན་ར་བྱའི་མདངས་ 


ིཾ་ 
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-། - །ེ། ༢ཐེ༢ེང་འནོད (8 དུ ཁབུན། (€ 6 © ྱང་རོ། རྒྱུ་རེད 
ལད་སཉི་ཡུལ་དད། ཡང་དགུརོས་ཉིདཀ་ག་གི་ཡུལ་གོ། །དདོ་ན གགཡུལ་་ཟུགསསཚགས་དཁ་རམཐངབ་ས སྡུག་མི་ 
་ ཕྱའདོད་ཡོན་ལ་སྤྱོད་པས་ན་ཡུལ་ལོ། ། ཟླ་དཤེཊཚིཞཊ་རང་ཁམ་འཇོང་བསབྱརྟེ། 
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པོ 





པཀ་དག་གི་ལེ་ཤེས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པའིའབྱུང་གཞསཆེནཔོ་ཡིན་ནོ། ཀཀ #་ 
པའི་དོན་ངེས་པར་དེ་ལསྱ་བུང་བའོ། །དེའི་ནོ་གངཞེ་ན། དབང་པོའི་ཡུལ་ལ་འཆར་བརྱ་བྱད་པའི་ལེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་འཆར། ཐོག་མཁོདཀྱི་ཐིག་ལེ་ནི། གུནཱ་ནས་ 
ཟླུམ་པ། ཁ་དོག་ལྔ་སྟེ། འོདལྔའི་མཚནཉིད་དུ་གསལ་བ། དད་ ཉམས་དང་། ག བགག འདོད་པ་མེད་པར་ཤར་བ་ 
ི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆ་དང་འདྲ་བ། ཡོན་ཏན་བཙལ་མི་དགོས་པར། རྣམ་པར་ཏྟགམེད་རན་གྱིས་གྲུབ་པའོ། །སྐྱོནསླང་མི་དགོས་པར་རང་དག་གློན་མའི་ཉམས་དའང་ 

ཉན་མོངས་པ་སང་མི་དགོས་པར་རང་དག་སྟེ། བབ ་ོ། གཏང་རག །ངོབོཀ་དགལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་གནད་ཡིན་པས་ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་འདོད་ 
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ཟི 








ཡི ་ ཀྲ #༔་ཀ ་ 1 
ལོབས སྒྲུ ལ་དཿ ཁ་ད ཤོན་མཁི་སྲེང་འོ 


རུསན་གསམ། དབང་པ ཚངཉད་ལས་བྱངས 
སྐུག་་ ཡ་ངས་གཏམས་པས། རྣ 


ཧྲ ྲསིགས་ཟོས་། 
དཀའ་བ་དོན་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགོངས་པ། ད་ནས་ད །ཐུན་བཞིའམ་དྲུག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །འདི་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཨར་ལ་ 

















གཏདབའིཤོ་ངགགོ། །བྱོབཙོལོ་གསུམ། བདོཏགར་སྒེའི་བྱ་མཚོ། མཆོན་བ་དཔེའིབུ་མཚོ། ཆོབིདདོནོི་གྱམཚོང་དབོད་ྤོ། ི་སྒྲས་ 
མཚོདངས་སུ་གཞུག་པ་ནི། སྟན་བད་བ་ལ་རྡོརྗ་སྐྱལ་ཀྲུང་བྱ། བསམ་གཏཏགྱི་ཆོས་བྱ། སྐེད་པ་དྲང་བས་རྩ་དྲང་། རྭ་དྲང་བས་རླུང་དྲང་། རླུང་ 

ཐཱགཝེ་དཱད། ཐཱགའུདྲང་ཐས་འེ་ཤེས་བུད་ཐྲབ་དུའཆནརོ།  ླློོ་ བ་པས 
ཏཊ་པཱའིེས་ཊོཊ། འཇུད་ང་རས་འདོའའི་དཁ་ད་པོ། གནས་པའི མ་ཆ ཀི 


1:62 
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། །རོང་ཡ་འཔ།།་ཀ་འ་ཏ། (༨༦ ༦༡ (༩ |ར་ དོ {!ི་ 
བཏད ། ཉ ཧཨུཿཧཧ། ༨༦༩ ཅང་ཅཿ་ཧ། འདབ་བ 
མེད། རྒྱམཆོའི་གཏིང་དུ་ཕྱིན་ཡང་གཤེར་བ་དང་སུབ་པ་མེད། མེ་དཔུང་གི་ནང་དུ་ཕྱིན་ཡང་ཚབ་དང་ཚིག་པ་མེད། རིག་པ་ཏྟུན་ཕྲབ་དངོས་ཕམ་སྐེཤིའིསྐོ་ 


རྱམམ་གོས། དཁར་བའི་དགེ་སགགསམ་གོས།རོནམདདང་ོལཆན་པར་ཤར་ནས། ཕྱོགས་རས་གཟའ་གཏད་ཟེདཔའྙཏ་བཞས་བའོ།།ང་བོ་ཆས་སྒུ་ 


རྣམ་དྭགབློས་བྲལ་ངང་གིས་་སྟོང། དབཞ་པོས་ུ་ཚགང་དཔ་བདའམཚ་མུདགཡ། ྤུལ་སྐུ་སྣ་ཚོགས་འགྲོ་བ་ཐུགས་རྗེས་འདུལ། །ཆོས་ 

















བབ་གསས། 





ཡབ །ཐཐགདོ།རོཅིའོདོཊ་ཛྫ་ཾ ཡེ ©ངཧཱཾཾ་ོ་ཊརའ་རོ་ཧཧྒ། 2 
_ །འཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དབྱར་མེད་ཐམས་ཅད་གཁྱེན། །ཕོ་སོར་ཀུཏརྟོགཡི་བྱེདས་སོར་གསལ། 9 ་ སུ 

།ལ་གོལ། །མཚན་མྭ་ཐོས་བལ་ཐ་སདཆིག་ལས་འདས། །ིནཊུབ་མ་འོད་ཏིན་མཚན་གཉིས་ཅུ་མེད། །འཁོར་འདུས་གཏིས་ 

ཧཏཧཿངཾཧྱ་ི་ཕྲེན། 8155 3888 (6 སབས སན་འཇཉླ་ནར་ཆོག ་གཡ་་མཚ་དས་ 
འབུག་པའིཁྲད། །ཏིན་མཚན་གསུམ་ན་རྟགས་འབྱུང་ཐེཚོམ་མེད། །རྒྱཝཚོ་ཨར་གཏད་ཀྱི་ཐུན་ཁྲིད། ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་ས་ལ་ཕྱིན་པའིརྣལ་འབྱར་གྱི་དབང་ 
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༄༅། །ྱུགལུ་བཙུན་ཟེང་གེ་དབང་ཕྱུག་གེས་མཛོད་པ་རྫོགས་སོ། །རིག་པ་མངོནོ་སུམ་མ་བྱངས་ན། །བརོ་དོའིཡེ་ཤེས་བདུད་དུ་ལྡང་། །རིག་པསྒྱུ 
ལུས་སེམས་འཇིན་གྱིས། །རང་ལ་རང་འཇིགས་ཡུས་ངརྣ་ལེན། །དགོངས་བྨོད་མངོནདུ་གྱར་པ་ན། །རྒྱུ་མའི་ལུས་འདེའོད་གསལ་ལྟ། །རིག་པའི་དོནནིདེ་བཞིན་ 
ཏིད། །ཏུག་བར་ནམ་མཁའིཐའ་ལྟ་ཏུ། །ཆོས་ཉིད་གཁའལ་ཉི་ཤར་འད། །དགོངས་བྱ་ཆབོ་གང་གའི་ཧྒུན། ཝམ ཡད་ུལད་་བོག །ལུས་ཀྱི་ $ 
མཐའ་ནིཆོསྨ་སྒུ་ཏོགས། །བསལ་མེདསེམས་མངས་སེལས་ཀི་འཆོག །ངགལེདྱ་སླ་བཛོད་ཡུལ་ལས་གྲོལ། །བརོད་མེད་སྟོང་བཆོས་ཀྱི་ཟླ། །གདུལ་བྱ་རྣམ 

དག་ཆོས་ཉིད་ཐིང་ཁམས་ན། །ཐམས་ཅད་མབྱན་པའི་ཚུལ་གཞས་པ། །མ་རིག་རེམས་ཅན་གདུལ་དཀའ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེའིལྕགས་ཀྱས་འགྲོ་བ་འབུལ། ། 
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འཐོ་བུའིཉེཊསཅན་རོས་ུང་བོི། །ཅིདུ་ཞེཌོཏིཀ་འ་ཅར་བྲོལ། །ཞེ་གསུསོ། གོ ། = ག་གིས་བ 
ེོོིཾིཾིཾཾིཾིི་ོོ་་་་ 


༔ ལུག 


གཞད་དུ་འདུ་ྟངསརྣམ་གསུམབསྟུནཿ ལུམ་ངག་ཡིད་གསུམ་དལ་བ་རབ་ཏ་གཉེས༔ ལྟ་བའི་གནདདིུའགལ་གཟེར་གསུམ་གདང༔ ཡུ་གུ་རྱད་ལརྟག་ 
ཉའདྲིས་བར་བྱ༔ མིག་གི་གསལ་བྱེད་སྨན་ཟྫྱར་སྔགས་...པརཿུཾ ཉིད་བསྒྲང་༔ ཆོས་...ཉགགཉག ཀྱི་སྐུ་དང་དབང་པོ་...མིག ལ་མཇལ་བས༔ རིག་པཚད་ 
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༄༅༔ ཏྱ 


བབས་འཁྲུལ་སྣང་སངས་རྒྱས་ཏེ༔ ཛུང་པོ་ལྟག་མེད་སྟོང་གསུམ་འཇས་བཀང་ནས༔ མཟོང་ཐོས་ཐམས་ཅད་འཁོརོ་བ་ཕྱིར་བསྟེལ་ཅིང་༔ 
དྲ ྲགེཾཾཾཾོ་ 
་ ཀྲ 





,9§ ཤུ 1: 





དམ གཉོང ར་མང ག་ཏ ཟུགས ླངཉ་དད་ཕྱར་ 
0 གཤ་ཆནགྱགླ་ཅར་གསམབབར། མ་ ཡངའོམ་དངསྙར་པའི་བར་ཤ་གྱིཁྱཝ་དང་ཿ གཟི་ནགྲ་བ་ཉིང་པ 
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1:28 





འའ ༥ ་ དྲ ྫ་ 
ག་ཡསཏཾཿ དོ་ཁདྲ་ཀཱ་ཛཾབུ་ལི་། བ་ཀ དོ་ཧུ་བ་ཞབ་རེར་པོའ་འོལ་ཊ།ཁ་འོད་གཅིར་འོ་ ཁ་སྔ་བ གོ 


འགྲིབ་པར་མིའྱག་འཀིང་རིག་བ་ཡུ་གླུ་ཚུད་གསལ་ལོཿ ྡོམར་་བཀན་བཏགས་ལཿ བླུང་དཀར་དང་ རར 
ཡང་ཤེལ་དང་༔ ཐོད་ལེ་ཀོར་དང་ཿ ག་བུར་དང་ཿ གཱཅི་ནམས་ཅི་བཞིན་སྦྱངས་ལཿ བུ་ཁྱིའུའཐུང་བའིའོམ་དང་སྱར་ལ་མིག་ལ་བྱགས་ན་རིག་པ་ཡུགྭ་རྒྱད་ 
གསལ་བར་བྱུའོ། བ་རཆུཀཔོབབབུའ་དོང། འོཿསྐའ་པོ་དོང་ ཞཟིག་འེ་དད་ གག ཡོ་་འི་ཅརི་ཨའད་པབ་བཁིབ་་ 














གབ ྣྣསྣྣྣས༽ེེོཾཾེེོོོ་ 

ཐྲལ་དང་༔ ཐོདལ་ཀོར་དང་གཉིས་ཞིབ་པར་བས་ཏེཿ འློསམིས་དངྱ་བུརཏེ་མིག་ལྱ་བུགས་ནཿ སྐབཚག་དངཿ དམར་ཚག་ད་སླ་རིབ་སོས་ཏེ་རིག་པ་གསལ་ 
རཿ ལོ དགུལ གྲག ༢ ་ལོ་ 
ཏཱ ཀོ་ར ༢༨༦ ༥ ༦༦གའ་གོ་ཅ། 








བྲ དོ ཛི 2 ༦ 

















ཟར 








བྱུང་ན༔ ཏྟོ་སྟོངལ་ཟན་དྲོན་མོདུམ་གཅིག་གི་ནང་དུ་མར་དུཐ་གཅིག་བཅུག་སྟེཿ ་ ངག་ཏུཿ ཨོཾ་སིན་ལོང་ཿ བྱ་བ་ཉིཤུ་ 
ཡང་མིག་ལ་ལིང་ཐོག་བྱུང་ནཿ གླརྩིཿ ཀ་ར༔ ཅུ་གང་༔ ཞུན་ཐིག་ལེ་རྣམས་རྩི་བཞིན་བྱས་ཏེ༔ མིག་ 

༢༤༢ འས བབ མོསྟང་སྙིང་ཐོག་ཐོག་ཨཾ་ 
 ་ ༔ ཡང་དུས་གཉེན་པོའི་དུས་སུ་མིག་ལ་ཟན་བསེགས་ལ་ 
ཡངརུམ་བ་དང་༔ ཅོངཞེ་དངཿ བྲགཞུན་དང༔ སླུལ་སྫོནཔོའི་ཤ་དང༔ འབྲས་བུ་གསུམ་དང༔ 
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ཉདོམ་མྲའིས་དང་ཿ ཁྱིནག་པོའི་མཁྲེས་པ༔ སྤྲེའུའི་གཁྲིས་པ༔ རྟནག་པོའི་མཁྲིས་པ༔ མིའི་མཁྲེས་པ༔ ཐུག་པའི་མཁྲིས་པ༔ སྔོ 
མི་འ དྣམས་སླུང་རྩི་དང་སྦྱར་ཏེ༔ ཉྟོ་སྟོང་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་ཟོས་ན་ཤའི་སྤུན་དང་ལྡན་ཅིང་རིག་པ་དྡ་རེ་ཡ་གུ་རྒྱད་གསལ་བར་འབྱུར་རོ༔ ་་ 
ཁྱེར་དང་༔ ལྟང་མ་ལྟང་ཚེར་དང་༔ དེོ་ནག་མོའི་སྒོང་དང་ ཐ ཐག 


བྦྱར་ལ༔ 
ཡང་འབུམ་ཚོའམ་ཅི་མང་དུ་ཡི་དམྱ་བས་ཏེ་བླཟས་ཞཿ འོད་ཀོར་ཕོར་པ་ཙམ་དུ་འཕེལ་བརའགྱུར་རོཿ ཨོཆེན་ཀོང་ཆེན་བྷ་ཧ་ནུན་ཆེན་ཞུ་ཧ་ན་བྷ་ཡི་སྟོན་ཡཿ 
དེས་ནི་ལེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྱན་གསལ་ཞིང་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ༔ ཙ་ལམ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་རིག་པ་འཕེལ་བརའགྱུར་རོཿ ལར་མིག་ལ་ཕན་པའི་སྨན་རྣམས་སྦྱར་ཞིང་༔ 








ཨམ་ཅམ ར 
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¡ རཱ 


སྔགས་ལ་ཡང་འབད་པར་བྱའོཿ ཞན་ཤེལ་དང་༔ རིན་ཆེན་དང་༔ སྦུར་དང་ཿ ཙྫ་དང་ཿ ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ལ་བསླབ་ཅིང་༔ རིག་པ་དངོས་ཀྱི་ 
3176 འོང ྡའ ` སོགགསལམནག་འདལ་ན་ཏནམཛད དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་གས་ཡུགས་ལུ་གུ་ 
ཤི ོིོིོྣནོྣ།ྣ།ྣཾཀཾཾ༽། དངད།ད{ཨ//(་ 
ཆོག་ལ་འབངཕྱ་ཀད་སབསྦར་ཅིངཿ དིཔིར་ཏག་གཅིག་བྲགོཟ་པ་ཞལི་འགས་སལཿ རིག་འིནོཤགཆིད བུང་བམས་དང་ིཿ དིང་ཡིད་གཅིག།་ 





བསྲེས་ན་མི་ལེགས་སམཿ དུས་གསུམ་སངསཿ རྒྱས་འདེ་དང་ཞལ་མཛལ་; ནས༔ འྲབས་ཐུ་ཕྱི་དུས་རེ་བས་ག་ ནས་འོང་༔ ཟག་ བཅས་སྒྱ་ལུས་ཁོལ་པོ་ཊ ་གཏན་མི་ 
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® 289; ® 55 < 


༄༅༔ 


རྱ༔ དགེའོ 





ཟཱཿ 
༼ 


ནུས༔ རྡོས་བཅས་ད་རེས་ཆོད་ཅིག་སྲིན་བུཚོ༔ བསམ་གཏན་མིག་གི་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བ༔ དི 


རྒྱོརྒྱ་རྒྱ༔ ལའ བླ་མ་དམ་པ་ཀུ་མ་རྭ་ཛའི་གདམས་པ༔ བྱར་མེད་ཀློང་ཡངས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀློང་ཆེ 


ཏི། ཏའབེལབསྡས་པའ་སློན་མ་དང་། ཏོ། དོད་ཕེབས་དམིགས་དུགར་བ་བཅས་དཔེ་ཡདོནྭ་རའདིད་བསུན། ༄༅༅ སི 


བས ཅཅ ་ པ་འ ཐགསརྗའི་བིན་རླབས་འབྱུང་བར་ངེས༔ བླ་མ་ལ་གདུང་བ་སྐྱེས་ཙམ་ན༔ 
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ཁ་རོ 2. ཀྣྣ དའ 
བས་ས ྣོྣྣ་ཾྣཾྣཾླཾླཾླཾློླ་ 


་གཉིས་ཀ་དམར་པོ་མགུལ་ཆིངས་དར་ལང་ཁུ་པདྨ་ 
ཅསགིིསི་ིྣགཀཾིཾཀྨཀཚཨུགོུ་ 7 
དཀར་པོ། དེ་བཞིནལྷོ་ཊུབཏུ་སེར་པོ། ཅུབ་བྱང་དམར་པོ། བྱང་ཤར་ལྗང་གུ་སོ་སོ་ལ་འོད་ལྔས་འདི་ལྟར་བསྐོར་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རེག་ཐུག་མེད་པར་བྲི། 





356 














ཀིཾ 


༄༅། །མདདདཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལྔ་བྲི་ཚུལ་མི་འད་བ་ཡོདྱ་ཀང་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་ཡིག་ཆལས་འབྱང་བ་ལྟར་ཡིན་པས་ཡེད་ཆེས་ཀྱི་གཞས་ཡིན་ལ། 
འདིའི་ཐིག སཾ ། འདི་ཤིནཏུ་སློས་མེད་ཀྱི་གོང་དུ་དགོས། ྤ །བིམ་སྟིང་ཐིག་སྦྲོས་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ 
ཚུལ་རྟ་བབས་སོགས་མཁའའགྲོ་སྟེང་ཐྲིག་དང་འདྲ། 





ཐ་བ འུ 7 པད་འབ་ཤདམསབ་སུམགཏ་གྲཅ 
བདི་གདས་བཟུགས་བག རིགས་འ གེས་ཡབ་ཐམས་ཅད་གཡས་རང་ཏགསྤ་ཕག་མཚན་ཐུགས་ཀ་དང་གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་ཐམས་ཅད་འོངས་བྨོད་རྫོགས་སྐུ 




















455 5%758558ཧ ཧཧ 555 6555 § 
དཀརོ ཙཱ [ཏའ 


< 
, ཙུ ཱང་གུ་གར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་པདཉིའི་གདན་ལ་སེམས་སྐྱིལ་གྱིས་བཞུགས་པ། པདྨ་བྲིཚུལ་ལ་ཕྱོགས་བཞེ་ཞང་མ་ 
5 ནམས་ཤར་དཀར་རྩོ་སེརཅུབ་དམ་བྱང་ལྗང་ཕྱི་རིམ་མཐིང་ག འཚས་བཞ་ཞལདཔང་ེ་་ག་ 






























































སོེཾ་་ ༄། །ཞིནནོ། །འདོད་སྣམ་ལ་མཆོད་པའིཉམོཕྱེལྟར་རོ། །སྒོབ་ཡབ་ཡུམ་མེད། ཕྱིའོལ་དུརྡོ 
རདང་དྱེ་ཕིར་མེ་རྲི་ཕ་ཝ་གྱས་སྨུད་དགོས། དུར་ཁྲོད་དང་པད་ཁྲེང་མེད། ཀུན་མཁྲེན་ཆེན་པོའི་ཕྱག་བཞེས་ 
བཞིན་གཏེར་ཆེན་ ཀ་ ་བལྟས་ནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྲིས་པ་ཡིན། ཀུན་མཁྱེན་ 

ཙག གཙྱུག་འྲག་ (6 བཅོག འགོག། 
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༔བླ་མའི་རིམ་པཆེག་དོན 
ཀོ་རོ ༦ བས་མ 
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ཕི 











ཨོ བོག ི་ོ དོ བོགས 
§ བླ་མ་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེརྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོཿ བླ་མའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ལ་དོན་བཅུ་ 




















སཿ བླ་མའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་དང་༔ བླ་མའི་རང་བཞིན་བསྟན་པ་དང་༔ བླ་མ་ཇི་ལྟར་བཀུར་བའི་རིམ་པ་དང་༔ 
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༄༅༔ཿ ༔གསོལ་བ་ཇི་རྟར་བཏབ་ཡ་ད་ ཤདང་༔ དེ་ལྱ་དྱིད་རླབས་འབྱུང་བས་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ 


དང བླ་མའྱ་བ་བགབར་པ་དངཿ བྲ་མྷི་ཏར་མཉས་པར་བབའིརམཔ་དངཿ བ་མ་ལལགཔར་བསགང་ 
མཉེས་པར་མྭ་བས་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་ཿ དེལ་བཤགས་པའི་ཚད་དང་༔ ཡོན་ཏན་ལ་དམིགས་ནས་བསྟན་པའིཁྱད་ 












































ཡུ 





པར་དང་བྱཅུའོཿ དེལ་དང་པློབ་མའི་མཚོན་ཉིད་བསྟན་པལ་གཉིས་ཏེཿ རང་བཞིན་ཕྱི་མཚན་ཉིད་དང་༔ བརྟགས་པའི་མཚནཉིདདོ༔ ༢ ང་བཞིན་གྱི་མཚན་ཉིདནིཿ 
རང་བཞྲིག་གི་གཟུང་འཇྲནྲ་རུད་བ་དང་ཿ རྣམ་རྟོག་ཆུང་བ༔ ཅི་ལའང་ཡངས་པ༔ ལུས་ངག་ལ་ལོད་ཡོད་པའོ༔ བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་ནིཿ བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལས༔ 
བྲལ་བཿ ླ་་མི་མཚནིདདོཿ ཞེས་གསུངས་པས 


དོ ་ 
ཡང་དག་པར་བཏགས་ནཿ མཁས་ཤིང་བ་བ་དང་བལ་བདེས་པ་བཞེ་སྟཿ ཡངས་གིང་རྒུད་ལ་གཁས་པ་དང་༔ གོམས་ཤིང་གསང་སྫགསཔཀྱ་སླུབ་ཐབས་ལ་མཁས་ 
པ་དང་ཿ ཏྟོགས་ཤིང་ལྟ་བ་ལ་མས་པ་དང་༔ ཉས་སྱུ་བང་གིང་ཉམས་མྱོང་ལ་མཁས་པའོ༔ དང་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱུད་ལ་མཁས་པས་གསང་སྔགས་ཀྱ་རྱུད་་ལུས 

















ཤོ ༄༅༔ པཔའི་དོན་བ་མ་གོདམྭ་ནམས་ལས་ཐུགས་ལེགས་པར་སྦྱངས་པས༔ སློབ་མ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་རྟོན་ཤེས་པ་དེ་ཡང་རས་ཆོད་དང་གཟུ་ལུམས་ལ། 
ནི བོགསཔའི་ཚུལ་མཡིནཔ་སྟོནཤེས་པའོ༔ གོམམ་ཤིངརླུབ་པ་ལ་རས་པས་བསྟནསླུབཡན་ལག་བཞེའ་དོད་སྡེབསཤེས་པའོཿ 
ར་ཁ རྔ  ་ 


རྟོགས་ཤིང་ལྟ་བ་ལ་མཁས་བས་ 

















ཐོ་དབའད་འཁྲོ་སངས་པ་ནིཆོས་ཉིདྱ་བ་བ་དང་བལ་བྱ་རུད་ལ་བཏྟོན་པའི་ཏགས་སོཿ ཆོས་ཉིད་དོན་དང་ལཅེས་པཿ ཆོས་ཉིདདོན་དང་ལ་པས་འཇིག་ཏེྱ་གིཅིས་ 
གདབ་ལས་འདས་པའོ༔ ཚད་ཕེབས་ཞེས་པ༔ ཆོས་ཆིག་ཕྱིརམ་སོང་འགྱཏ་བང་རྒྱུའི་ཆོས་ཐམས་ཅདཚད་ལ་ཕེབས་པས༔ ཉམས་སྐྱེས་པ་དང་༔ འདོད་པའི་དོན་ལ་ 
རྨོངས་པ་མེད་ཅེས་པ༔ ནོ༔ ཡང་ན་གཏེར་ཆེན་པོ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ = 
པའི་རྟགས་སོ༔ དེ་ལྟར་མཚན་ཉིད་ལྔ་དང་ལྡན་ནོ' ༔ སྒྱི་དོན་གཉིས་པ་བླ་མའི་རང་བཞིན་ནིཿ ་ ཟེ 
ྤྱོདཔ་དྲང་པོར་སྨྲ་བ་དང་༔ ཕེམས་ཀྱིསྨྱོད་པ་ཏིང་ང་འཛིན་མ་ཡེངས་པའོ༔ དེ་ལྟ་བུའིརང་བཞིན་དང་ལྡན་ན་བླ་མརརེ་འདིན་པཞེས་བྱའ༔ སྱི་དོན་གསུམ་པ 

















ངོའ 





༄༅༔ ཉ རྱ ཚེ འོ བླམ་ 
ལྟར་བཀུར་བའི་རིམ་པ་ནི: བླ་མ་མཐོང་བའི: ན་མཐོང་ ཕྱག་འཚལ་བས་ཞི༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་དགོས་པ་ཡོད 
་ ཀ ཀཿ ་ེ ་‹ 

གོ བེ ྲ་གྱིས་ལེགས་པ་སྟེར་བར་འགྱར་རོ༔ དུས་རྟགཏུ་དྲིལ་ཕྱིས་བྱས་ན་རྡོརྗའི 






༔ དགྲ་དན་ད་བླས 














ཀ་འ 























སུ་དབུགས་འབྱིན་པའའགྱུར་རོ༔ དེ་ཡང་བླ་མ་དེ་རང་ལ་གཅིས་པའི་བུ་ལྟར་ཡིད་ལ།ཐུར་བས་བྱིན་རླབས་འདོད་འངོའི་བ་ལྟརའབྱང་བ་དང་༔ ྱཀིོ་བཞིཤ་དུ་ཡིད 

ལྱ་བས་པས་བྱིན་རླབས་བཀྲེས་སྐོམ་པ་ལ་བཟའ་བཏུང་ཟོས་འཐུངས་པ་ལྟརའབྱང་བ་དང་༔ ནདཔས་སྨན་པ་བརྟེན་པ་ལྟ་ པརཁུ་བསྤ་དྷིད་རབས་ 
ལྤོ སྤྱོད འོ དེ ཐད ཇི པ་སར་ལྔ་གྱི་སྐྱེལ་མ་བཞིན་དང་༔ ཡུན།ཁང་གི་སློན་མ་བཞིན་དང་༔ ཊི 

ཚོགས་ཀྱི་བླ་མ་བཏྟེན་པར་བྱའོ༔སླིདོན་བཞི་པ་གསོལ་བ་ཇི་ལྟར་གདབ་པ་ཞི༔ བཀོད་པ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་རིན་པོཆའབྱུང་བའི་རྒྱད་ལས༔ བླ་མརརེའདིན་པ་ནིཿ 





ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གཉེན་གཅིག་པོ༔ འགྲོ་བ་མགོན་མད་རྣམསཀྱི་སྐྱབས༔ ཐར་པའི་ལམ་སྐས་ཆེན་པོ་སྟེ༔ མ་རིག་སེལ་བའི་སྒོན་མེ་ལ༔ མུན་པའི་ཚོགས་ 

















༈[ 





འྲབས་བུཚོད་ལ་ཕབས་པར་མཛོད༔ ཅེས་གསུངས་པས༔ དེ་ལཱཉིན་ལན་གསུམ་མཚོན་ལན་གསུབ་གསོལ་བ་བཏབ་པས༔ སྒུ་གསུངཐུགསཀྱབྱི་རླབས་བརྗོད 
:-པ་ འོག་ཟླ་བ་སྟེད་ཉིམ་ད་གཉིས་གཡུ་ཁ་བླྱར་བ་ལྟ་བུའི་ནང་ན་ཨ་ཡོད་པ་ལས༔ བམ བླ 


༔ བླ་མ་བདེ་བའེ་ངོ་བོར་ཞུ་ 
ཏ་ས་གལས མདོ་ལ ཐིའི ྲ་བ་ངེ་ིམ་པས་་ག་པ་དགཞསསད་ 
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ཿདས་བམའ་དིརེ་ཐངཆཿ ཞེའོ 
སོམ ླའི་སུདམགས་མ་ལོག བྱསགོ་གཅར་ཡང་ིྲོ བུ་བགས་པསམབས༔ བ་མ་ཡིན 

















བ་ཀ 





པདཔ ཅུསཔ་འྱམ་ཕགཆར་ཡངཆོ་ཕོད་ད༔ རྫགས་པའ་དམཔ་བྷགལ་པའི་བ་དུ་ཡདཿ ཤ་འྲོ་གངས་ནས་བླམོམས་པ་བས༔ བླམ་རངསེམས་དཀལ་ 
དུ་ཤར་བཙམ༔ སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུཆར་ཡང་ཡི་ཕོད་དོ༔ དེས་ན་བླ་མ་བརྒོམས་དང་བསྟོད་དང་བསམ་པ་ཡིས༔ སངས་རྒྱས་འབྲས་བུ་གཅིགཆརའགྲུབ་པར་ངེསཿ 
ཉེ སྤྱི་དོན་ལྔ་པ་བྱིན་རླབས་འབྱུང་བས་ཡིདཿ བླ་མ་བརྟེན་པས་བྱིན་རླབས་འབྱུང་༔ .བྱིན་རླབས་འབྱུང་བས་བླ་མ་ལ་ ÷ 





ས་སྟཿ སྐྱས་བུ་མེའའོབས་མུཚུད་པའི་སྡུག་བརྔལ་ལས་གྲོལ་བར་འདོད་པ་ལྟར་བླཝ་ཡིད་ལ་འདོད་པ་དང་ཿ རྒྱམཚོའི་གླིངལ་གྲུབ་པ་འདོད་པ་ལྟར་ 
བླམ་ཡིད་ལ་འདོད་པ་དང་༔ རྒྱལ་པོའི་བཙོན་དུ་ཚུད་པ་འདོན་པརའདོད་པ་ལྟར་བླཝ་ཡིད་ལ་འདོད་པ་དང་༔ གཤེད་མའིཁུང་དུ་ཚུད་པ་ལས་ཐར་བརའདོད་པལྟར་བླ་ 

















32ཧི ཟླ བོ 





9༄༅ ཐམ་སོད་ལ་འདདཔཡོཿ 


༢ །ད་ག་ག་ཊ་གྱ་-ྲོགབོཁ་ལ་གཏོད་བ་ 


དེའི་ཏྟགས་སུ་འཇི་གཏེན་གྱི་བང་ 
ཇ་མ ཆེ་ཁུ རྒྱ་མཚོའི་གླིང་དང་མེ་ཆེན་འོབས༔ རྒྱལ་པོའི་བཅོན་རར་ཚུད་པས་ཀྱང་༔ ཀ་ང་ ཀྐ 
བླམ་དང་སློབ་དབོན་གཉིས་ཏེ༔ སློབ་དཔོན་ལ་ཡང་གཉིས༔ འཇིག་ཏྟེན ༔ འདས་པའི་སློབ་ ; 
གོལ་ས སྨན་དང་༔ ཅིས་དང་༔ བཟོ་དང་༔ ཟས་ནོར་འཆོལ་བའི་ཡོན་ཏད་སློབ་པའི་སློབ་དཔོན་ནོཿ འདས་པ་ 


ཡངདག་པའྲསོ་དངོ།བདུགསྟེཿ 


ྱིའ་སོབ་དཔོན་ཡུལམིསྤིའི་སླབ་དཔོན་དུ་ཁུར་བའོ༔ སྔགས་པ་སྐྱིའི་སླབ་དཔོན་དུ་ཁར་བ་དང་གཅིག་ཡིན༔ ག་པས 

















ཌཱ 


ཁོའ ༦ རལཤཾཾ་ཾིཾཾེཾ ་ 7555 1 56 
དམཚག་གི་ྱ་བུང་བདེལྭ་སོང་བཞུས་པ་དང་ཿ ཆདབང་བསླུརནས་འདལྭ་སློབ་ར་བིད་པའོཿ ཤེས་རྒུདགྲོལ་བའིསོབ་དཔོན་ནིཿ གྲབ་པའི་མཐའ་རྣམས་གློབ་ 


ཧཾོ་་གྲ་དིནས་སཔའ་་གཞནཔས གབ ཙཿ 


འདྲེནདང་ཉམས་ཆག་སོང་༔ ཤབརྱ་ྲལ་དང་དམ་ཚག་དབང༔ ཐན་ག་ལུངགེ་བ་དཔོན་ལཿ ཁབོ་ཕ་དདམ་དདམག༔སིང་བསྟལག་པའྲིརུལབྟ་ེ 
ྒོགསམབོལཟགསྱུ་མད་པས༔ རབ་ཏུ་གཅེསདངཡིད་འཐད་དབུལ༔ ཅེས་སོ༔ བམལ་གཉིབཏེ༔ ར་བི་བ་མ་དང༔ ཡན་ལག་གི་བླ་མའོ༔ ར་བའི་བ 
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༄༅༔ ཿབགི་དངྲ་འདཏིཿ དབང་བསྐུར༔ རྒྱུད་བཤད༔ ལུང་འབོགས༔ མོན་ངག་བསྟན༔ ཅོས་པས༔ རང་ཡང་དེའིཆོས་ཉམས་མུལེན་པ་དང་བཞེའཛོབ་ 
ཧཱཿ ཅུ་བའླ་བམའོཿ ཡྐ་ལག་གླི་བ་མནི་གཅིག་ལྡན་གཉིས་ལྡན་གསུམ་ལྡན་བཞིལ་སོགས་པའོ༔ དེ་ཡང་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་ཡན་ལག་གི་བླ་མ་ཚོགས་བསགས་པའི་ 
བའཁེབ9ཁ་ར„ུ་ི་ག ཅབ་ ཀ་ལ 
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32ཏི 





བསྐྱེད་པ་བས་རྩ་བའི་བླ་མ་གཅིག་པོ་ལ་ཚོགས་བསགས་པ་བསོད་རྣམསཆེའོ༔ ཧེ་རུཀ་མངོན་པརའབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས ༢༠༤ 
གསེར་ནི་འང་ལུས་ཙམ་མཆོད་ཀྱང་༔ རྩ་བའི་བླ་མ་སྲང་གཅིག་གིས༔ ལེགས་པར་མཆོད་པའི་དངོསོགྲུབ་ནི༔ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་བརྗོད་པར་དཀའ༔ ཞེས་སོ༔ 














ཡངཁྱ་མོར་ཐིག་ལའྱི་རྒྱད་ལས༔ སངས་རྒྱས་གངྒུའི་ཀུངགིབྱིམ་སྟེདཿ གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པས༔ ཁྱདཔའ་གྱི་མཆོད་བཞུར་བྱས་པས༔ བླ་མའི་ 

„ བསྒྲུའིཁུང་གཅིག་ལ༔ མཆོད་པར་བྱས་པས་བསོད་རྣམསཆཿ ཞེས་སོ༔ སྤྱི་དོན་འདུན་པ་ཇི་ལྟར་མཉེས་པར་བྱ་བ་ནི༔ གང་ཟག་རབ་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་མཉེས་པར་བྱ་བ་ 
+* རཅཧི་ི་་ངོཆོོ¥ོྤྐ་ཁ༠ཁ་༠༦༥༦རརྟུ་་ ཁར ་ 

-ི་ ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཉེས་པརྱ་བ་བ་དང་༔ བཅོན་འགུས་ཀྱིས་མཉེས་པརྱ་བ་བ་དང་ཿ ཏིང་ང་འདྲིན་གྱས་མཉེས་པརྱ་བ་བའོ༔ དེལ་དད་པས་མཉེས་པར་་བ་བ་ནིཿ མགོ་ 
མཛུག་ཐམས་ཅད་དུ་འཕོའྱགར་དང་སྐྱོ་ངལ་མེད་པའོ༔ དེ་ལྟར་ཡང་༔ དཔལ་འཁོར་ལོ་ཆུབ་པ་རོལ་པའི་རྒྱུད་ལས༔ ཡོན་ཏན་ནང་ནས་དད་པ་མཆོག༔ སྟོང་གསུམ་ 
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'།ནི༔ བླ་ཁའི་གསུང་སློས་ལྟག་ཆད་མེད་པར་སྟོན་ 
མཆོག་གིས་བླ་མ་ལ༔ རང་གིས་མཉེས་པར་བྱས་པ་ཞི༔ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་པའི་ཆོས༔ བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོར་ཡང་༔ སུ་ཡིས་བཀླགས་ཤིང་ = 
བརྗོད་པ་ལས༔ བསོད་ནས་འབུམ་ཕྲག་བསམ་ཡས་སོ༔ ཞེས་སོ༔ བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱ་བ་ནི༔ འཇིག་ཏྟན་གྱི་བྱ་བ་སླངས་ནས༔ རི་ཁྲོད་ལ་སོགས་ 


པར་བསྒྲུབས་པས་ཡུས་ངག་གི་རྟགས་མང་པོ་སྟོན་ནས༔ སེམས་ཅན་ལམ་ལ་འཇུག་པརགྱུར་བས་བླ་མ་མཉེས་པའོ༔ དེ་ཡང་ཆུབ་པར་རོལ་པ་ལས༔ བསྐྱེད་རིམ་ 





-2¦ ༄༅༔ ཉ༔གང་བའིསངས་རྒྱས་ལ༔ མཆོད་པས་སྟོང་གསུམ་བཀང་མཆད་པས༔ བཿ ཁའ ཅེས་སོཿ ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱ་བ་ 
ཟྭ ཤ་པ་སེ་ཱཡའི་བྟ་པའ་མོ་མཉམསཔརྱབིད་འོ༔དརཡངགཇོརོབ་པར་རལ་པ་ལས༔ 

4ཌཾ 

ཙྭ 

















2:29 





¡76 ༢༦༦༦ ༦ ༢༡༡ ༦༦ ྷའ 
བབ ་༠༦་ ལུས་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱ་བ་སྟེཿ བླ་མའིལས་དང་བྱ་བ་རྣམས༔ བྱས་ལ་མཉེས་པར་བྱ་ 
ཏཱ གོགིལེཿཆསོ་ཏེོངའ་ངཱཿཏོཿ རེའི་ཏོར་ དུབེ་ད་ཆོང་།༈ $ ¥ © ་ད་ད་འུཏཏིརིཏ ཁཿ བཏང 
འཐོའུས་བ་དུདཿ ལི་གཀོསྭབཱབའིཨཱ་ཊ་བ་ཚདྱབདཊ་བདག་གིས་དེའ་བྲོག་ཚ་གཅོདཊབབ་དུད༔ དྒོསི་བདག་བློབ་ཡའདོད་དོག་གཏོང་ུབ་བའོཿ 
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ངོ འིང འི་ད ཟི 





དུས་གསུམ་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས༔ ལུང་དུ་ 


83 6005ི8 ཀླ ྡཾྣཾྣཾ 
གཟོག ཟ་བ ་མབདདབམཉམ་པོ། ཞ་པ གང་གཝམས་མང་བཉ པ་བཞི ཐ་དད 
་ྱས་ཏེ་ཅི་ཡོད་པས་མཉེས་པརྱ་བ་བའོཿ 


ཀས་མཉེས་པར་བྱ་བ་དང་༔ རྒྱལ་སྲད་འཁོར་རྣམས་ཕུལ་ནས་མཉེས་པར་བྱ་བ་དང་༔ འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པར་ 
ཚགས་ཀྱིས་མཉེས་བར་བ་བཞོཿ དེ་ཡང་བཀོད་བཅན་བོའྱི་རྒུད་ལསཿ ཆེདང་ཆུང་བའི་བེ་བག་གངཿ བླ་འཉེས་པར་བྱུའ་པ་ 


དམ བསད་དོ ཞེས་པ ཟམ་ཅད་ས་ཉ་པབར དོ ཅདཔྲ་བཡ་ོགལརབརས་པ་དངཆ སས 

















1:5-69 





བརྩོཨ་འི་དགན་གནི་འཇོདཀྱིས་ཝི་འངའོཿ གཞན་དགར་སློའ་ཿ མི་འའ་དུ་བླམ་ཁ་བྱཉྟབ་ཁ་བུས་པཝ བཅུའི ད་ཧ 
ཡཱ་བཀོད་པའི་རྒྱད་ལས༔ རྨི་ལམ་དུས་ན་ཡུས་ངག་ཡིད༔ གལ་ཏེརྡོརེ་སླབ་དབོན་ལ༔ ཉེས་པ་ཕྲ་མོ་ཙམ་བྱས་ན༔ ཁྱིཡི་སྐྱེ་བ་བརྒྱར་བླང་ནས༔ སྒེ་ཤཅན་དུ་སྐྱེ་བར 
འགྱུར༔ དྷཱནཊ་ཆེབཾས་ཅ་ད་ཁལ་ཁཱ་ཛི༔ གཏོག་འགའ་ཆུ། ཁི ཉམས་སྱུ་མོང་བ།བོ་ནའོ༔ ཞེས་སོཿ མྲི་ལམ་དུ་མི་དད་པ་འམ་མི་གུས་པ་འམ་མི་ 
༔ དངོས་མྱུ་བས་ན་བརྗོདཀིས་མི་ལང་ངོ་༔ དེ་ཡང་མཆོད་ཏེན་མངོན་པར་རོགས་པའྱི་རྒུད་ལས༔ སློབ་དཔོན་སྒུ་ལ་བརྙས་ 

པ་ན༔ ཆོས་སྐུ་བཤིག་པས་སྡིག་པཆེ༔ བླ་མའི་གྲིབ་མ་འགོང་བྱས་ཞ༔ སངས་རྒྱས་སྐུ་བཅོམ་སྡིག་པ་ཆེ༔ བླ་མའི་གསུང་ལ་སྒོས་བཏགས་ན༔ ལྕེ་ཡི་དབང་པོ་བརྒྱད་ 











༄༅༔ ཐངའ་འགྱུར༔ཿ བླ་མའི་གསུངལ་སྒུར་བཏབ་ན༔ དམ་པའི་ཆོས་དོང་རྟགཏ་འབྲལ༔ བླ་ཆའིཐུགས་ལ་སྨོད་པ་ན༔ རང་གི་སློན་ཁ་རང་གསོད་འདྲ༔ ཞེས་ 
སར  ོོོོོོོ་ ཀས གག བབས་ནས 
བུས་སོཿ དུ་ཡངྱ་སུན་ཌས་གཟིགས་ཏིང་ཇེ་སུའ་པའི་བྱད་ལས ར་ས ཝ་ཁ 

འཐྲོབ༔ གལ་ཏེ་དེ་ནས་ཐར་ན་ཡང་༔ བསྐལ་པ་བྱེབ་བརྒྱསྟོང་དུ༔ དམ་ཆོས་མིང་ཡང་ལི་ཐོས་སོ༔ ཀག 








3:58 (8 9; 

















རླི བུ རིར ར རྲི་ཧིཿིཿ་ ིར་རྣཌཤཌཤ་ོ་ས།།་ 
རབའང་ཡོདང་༡ ཚ་༡རོ་*་ ༠ ཊ༥ཊ༥༩ར༩‰རར༥ཀ། འའབགྲོལ་ལུ་ིན་ 
£ ུ་གཏཧུ་་རེད་ཀཿ་པེ ཏའ 5 བྱབ ཆཧོ་ཏོག། 39 ཧྲ 
སླབ་དཔནལ་ནི་གང་སྨོད་པ༔ ཚེའདཉིད་ལ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་༔ རིམས་དང་ཐུག་དང་དབྱིག་དུག་དང༔ ༼ཀྐིརྣམས་ཀྱིས་གཙོས་པ་དང་ཿ ག་དོག 
གའོ ཡིསཿ བཅད་ན་བྱག་ཏུན་དྲ་བ་བཿ ཞེབ་སོ། གཏན་ཡང་བཟུའ་གོས་ུབ་ལ་སོགས་དངུ། ཟ་ཡིྲ་བལ་ཡི་གཀོཏཿ ས་འའི་བྱད། 
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ཏཾ 








སེརཝ དོ་ཡད་དུས་ཐམས་ཅད་ད་བ་མའིསྐོནདོརཞིང་ཡོན་ཏད་ཅིའདུག་པ་ལ་བསམཞིང་བླ་མ་བཏྟེན་པས༔ རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདད་པའི་དོན་ 
ངེས་སོ༔ དེ་ཡང་ཐལ་འབྱུར་གི་ལེའུ་དང་པོ་ནས༔ མཚན་ཉིད་ཛོགས་པའི་བ་མ་ནིཿ ཡོན་ཏནཀུན་གི་འབབུང་གནས་ཡིནཿ རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་གཞི་ 

འགཔ ཀཿ ༢༦༩: ་་ འའ ཅ་བ < 
བརྟད་་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ནིཿ  འདོད་འཇོའི་བ་དངུ་འ་བ་ལས༔ ཡོའཏད་དཔགུམེདཔ་ཐོཔཿ དེལ་དམིགས་ཏེ་བ་ 
བརྟེནཿ འཁོར་བའི་གཡུལ་ལས་བཟློག་ཕྱིར་རོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ དང ྱ་ོགསེརཡང་བ་ཟམཉསཔལསརྱབངོ དྷ་སྐད་དུ་ཡང་༔ དམཚེག་ 
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རག  ངངྣངྣད་ 
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༔ ཐུན་མོང་གི་ཉེས་པ་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཉམས་པ་དང་ཿ མི་དགེ་བ་བཅུཿ མཚམས་ 5 
མེད་པྭ་ཝ་ལ་སོགས་པ་དང་ཿ ༦༦ དྭསྐད་དུ་ཡང་༔ རྡོརྗེ་སེམས་དཔའསྒྱུ་འབྲུལ་དྲ་ 
བའྱར་བའྱ་རྒུད་ལས༔ དབང་ཕྱུག་ལོངས་སྤྱོད་ལྔ་མཆོད་ན༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་ཡིན༔ ཉེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྨོས་ཅེ་དགོསཿ ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དག་ 














༄༅༔ ཿཔརའགྱུར༔ ཞེས་སོཿ 1 ཀཀ ་ ད་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་གདྲུ་ཀྱུང་གིབྱེ་མ་སྟེད་ལ་མཆོད་པ་དང་༔ བསྟེན་བཀུར་བྱས་པ་བས $ བ་སླུའི་བུ་ག་གཅིག་ 
ཧུན ཀུ་་ ཏུ ལོ་བསར བླལ་སྒྲུབ་པའི་རིབ་པཿ ནགོ 
དགའ་རབ་དྡོ་ཇེས་མཛད་པ་རྫོགས་ལོཿ སྔགས་ཀྱི་སུང་མ་ཨེ་ཀཙཏིས་བཀའ་འདིའྱི་བརྱ་གིས་ཤིག༔ཿ སྐལ་ལྡན་དང་འགྲད་པའི་དུས་སུ་ཡུང། རའ 
གྱིས་ལ་དངོས་གྲབ་བྱིནཅིག༔ སྣོདཡིན་གྱི་ལགཏུ་དོར་རའེ༔ སྲུངས་ཤིག་ས་མ་ལཱ༔ ས་མ་ལཱ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ ཤ་ཁྲཿཨཝཿཿ མངྒལཾ་བྷ་ཝཛྟུ༔ ༔ 
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པའི 














ཁཿ གཁའའྲོ་བདོ་བའབིན་པ་ལ༔ ཙོ 
ྡ་རཆང་ཆན་དང བོལོདདིཡ་དགོ 
༄༅༔ ཅདཔལྡ་ལནནྡོར 


།མཁས་པའི༔ 
དཾ ལཡང་དག་པརྡ་ངོགས་པའིབངབ་བྱ་ཅགཔ་ཡལབབས༔ ད 

ཊོ དེ་ལ་ 

བགཡིདྱྱཕག་འཚལལྲ 


ཏ་བཟ་ ཆོས་ཀྱི་སླུ་ གལ་བའི་ངང་། ཁྭི་སླ་མ རཧྲ་ཿ བྱད་ཀྱི 
།བའི་ངང་ལས༔ འཁོངས་ བྱོད་རྫོག གབ པཿ ཁྭསྐཱཿ མྱ དདང་དཔེ་ 

ཌཱ ལྔོ 

པགུནཏ་ ཟང་པོས༔ རེ = 
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༄༅༔ བབྱན་པའི་ུར་བོ་ཏིཿ གདལ་བོབའྱིུདཔ་དདོ་ངཿ འདིརལ་་གང་ཟག་ཅིག་པངང་ 
བ་བདཔའཚནདགོ་བྱརགཅགིཿདཔ་པོཏཔཏབྱ་ཆ་ྱ་བ༔ མཏདཔ་ཏཟ་ར་བི་ 
ཧྲའོ རཾ ༈ དཏ་ཞས་ཉ་ནཱ་ལུདྲ་བུཆི 


























- ཐ་དང་དྲགཿ 


ལྟར་བྱང་བའི་ཚུལ་ ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་གཉིསཿ འཁྲུལ་ཀྱང་སེམས་ཅན་ལ་ ་ཡང་དག་ ` བོན་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དང་ 
།འ་གདན་གདབ་བརྟན་པ་དང་བཞི༔ དེཏྟན་གཞུས་པའི་ཡེ ཟཱ༔ དེཉིད་ཟྒོ་གདནས་འཆར་བསྟན་ 


„ གསུམཿ 

ད་ཡུལ་གང་ཞ་སྣང་བ་དང་བདུཊ༔ དེ་ལྟརཉམས་སུ་བླང་བ་དང་བརྒྱད༔ ཉམས་མུ་མྱོང་བའི་ཚད་བཟུང་བ་དང་དགུཿ་ ་་ 
¦ (༦ 6; ད་ད་ཧཿེགཅེཾ་ཁ་བཤ8 
ོཊདོར་པོོ་བུབ་བཿའརྗེབས་འབང་བད་ འབྲོ་ཅྱོབ་བར་གའ་ག། དཀོག་བ་ྱབ་གཉི་བུཚྫ༔ ཁྲོའ་འེབ་མུ་འདིན་བའི་སྟེ། ད་ 
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༄༅༔ མམང་རཞིག་ཆོག་གིས་གཏན་ལ་དབབ་ ཤཁོ་འབ་གཉྱ་དགགཔའི་གཟཔོཿ པ་ཞིཿ ཐོག་མའི་གཞི་ད་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་དུ་གནས་ཏེ༔ 
ད་ཡང་ངོ་བོ་སྟོང་ལ་རང་བཞིན་གསལ་བ༔ ༣ ༢ ཅུ . རུ་གཞས༔ རང་བཞིན་གསུང་དུ་གནས༔ ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་ 
8 6 པེ ཆོྭ་གྭཾ་ཧྷོགས་སུལ་ཙུད་། ཿ 





དྲག ི་ོ 
ཁྱབ་པའི་ངོས་ནས་བེམ་པོའི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྟུང་བའོ༔ ཡང་ངོ་བོ་འཁྲུལ་པར་མི་གནས༔ ཐུགས་རྗེ་ དོབོཀ་དགཊན་ཐུབ་...འཁྲུལ་... རང་བརེྡཊཱཊཐུབ་ པར་མི་སྲིད་པའོ༔ 

















བག གབགབས་་་  ཀཀ 1 
བཏ བ་ར39ལ9ག་ཤ་ཚ་ ཀ༽ཀཾཀ  ྣཀྣ རོར 
` (ཧུ༢༠༡༠ྫ67 ༈ ཐ་༩¥ ༩ ༦ བ་ད" གའ་འགའ་ཅུར། 

(ཁཿ ང༦༥༦༩ཀ "༩༩༩ ཀ་འ ལས 
(༢༥ (0 འུ ཏ་ར།ག་འུབྱབ་དྲུ་ཏླུ། ཿད་ཏང་གྲོ8' ཁྲ་ཏེའ་ཡིན་ (ཁ་རང 
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( །།། །དི་ོསཿ་ོསོ ཞེས 
པཿ གའཛྲིན་པ་དཔེར་སྐྱེས་བུའི་ 


ཤི ཟ་ས་བས་ང་བཏག 


དེ་ལ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ བྱད་དང་འདྲ་བས༔ འཁྲུལ་པའི་རྒྱ་བྱས་པས་རྒྱུའི་ 
རྐྱེནཞེས་པ་ཡུལ་ལ་དམིགས་པ་ཕོ་སོར་ཤར་བས་མ་ཡོང་ལྟ་བུའོ༔ ཿི 

















ྣམས་སངས་ྒྱས་སེཔལ་ཇིལྟར་ྱབཚུལ་ཞི༔ འབྲོབ་གཅིག་གི་ལུས་ལཿ སྐུ རིགས་ལ ཡེཤས་སྔ༔ རླུང་རྗཿ ཤེས་འབྫ༔ འདད་སྟེཿ རིག་པའི 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཚན་དུ་གནས་པས༔ ༔ ཅེས་པ་དང་༔ རང་ཡུས་རྡོ་ཇི་སངསྦ་རྱས་ཏིད༔ རང་གི་ལུས་ལ་སངས་རྒྱས་ 
བཞུགས༔ གཞན་ནས་སངས་རྒྱས་བསྟན་དུ་མེདཿ ཅེས་པའོོཿ དེ་ཡང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིདཿ རྣམ་བ་ཡུལ་དེཏིདལ་རིག་ པའི་ཡེ་ཤེས་སྣང་བས༔ རྣཐུ་བ་དསྣང་ 
ཝུ རལ་དེལྷ་དམ་ཏོག་གིས་མི་བསྐོད་པས༔ རིག་པཉིད་རྡྗེཡི་འབྱུར 





8 














༄༅༔ ཝྔན་དུ་རང་བུང་བའོཿ ཡང་རིག་པའི་གསལ་ཆའོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པར་སྣང་བས༔ ཀྲྣ་ ཡང་རིག་ 
བཿ ཱཿཿིདྡ་ཾཊའིོ་ོན་བོད་། 


| 




















རཾཟགས་ཞེས་བྱའོཿ དེ་ཡང་རིག་པཏིད་ཡེ་ཤེས་ལྔར་ཡང་གནས་ཏེཆོས་སྤྱོད་དང་འད་གི་མཚནཉིད་དམཿ གགས་ོམས་དིགཔའི་ལསགསལ་བོས་ 
མཡོཉབག་ཤེསོཿ ཆསཅན་སྟཚགསཆོཉིད་བ་ཆཔའོདུཉམ་པས་མཏལ་པཉིདྱས་ལཤལོ༔ དཏད་ཀ་ང་ས་ལོ་ཏ་ིཆ་འབེས 

པར་སོ་སོར་གསལ་བས་སོ་སོར་ཀུན་ཏུ་ཏོགས་པ༔ ཞི་ཡེ་ཤེས་སོ༔ དེ་ཡང་འབད་རྩོལ་གྱིས་བསྒྲུབ་མི་དགོས་ཏེ༔ ༧ 
པའ་ལཤསསོ༔ དྲ་འཐསཅདྱཀབ་དདལིནཏཿ ཆོས་ཏདང་ཏད་ུརགཅགཔསཆོ་ི་དྲབསཞསཔ༔ 





འདནག་པཏིད་འདོ་ཛ་ཡངྱ་པད། 
རིག་པ་ཉིདལ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཀྱས་མ་གོས་པས་དཀར་པོ་ཉྟར་ཡང་སྣང་ངོ༔ ཡོན་ཏན་རྫོགས་བའིབྱནསེར་བ་ྟར་ཡང་སྣང་དོ༔ བ་ག 

















༔འདུས་པས་དམར་པོ་ལྟར་ཡང་སྣང་ངོ༔ རྩོལ་བ་ལས་འདས་པས་ལྗང་གུའོ༔ སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་ཡང་ངོ་བོལ་འགྱུར་བ་མེད་པས་མཐིང་གལྟར་ཤར་ 
ཡི ག་ཉླ་བརངའྱངཉ ༢༨༨ ༦ འཁོར་འདས་གུན་གྱི་སྲོག་འཇིན་པ 


ས་འབྱེད་པའི། . 
་ྲ་ཐོག་བཅ གས་མ པ་ཛན་པསདིང་མད་པཔས་་ཞསང ཟགཔཉིདནསའབ་མངགཞས་ཏེཿ མབ 
ཐམསཅདི་ྱབང་གཞར་བར་འབདཔ་མེད་འ་ཤེསརབངཿ རད་རག་པའི་པང་སམའདམ་པསསུདཔར་བིད་པའི་ཤསབ་བ༔ དེ་ཐམས་ཅད 


ལི ར་ལ 

















1 





བྱུང་བས།ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་བོཿ ཀར འཁོརའདས་གཉིས་ཀའྱོ་ 
འདོགས་གཅོད་པས་ནསྒོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ཤེས་རབཏུ་གནས་པའོ༔ དྷཾལར་རིག་པ་ཉིདལས་གཞན་མེད་པས་ན་རང་བྱང་གི་ཡེ་ཤཾསཞེསྭ་བ༔ དེ་ཡངང་བོའིཆ 
༢ྟྭ"ྭ༩ྭ"¦ ་ ཉལ་ཇེས་གཉིས་མེད་དུས་ན་ལོངས་སྒུའོ༔ རྗེས་ཀྱ་དསན་སྤྲུལཔའི་སྐུའོ༔ རང་བཞིནའོད་དུ་གསལ་ 

རི རྟགས་སྒྲོན་མ་ལ་གསལ་བའོ༔ ཐུགས་རྗེའིཆ་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་པའོ༔ དྷལྟར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་གནས་པས་སངས་རྒྱས་ 





བཙར་མ་དགསཏ། ར་ལ་ལནས་པབྱས་ཡིཔའི་གཏཤཚགས་རོ༔ ༈ དདེ་བགི་པརིགཔི་ཤསདགནསཔགངདགནསབས་ཞིཿ དེ 





12 











1228; 8 8 9⁄2 12 


༄༅༔ ཟླ 


ཧོག་གཞཤས5གསབ་བྱ་ོ 





རངྱཿ་ཊ་བློ་བཱཊ་གྲ༡བཐ་ † དིླ་ྲ་དེ་ཏ་ག་ནུ་ 


ཡ་ཡུས་ཀྱི་དཀྱིལ་ན་ཉོཏྟ་རིན་པོཆའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ན་གནས་ཏེ༔ ཞི་བའི་སྒུ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ལ་སྨྱན་ཡུལ་ཐགཙམ་དུ་གཞས་སོ༔ དེ་ཡང་སྒུ་ 
ཡུངས་འབྲུ་ཙམཞེས་པ་ནི༔ པྲ་ིང་རྟོགས་པར་དཀའ་བའིཆ་ནས་བཞག་ལ༔ ཐྨུན་ཡུལ་ཐག་ཙམ་ལཞེས་པ་ཏམས་ལེན་ཕྲ་མོ་ལ་བཏེནནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བྒྱཆེན་ 


བཞ་དགནསཔྲི་བམ་དགབལྟེ་་བའ ཐུགསཇེ་ཟར་་གནསཔསྨ་སློའི་ 
ཁ་བཱི་ཤེས་དེ་ལ་གྲང་དཏ་ཏ་ཊིཿ ཅན་ཏེ ད་ 

















ས་ཀ 
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།ཤེས༔ དེ་ལྟར་་ཤེསན་ུ་ཡི་གནས་ཡུགས་མི་ཤེས་སོ༔ དེ་ཡང་ཡུས་ཆགས་པའི་མཚན་ཏིད་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་འདས་ཞས་ 
༔ ཕོ་མོ་འཁྲིགས་པ་སྤྱོད་པའི་དྲང་དུ་སྔོན་གྱི་ལས་ 


འཕུང་སྟེ༔ ལ་ལའི་སྲོག་ཀྱང་འཆད་པའོཿ དེས་ན་ལས་བཟང་ངྲན་གྱིས་སྐྱབས་གནས་སུ་མཐོང་ནས༔ $ མའི་མངལ་གྱི་རྒྱས་ 
འཐུམས་ཞས༔ རླུང་སེམས་གཉིས་དང་ཁུ་ཁྲག་འདྲེས་ཏེ༔ དེལྟར་བྷུ་རྐྱེན་བུ་ཁྲག་གཉིས་ལས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་འབྱུང་བ་བཞིའིལས་ཀྱིས་བྱེད་པ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར༔ སུང་ 





14 














 རམའ་ེར་འདོ། 2 ཆུ་ནག ཇུ ་ཁླ ར 
ལ་པ ལིལལཁལཔྨྣཔྲལྲལྲལྣྲྣལཁལྣལྣ༨ྣཀྱཀྱཀཀ|!| ༼(ཀ 





སླར་དངུལ་ཆུ་བཞིན་བསྡུས་ནས་ཏུང་འབྲ་ཕྱིདཿ 
གཿ ས་ལས་གས་ས་པས་ནསཔས། གོ [ཤ་ཁོག 





1; 














ཤྭ 


ཅིངསོ་སོར་གསལ་བའིལས་བྱས་པས་ཏུང་འབྲུ་ཉིས་འགྱུར་དུ་འགྱུར་ཏེ༔ བདུན་པ་ལསང་འབུབ་ཉྱིས་འགུར་ཙམ་པའི་ཐིག་ལེ་མེར་མེར་པོའི་ནང་དུ་མིགྲ་རུང་ཤིནཏུ་པ་ 
བ་གཉིས་ཆགསཿ འདི་དུས་ན་འབུང་བ་བཞིའི་བྱེད་པའི་ལས་འཁྲུགས་ཏེ༔ ཆུའི་བརླན་གྱིས་བཤེགས༔ ཕའི་ལྡིད་ཀྱིས་མནནཿ མེའི་དྲོད་ཀྱིས་བསྲེགས༔ རླུང་ 
གསསྒོནམསྐད་པར་བྱད་དོ༔ དེ་ཡང་ཙར་སྲུརྙེན་པར་བྱེད༔ ཅཱརྣམས་སུ་ཐིགའེརསྙིན་པར་བྱེད་དོཿ མིགཏུ་རྒང་ཞགསརུའིཟློན་ཁ་དང་༔ ཤིས་རབ་རང་བྱང་ 
གླིསོན་མ་དང་༔ དབྱངས་རྣམ་པར་དག་པའིརློན་མ་རྣམསསྒིན་པར་བྱད་དོཿ འབྲས་བུ་དབྱིངས་ལེ་ཤེས་སུའད་འབྲལ་མེད་དོཿ ་ 
 ཤག་གེ་དུས་ན་གཞས༔ ཆོམཏིདཀིཐིག་ལེ་ི་ད་ལས་ཉམས་སྐྱེས་པའ་ུསན་གཞས༔ དེཉིད་བརྟནཔའ་ུས་ནཆོསཉདརྣམ་པར་དག་པའི་ཐིགལེ་དང་༔ སྣང་ 
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3209: ཏྱི ཧཱ ཤོ 





ཐབིདོགོ་དྱིངོས་ཅི་ཐིག་ཕིཿ དེ་ལསའོབལ་བའི་དས་ན་དིས་ནོལ་བའ་དགངའི་ཐིག་ལིཿ དཱིཉིདྡོགས་བའི་དོས་དོགདྱོ།་བའདབོའབོག། 
ལ།ཁང་པ་བཏ་ལེགལཔ་ཐག་ལཿ དེས་ལམ་གང་ནས་བྱང་བསྟན་པའོའ ༈ དའ སྒོིལིཀཡ་ 
འཚརཿ དེ་ཡདཏབ་དད་ཉིདུ་ཁུརའབེལཿ ཧི་ཁ་ནས་མཐིཞ་པའ་འབལཿ དེཤསྦ་ཀད་བཅུད་བདད་གཡུས་སུ་འཁིལ་བའི ཤྲ ཧཱ 


ཡལ་ག་གཉིས་མིག་གི་ཨ་འབབས་ཀྱི་དངས་ལ་ལ་བཏེཤོནསཿ འཁོའ་བ་དངྱ་ཕ་ང་ལས་འདས་པ་གཉིས་ཀ་འཛྲིན་པས་ཤཿ དཀར་ནག་ཕྱེད་ཁྲརའིརང་བཤིན་དུ 
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བྱུང་༔ རྒྱང་ཞགས་ཆུའི་སློན་མཞེས་དངོས་མིག་ལ་བྱའོ༔ དེ་ལ་བཏྟེན་ནས་ཐིག་ལེ་སྟོཔའིསློད་ཡ་རྨབྱའི་མདོངས་ལྟ་བུ་འཆར་རོ༔ དེའི་གདངས་དབྱིངས་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་སྒོན་མ་ཡི་གེ་ན་རོལྟ་བུར་འཆར་རོ༔ དེའྱ་ཙལ་ཤེས་རབ་དད་ ཞ་མཤེས་པའི་རལ་དུ་མརའཆར་རོཿ རྫཾུཚཿ་པ་ཐུགཏཱཿ་ཅིཊ་ཁཱཏོགུ་བ་ཝེད་ 
པའྨ་ས་དཔོས་སུ་འཆར་རོ༔ དེ་ལ་བཏེན་ནས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམབྱི་སྣང་བ་དྟ་ཉིད་དུ་གཏནལ་དབབ་ཏུ་བཏུབ་པའོ༔ དེབས་ན་ཡིད་དཔྱོདཚག་གི་སྒོ་འདོགས་མི་ 
དགོས་ཏེཿ ཡིད་དབྱོད་འཛྲིན་པའྟིལ་བ་ལས་འདས་པ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་གནད་དོཿ ༈ བདུན་པ་དཉིད་ཡུལ་གང་ལ་སྣང་བ་བསྟན་པ་ནིཿ ཡུལ་ཕྱིའེ་ 
དབྱིངས་ཞམ་མཁའ་སྟོང་བསྤྲིན་དང་བྲལ་བ་ལ་སྣང་སྟེ༔ དེ་ཡང་ཡུལ་སྟོང་པ་ལ་འིག་པ་སྟོང་པ་འཆར་བའི་གཞེ་ཡིན་པསསོ༔ དེཀྟར་ཡང་སྡུད་པ་ལས༔ དོན་འདི་ 
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༄༅༔ ཐཉགང་ཡིན་ནམ་མཁའ་དག་ལ་བརྟག་པརྨ་གིས༔ ཞེས་པ་དང་ཿ ནམ་མཁའཆལསཿ ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་སྐྱེ་མེདཅིང་༔ རྣལ་འབྱོརོ་ནམ་མཁའི་བྱ་ 
ལམ་གནས༔ ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ནས་གསུངས་སོ༔ ནང་གི་དཔྱིངས་ནིརྣམ་པར་དག་པའི་ཟློན་མའི་ནང་དུ་འཆར་བའོ༔ དེ་ལྟར་ཡང་༔ ཕྱི་དང་ནང་ 
ཀུན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ རྣམ་པར་དག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ༔ སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཉིས་མེད་དེ ལམ་གྱིས་བཅོས་སུ་ག་ལ་ཡོད༔ ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ ང 
བཤད་དོ༔ དེ་ཡང་སྣང་ལུགས་ཇི་ལྟར་སྡང་ན༔ དབྱིངས་རིག་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་སྣང་བས་ཟུང་འཇུག་དབྱེར་མེད༔ གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེདཿ ཡུལ་སེམས་གཉིས་ 
མེདཿ དོན་གཉིས་མུ་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱའོ༔ དེ་ཡང་དྡ་རེ་ཡུ་གུ་རྱདཀྱི་སུ་འདབ་འབྱོར་དུ་སྣང་བ་དང་༔ དབྱིངས་གསལ་དག་པའི་སྒོན་མ་གཉིས་ཡིག་ 


1⁄2 ཏ ཧི 0 2 




















གིས་མངོན་དུ་སྣང་ལ༔ ༨༥༩ ཆོས་ཉིད་འདིནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ཿ མདོན་སུམ་པ་དང་རྱབ་ནས་འབྱུང་༔ ཞེས་པ་ལ་ 
„ ཕོགས་དཔགཏུ་མེད་པ་གསུངས་སོ༔ † དོན་བརྒྱད་བ་ཉམས་མུ་ཇི་ལྟར་བླང་བ་ནི༔ འདིཏམས་སུ་ལན་དོན་དུ་ཏེན།བྱད་པར་ཅན་བསྒྲབ་བ་སྟོན་ཏེ༔ དེ་ལ་དང་ 
ཐོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལུགསཿ ཀིསམྒིནཔསྒིནཔར་བྱད་པལ་དབངབསྒུར་དགོས་ཏེ༔ དབང་བསྒུར་བ་ལ་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དགོས༔ དེ་ཡང་བླམ་ལྟ་བ་ 
ཡངས་ཤིང་རྒྱད་ལ་གཁས་པ༔ ༡ ས་ཁུ་ཚ་གཤི་འི་ཅན་ཀ་ཆུད། ཀྱི་ཡུར་པ་འདོན་ཅིང་རྒྱུད་ཚེག་ལག་ལེན་དུ་སྟོན་ཤེས་པ༔ གོམས་ཤིང་ 

སྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་ཏེ་བསྟེན་གླུབ་ཡན་ལག་བཞི་ལག་ལེན་དྭ་སྟོན་པཿ འབོད་རྦད་བསད་པའི་སྫགས་ཀྱི་སྲུང་བཟློག་མཁས་ཤིང་ཊུས་པ་ཐོན་པ༔ རྟོགས་ཤིང་ལྟ་བ་ལ་ 





20 














བའབྲ་ག 1,289. ® 3 





༄༅༔ཿ ཿམབས་པ་སྟེ༔ མྱིའི་ལཱ་བ་ཐེག་པརིམ་པ་དགུའི་དྡོད་ཏོགས་པཿ ནང་གི་ལྟ་བ་ལ་མཁས་པས་ཆོས་ཉིད་མདོན་སུམ་དུ་མཐོང་བཿ བརྣོམ་ཤིང་ཉམས་ 
སྱོང་ལ་མཁས་པ་སྟེའཇིག་ཏྟེནེགྱི་བྱ་བ་བཏང་ སྤངས་ནྡས་རི་ཕུག་དང་དགོན་པ་བསྟེན་པ༔ 














འི ར་ཐང 


སྣོད་དུ་རུང་བའོཿ རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྣོད་དུ་རུང་བ་ནིཿ རྣམ་ཏྟོག་བགཆགས་ཤས་ཀྱིས་ཆུང་བཿ སྤྱོད་པ་ཡངས་པ༔ གཟུང་འཛྲིན་བག་ཀྱིས་ཆུང་བཿ 


ལུས་ངགལ་དལ་ཆགས་ཤིང་ཌྷོད་ཡོད་པ༔ དཀའ་བྱྱདལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་མི་ལྟ་བ༔ ཁྱད་པར་དུ: 
བ་ +  ་ 


ཉིད་དངྱ་བམ་ལམོས་པནི་སྣོད་དུརང་བས་ད་ལྟརསློབ་མ་སྡོད་ 


བསྐུར་བརུའོ༔ ཞེས་རིན་པོ་ཆེགསེརལ་སོགས་པའི་མྫལ་ཡུལ་ལ་གསོལ་ 








ནས་དབང་བསྐུར༔ དེའི་དུས་སུ་ལུང་འབོགས༔ དྷེ 


བ་གདབ་པོ༔ དེ་ཤསླ་བ་མས་གཤང་ནདའི་མས་དགིར་་ོུན་དྲབས་ལཿ དེནས་དངཔློབ་མས་ོལ་བཅསཀི་དབངནལཚོནགི་དིལ་འཁོརལ་བཏོན 
ཀྱི་དབང་མཱ༔ལ་དང་བུལ་པ་ལ་བཏེན་ 


་བསུ་འ༔ དའ་དམིག་དང་རོམཔ་འབགས༔ དནམྨ་བོསཡེད 
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༄༅༔ ཐནས་ཤིནུ་ཐློས་མེདཀྱི་བརྡལ་བརྟེ་ནས་དབང་བསྐུར༔ དེའིདུས་སུལུབ་ཀྱི་གནད་བསྟན་པའོ༔ ཀཀ གྣག་ 
སྟོནཆེན་པོ་བྱས་ཏེ༔ དེ་ལྟར་ཡང་༔ མན་ངག་ལུང་གི་སློབ་དཔོན་ལ༔ ཁུ་བོ་ཕ་དང་མ་དང་མིང་༔ བུ་དང་ཆུང་ཁ་ནོར་གྱི་དབྱིག༔ རབཏུ་གཅས་དང་ཡིད་འཐད་ 

དབུལ༔ ཞེས་པ་དང་༔ འདིའི་དུསན་སྟན་མོ་ཡང་གལཆསྟེ༔ སྙིང་རྗཆེན་པོ་དགའ་རྟོནཆེ༔ ཞེས་གསུངས་པའོ༔ དེ་ལྟ་བུའི་དབང་བཞི་པོ་ཡོ་ཟླས་བར་དུ་ཆོད་ £ 
ཀྱང་མི་འགལཿ ཧུས་གཉིགས་བཡང་ཀའབུ་མོད དོཿ དེ་ནས་དབང་ལ་བརྟེན་པའི་དམཚིག་བསྲུང་དགོས་ཏེཿ སྤྱིར་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱད་ཞས་བཤད་པ་ 
ཐམས་ཅད་བསྲུང་ཞེང་༔ ཁྱད་པར་དུ་འདིའི་དམ་ཚེག་རབ་འབྱེད་བཞིན་བསྲུང་ངོ་༔ དེ་ལྟར་བླ་མ་དམཚིག་དང་ལྡན་པས་སློབ་མ་དམཆེག་དང་ལྡན་པ་ལ་དབང་བསྒུར་ 




















བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་པ་གསུམ་ཚོགས་པས་བངས་རྒྱས་ཀྱེ་འབྲས་བུ་ཐོགས་པ་མེད་པརའབྱུང་ངོ་༔ དེས་ནབླ་མ་མཚོནཉིད་དང་ལྡན་བཁོ་ན་གལཆེསྟེ༔ ཡོན་ཏནཆུང་ 
„ྷ ཿད་གིཏ་དག་འའྲུད་ཁུས་ ཀྲག ཡི་ཤྲེས་གསང་བའི་ཧྱུད་པས། ད་ས བེའུ་སྤྲེལ་ 
ཤོག་ཁག བདག་གཞན་རྡོ་རྗེའིཁབ་ཏུ་འགྲོ༔ ཞེས་གསུངས༔ རང་ཤར་ལས༔ སློབ་དཔོན་མ་བརྟགས་སློབ་མའི་བདུད༔ ཅེས་པས་དང་པོ་ 
བརྟགས་པ་གལ་ཆེའོཿ སློབ་མ་ཁ་བརྟགས་སློབ་དཔོན་དགྲཿ ཞེས་པསྭ་བ་མའི་ཡོན་ཏནམ་མཐོང་བར་སྐྱོན་ལ་རྟག་པ་ནི་སླང་བར་བྱའོ༔ དེས་ཏྟེནཁྱད་པར་ཅན་དུ་ 
སྒྲུབ་པ་དང་། གཞིམ་སྒིན་པ་སྒིན་པར་བྱེད་པའོ༔ དགི་སྒིན་པ་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ལ༔ བླ་མའི་མན་ངག་འབོགས་ཏེཿ དཔེར་ན་ཞིང་ས་གཤིན་པོ་སོ་རྣམ་ལེགས་པར་ 
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༄༅༔ ཅྱབས་ན་འབས་བུ་སྒིན་པ་དང་འད་བ་དང་ཿ རང་རྒྱུདརྣམ་པར་དག་པ་ལ་དབང་བསྐུར་ཞིང་དམཆིག་མ་ཉམས་པ་ལ་བསྟེན་ན་འབྲས་བུ་འབྱང་བའོ༔ 

དེ་ཡང་འྲ་བུ་ནས་ལ་སོགས་པ་དེ་གར་བཞག་པས་ཆོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ༔ བཙས་མ་བརྔས་ནས་འབུ་བརྡུངས་པ་དང་ཿ རྔོས་པ་དང་ཿ 7 
བས་བཟའ་རྒྱ་ནུང་བ་དང་འདྲ་བར་བླ་མའི་གདམས་བག་དེ་རྐྱན་མེད་པའི་གནས་ཨུ་ཉཟས་སུ་བླངས་ནས་ཉམས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་སངས: ཐཾ 
བའོ༔ དེ་ཡང་ཉམས་སྭུ་བང་སྟེ༔ གླུང་པོའི་ཚུལ་དུ་བསྒྲུབ་པ་དང་༔ རི་དྭགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྒྲུབ་པའོ༔ པབམིགསཔའ་ཅག་བ་བག་ 
ཤེས་ཆ་མེད་པར་བསྒྲུབ་ཅིང་བསྡུམ་སྟེ༔ རང་གི་ཡོན་ཏན་གཞནལ་མི་ངོམ་པ་ནིཀེ་འདོད་དང་རློམ་སེམས་མེད་པའི་རྟགས་ཡིནཿ གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའལ་སོགས་པའི་ 

















=ི- (གན 
ཤུབ དར མ་གསལ གག ཤ་བ བབསབཏར བཅད་པ་དང ླ 
སྐྱེའ༔ སེམས་ཀྱི་བྱ་བ་ར་ ༔ དྱངཏས་རིག་ལ་གཏད་པས་ཆོཌ བའོཿ དེ་ཡང་དི་ཏཏམས་སླུ་དངས་ནྭ་བོ 
རིག་ཉིསཏེཿ དམགསཔ་ཕལི་བོ་ཅན་གིཉམསས་བངབདང༔ རིགཔ་རངག་་ྭ་ིསཉམསམ་བདབའོ༔དངཔགི་ནམ་ཐབསདངག་ར་ལ 
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༄༅༔ 8 བསྟན་བིཿ དེ་ལ་སྤོདཔའི་རྣལ་འབྱོར་དང་༔ སྒོམ་པ་དང་༔ ལྟ་བ་དང་༔ འབྲས་བུ་ལརྒྱན་དུསྤད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ དང་པོསྤྱོད་པ་ལ་རྒྱན་དུ 
བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞི༔ སྣང་བ་དབང་སྡུད་ཀྱི་སྤྱོད་པ༔ ཉུ 

བཞེངས་ཀྱི་དགོངས་པའོ༔ དེས་ཏོན་ཡོངས་གནས་འགྱུར་བའོ༔ དེ་ལྟ་བུའིསྐྱོདཔ་ལ་གསུམ་སྟེ༔ ལས་དང་པོའི་སྤྱོདཔ་མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་འཇོམཾིང་ཆོམ་སྤྱོད་བཅུའི་ ; 
རིམ་པ་ཉམས་མུ་ལེན་པའོ༔ ཱུ ® དཏྟལ་ཁུགས་རླུང་འཇིན་གྱ་བྱོད་བ་ཉེར 
གཅིག་ཡོད་ཀྱང་འདིར་བདུན་དུ་འདུས་ཏེཿ དེ་ཡང་དང་པྱོ་གོམོ་ཀུན་ནས་བསྡུར་བ་བུང་བཚང་འཚོལ་བ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པས་ཐོས་པའི་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ 

















ཧཿཉིདཐངདོོ་གཏ་བོ་ོཛོ དདས་བས་བ་ངསོད་ཡོངས་པ་མོགོ། གདོ བླམཟས་བསཏིའོ་བོངས་བཅ་བྱ་དུ་སད་་བྱིཤ་བཆ་ ད་ག 
སུ་ཐཚོམ་མེད་པྱ་བ་ཐི་བཚང་ནང་དུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུ་ནིཿ བྱ་ཐྲི་བ་དེཚང་དུ་འཛུག་པའི་དུས་སུཿ སྔོན་དུ་མིའི་སྒོ་འདོགས་བཅད་ནས་དེ་ནས་འཛལ་འཇོལ་མེད་པར་ 
ཞུགས་པ་ལྟར༔ སྔོན་དུ་ཐོས་པས་སྒྲོ་འདོགས་བཅ སཿ ཆཿ་ཡའི་གླ་པ། ཅིག་ཡི་དམ་དུ་བཟུང་ ཌཱ དེའྲི་གྲོགས་སུ་ 
ཀུན་གྱིས་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡེན་པ་རི་དྭགས་རྨས་མ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ནི་རི་དྭགས་རླས་མ་དེ་རྨ་ཡི་གནོང་གིས་རི་ལ་འབྲོས་ཏེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཡུང་ུག་གཟ་རི་རྩིབས་ལ་རང་གཅིག་ 
པུར་གནས་པར་བྱེདཿ རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཡང་འཁོར་བ་ལ་འཇིགས་པའི་དབང་གིས་ཅི་ནས་ཀྱང་མི་མི་རྒྱུ་བའི་གནས་དུར།ཁློད་ལ་སོགས་པར་གཅིག་པུར་གནས་པར་ 
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བྱའོ༔ དེའི་དུམུསྨ་བརྗོད་བྲལ་བལྒུགས་པལྟ་བུའ་སོདཔ་ནི༔ ལྒུགསཔསྒྲབ་མེད་པལྟརསྨྲ་བ་བཅདདཅི་ཡང་མིསྲ་བར་བྱའོ༔ 0 
༔ སྒྱོན་པའིཚཾག་བཞིན་འབྲེལ་མེད་འཛིན་པ་ཞིག་པའེ་གཏམ ལ་དུའབྱང་བའ༔ 
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།འཕྲུལ་དང་འབྱུང་བཞི་དབང་དུ་འདུ་བ་ལ་སོགས་པའྱབང་དོཿ དེའི་ནན་དགྱཏོ་ཐུང་བ་གཅིར་བཞག་གི་ཐབས་ནི་ཆོས་ཅན་ཅིའི་སྣང་བ་བསླབས་པས་རང་བཞིན་ 
ཡོངས་སུ་དགཿ ཆོས་ཅན་དུམ་བུ་ལ་བསླབས་པས་གཟུག ནེ དང་པོ་ནི་གང་སྣང་: ོ 

ཧཱུཾ ཨ་མུ་དགངསབནི་ཐང་ § འབོརའདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བབས་པ་མེདྱ་ཀངྱ་བ་ཐོགཏ་དངས་ཀྱིས་འྱབད་བའོ༔ དྷལྟར་བྱང་བའི་ 

༈ ཨུད་ཧོིགས་ཇ་གཞམ་བརྡཏི། ཡོད་ག དོག་བླས་དབུ་འའ ཁ་ད 

གཅིག་གིཆ་རྐྱེན་ད་བསྟན་པའོ༔ སྒོམ་པ་ལ་རྱུནདུབྱེད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ༔ རྒོམ་པཉིན་མཚནཁབྦྱོར་དང་༔ དེའི་མན་ངགཏུ་གྱམཚོ་ཅོག་གཞག་གི་ཐབས་དང་༔ 
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གཉིས་ཀྱིས་གཞོད་ལ༔ ༢༡ ༢༡༣ ངྲི པཾ བང་གཏོ་ཏྱི་ཙོ།་ 
བསླབ་སྟེ༔ ཟབ་ཀི་ཞེན་པ་བཅད་པ་བསམ་གཏ་གྱི་ཐུན་དང་ཿ གོས་ཀྱི་ཞེན་པ་བཅད་པ་བསམ་གཏད་ ཆི་ཡཊ་ཙིཞྐེ་བ་ཊཿཱ་པ་བསུལ་གཤཧཾ 
ཅུ ༢: དོ 7 : = 


༔ དང་པོ་ནིའྱ་བང་བ༔ : 
ལེན་དང་ཿ བདུད་ཅི་དང་རིན་པོཆའི་བཅུད་ལེན་ལ་སོགས་པའོ༔ གཉིས་བཏེན་འབྲེལ་ནིཿ ླརདང༔ ་སྦོརདང༔ ཅིསྱོར་དང༔ སྫོ་ྱརལསོགས་པའོ༔ 
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༄༅༔ ཇཅདེདག་གི་ཡོན་ཏན་སོ་སོའི་སྐས་ན་གསལ་ལོ༔ གོས་ཀྱི་ཞེན་པ་བཅད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ་ཏེན་འབྲེལ་རས་དང་ཏིང་འཛྲོད་རུང་ངོ༔ ༦ 
དང་ཿ ཡི བ་ྲ་ བུ་རམ་བསྐོལ་བ་བཏབ་ནས་བཏུང་ཞ་དྲོད་སྐྱེའ༔ གཉིས་པ་ནི་ཡུས་ཙོག་པུར་འདུག་ནས་རླུང་ནད་དུ་དྲངས་ཏེ་ཕོ་བ: 

ཿ དེ་ན་ཕྱིར་སྣ་ནས་དལ་ཐུས་བཏང་བའོ༔ དེས་དྲོད་སྐྱས་པས་མི་རྟོགཔ་སྐྱེ་བ་དང་༔ སྲོག་ཆགས་མིའབྱུང་བའོ༔ མའ 
བཅད་པ་ནི༔ བརུག་པའི་གནད་དང་ཿ བླམ་པའི་གཉིས་ལས༔ བཏག་པ་ཤིཉིམ་འགའདལ་བརྡ་བས་ལ་ལུས་བྷས་ཟཉེབག་ཙམྭ་བའོཿ དྭཆུབ་འགའ་ཙམ་དུ་མ 
ལམ་བརྟག་པར་བྱའོ༔ དེ་ཡང་སྡརཀེན་གྱི་བག་ཆགས་ཤས་ཆེར་རྲིས་ན༔ སྔའཞེན་ཆགསཚན་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ་འབྲིང་པོ་ཡིནཿ དཀྟངི་བྱས་ཤས་ཆེབ་རྨིས་ན་ཤིན་ཏུ 
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འེབ 





རྨོ ^ ས་ཟོ 
་ སཿ ཅི་མིས་རིས་མི་ལམ་དུ་ངོ་ཤེས་པརྱ་བ་ 


༡ དཊསྣ་ནོལ་བ་ནི རར ༦ 

(བྱ རང་ར 
གཅད་པ་ིག་པའི་ག་བླབས་པརམ་ལམཆད། པཿ དུ ཅ་་ 
དད ་ གཤིང་གགས་ཀྱི་ོནཔ་གཅདང་ནི། ཡོད་ལ ད་ཆེད་དབིས ཙི ༦ © ཀོ་ཀེ ད་ང 
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ཤི་བགཆགས་འཁྲུལ་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་བདགཏུ་ལྟ་བའིཞེན་པ་ཆོད། 
པའོ༔ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་དགོངས་པ་ནིཿ ཐུནཚམས་ལས་འདས་པས་ཉིན་མཚན་དང་མཉཏམ་རེས་མེད་བའོཿ ལ་དང་ལིའི་སེམས་འདྲན་བནོལ་པ་ནིཿ སྟིང་ 
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གཟེར་ནས་ཉེའ་གཅིག་བསྟ་ཀང་ཿ འདིར་བདུན་བྲམ་སྟེཿ ད་པང་བཅོན་འགུས་དངྡལུན་བའི་གང་ཟག་གིས་རྫན་དྲུ་བཟ་མཉེས་པ་ལ་སོགས་པའི་གོ་ནས་ཚོགས་ 











ཐའ ྲག རད ར་དཀར ` 

„ ཨ་དཀར་བོ་གཅིགབརློལཀླུངཕརའབྲོབའསཨདེ་རས་ཀྱིས་སོང་བ་ལགནས་པའ་བྱའོ༔ ནང་དུ་བསྡ་འི་སན་ཨ་དཀར་ཐིལ་བྱིྣ་ཡིརེམོལ་གནས་པ་ལ་ 
ཧཱཾ༣་གཏདཿ དེ་ཕད་བདགགིསཡུ་ལཚད་པའྲ་ད་ཡདྲ་ཐང་གདྲ་ུ་པརབླ ཟང་བཀནདཔདན་ཚའག་དཔ་་ར་བམཿ དྷ་ར 
ཞིང་གྲངས་མང་བ་ལ་བསླབཿ དེ་ནས་ཉིན་མཚན་ཕྱེད་མར་བསྒོམས་པས༔ སྐྱེ་ སྐྱེ་མེད་བསམ་ངོ་དང་བྲལ་བས་ཉམས་སུ་མྱོང་བམི་སྐྱེམི་སྲིད་དོཿ བར་གཅོདསེལ་བའི་ 

_ ཡིགཱ་ཧཊཿ ལལ ༦ ཡུས་སེམས་གོང་ལྟར་སོ་སོ་གློད་ལ་ཤེས་པ་དར་ཅིག་རང་སར་བཞག་ལ༔ དེརྣས་རབཏུ་དྲག་པོས་ཕཊ་ཅེས་བརྗོད་པས་ 




















༄༅ ཅདཏཉིདལས་ཤེས་པ་ཧད་བཀིག་འོད་ཏེཿ དེའི་དུསན་ཡི་ཤེས་ངོམ་གཟུང་གིདཿ ཡང་ནས་ཡང་དུ་བྲྲ་ཅིས་ཤེས་བ་གསལ་གདབ་བརྩ་བའོཿ དེཏིའ 
མཚན་ཕྱེད་མར་ཉམས་སུ་བླངས་པས༔ རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་དག་པ ཞཉམས་སུ་མོང་བ་མི་འཆར་མི་སྲིད་དོཿ དེ་ལམ་ཆོས་ནྭ་བྲོ་བོ་འགགྱེད་པའི་གད་མོ་ལ་སེམས་ 
གཟུང་བཞིཿ ཡབ་ཡུས་ལ་ཁོགས་པ་གོང་ཉྟར་བྱས་ལ་དག་ཧ་ཧེས་བག་ལྱ་ཐང་བར་བརོད་ཤེས་པ་ཧལ་གཏད༔ རཱམ་ཏོགལ་ལོགས་པ་སེམསལ་མི་བདེ་བ་གང་ 
ཌླུད་གསུམ་བསྲེ་བཞི་གཞད་དོཿ དེ་རྟད་ཊུས་ཐལ ཀྲ 
བཟིཉལསྭ་ས་བཟཚོལ་ཝེདདོ། དྷེཏར་བག་ལུ་བཏོད་བའི་དུས་ད༔ ཤེས་བ་སྨམིབསྐེལ་མི་ལཱ་ཅིར་ཏག་གྲིས་བརྔོད་བ་་ཉམས་བར་གལཆེ་གསུངས་སོ༔ ཡང་དེ 
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དོ་སཏོང་ 


2༦ 





འབསཐལ་ཕོགཔཔ་དོང་ཊོ མ་འ བོབོ་པའི་བགོགི་ཉི་ སོགས་པའོ ཨ་ 


བྱྐོད་དལྱ་སིས་བླགེལཿ ཀཀ ་ 1 ་ 
༦ སས་བ ྟ་བེགན་པཐམ་གཏཔ་ན་གཞདད། དེལ་ལུགོས 
རྣམ་པརཏྟག་པཅཱཾ་གིས་དེད་པ་དེལ་སེམས་གཟུང་བ་ནི༔ ངག་ཏུ་ཧཱཾེས་རབ་ཏ་རིང་བར་དབྱངས་དང་ལྡན་པར་བརྗོད་དོ༔ རླུང་དང་བསྲེ་བ་རེ་གནད་དོ༔ དེ་ཡང་རུ་ 














༅༔ ཐོཀོ་སབས་ུ་ུངབརཡང་བཛོདདོ། དོ་ཊརིད་བར་ན་ར་བར་བས་ྣནམཔར་ཏོགཔ་ོསཉིདལ་འཆར་བཀིཉམསས་མོ་བི་་མི་ 
སད་ད༔ དེལ་མམོབནྟང་བཏིདེཁ་ྱིལཔལམམས་གཟུ་བ་ིཿ ཡདཡུས་གནད་ལ་ཡགསགོངཉུྱ་བབ་ལཿ དངབོཕསཀྱི་བ་བགཐངཔོར་བསེལ་ལ 
། ས་གུབ་འདྲ་བུགལ་ཕིཏདྲཿདངགིས་་ཁ་བཟུས་འད་སོབབའ་གོ་ 
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ཆུབ 
བའོ༔ དེནས་རིམ་གྱསཆོམཉིད་སྟོངཔཏིད་དུ་མའབྲ་མི་སྲད་དོཿ ཡང་དེལ་མ་མོས་ར་སྣང་བའི་གཟུགས་གང་འདུག་པ་ལ་ཤེས་པ་བཅུག་ཅིང་༔ དེཉིད་སྐདཅིག་ 














བ་ཁ 





གིས་སྟོང་སང་སང་ལྭ་བློ་གནས་པར་བས་ལཿ དུས་དཙམ་ན་གངལ་བཏས་བརྟུས་སྟོང་བར་ཁྲོལ་གྱིས་འགྲོ་བ་འབྱང་དོ༔ དྷི་སྟན་ཡུན་དུ་བསྒོམས་པས་སྣང་བ་མས་ 
དོཿ དེ་ཡང་དང་པོ་སྣང་༔ གཉིས་པ་སྟོང་༔ གུ་ཐྷཱཛཾ་པོགང་ལ་ཡང་ཤཱ་བུབ་ཀོ༔ དྷེལ་བུ་ 
བླ་དལ་ཐང་་བགསནཉནནཁོི་མ་ཞྱབ 17 8655 8 © 
བས་ཡུལ་དངོས་པོ་གང་དུ་ཡདམ་གུབ་བའིཆོས་ཉིདཅས་བ་སྟེཿ དཙན་ཏིན་ལོ་སྒོམ་གསལ་རྒུ་མེད༔ མཚནལོ་མི་གསལ་བདེརྒྱམེད་པར་སྦྲལ་སོང་བ་ལ་བྱའོཿ 
དེའི་མན་ངགྱ་ཧ་མཆོའི་ཅོག་བཞག་ཤིཿ མིགྲརུའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་རྒམཚོཞེས་བྱ་སྟེ༔ གང་བསྒོམས་ཀྱང་མིག་རང་སོརཅོག་གིས་འཇོག་པ་གནད་ཡིན་ནོ༔ མི་ 





40 











༄༅༔ ཿབློམས་ན་མི་སྒོམཿ རྒོམ་ཞིག་བྱིད་ཕནཆད་ཡིག་ཡི་འཛུམ་པ་གནད་ཡིན་ནོཿ དྟར་བྱས་པས་དཔེར་ཞ་རྒྱམཚོ་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་གཟའ་དང་གླུ་སྐར་ 

ལ་སོགས་པའི་གཟུག སུ £: གྲུབ་པ་མེད་པར་སྣ་ 23 འདི་ 

(༠༠༥ ༤༦ 5༨5༣ གཏོ་ཿུཊ་བ་ཅི་སྣ་གོ།་འགོཔ་ 7 བུ 
ངུ རཾ 

རཔ ་ ཡད་ཅ པཔ ༦༠༠ ཁ་གཟུ་གྲང་། 
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ལ་གནས་པཞེས་བ་སྟེཿ དོ་གོདདུ་གཞིར་བཞངས་ཞེས་ཆོག་མཐའལ་ཏོག་བརྔོདསྐྱས་པ་དེ༔ འདིཿཆེག་གི་སྤོས་པཆོད་པ་དེཚོགས་ཐམས་ཅད་གཞི་ལ་བཤུག་ནས་ 
ཅུམ་གོང་ དག་སེ ནཿ གབས་།།་འོ་་ང་བ་ཀའ་ིག་འབི་གཞཊ་བར་ད་པར་ཐོལ་བའ༔ གཉི 
5ཏུ་ ་©ྱ་ཧུཿ དེའ་དུས་ན་ཉོ་མོངས་པ་ཉིདྱ་རས་གདབ་པས་དཔེ་སྟིང་པོ་ལེ་ཤེས་མུ་ཤརཏེ༔ དཔེར་ན་འཇིམ་པལ་བརྐོས་པོར་བཏབས་ 

སྣང་བཏགས་ཀྱི་ཆོས་སྣཚོགས་པ་ཆོས་སྒུར་ཀྲོང་གིས་འཆར་བར་ངེམ་སོ༔ དེའི་དུས་ན་གང་ཟག་དེལ་མིང་དུ་བཏགས་ 
ས་ཆོསལ་གནསཔའི་སཞསབའོ འོ ཆ་ཐམསཅདའང་གེས་བ་ཐོག་གནསཔསདིདམ་་འ་ང་པརགནསཔལྷ་དོམཞས་བརོ 


3ཀ- 
ཤྲ 
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༦ན་བྱེ་བྲག་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མེག་གིས་བལྟས་པས༔ ཀུནཐོབ་ཀ་དོད་ནམ་པར་སྡུངལ་རང་བཞིན་མེདཔར་རྒྱ་ཁ་ལྟ་བུར་མཐོང་བས་ཆོས་ཉིད་ལ་ངོས་བཟུང་མེད་པར 
„ རྟོགས་པས་རིག་པ་ལས་དང་བགཆགས་ཀྱཏྣ་མདཔས་བོ་བདའོཿ ནང་ཆོས་ཉིད་ལ་ལེ་ཤེས་ཀི་མིག་གིས་བྟྟས་པས་རིག་མཉམ་ཐ་དད་མེད་པར་མཐོང་བས་ཆོས་ 
ཉིད་དངལ་ཡང་བདན་པ་རངྱ་ཐུད་དུ་འདན་པ་མེད་ད༔ སློས་བལ་རྣམ་དགཏ་ཏོགས་པསྔ་ཆས་ཉིད་རད་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་སྟཿ ` རང་གིས་གུབ་མཐའ་ིག་ནས་ 
ཆོསཐད་བསཿ དཆོས་མུ་སྟདབཀན་བླ་དང་བལ་ནསྲབ་བདེ་བའོཿ གསང་བརང་རིག་ལཆོབ་ཉིདལ་བར་དགུ་བབི་མིག་གིས་གཅ་བཞགྱུ་བཅུ་བའ་ 
མཐོང་ལུགས་རང་གི་རིག་པ་ཉིད་དབབིངས་དང་རིག་པ་འདུ་འབལ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་ཡིད་དཔྱོད་ཚིག་གིས་སངས་མེ་རྒྱ་བར་རྟོགས་ཏེ་ཡིད་དབྱོད་ཚིག་ 
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རི 28༦༦ ` = 





£ སེ ོོྲ་ྲ་ྲ་ྲ། རི དེ་དགནམས་ལ་མིངདུ་བཏགས་ན་སྲོངཁར་རུན 
ཿ ནར ། གསལ་འ བཅོ་ལ་ད་ལར་ 
སྣང་བར་སངས་རྒྱ༔ ཐགཔ ཊཾ ཉས་སྲུ་བ ཀངྦ་ཐ 


༣ བད་ལ་ལེ་ལསཏསྲ་པ་ཁ་བ་བི་ོ་དབ་འ་ི་རབསལ་བྟ 
ཤས ངང་པ ཁམས་ུདགསྱངྟ་སཏྭ་གས་སདཉད་ལལས་བངསཔརཤོ་སར་ དར དེའི་ཟན་ངགའི་ 




















¦: 


བོཅོག་བཞག་གི་་བ་སྟེཿ དབི ་ གླིང་བཞི་དུས་གཅིག་ལ་མཐོང་བལྟར་རྔོགས་པཆེན་པོའི་སྟེང་ནས་བསྟས་པས་ 
„ ཐིག་བརིམ་པ་དགུའིའདོད་པ་རདབུག ཅོ ན་སོ ¥ 
ཅོག་བཞག་གོཿ ངེལ་དགོངས་པ་ ར་དགངསཔ་ནི་ཁམས་གསུམཡངས་་ོལབའི་དགངསཔསེ པ་སྟེ༔ དྷེལྟརརྫོགས་ཆེན་རྟོགས་པའི་རྣལའབྱོར་བས་བལྟས་ན་མ་གྲོལ་བ་གཅིག་ 
ཀྱང་མེད་དོ༔ དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཚནའ་གྲོ་དྲུག་རང་སར་གྲོལ་བཞེས་བྱའོ༔ དེའི་ཚོ་ཉོན་མོངས་པ་གནས་སུ་དག་སྟེ༔ མཁའ་ལྭསྤིན་དེངས་པའི་རྣམ་པའམཿ ཆུའི་ 
རྟོགས་མ་དྭངས་པ་ལྟ་བུར་རང་སར་དེངས་པ་ནི་དང་པོའཁྲུལ་མ་མྱོང་༔ ད་ལྟའིའཁུལ་པ་ལ་མི་གནསཿ ཐ་མ་འཁྲུལ་མི་སྲད་པའི་གནད་ལས་བྱང་བའོ༔ དེའི་དུས་ན་ 
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ོག་ག་བས་བཞས་བོ བས་པའི་བ ལདསདག་པོན་ད་ཉིས་པསས་བཤས་ཐ་དྲ་བའོཿདའིོག་ི་རག་ 
པ་ཅོག་བཞག་གིས་དྷ་ལར་འྲབས་བུ་ད་གང་ལས་བྱང་ན༔ རིག་པ་ཉིད་གང་སྣང་གང་ཤར་གྱི་སྟངདུ་བཞག་པ་ལབ་བྱང་བའོ༔ དེའི་དགོངས་པ་ནི་མིད་གསུམ་ཀ་དག་ 
ཅྱ་བ་བ་རང་གི་ཡུསངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ལས་དང་བགཆགས་དད་ཏྟོག་པ་གང་ཡང་མི་གནས་པས་སྲིད་གསུམ་ཀ་དག་གོཿ འདིའི་དས་ནཉོན་མོངས་པ་ནི་རང་ཐྲོལ་ 
ུསང་སྟེ་དཔར་ན་སྲུ་གྱམདུདཔ་ཉིད་བྱ་ལོངམེད་པར་གྲོལ་བ་དང་འདྲའ༔ དེ་བཞིན་དཱོན་མོངས་པསྐྱེ་ཡོང་མེད་བར་ཆོས་ཉིད་དུ་རང་འད་གོལ་བའོ༔ དེའི་དུས་ན་ 
གང་ཟག་དེཆོས་ལས་འདས་པ་ཞེསྱ་བའོ༔ འཁོར་འདས་གད་དུ་འདྲིན་པའི་ཤེས་པ་དངྲ་བལ་བའོཿ དེ་དག་གིས་ནི་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཅན་་ྱི་བོ་ཅན་ནམས་ཀྱས་ 














 - སཔ 2 དད དི ༥ 
གཉིས༔ ཁྲེགས་ཆོད་དང་༔ ཐོད་ྒལ་འོ༔ ཁལ གགུྲག ་ 
® དེ་ནས་གོང་གིས་བསྒྲབ་ལུག ། 











ས་ལ དེའི་རྟགས་ཚད་ལ་ཕེབས༔ ངག་རུ་ཤ་དབྱ་བའི་སྤྱོད་པ་བྱཿ དེའི 
= རྔ ི་།ཝམཇོགགིཏགས་པད་ ཏོངིཏགསཟ ཆའ འོག་ོ། དར 

















དུ་དབབ་པ་གསུལ་བྱ་སྟེཿ ལུས་རྣལ་དུ་ཕེབས་པས་ཡུང་པོཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་བྱང་སེམས་རྒྱམ་པའི་དགོས་པ་ཡོདདོ༔ དེནས་ངགརྣལ་དུ་ཕེབས་པས་བརྗོད་ 
ླ།ག རོར རན ་ 
༈ ད་དུ་གཞིཿཀང་འདོའི་དོང་།བཛོང་ིརདང་ཇི་ཊད་ཁིག་པ་ གཿ 


ཿ དེ་ 
ཤོས་གཞདཐ་བགསུཟ་ལ་ཧྷཤོཊཊཆོས་ཉིད་ཁ་ོ་སུར་ཅི་དོདོན་བའོར་བའགྱུད་ལརྟཏུ་གོ་དོངཿ དེས་སྡང་བའི་ཊཔའཆ་དོབ་དོད་ཿ 
མན་ངག་གོ༔ དང་པོ་ལུས་ཀྱི་གནད་བཞུགས་སྟངས་གསུམ་ལས་ལེ་འདའ་བར་བྱཌོ༔ དེ་ཡང་ལུས་ལ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་གནས་ཏེཿ ལུས་ཀྱི་གནདམ་གཟིར་ན་ཡངོན་ 
































1:6༦ 





༠༡ ནང་གི་དབྱིབས་རྣམ་པར་དག་པའིཟློནམ་ལ་འིག་པ་གཏད༔ །|།ཾཾོློོོ་ 
རེ རིག་པའི་གནད་དུཡུ་གུརྒྱད་བཙོན་དུ་བཟུང་བའོཿ ༔ དང་བློབབས་ཟློབ་ལ་ལ་འདབས་བའི་དུས་ནཿ དོ་ 
འཆིཀ་མ་ལ་སྤྲོད་པའིཡུགས་དང་༔ ཁྲིད་དུ་བྱ་བ་དང་༔ ཚད་ཡུགས་སུ་གདབ་པའོ༔ ད་ལྲིདུ་བསཔལླ་བྱཕེདདགཉིསནའོངསཔལཐཚོམལེདདོཿ 8 
ད་ཡང་དང་བྱོཐུན་ཆུང་ལྲ་གངས་མང་དྲུ་བསཿ གཉིས་པ་ཐུན་བསྐྱད་པ་ལ་རུན་བསྲིང་༔ སཾ ` 
དེའི་ཏྟགས་ཚད་གཞན་དུ་ཤེས་སོཿ བར མངནནམ་་བཞི་ བླ་ཟས་ཡུས་ཀྱི་གནད་འདི་གྱིས་ལ༔ ངག་གནད་འདི་ལྟར་གྱིས་ཤིག༔ སེམས་གཞད་ 

















དད ་འགགོ་ཁ་་ཁ་པ༥ ྤ འྤཁྣའྣལ 
བྲ འ་བ པིབ ཀར མལ  ་ 


སུ ཿ 
ད་དྲག བགད བ་ཆོས ཝུང ལགསཔོ གངསནི་ཆནགསཔ་ 
4 དཿ ཏོག་དང ས་དང ཟགམ་ཅའངཆ ཆེན་ད བདང ད་བྱ་བདཔའཡོགས་པ་ས་མ ད་རང 









































༄༅༔ ཐ༔ངས་ལོགས་ནས་བཙལ་དུ་མེད་པའོཿ སངས་རྒྱས་ལ་ངྲོད་པ་བསྐྱེད་དུ་མེད་དེ༔ རིག་པ་ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་ལ༔ ད་བསྐྱར་ནས་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མེད་པའི་ 
དོན་ཏོགས་པའོ༔ གཅོག ༢ ཡ་ང ་ སེ་ལསི་གིཏ་ 


གྲད ྣྩ༨<གྩ< 
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14༦2 





བནི་བཞི་སྟེ༔ རང་བཞིན་གནས་པའི་བར་དོ་དང་ཿ འཆེཀའི་བར་དོ་དང་ཿ ཆོས་ཉིད་བར་དོ་དང་ སྲིད་པའི་བར་དོའོ༔ ཆོས་ཉིད་ལཿ ཧ་གོ 
བཅད་ཆོས་ཏིདནིཿ ཅུད་བྲོཌས་བཅིངཊ་བསྲ་སུའ་ཐྣང་བཅོང་ཁ་གསོབདངཿ ཁལས་དདགླེ་ཡཆེདཀྱིས་ཏ་ཨངསཿ བོད་་དོག་སི་སྟད་ཁོང་ 
འགགས་པ་དང ལས་དདཏོ་མངམ་པརཿ ཡཤལདངཆོས་ི་ཐ་བ་རངགས་པའོ༔ འ་ཁམའི་རའི་ོསིདནཿལཀི་འབ་བཀྱགགས་ 
ཚོརྱ་གི་ལ་གཏོརནས་ནང་སས་ཀྱིསྡུག་བམལ་ཏམས་མུུ་མོང་བ་དང་ཿ འདྲོན་ཆགས་ལེད་པའི་ལཚོ་དོལ་ 
བས་ཡུས་འབྲེལ་བཏེནྲ་བལྱ་གི་དོགས་པས་སྡུག་བཛལ་ཏེ་དོན་ཤི་ལི་དོགས་པའིའདུ་ཤེས་ལ་གནས་པའོ༔ ཆོས་ཉིད་བར་དའི་ཆོས་ཉིད་ནིཿ ཡུང་པོ་བདག་འཇྲིན་གྱ་ 

















° བབས | དགལ།$ྱ་བ་གོ་ོར་ 
ཟུ དངས་པོ་འབྲིན་བེདཀི་ཡུལ་སྟོང་པས་རང་སྣང་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་སྱོད་པའོ༔ སྲིད་པ་བར་དོའི་ཆོས་ཉིད་ི༔ ཕྱིའལུསཀྱ་སྲིད་པ་ཡིདཀྱ་ཡུལ་ 


ཅན༔ དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཐོགས་མེད་ལྡན༔ དྲ ལུས་སེམས་གཉིས་འདུས་པས་སྲིད་པ་ཐོགས་པ་ ; . 
༔ དེ་དག་གི་སྣང་ལུགས་ཞི༔ རང་བཞིན་གནས་པའི་བར་དོདི་སྣང་ལུགས་ལ༔ གང་ཟག་དགོས་བཙན་དང་༔ 
ཁམས་གསུམ་སྤྱི་ན་ལ་སོགས་པའི་སྣང་ཡུགས་ཐ་དད་དུ་མར་སྣང་སྟེ༔ དེ་ཡང་གང་ཟག་དགོས་བཙན་ནི༔ མིག་སེར་གྱི་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་ལ་དུང་སེར་པོརོ་སྣང་ 





ལངས ཡིངས འི 

















བའོ༔ འདུས་པའི་ནདཀྱིས་བཏབ་པ་ལ་རི་དང་ཁང་ཁྱིམ་འཁོར་ལ་སོགས་པའོཿ སྲ ེཾྲེྲྣཾ་ འཆིཀ་ 
མ་ཡི་སྣང་ལུགས་ནི༔ ཞེའཆེག་ཅིང་འདུ་ཤེས་ནང་དུ་འཁུམས་ཏེ༔ ཙ ཆོས་ཉིད་བར་དོའི་སྣང་ 
ལུགས་ནི༔ ཞེས་འཚེགཅིང་སྒ་དང་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་དང་༔ སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་སྣང་བའོ༔ སྲིད་པ་བར་དོའི་སྣང་ལུགས་ནི༔ ་ . 
ཡུད་ཕྱད་ཁྱོད་དུ་སྣང་བའོཿ ས་མཚམས་ནི༔ རང་བཞིན་གནས་ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོའོཿ དེནས་དབུགས་ 

ཁྲོག་གི་ཆད་ཚུན་ཆདའཆིཁའི་བར་དོའོ༔ དེ་ནས་ནང་དབུགས་ཆད་ནས་ཉྷུན་གྲུབཚུན་ཆད་ཤར་བ་དེ་ཡང་མངའ་གྱི་གྲོང་ཁྱེརལ་སླེབས་པཚུན་ཆད་སྲིད་པ་བར་དོའོཿ 


13 ངྱ 

















དིང འབེན ཅི་འ 


























བགལ་ཟེརཐིག་གདབ་བརྡ་བའོཿ དོ་ཡང་ཌོལ་འབྱོར་པདྲཉིན་གལ་ནད་ཀིས་བཏབ་ནལ་འཆིཏགསཉིར་གཅིག་བཏགས་པསཿ བཟོག་པའི་ཆོག་ཡང་ནས་ཡངད་ 
„ བྱས་ཏ༔ དསལ་བསྫོག་བའིཏུགས་བུང་བའིཚཿ དེ་ཡང་ཡུསཉིད་ཐགོལ་ལབ་འྱུབང་བཞི་ལས་ཐུབ་བཟལ་ཡང་འབྱང་བ་བཞིའྱ་བརག་གིསརའ་དས་བད་བའོ 
དེ་ཡངས་པ་ལ་ཐིམ་པའི་དུས་ནཿ ཡུསྱི་གང་ལང་ལི་ཊུམཿ ཆུ་ཆུལ་ཐིམ་པའཏགས་སུ་ཁ་སྣ་ཞསྔརོར་བ་གཅིགཕྱར་ཐོད་ཤས་དཤས་ནའཿ ཟེལེ་ལ་ཐིཐ་བའེ ° 
'རགས་མུ་ཡུསཀྱིཐད་ཁོབ་བཞིརྐང་ལག་བཞིའི་དོད་འཆོར་ཏེ༔ དེའི་དསམུལས་ཀིབཀག་དང་གཟི་མདངས་ཀང་འཆོར་རོཿ དེནབ་རླང་རུངལཐིམ་པའི་དུསསུ 

དབུགས་བརུགས་མའབྱངཀིང་ཡསཀྱིསྟོབས་འཚོར་རོ༔ འདིའི་ཐས་མུ་གདམས་བག་གསལ་གདབ་བ་ནིཿ རང་ལཆོས་ཉིད་བརདོལ་སྣང་བ་འདི་ཉུ་བུ་འཆར་ 














: ༔བས༔ འདིའི་དུས་ན་རང་གི་སྣང་བ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་དྲན་པ་བཏེན་ན་དེས་ཆོག༔ དེ་ལྟརམི་གསལ་ན་རང་གི་བླ་མ་ཡོད་ན་བཟང་སྟེ༔ 
ར ལན་གསུམ་བཏབ་པས་ཆོས་ཉིད་བར་དོལ་མི་ཐེབས་པ་མི་སྲེད་དོཿ དཔར་ན་མི་བརྟན་པོ་གཅིག་ལ་ཐན་བརྡ་བས་ཡུལ་ཏའ་ 
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གི་རླུང་ཕྱི་ནས་ཐུལ་ཏེ༔ ིོ་ཧིཿཏོ་ཀོ་ང་ © ༢ ྨ་ཚ་ ཨོཞེས་ 


དབུགས་བར་སྣང་ལ་བུན་གྱི་ཡལ་ ཞུཔ་ཏུརརོས་ཏིདངརདོལ་མོང་བའི་ 
གཐགཿའོདོ་ཀཱསཔ་འཐ་པེཉྱ་བྱཏིཾ ་ོར་བ་ག་བ་པཞ་འགགསཿ 5590 (6857 © 
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15- ཧི! ÷|: 0༢ 


༄༅༔ ཐམས་ཅད་འོད་ཁ་དོག་ལྔའི་སྣང་བ༔ ནྟ ཏཾ བཏེག་ན་འཕར་བ་སྙམ་པའི་སྣང་བ་འཆར་ཏེ༔ འདི་དུས་ཀྱི་གནད་དེ་འཇུག་པ་ཤེས་ 
བའི་གནད་དང་༔ གྲོལ་བ་ཡུས་ཀྱི་གནད༔ ཟཐར་ཕྱིན་པ་ད་ཤེས་པའི་གནད་དོ༔ འཇུག་པ་ཤེས་པའི་གནད་ལ་གཉིས་ཏེ༔ འོདའིག་པ་ལ་འཇུག་པ་དངཿ རིག་པ་ 
མས་འཆརཏེ༔ འདིའི་དུས་སུ་རང་བཞིན་གྱི་བསམ་གཏན་ལ་གནས་པར་གྱུཏོ༔ གྲོལ་བའི་ཡུགས་ར༔ འདིའིདུསན་ཡུང་པོལྔའི་བདགུ་འཛིན 





སྙང་ཁར་ཐུག་བ་རྣ པཱ 
པ་རང་དེངས་པས་ཡུས་འོདསྒུར་གྲོལ་བས་ཆོས་ཉིད་བང་ངེ་ལ་གནས་པས་འབྱུང་བ་ཕྲ་རགས་ཀྱིས་གདོས་བཅས་གྲོལ་བས་སྣང་བ་འོད་གསལ་བདེ་བཅེན་པོར་གྲོལ་ 


འུ 
ཿ 











2:52 





ལོ༔ ཉོན་ཆོངས་པྲ་པ་རགས་ལས་གྲོལ་བས་རིག་པ་ཉིད་མལ་བུ་ཐིམ་དུ་གོལ་ལོཿ མཐར་ཕྱིན་པའི་དུས་ན༔ གྲག ་ 
པང་དུ་བུ་འཛུག་པ་ལྟ་བུ་དྲན་པས༔ དྲད ་ སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་ལྟ་བུ་རང་སྣང་དུ་དོ་ཤེས་པའོ༔ མིའགྱུར་བ་ 
ཐུར་མ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་དྲན་པ་སྟེ༔ དཔེར་ ལྫུདུགས་པ་ཞ་སྒན་པ་མཁས་པས་ཐུར་མང་གི བ་ག 
འགྱུར་མད་དུ་ཡིདཿ ཤེས་བཞི་སྦྱོར་འང་གི་སྟིང་ཁར་འཆར་བ་ནིཿ ± 
སྟེང་ད་སེའ་པོ༔ དེའི་སྟེང་དུ་དམར་པོ༔ དེའི་སྟེང་དུ་མཐིང་ཀཿ དེའི་སྟང་ད་ཐིགལེམེ་ལོང་ཁ་སྦུབས་པ་ལྟ་བུ་དགུ་བརྩེགས་སམ་ལྔ་བརྩེགས་སུའཆའརོཿ འདིི་དོ་ 

















1292: འིང པའ 32 


/ཚད་ལ་ ཏྱ 
སོགས་གསལ༔ཿ ཏཿ རྔེས་ཨུ་དབ་དུག་ལས་འྱུང་བའོཿ སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་པ་པ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེསཀྱི་སྣང་བ་འཆར་སྟེ༔ རང་ 





སྣངདུ་ངོཤེས་པས་ལྷུན་གྲུབ་རིན་པོཆེལ་ངེས་པ་རྟེད་ད༔ ཐིམ་ལུགས་བརྒྱད་དུས་གཅིག་ལ་འབྱུང་བའོ༔ དེ་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་རྗེལ་ཐིམ་པ༔ དཔེར་ན་ཉིམ་རྒས་ 




















པའིདུས་ན་ཟེརའདུས་པ་ལྟརཿ རིག་དྲུག་གི་སྣང་ཆ་རང་ལ་འདུས་པས༔ མ་དག་པའཐུལ་པའི་མིང་མེད་དེ་གཟུགས་སྣང་ལས་ཞདས་པའོཿ འོད་ལ་འོད་ཐིམ་པ་ནིཿ 
ཁཁ་དོག་མཚན་མའི་རིས་མེད་ད་སྟོང་པ་ངོས་གཟུང་དང་ མུའོ་གཅིག༔ ཤེས་བྱ་ 
ྱ(({ླ#ན ོོ་་ 
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$ . མང ཏཅང་ ༦ $ ༈ $ྱ༠ེ £$ གུད 
ཞིང་ཁམས་སུ་ལས་ཀྱི་རིག་ ` ཆོས་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་མ་ 
ད་ཧ ཅྱ 


མཐོང་བའིའགྲོ་བ་ཕལ་པ་རྣ་ 
གབལམངཝགསབཟད་ སདཔ ནམ་གལ་ྱོ་བུག ¡ 
ན་རང་གིས་གཟུགས་མི་མཐོང་སྟེ༔ དཔེརན་རྨི་ལམ་གྱི་ཡུས་ལྟ་བུའོཿ གཟུགས་ཀྱིས་གཟུགས་མི་མཐོང་སྟེཿ དག་གིས 














` 


£ ༥༩༦༥ ༦༠༦5 *་ག‹9་.{ོ་གློག་ ཨུ 
༥ = ༈ དྷ་ལཱ་ུའི་བར་དོད་ལ་དོནཧི་ཤུས་སྟོད་པ་ལ༔ཿ དང་པོ་གཟུགས་ཀྱི་ཁད་པར་ 
ནིཿ བན་དོར་དི་ཙམ་གནས་པའྱི་བེདྲ་ཝ་མའི་གཟུགས་ལཿ ཕྱེད་ཕྱི་མའི་གཟུགས་ཏེ༔ དེ་ཡང་ཤཁྲག་གདོས་པ་མེད་དེེརི་ལམ་འདའོཿ གཉིས་པ་སྐྱེ་མཆེདཞི༔ 











དེ་ཡང་ཤ། 
ཡིད་ཀྱི་ལུས་གཟུང་བར་དཀའ་བ་གང་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པའོ༔ གསུམ་པ་འོདཀྱི་ཁྱད་པར་ནིཿ ལས་དག་པྭ་ནམས་དཀར་པོ་དཔག་ཚད་གཅིག་ཏུ་གསལ་ལ༔ 
ཟ་དག་པྲ་ནམསལ་འདམག་ཐོག་པོ་འདོམ་གང་དུ་གསལ་ལོ༔ བགེང་སྐྱེ་གནས་ཀིཁྱདཔརནི༔ སྐྱེ་གནས་བཞི་ལས་བཛུ་སྐྱེས་སོ༔ ལྔབ་མགོྟ་ཕྱོགས་ཀིཁྱད 














ད་འ 





པནདིཿ ལམི་གཉིས་གྱེན་ལ་ཡོད་པ་སྟམ་བྱེད༔ ལྟ་ཝིན་བྱོལ་སོང་རྲེད་ལ༔ དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་ཐུར་ལའོ༔ དྲུག་པཚོ་ཚོད་ནི༔ ཞག་བདུནགྱི་སྐད་ཅིག་མ་དང་ 
ཤིནས་གཉིས་པ་ལྷ་སུ་སྟེ༔ བདུན་ཕྲག་བཏུནདུདལྟར་བྱེད་དོཿ བདུན་པ་མངོར་ེསཀྱིཁྱད་པར་ཞི༔ སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་སྟོང་གསུམ་གཅེག་གཡ་གཉིས་ལ་ཕོགས་ 
:' $ ༦༠ ༩ € 6 ༤༦༦ ཨ5ང་ཧུ།ཊདཙྱཊ། 

འགྟ།་་ཏིང་ཏོད་ཁཙོ། བ་ངྱོད་པ་ི། རུ ོཏིད་དདད་ཡབ་ཉོད་ཐུ་ཞརཿ རའི་གཏུགས་ཡུ་གངས་ཇུད་གོང་འགེན་བདི་ 
ཤཾྱཏོ། ཛ8མིང་ི་ཏྱཏྱ་ཊེ འབྱབ ང་གྱོ་བྱ གཌུགཏཁ8ཿ ོན་གཟུགསསདཔའི་ཤ་གཟུགསཅནད་བངབར། བྱཿ་གཅིག་ 


ཇཾ 











ངོ 





དང་ཿ ཿ ཇའྱ་ཡི་ལས་དཀའཞག་གཛནརེརང་ 
ས་ན་ག གུམ་པ ཉཐ་ཉུཿཊཏ། 6 ནཧྱ་ཧུ་ཧྲཿ་ི 
་ 2 ་ ཞཊཾཀྐིིི་དད་ཏི་ 

















1 





བྱ་བས་པའི་ཤེས་བི་གསལ༔ མི་དགེ་བྱ་བས་པ་ནི་མི་གསལ་རུགས་པར་གནས་པའོཿ བྱཿྭ་བུག་པ་ཁམས་གསུམ་ལས་གང་དུ་གཏོགས་ནཿ གཟུགས་མེད་ 
དབྱ་བའིབདོད་བེ་བཅ། ང་དང འཇོད ༣ ལལ་༦ར་ག་ོ་ད་ད 


ཁམས་སུ་གཏོགས་པའོཿ བྱར་བ། 


རྟགས་ནི༔ ཤྟ།བང་གི་ཡང་སྟེང་ངམ།ཁང་བུ་བརྩེགས་པའི་ནང་ན་འདུག་སྟམ་བྱེད་ 


རཿ ༨༨༥ 
བརྱིའསསལན་དད་ལངར་གྱི་སྦིང་ན།ག་བུ་ཉབ་བད་ཞབོ་བོང 


ཛཱ 

ཟོ ཐ 
འོཿ ྐྱེ་བ་མང་པོའི་ནང་དུ་འབུག་པ་སྟམ་བྱེདན་ཡི་སུསའིན། པོ་ཆེའི་ནང་དྲུ་ཚུད་པའོཿ 

དྱ གྲོགས་པོ་ཕུགས་རྡུག་ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ་འདུག་པ་སྟམ་བྱེད་ན་ཡི་དྭགས་སོཿ 


ཞའོ 














::6:89 (5 1 ༧༢ 


༔དམྱལ་བ་ཞི་སྲིད་པ་བར་དོར་མི་གནས་སོ༔ བཅོ་བརྒྱད་པ་ཕྱི་མའི་ལུས་དང་ཉན་མོངས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་བསྟ ན བ་གང 
༦ ཆགསཀིལ་འདདཁམས་་གོ ནྣ བྱད་ཁ ོ 








༢ ལན་ལག་པ་འད དབགས ཀཀ 
ཆ་ཏམ་དང་༔ རྱལལྡགདང༔ བྲབལྡ་དང་༔ སྡུགབསྔལཆནཔོ་དང་ལྡ་ཤསསུསྐྱེའ སྲདཔ་བར་ད 














བཀ ཉཉཉགཉག༩༩༩༦༩ྫྣེྣེྣྣནྣནྣྱྱདྣྱྣདནྣ་ 
༥ ཏ6 5 ¥7༦ ༩༩ ༥ ༤ ག་ཅ་དང ང་ཆ 
ཏྭཀས་བའི་སངསྱ་སུས་དདཿ ཕིས་བངྱས་བོབ་གཉིས་ལྔ་པད་བདི་ཡོདཿ ཧམོ་ནཿ དདུག་ནརསནི་གཉིས་ལེདའིས་དངུ་བལ་ངས་ངོཁཏལ་བའད་ཇོགས་ཆེན་ 


མན ཌྷ 


དས སསག་ཾ།ཾ ཀྣ༽༥།ཀ།ྣ ྣྣ།( 
པའི་ཤང་གི་ཤ་གཁའལརྱཁུབ་བྱེད་སེམས་ལ་རང་བཞིན་གིས་གནསཿ བར་གྱིའབེལ་ཐག་ཞི་ནམ་མཁའ་ལྟབུར་སྒོན་ལ་བཞིའི་མཚམས་སྐྱར་ཕྱ་འོལ་གྱི་ནམ་གཁའ་ 


1:56 











74 














22:68 88 6» (> 


༄༅༔ ཟ 





བཏང་ན ཀཀཀོཀོཀོྣཀོ་ཀ༼ཚཾཀཾ ཀེ ུ།ཀྲྤྤའཞྲ !ཁ[{! 
༔ དེ་ཡང་འབྲས་བུ་རེ་ཞིགཚིག་ཏུ་བརྗོད་ན་བློ་འདས་ངོ་བོ་ཏིད་ཀྱི་ཆོས་སུ་གནས སྔ་ཆསྭ་སྒ་ཞེས་བྱ༔ ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ 

















པ་དངྲ་བལ་བས༔ རེས་མེད་མཉམ་པའི་བདགཉིད་ཆན་པོཞིསྱ་ཀྱང་བྱའོཿ དྷ་ལཱ་བུའིས་སྦྱ་རས་དལ་ཆོས་ྱི་སྲའི་གནས་སྐབས་ན་ཡེ་ཤེས་གསུམ་གཞིལ་ཚང་བ་ 
„ སྟེ༔ ངོ་བོ་ཀ་དག་གི་ཡེ་ཤེས༔ རང་བྱང་ཉྷུ་གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས༔ ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས༔ དེ་ཡང་དེ་དག་མཚནཉིད་རིས་ཅན་དུ་མ་ཡིན་ནོ༔ འོངས་སྒུའི 

ོ་སོར་གསལ་ཏེཿ དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས༔ མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ལེ་ཤས༔ གཏམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ < 
' ཤེསཿ སོ་སོརྷཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས༔ བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ༔ དེ་དག་ཀྱང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་དི་མ་ཡིན་ཞོཿ  ་ 
གནས་ཏེཿ ཇི་ལ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་༔ ངི་སྟེད་པ་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སོ༔ དེ་དགྲ་ཀྱང་བ་བ་དང་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་ནིམ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ལྟ་བུ 














12:88 ཅི ཉི 921: 3 


ད་ད ཟར ༩ 
མེད་ཅིང་བརྗོད་ལས་འདས་པའོ༔ 2 ༡ - * པོ་གིས མན་བག་གྱི་གུལ་ 


| དོ་དདུ་དཀབཊིའི་ཤེས་ཝ། $ 
གས། ཡང་ལ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 








དཔལ་བྱར་མེད་ཀློད་ཡངས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀློང་ཆེན་ 
རབ་འབྱམས་ཀྱིས་བྲིས་པ་འདིས༔ ཤི  ལ༤ཅ་ ཟངྒལ།། ། | 
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།། 


དཱ 

















།བླ་མགྒྱལ་བཀང་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཞུགས་སོ། 



































། 








༣ །ི༅༅།། །བཛྲདྡ་བལ་སོང་བའི་ཀོང་དཀིལ་ནས། ཐོབ 
༡ བ་ན 

རཾ ཐོག་ལ 

„ ། སངགི་བམཚོ་ྲངདཔ་དདཁབ་བ་བར་ཡང་༢ རླ 

,- ཿ 
















































ཆོ་ཚེ་ཆེ་ 


མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བའི་བཀྲ་ཤིས་རྡོ་རྗེཞེས་བྱ་བ་འཁྲུངས་ཏེ། དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་ཕན་ཆད་ཡུམ་གྱི་རྩར་ 
བཞུགས་ནས། དེནས་ཡུམ་དེ་རང་བས་ཨནེ་མ་དཞིག་གྱི་རརརངདུ་བདནསྤ་རིན་པའི་དསསྲུ་བ་མྭྭ་གོལ་ནག་པོ་ 
དང་མངལ་བའི་དུས། བླ་མ་དགྱེས་ནས་འདི་ལ་སངབ་རྒྱས་ཀྱི་སྦྲུལ་པ་གཅིག་འོངས་པ་ཡིན་པས་འདིངང་ལ་ཛུལ་དང་ 






































གསུངས་ནས་ཁོང་གི་སྨྱན་རྔར་ལོ་གཅིག་བཞུགས། དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་པདྨ་རྒྱས་པར་འཁྲུངས་པས། འདུལ་བ་མདོ་སྡེ་དབུ་ཚད་ 
གསན་པ་དང་རྫགས་གསར་ཉིང་གྱི་བ་མ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའྱིཁད་འཕགས་ཀྱི་བླ་མ་བཅུ་གསུམ་བརྟོན་ཞས། མེན་བཆགིང་། དགུང་ལོ་ཏི་ཤུརྩ 
གཅིག་གི་བརལ་ཐོས་བསམ་མཛད་དོ། །དུ་ནས་ཏང་སྟོད་སྣབུ་ཡུལ་ནྭ་བཞུགས་པའི་དུས། ཐོ་རབས་སྒྲ་ཆེན་པོ་གཅིག་གྲགས་ཏེ། བཞེངས་ནས་གཟིགས་ 
པས་ནམ་མཁའ་འཇའ་དང་འོད་དུ་འཁུགས་པའི་དཀཀྱིལ་ན། དཔའ་པོ་དད་དཔའ་མོ་དང། ཐུགས་རྗེཆེན་པོ་དང་། སྒོལ་མ་དང། སྡོན་གྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ 
གས ་་ེཞསབབི་ནག་ཆནབགཔབ་ནད་པོང་བགཔངགདབའབལད། དེ 
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 ཞུཝ་སྲེཊས༦ནཕཾྐཏཾཀཾཏ འེད་ང་ཕྱིར་ཞེག འདད་རོགགྲི་རློར་ཞའོའརར་ཁྲེཞ། །༢ུད་གླ།ཏིའིོཏཾོ། ང་ང 
བྱདཅིདཊ་སང་གཏི་འོར་ཤེས་གུ། ་དོའ་བཅ་ཤོ་ ས་འ བོཅོན་ གནའ འ་བུབ་དུད་ྱིར་ོང་ 
༔ཟཿ¥ཿ¥ཚ0 ༼ིནཀེི སྣ ྣྣཾྣེཾྣོེོེོ།ེ།ེྣོེཾེཾོེོ་ 
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བཅ 
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རཾ 


ངོ་མ་ཤེས་ཙམ་ན། ཡང་ རྭཅན་ཧིས་སྣ་དྲངས་ནས་ཁྱིན་ཏེ། སྟག་ཐབས་སུ་སླེབས་པའི་ནུབ་མོ་ཁང་སྟོང་ཞིགཏུ་ཉལ་ཙམ་ན། ཁོ་ན་རེ། 
གོ་མ་ཆོདཔ 
པས་བཟའ་བཏུང་མང་བྱོར་བུང་། དནས་ནངས་པར་ར་ལགྲ་རུགས་བཟལ་ནས་འོ་ཡུག་མདའ་ན་མར་འྲུག་པ་ཡོད་ཀད་ཁའ་སུལ་པས་འདིགས་པ་མེད་པར་ 
འོཡུག་པར་བཏྟོལ་བའིཉིན་པར་ཤིན་ཏུ་བཀྲེས་པྱ་བང་བ་ལ་ཤིང་ཐུན་མཀུན་གྱས་བཟའ་བཏུང་བྱིན་ཞས་ཕྱིན་པསྲ་བག་སེང་ག་དང་འྲབའྱ་ཅར་སེབས་པ་དང། 
ཁོ་སྟརནས་མ་རྟད། སྤྱན་ྱིས་ཀུནཏུ་གཟིགས་ཀྱང་ཐ་རྟད། ཕྱིར་ལོག་ཏུ་མ་བཏུབ་གནས་པ་ལས། ཁ་བྱང་དུ་བལྟས་པས་རྭ་བཟང་པསྐྱསཔའི་ཟྒོ་གཅེག 
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འདུག་ཞས། ལག་ན་མཚོན་རྣོནཅིག་ཡོད་པ་དེ་བརྒྱབ་པས་ནང་དུཁྲོལ་གྱི་སོང་ནས། ནང་དུ་ཕྱིན་པས་བྲག་ཕུག་གི་དབུས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་གི་དབུས་ན་ 
ཉིམ་ཤར་ནས་འདུག་པ་ལ། མཆོན་རྣོན་གྱིས་སྔོགས་པས། པབ "༥༥ ་ 
ཐུགས་ལ་ཆོག་ཞྲི་ང་རང་མཁས། རྡོར་ཞིག་བྱང་ན་དགའ་བ་ལ་སྟམ་བསྟས་པས། དེ་ཞས་ཁ་བྱང་བརྒྱརྩ་བརྒྱད་བྱང་ཞས་རབ་ཏུ་དགའ་ནས་བྲོ་འཁྲབས་སོ། །དེ་ 
ནས་འབྲེང་ཞགས་ཅིག་གིས་གྲིལ་ནས་ཡུང་གི་ཐུག་ཅིགཏུ་བལྟས་པས། 00 ་ ཡང་དགེ་བསྟན་ཅིག་གིས་མར་མེ་དང་བཟའ་ 

བཏུང་ཁྱར་ནས་དཔེ་ལ་བལྟ་ཡིན་ཡོད་ཙ་ན། སྐད་གདངས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་སུ་རུང་བཞིག་སྒོ་དྲུང་དུ་བྱང་བ་དང་། ཁོས་འདི་ཡུང་བསྟན་པའི་སྒྲུལ་པ་དེ་ཡིན་པར་ 





9: ཨི ༄༅.༅ 




















ུ༦༦ 





ཨ་ཆུས་མ་རིག ཅེས་སླས་པ་དང་། ངས་ཨ་ལྕཁྲིད་ནས་འོང་གི་ཟེར་བ་དང་། དེ་ནས་ཅིཞིག་ཙམ་་སྐད་ཤིནཏུ་འཇིགས་པ། ཡུག་པ་རྡིབ་པ་སྟམ་བྱེད་ནས། 
སྤྱན་བཏེག་བྱས་པས་སྒོ་དྲུང་ན་མིག་སླ་ང་ཙམ་ཡོད་པ་ཁ་ཁྲག]ཏུ་ཁོལ་བ་གཅིག་མཆེབ་གཙིགས་ཤིང་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཞིག་འདུག་པ་དང་བྲེད་དེ། འདེ་དང་ 
འཕྲད་པ་ཅི་ཆེན་སྟམ་པ་དང་། ཡང་གོད་དུ་ཡུང་བསྟན་པ་ཨ་ཕྕཾས་་རིག་བྱས་པས། དེའིཞལ་ཞས། ང་ནི་ཨ་ཀ་ཛཱ་ཏི་ཡིན། །ཚོགས་འཁོར་བརྒྱ་དང་རྩ་ = 
བརྒྱད་ཐོང་། ། །ཅེས་གསུངས་ནས་བཞུད། དགེ་བསྟེན་ཁྭ་དཀར་ཅན་དེ་ནི་དགེ་བསྟེན་རྡརྗེ་ལེགས་པའོ། །དེ་རྣས་ཐུག་པའི་ 
ཟི གཡུཆུང་ཞིག་ཡོད་པས་མི་གཅིག་གིས། བའེ་ཤ་དང་ནས་ཁལ་གསུམ་ལ་ཚོགས་བརྒྱ་༔ྩ་བརྒྱད་བཏང་ངོ་། །དེ་ནྣས་ཉང་སྟོདུ་ཡུལ་ནས་ 

















(ཅ་བ 





ཤོག་བུ་དང་ཕོ་བྱད་བསྣམས་ཞས་བྱོན། ཏད་རྟག་རྗེད་དུ་ཤགཐོ་དཀར་མཚོ་བྱ་བ་ཡོན་བདག་མོ་དོད་པ་ཅན་ཅིག་གིས་ཞབས་ཏོག་ཆེར་མཛད་ནས་དཔེ་རྣམས་ཚང་། 
བར་བྲིས། ལོ་གསུམ་གསང་བ་ཁ་ཐུབ་གསུངས་དེ་ནས་དགུང་ལོ་ཏི་ཤུརྩ་ལྔ་ལ་དབུས་སུ་བྱོན་ནས། སྐྱི་སྒང་དུ་གནས་ཆུང་གཅིག་བརྩིགས། དེནས་གཙང་དུ་ 
བྱོན་ནས་ཤག་མོ་དཀར་མཚོདང་འགྲོགས་ནས་ཤངས་དང་རྟ་ནག་ནས་ཡར་ལ་བྱོན་པས་དེར་ཟམ་ཁ ། དོན་ ¬ 
སྒུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་བྱིན་ནས་མི་སྣང་བར་གཤེགས་སོ། སག་མ 
[བྱད་སློང་ཐག་མཛད་ཅིང་ཆོབ་ཀྱི་ 


_§/ ཐོབ་ཡང་པོ་དང་མཇལ་ནས་གདམས་པ་མ་ཡུས་པའིའུན་ཐར་ཆོད་པར་མཛད་དོ། །ཆགསཀེནབྲེ་བ་བཅད་པ་ལ་དགོངས་ཏེ་ཡོ༔ 











རོ 


རྱ་མཚོའི་ནང་ནས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་གསང་བྱ་བ་ན་མེད་པྱ་སྱན་རྫར་འཚོགས་ཤིང་འུས་པ་རྣམས་སྨིནཅིང་གོལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་པར་མཛདདོ། །ད་ནྣས་དུས་ 

སྐབས་ཤིག་ཏུ་སློབ་དཔོན ས་མཚུར་ཁུངས་སུ་གདན་དངས་པའི་དུས་སུཚོགས་འཁོར་མཛད་པའི་ཐོ་རངས་ཁ་བི་མ་ལ་དང་མངལ་ནསྭ་བིན་རཱབས་དང་ 
རྗེས་གནང་མཛད་དེ། མཁའལ་གཤེགས་ཏ་ི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེའིཚ་དགུངལོ་བུགཅུ་ཅ་གཅིག་བཞེས་པ་ཡིན་ཞོ། །དེའི་ལོལ་བདག་ཅག་གི་་ཡུམ་ 
‡་ན ིན; ± བྱུག 





དང་ཏན་འབྲེལ་མཛདཞས་སྒོམ་ཁང་དུ་བཞུགས། | བཏག་ཅགཏུལ་སྲིད་གསུཊ་ 
།འྲྲྲ་ བ་ས མགཤལ་ནས་བདག་གས་ཚོགས་པམབཀུངསནྲ་ཡངཔོ་ཉག་མ་འངབལནཏ་ 


= 








ཨི 2 





གསུངས། སྒུ་ལུས་ལ་གྲི་བ་མ་མེད་པ་དང་། སྐབས་སུ་རིགས་ལྔར་གསལ་བ་དང་། རྔོགས་བཅེན་བོའི་ཆོས་གསུངས་བཞི་དུབ་མུ་འདའི་གུད་དུབ་བཀུད་ 

རུ ༩༥ ༩༩༥༥ 8༠༦༤ བཏོ་ཧ་ཅ་གཀོཊ་ཿབང་དཀོང་ 

པར 1] འགག་།གང་ཙུཊ 
གྲ ར་ཁ 


།སཆེན་པོ་གཅུམ་བྱཏད་དུ་གཡོས་སོ། །་མཁའ་ལ་སིལ་སྟན་དང་དྲདིབ་སྱིངང་དུ་གྱར། 


11 








འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་གདུགས་ཐུབ། འོད་ཕུ་བུང་ཙམ་ནི་ཞམ་མཁའ་ལ་གཅལ་དུ་བཀྲམ་སྟེ། རང་ཆེན་པོ་མྱ་ངར་ལས་འདས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཞུབ་བུར་ཁང་ 











[བཅིགས་ཏོ་བུར་སྦྱངས་པས་སྐུ་ལྔའི་ཚབ་ཏུ་རང་བསྲེལ་ལྔ་བྱོན། ས་བཅུ་དྲུག་ནོན་པའི་རྟགས་སུ་གདུང་ཤརྲཾ་རམ་བཅུ་བྲུག་བྱོན། མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས། དེར་ 
ད འཊམ་པའི་ལིན་ ས་སོ། །སཆེན་པོ་ལ་འཁོད་པརྦ་བས་སོ། །ཀྱེམྭ་ཀྱི་ུད་རྒྱལ་བཞང་། །འཛམ་གླིང་ཆོས་ཀྱི་འོདཞུབ་ན། ། 
© `ˆ །བླ་མཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །ཆུ་བུར་ཡིག་གི་སྒོ་སོལ་ལ། །ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མ་བསྟན་དུ་གསོལ།། རྗོགས་སོ།། 
དགེའོ། ཞང་ཉི་འབུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་བཞུགས། དྲི་མེད་ཆཆོག་གི་བརྒྱད་པ་བླ་མའི་སྒུ། །སྡེ་སྣད་ཀུན་གྱི་མངའ་བདག་རྒྱལ་བའི་སྲས། །ཡེ་ཤེས་ཏི 
འད་འབྲོཀུན་ཁབ་མཛད་པའི། ཁོ་བ དའ་གུལབལ་འདད། །ྩ་བའི་རྒྱད་སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་ལས་ཡུང་བསྟན་པའི་ལག་རརྡོརྗའི་སྤྲུལ་པ་ཞང་ཉི་མ་ 

















འུ 


8: .‰ 





བཞསྱ་བ་བའིཆས་ཟཙོལ་ནིཡ་ཾོན་བོད་པའོ་དཀའབྱོ་སལ་བཞད་ཉོད། རལ་ཁ སག་མ 
ཐས་ཡབ་ལགུས་པས་གསང་བྱ་བ་མད་བ་འདས་ཟཟས་ཅན་མད་པའིདོན་བེདཔརའདས་བནིཏགསསིཤབོདཐཚལ་བ་མི་འཚལ་གསུངས། གཡང་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས་ཏེ་དེའི་དུས་སུ་ཡབ་ཀྱིས་ 
མཚན་གསོལ་བ་སེམས་ཅན་གུན་ིམ་རིག་པའི་ཐུན་པ་སེལ་བའི་ཉིའོད་དུའྱགར་བར་འདུག་པས་ཉི་མ་འབུམ་ཞེས་བ་བར་ཐོགས་ཤིག གསུངས་ནས་མཚན་ 
གསོལ་སྐད། དེ་ཞས་དགུང་ལོ་གསུམ་སོང་ཙ་ནཁོང་རང་གིས་སོ་ཕོ་རྒྱསྟོནཡུངགྲོ་བས་མུའ་པ་དང་། ཡང་དག་གི་སྒྲུབ་པ་མང་དུ་མཛད་དེ། བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ཤིང་བར་ཆད་བསལ་ཡོ། །དགུང་ལོ་ལྔནས་བདུན་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ལ་ཡབ་ཉིདཀྱིས་གསང་བ་བླན་མེད་པའི་དབང་གདམས་ངག་དང་བཅས་པ་དང་། 
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ཌྷ 


ཤཿ 





རྒྱུད་བཅུ་བདུན་གྱི་ལུང་རྫོགས་པར་མཛད་དོ། །དགུང་ལོ་དགུ་ལ་བླ་མ་ཉིད་སླུ་འདས། དེའི་དུས་སུ་འགྲོ་མགོན་ཞང་གཡུ་གྲགས་པ་གདུན་དྲངས་ནས། བཀའ་ 
ཏུ་བཏང་སྟེ་ཚིག་གིས་ཡུལ་ཞིང་ས་བདའངམ་ལ་བཀོད་དོ། + 
རྒྱད་བཅུ་བདུན་གྱི་བཤད་པཚར་བར་མཛད་དོ། །ཆེསར་སྟོན་དུས་བུ་སློབ་རྣམས་ལེགས་པར་བསྡུས་ཏེ། རྒྱུད་གདམས་ངག་དང་བཅས་པ་བཤདཔས་བུ་སློབ་ 
ཀུན་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཤིང་དད་པར་བྱར། བཅོ་བརྒྱད་ལ་སློབ་དཔོན་གྱ་སྤྱན་སྔར་དབང་གོང་ཁ་ཞུས། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་ཐམ་པལ་བླ་མ་རྫོགས་རྒྱལ་ཚདོར་སེང་གི་ 
སྤན་སྔར་བྱོན་ཏེ། སྔགས་གསར་མའེ་རྒྱུད་གདམས་ངག་དང་བཅས་པ་ཞུས། དགུང་ལོཏི་ཤུརྩ་གཉིས་ལ་ངོ་མོརྱ་གར་ཁབ་ཏུ་བཞེས། དགུང་ལོ་ཏི་ཤུ་རུ 
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ཡུག་ 


བདལས་སྐོཁད་གས་པྱ་རལ་མཚོན་དང། བླ་སྟག་སོབའ་སྨན་རྫརཧོནཏི། དྲ ་ ༦ 
ལུགས་ཞུས། ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་ལ་ཇོ་མོ་སེང་རྒྱན།ཁབ་ཏུ་བཞེས། དགུང་ལོ་མུམཅུ་ལ།ཁ་རག་བོ ལཾ 
ལྷནསྐྱེས་ཨ་ཕྱིའི་ལུགས་དང་། 


རྗེ་བཙུན་མ་རྭ་ཡུགས་དང། ། མགོནཔྱོ་བ་རག་མ་དངཚལབའིཆོསསྐོར་ཞས ༢ ་སས་ཤངབཔ་ཐབ་བཀྲབ་མཐང་ 
ཏི ར་གན ག་ས་ས བོ་པར་མཛད་ད བུ ྱིཏ་ཏཱའ་་ཀདཏུཏ ཤཱ ཀྲ ཁུང ༦ ད་ད 











ཐམས་ཅདསྙནཅིངགྲོལ་བ་ལབཀོད་དོ། །དེ་རས་དགུད་ལོལ་བཅ་་དུགལཆའཕྲུལཆེནཔའི་ཟླ་བའི་ཚསབརྒྱདལསྒུ་འསཔའིཚུལ་བསྟནཏེ་པུར་ལ 


ཟི 














བོ ཏའི་ཧ་ཧོཾ་ཏོ་ཊ་ཏོང་ཅིའི་ཡོ་ོ། བྔ་བ་བཏ་བའ་དོག་འའའིར་བརབོ)ིབཞཱཏ ཨཿ་ཆེན་པོ་བྱ་ཨ་སུ་བའ་གོ། 
ཀྱམཀྱིཐུད་ཉི་མའིམཚནཅན་རིན་པོ་ཆེ། །རིགས་བྲུག་འཁོར་བའེ་ཞུན་པའི་སླག་རུཐ་དུ། །གསལ་དག་ལེ་ཤེས་སྨྱན་གྱིས་གཟིགས་པ་ལས། །རྫ་ལྡན་འོདཀྱི 
རྒུཊྟེ་ཉིས་ ངཞ་མཐབས་བརནཔ་འད $) 8 (༦ ཁྱག † རང ་༄$༦་༦ྱ 
ཐར་བཞུགས། །གྲིན་བྲལུ་ཞོོ་བཏཊི་ཀོང་དབྱ་བ་བྲ་རཉི་་ཤད། །རུ་ིག་ནོངས་དའུ་རིངཐོག་ཀུད་བསའ་ོག། །གས་ཆད་གཏིས་མིད་བདདས་རིག་ 
རོང་ཁ སྣང་མབསམས་སལརདཉདལ་བཀོད། །ཆོས་བདག་གུ་རུ་ཉིད་ལ་གུས་པས་བསྟོད། ་་ཆསབདག་སདི་ཞ་ 


བ་ལ་ག 
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བར་དོ་འ །ད་ལ་ཡ་ླི་བ་མ་མངས་པ་ཧ་ྱབིགང་ླ་བྱམདང། ཕུམྱལམོ་ཨ་ཕ་གཉསཀམས་སདས་ཏི།དྭོགངཔོ་ 
བདུན་ཞནཆོད་ྱུགས་པ་དངའདྲ་བཞིག་ཡོད། བདུན་ནསཿ ་དུགས་མད་པགིག་བྱང་། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ནས་ 
དོ དང། རྒྱུད་རྣམས་མ་ཡུས་པཚར་བར་གསན་ཞས་ 





༄‰༦ 8 








། ཊུ $ ཐ༢་ཅུད་གསུབ་གདའ་ཅུ་བཀ་དང་བཅས་བ་དང་། 
མ་ལ་ཇོ་ལུགས་གསན། དེརས་དགེ་བཤེསཆུ་མིག་བ་ལས་ཚད་མ་བཏུས་པ་གསན། དགུང་ལོ་ཏི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ལ་བླ་མྲོ་ཛུ་བ་ལས་གྲུབ་ཐོབ་མིཊྲ་ཛཱཀེའི་ 
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1:5-69 





ཀོཊ་ཁོ་བོོསོ་གོསོདོ། བའ་བོ་བོགསོ་གྲོ་ཆོའལོ་བ་བཀྱོརདེཌོ་ཁི་་་གོང་ཆ་ག་ལོ། འགྱ ༥ བྱ ཀ་བ 


ཆོད་པ་དགུང་ལོ་མུམ་ཅུ་སློ་དུག་གི་བརལ་མཛད་དོ། །ཆོས་འབྲེལ་ཙམ་གྱི་བླམ་ངོ་བོ་བཟང་ཞིང་ཆོས་ལ་མཁས་པ་མང་པོ་བཏྟེན་པ་ལགས་སོ། །ལའིཞལྱ་གི་ 


རྣམ་པ་ལ་ལའིཐང་སྒུ་འད་ཀུན་དང་ལྡར་ཚོདང་རག་སྒུ་མང་པོ་མཐོང་གསུངས་ཞས་ཞལ་དུ་གསུངས། འདོ་ཀྱང་གསལ་བར་གསུངས་པ་ལ། ལྟ་ས་རུ་ངོ་བོ་ལ་མར་ 
མེ་འབལ་དུ་ཕིན་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ངོ་བོའིལ་ནས་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔས་བསྐོརཞས། གེ གྱ་ནང་ན་ཕྱག་ 
ན་ྡོརེ་བ་ཡུམ་དང་ཐུགས་རྗེཆེན་པོའིཞལ་མཐོང་། ཡང་ལན་གཅིག་ཐོ་རངས་ཁ་ལ་མགོན་པོ་ཚེདཔགཏུ་མེད་བཞིག་འཇའ་ཚོན་དང་ཐིག་ལེ་ཤིག་ཤིག་པ་ཞིག་ 

















ཞལ་མཐོང་། དེའི་ཡོན་ཏད་ཡིན་པའད། དེདྱ་ཀྱང་ཚོརིང་རྒྱད་བོ་འང་མིན་ཏེ། ད་རདལེགས་པར་བྱང་། 77 
མོད། ངེད་རང་ཕྲ་སདཚོས་འདི་འད་བ་ཡོད་པས་འཆབ་མེད་གསུངས་ནས། ར་་་ གསུང་འགགས་མེད་ངེས་དོན་གྱི་ 

ཆོས་གསུངས། ཐུགས་གསལ་སྟོང་མཐའ་བྲལ་སུ་བློ་བདེའོ། །ཡོས་ལོ་སྟོན་ཟླ་ར་བའིལ་སྐུ་གཤེགས་ཏེ ་ རིང་བསྲེལ་། = 
དངྷ་གྭཿཛཱཾལ་སོགས་པ་བོན་ནོ། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་མད་དུཆེ་ིང་དར་ཆས་ཆོས། 4 །འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་ 
རེ་དོགས་བལ་བརྡ་སྐད་ཅིག་མས། །ངེས་དོན་མཆོག་གི་བརྒྱུད་འཛིན་གུ་རུ་ིན་པོཆེ། །མངའ་བདག་ཆེན་པོཁྱོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་སྟོན། །རྔོགས་སོ། །། 


ཐེཐེཐད་ རའ 





¥ 














92 6 
































ཆོ 
༄། །འཁྲུལགིག་སེང་གྱརབ་པའི 
རྒྱབ འི་རྣམ་ (ཏ་ 
ན་ཐར་བཞུགས། ། | 














རོས 
ཅྱི 














རར ་་ 




















༅། །ཀོལོ་གབོ། ཨོ་ཡ གཏ གཟབ་ལ་བགས་ངའི ོག ོའོདོར། ཐོ 
༢ །ཟིགལང་ཐོག་སྱེ་མེད་མཁའ་ལ་ཡལ། ཨག །ཛིན་མད་ོ་བལ་ཚ་ དབངཔ་མུ་མཉམ་ གཡ 
ཉདཔན། ༢ འོད བ་་ནསལ་་ཕགའཚལབསྟ། གཡག །མ་ 






























































༦ དལྟ་མཛྷི། འཁྲུལཞིག།..རནདནཿཡདརཊས།བླ་མའི་ལོ་རྒས་ཇུར་ཙམ་ནི། །ཡུལ་ལ་བྱད་འཕགས་ 
གཡུཿཐཱ་ཉཱང། ཁབ༦་ཁཏ། །བབུ་ཡུཊ་རལ་ཤིབ་དོང་ཕུབ་གཉིར་ཀྱི་བྲས། ཁ་བལ སུ 
འཁྲུངས་ངོ་མཚར་ ཉན་ཤར་བདདའྱིར་ལྱ་ིའ་པ་ད་འཐའ་ཡབ་བདོར་བྲ གས་ལྡན་ཀུན་རྣམས་མོབ། རྩིབ. །ཛྫོན་དུ་ཆོག་ཀྱི་འབྲེལ་བས་ 






































ལས་འ་ཕོ་སད།། པསའདོརླབཟ་བཟད་པོའདགཔོར་འུབག །ལོ་དགུའི..ཟ་ལ།དུས་སུ་གསོལ་འདེབམ་མོས་གུས་ རྦོདཐོའ་བབྱབག།བསྐྱངས། །ལོ་བཅུ་ལོན་ནས་ 


„ ངེས་འབྱུངདད་པ་སྐེས།...རོང་་་། འཇིག་ཉི. .ོགསུཏ་ངཤས་ དག་ལ་བློ་མཁུགས། །ཕྲམས་...བཟབཔ་ 


: 


ཐཀཿ་འ ས་བདེ །རྒྱུ་ལ་ྟ་བུར. ཇང གསུངསནས་འདུག་པ་ལ། ཟ་ཀཏཀབ་བཊ །བདོན་བདྲད་ཏུགས་ཏགས་འྲ་བ་འདི 
བུ། །སེམས་འོར་བ་འདིལ། ཤིང་འཇིགས་པས་ཤུམ་ཤུམ་ཟིང་ཟིང་ཟླ་ཡུསཀ་ུ་ བྱས། །ང་༡བ་ཤོང་ ཁ༅ $ $$་གུག 
--གཞན་གྱི་སྐོད་པ་ལ། །ཐུགས་ཆུག་སྐོ་བ་དྲག་པོ་ སལསཉབབདས-གཏིང་ནས་སྐྱས། ཊུདེཊ།.།མཐོ་འྲགས་ཁྱད་གསོད་ཡི་བྱེད་དམ་བཅའ་མཛད། 


= 














ཤྲ ༄༅། 


# 


་ག་ (༩ ༧ ལ་ར འའ 








འུ 














6299 


བཟློས་བཏདཞས། ཆོས་ལ་བྲོས། །ལེའུ་སྒང་...པའི་མགཔོ། དང་བཀྲ་ཤིས་སྒང་....་གད་སློབ་གཏིབ་པོ། པ་ཡིས། །མཁན་...བདག་གཾ སློབ་མཛད་དེ་...བ་བའི་བརྟན་པ། 
བསྟན་ལ་རབ་ཏུ་བྱང་།།...བབྱས་པོ། །དམ་... འི ཆོས་འདུལ་བའི་..བསྲང་བྱདང་བཟླབ་བྱའི་དན། བསླབ་པ་ལེགས་པར་རྡོས།...ཡུད། །དེ་ནས་བླ་མའི་...ིནཿ༢། སྤྱན་སྡར་ ༦ 
བྱོཏི ང་གས བཞུགས།.-ཿའོའ་།།གཏང་ཕྱུདབང་ར།ྲིད ཉ་ཚ རམས་རྫོགས་པར་ཐུས། །ཡུལ་.. དང ཞངབཙོང་ནས་ 
འཁོར་གསུམ་དག་པར་བྱས། །མཁན་སློབ་ཏི་ཟླ་ཟུང་གཅིག་ལཱ་རི་བ།...རེབརམ་དང། ཀརིཀ་དད། བོད་ྣམས་ཞུག བེ་མདངབསྣོལ་ཐུས། །རས་པ་དྲི་...རསཆུངབའིམཐུང། མྲེད་ 




















།.  ིབྱདྩོདསྐབསདང་པ་དད།འབྲངཔོ་ཤགདྲལ་བཞི། འཕོབསྨཏོལ་་གསེར་སྲང་ཞ། དམ་པའི་ྒྲབ་པ་ད་བོཡུགས། ལྷ་རི་དཔལ་དང་ནི། །སྤྲུལ་སྐུ་གཞོན་འབུམ་སྟོན་ཕྱར་ 
) བྱུང... གཉམ་ཁོ་གསང་སྒབ་བ་དེའཆོག་ཞཟ་མཁའ་དངཝཝ་པ་དང་། ཡོན་དང་། །མཁས་བཙུན།བྱདའཕགས་སློབ་དཔོན་ངོ་སྲས་རྣམས།...ོབསྐོདབུས། །མྱྱུར་ཟབ་གདམས་པའི་ 
± གནདཁུས་བླ་མ་བརྒྱད། རུ .ོས་བདག་གུ་འུདོ་འབྱ་ིཅུགསཀིབབཟུདས། གུ་རུ་གཙུག་གི་རྒྱན་གཅིག་པོ། །དབང་རྫོགས་...རྔགསབཟནཔ་སྟངིགཡངཔམུ། 
ཞན་ངག་དཔྱེ་རུདཇེས་གནང་བཅས། བཟ་ཡུབ་བ་དད། །གསང་ དྷ་ཏར་གསང་བ བ་སྙིང་ཏིག་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་སྟེ། །ཡིད་སྤྱོད....རལརེྟར་གཟུངཊན། ཚིག་ལ་མ་ 
བཏྟེན་མངོན་སུམ་དུ། །མཐའ་བྲལ་ཞམ་མཁའི་མཐོང་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །ཞི་བྲོ་རང་གསལ་བསྟན་པའི་དྲིན་ཅན་ལགས། ཕེའི. །ལར་ནིཆེདག་སྨངས་ཏེ་ 
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དམན་ས་ ཐུནཧཱབཟུང་། མཆོགགི...།སྒྲུབ་པ་མྱུར་ ཊཧུནཿཱ..བླངསརི།ྲོད་དཔེནཱ..།དགེ་བཞགཔབུནསཁྲཔོཟ་དད། ས་བཏྟེན། །ཆེའབྲེལ་...ཚདལ་བབརྱ ཆུངང་ 
འབྲེལ་སྟེད་པོའི་ ཐཊབགཔཀྱངཟུསུའཞིད།. ོན་དང་སླད། ཞེ་དོདེདཔའི་གནད།.-།འགྱོད་པ་མེད་དོརྗེས་ བྲབཉབ... འཇུག་གོ་བ་ལོངས། ཊུཊ་དཟེམབ་ཿནལ།. སྐྱོ 
ཤས་ ཆ་ས" .ིཆགལག་ཁྱེ་ིད་ཁམས་བཏྟ། །འདི་༈་ཡཟ་ཏཱཿགག.ལ་གོས་བསུ་བེད་དང་གཅིག །དས་རབ་ ཊག ཡོན་ཏད་ 
-.- ཐམས་ཅད་ཀྱང རྫོགས་ཏེ་ཨ་ སླ་གད་འབར་བཞས་གཟུབསཔབཞིོམ་བདཀ་དགཏ། ཏིའི་ངང་། །ཨ་..ཡངི་བཞདཔ། ཀྱེ་མ་འཁྲུལ་ཞིག་དྲིན་ཅན་བངས་རྒྱས་དཔོན་པོ་ཀྱེ། ། 
དེདཔོ་གརོདཔའི་གབུ་ུགས་ ཀ་ཊ ོ་དོདའབད། བརྣན .།ླམ་བ་མ་དིན་ཅན་ ཊི རིན་པོཆེ། །ལ་ལམ་སིངཔོའ་དོད་ཅན་ ངས་ང 











° ༄༅། །། དོང་དུ་ལྟུང་། །འབྲལ་...བམདང མེད་ཐུགས་རྗེའི་ཐྲ་པ་ ཊཊ...རྒུན་དུ་ཐོངས། །ཐེག་ཆེན།དིད་..རུགས་གསརསྟིད་གཉིས། ལ་ཉམས་ལེན་ཐན་པ་ 
བུ ་ ཏད ^ ཆ་བཱུ་ཐེད་ཏརསྭ་ཏེན་ཕྱི་ ཐུ བཤོལ་ངྱག། ། 
::; ད་མགོ་བ ཨ་ག | སྟོནཅིག་རྩ་བ་...བབ་ི་ད་འབའའཐོ་ གསུམ། །འཁྲུལ་ཞིག་སེང་གེ་རྒྱབ་པའི་རྣམ་ཐར་རྔོགས་ 
སོ། །དགེའོ། །། ༄། །་བཟོབེོདརེའི་ཉཟ་ཐར་བཞུགས།  ཨོ་མཱརཱུཾ.. ངབརྱས་ཐམས་ཅདཀྱི་ྐུ་གསང་ཐགསཀིརིང་པོ། ཡུང་བྱང་ལས། སྣ་རམ་རྡོ་ 


±, རྔེ་འདུད་འཇོམས།བྱོད། །དུངསྐྱེ་བ་འགའིག་བརྒྱུད། བོ་དོནི་བེ་སསཚུལབྱད །ལན་གཅིག་སྐྱེ་བལྔ་བརྒྱའི་དུས། །ཆོས་ཉིད་མངོན་དུ་གྱའ་པ་ 
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དེ་འ 








ཡོ །རོད་དོརམིཡི་སེང་གིནི། །ཟེ་འོངཡི་དོ་ཧུ་ཀའོབ་ཊངུད། །དདེག་བོར་ ༩2 །དོའ་ད་དྫོ།། སོ ཅང 

ཨོ་ར་གྱི་ཡུང་བྱང་ཆན་མོ་ནས་གསུངས་ལོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱ་ཧཿ. བབ་བབཅདླ་གུང་ཐཀི་ཨཨོཾ་མངདེ་ུ་ྲཿ. བཏོ ་ 
ས་བ །དགྲ་ཐའི་ད་ ཨ། བལ་ཅཾ། སན་ གཏམས་པ མཆོག་བདུད་ ར་མོ ཟབས ྟེར་མཛད་བའི། དིན ཀ་ག 
ཅན་བླ་མ་རྣམས་... ཟཡུམ་པ། ལ་གུས་....ཡིད། པས་....སྤུ་གཟུང་ཐུགས་ལ། ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གསལ་...ས། སྟོད་...ང་བོ། ཟུང་....གཉིས་མེད། འཇུག་ངང་ཞས་དགོས་ 
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༄༅། །འདོད་ བསམ་པ ཡུན་སུག་ཚོགས། །གླི་རས་དབང་དག་བཞི་ཡིས་...བྲི།ལག འྲོ་བ་ གཟུས་དཀའག.. འདུལ་བའི་སྒུ། །སྒྲིན་...དབང གྲོལ་ 

-.-བསྐྱེདརྔགས་ བྱིན་རླབས་ཆེན་པོས་གཞན་སྣང་ ...ཆོམལ་ བརྒྱུར་མཛད་པའི། །ཡི་དམ་མཁའ་འྲ་གོའི..གཟང་རྫགསཀྱིསྟ། ཚོགས་...ཐ་ུས་ ལ་གུས་...ཡིད་ པས་...སུ་ 
གཟུདཐགསལ་ ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གཏིད་-. དཔྲག །རང་...གཞནཞཟེད། ཤར་དྲི་མེད... སར འའ 
རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྒྲུ།... ངབ་ །བྱར་མྲེད...ཤྱིས་གྲུབ་བ། སྐོང... དཔཾ་བེད། ཉིད་བང་དུ་འཁོར་འདས་ཀ་དག་པའི། །སེམས་...ཾདཔེམབ་ 





གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཀྱེ་བདག་གུས་དད..མའོདཔ། ལྡན. ོངའཟད།སྙང་གི་བུ་རྣམསསྤོཡྱིར་དུ། །རྣལ་ཐར་གསལ་བྱེད་རྫུན་.. གསང་ག 














ར་ཡོད. སའ བར་བྱ།, །མཉམོ་..རོཟ་བཅུ་།མེདཟླས་པའི་རྣལ་འགྱོར་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ནི། །ས་གཙང་འི་ཁཐོ་ཟླགས་ཞང་འགྲོ་མགོན་ 
„ གདན་ག་རུ།..དང་དེ་ོཆེི་དཕུག །མ་འབར་འཁྲུལ་..མཧིཏོཡོད་མན།ཟི་ྟརབཟང་པོ་པགལེད་གསུ་ཊ། ཞིག།.. ཡབ། བསམ་ཡས་སྲས་མུ་འཁྲུངས།.-དངཕུགཏ། ། 
¬ རུད ོཉེ་ུ་གཏོ་གཏར། དགེ་རྟགས་དཀར...སལད་ྱགདང་ཆོཏོདཔོའིཆོས་སྤྱོད་གཙོ།.. བཤད་པ སྫོན..ོཔ སྱུངས་སྒིབ་གཡོགས་ཆུང་ 2 

བས་མངྒོད་ཤེས་པ་དའོ་བབདང་མོ་དང་། །ཆྨ་ཤུལ་ཟ་བཁལ གླང་ོའི་རྒྱ་མཚན་དུས་དེཉིད་ནས་གསལ། །སྫོན.རདར།དུ་བསོད་རྣམས་... བོད་པའི 

བྱང་གེགས་ གསག བླ་བཏི་འོིཅ་འ་འ སོནསིད་ཚིཌ། ྱི་དབུནའ་ཡིས་བཏ་ཚད ཀང་ངོ བྱམས་ཁར་ཚོང་ད།ང་། ཡི 














ཟ་ བ་སོ ལ་མ ཤོག ་ཁ ཀོ 
པས་མ་མྱོང་དགུ་གཅིག་མྱོང་།.... ས་ཡ + -ཉིན་མཚན་མེད་པར་དུས། ། 
བེ ཡཱ ཡུགས་མི་བཱ་ཏིའྲ་ཐབས་ལཟ་ ཕརྦ་རུང་གི་གསང་བྷྷ ཞག་བ འཁུས པ་དང་མཁན་ཆེན་སེ་ལུང་པས 

 ལོ་དགུའི...ངབ༔ དུས་མུ་བཙུན་.. ྱ ཤག རདས་ཏེཛུལསྲིམས ་བབཛཆད། བསྲུངས། །དེ་དུས་... 
_„ ཆོར་རྒོམ་ལོ་བྱས་པའི་ཚེ། །འདེ་ཏོག་ཆོའཕྲུལཆེན་.པཏྟེ་་སདཔ་ཅཆཆར་ག།པ་བྱངབའིཡོ་རྒྱུས་དང་། །ཕྱི་རང་.- རམ སྟོང. ཐང པར་ 








13 














ཏོགོས་པས་ ཙུསཔོའདམད་གཅིག༔་འདུག་བཟཤས། ཤིན་དགའ་སྟམ་བྱུང་། །དབྱངས་:.-ཉབས བླངས་མཆེད་གྲོགས་ཀུན་གྱིས་ཁ་ དཱས་ལམ་བབས་ཟེད། དགགས་ཏིང་ 
„ *“-ྲཾ་སྟོང་ཉིད་ འཛིན་འགྲིབས། །བྫོལ་ལོན་པའི་དུས་མུ་སེང་གྱེ་རབ་. གྲུབཐོབགྭཡུད་པའིལ་ཞག་ཁྱོདདངགི་བླ་མ་བར་རན་ཡིན་པས་བཟྲེས་ཡོད་པའ་འདུག་བོང་གསུང། ཏུ་ཕྱིན། །བརྩེ་ 

་འབལཟད.གཅིག་མཛད། །ཟླ་བཞྲི..ཟགངབལེའ འབྲལམེདབརྟནནམ་སླ་དུ་ཡཚེ ཟླ་བ ཡག་མ 
བཅུ་བཞེལ།..-་གཤེགས། །དྲན་མཆོག་... . རཆན་པག། གྲོས གྲུས... རལམད་ཆས་ཞངཔོ་གསུངསབསླབབ་ཐང་པོ་མངད་ཨོ་རུ་ནཡད་གཟུང་ ཐོབ་པས་ཏེན་རྣམས་ལག་ཏུ་བྱོན། །བཅུ་ 
དྲུག་ལོན་ཆོརོགས་...རལོཊསརེེབ་གཉིག་གིས་བྱས་པས་གཏིས་ཀའཆངས།སྟེངས་བརྒྱ་ཚར་..ྲིགས་བག བྱས་ལགས་པས། །བཀའ་ཡི་དོན་... མཐའབྲལ་སྟོངབ། རིག་རང་ 
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® ༄༅ 8 





༄༅། །སེམས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཏོགས། །དྲན་སྣྲད...འིདལ་དྲནཔལཉགཝ་བཞག་པར། དབྱངས་སུ་བླངས་ཤིང་སྨྱོན་པའི་སྤྱོད་པ་བྱས། །སྟག་སྒོ་མཁར་ཆུ་ 

རིབྲག་གཉེན་ཁྲོད་དབེན་ས་བཏྟེན། །ཆུ་འཐུང་རྡེའུའབྲུ་ཆེན་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལེན་... -ལོ་ཁང་པོ། བྱས། གེ་ཐལཱས གབ ཟླ་གཅིག 

ཐུབ་བར་བྱས། .. བྲད །ཁྱིཕྲགས་གདན་རེ་རས་རྐྱངའེལ་བཏྟེན་པ་དང་། །དཀའ...ཤའི་གཁལགཉིལ་པབ འཚམས་དབན་དང་ ༦ 
༔ ༥  ཧ་གྱཧྲ་ཁྱཏཏཊ 


ཟཐ༨༨ྲ ༡༨ 








པ་བ 


པོ་ཡིས། །རྗོགས་ཆེན་སྙིང་ཐིག་ངོ་སྤྲད་ཆོས་ཉིད་མངོད་སུཁ་བསྟན། རང་གཅུབ། །ཡིན་ལོ་...ཡད་དོདལ། ཙམ་ལ་མ་བརྟནསྒུ་གསུམརྗེན་པར་མཐོང་།.. དེས 














པོ་ཛ སོ་མ འོ་སོ རེསོ་སྨི ཝ་་ི 


„ འདས་བརྗོད....ཚགགཾ གཞི་བྲལ། །རྫོགས་ཆེན་བརྒྱུད་པ་རྣམས་དང་མི་ལམ་ཞང་དུ་མཛལ། །གདུང་ཤུགས་དགའ་བ 


8 


རླ 





བྱས། །རྩ་གསུམ་ལོན་ཚ...ུཇ་དངརདདཀ། མཏམ་མེད་བངསྱས་འས་པ་ལ། །དོརེ་ཕག་མོ་ལ་སོགས་གཏིར་ཆོས་མ་ལུས་པ། གི །འཁྲུལ་ = 
གཅོད་བཀའ་རྒྱམ་དང་གདམས་ངག་དཔག་མེདཞུས། །དགོས་འདོདཆོས་ཀྱིགཏེར་རྟེད་འཕོངས་པའི་དབུལ་བ་བསལ།...གཞའཚཐ་དགོག །དབྱར་དགུན་ 
གསུམ་ཙམ་བརྟེན་ནས་བླ་མ་དགུང་ལ་གཤེགས། ..སྤྲུལལོའི་ཚེས་བཅུ་ལ། །འབྲལ་མེད་སྐྱིང.....ི་ལམ་དུ་ཐརཔ་ནས་ཆོམཁངཔོ་གསུས་ཕགམོླ་འདུལཧཡང་གཞང་།ཕྱབཀྱང་མངལ་བ་ཡིན་ 











® ཏོ ཅ་ཅ རོ་བུད་རད་ཏྲི། (3 ཏུཾཾསའ་ཁེཉ་ད་དྲོ་ ཁོབ ¶ 8968 066 6 
ཐཅ གསུཧ་ ཐུ་ཏཏི་ཱ་ཁྲ་༩ཙོང་ཨཾ ཾ ཊ༄ཁ༄ཀཁ‰་ཾ༦‰༦ དོང་འཏུཿ་ཊ་ཏུར་༡། འོར་ཏ་་གྲོང་ཝ་ 
£ ཐུགས་....དྨཕྱིརཀབཅན་ད་འོ་བདང་སྤུགས།ཕྱགསང་སྨསོང་། ཀ་བཅན་དུ་ཀུནབཟད་ཡབ་ཡུལདང ཨོརྱན་དམཔ་དབུར་བ། དོ ཞདདནཔཆེ།བེདགྱྱུབ་པ། སངས་རྒབརབ་པ།ཟ་ཡུད་བ།ཞིག་པོཤེས 
འབ། རྒོདཚདཔ།འིབ་སྒ་བ། ཕརར་བསམ་ཡེ། ཞིགམརང་ཕྲོལ་རྣབ་མངོད།རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། །ལྷན་སྐྱེས་རྟ་མགྲིན་མཁའའགྲོ་བླ་མ་བཅུ་གསུམ་རྣམས། །གསལ་དག་འཇའའོད་ 


༄༦ ¬ 











_„, དཀྱིལ་ན་དངོས་སུ་བཞུགས་པ་མཐོང་། །ཐོས་གུས་གདུང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཚ། །ཨེ་མ།....མ་མནབ་གཟུངས། བློ་བྲལ་སེམས་ཀྱི་གནས་ 
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དྷ རྣལ་འབྱོར་པ 


ངུ དུང་ལུངཉིད་དུ་བསྡད་པའི་ཚེ། །ཡིད་འོང་ 
༢ ཨག་ཏོབ་གཆུ་དང་ཏད་འག ར་ལ་བ མུ 9 ཕྱེད་ོལཙན ཡང་ད ཇོ བཅ 
= གཅིག་གིཐོ་རངས་ཟླ་གཅིག་གྲགས། །གཉེད་པངགཁགཔ་ བལྟསཆ་མཁའའྲོས་བཞི་ཡར། དྲ ་ 
ལྟར་ཐོས། །ཨེམ་བློ་བདེའིམལ་དུ་རོམ་ཉིད་..རདསཿཤཉིང་ དོན་བལྟས་པས། །སྐྱེརྒན་འབབར་བིག འདེས་ཆོད་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །བསྒྲུབ་ 


།ཤགས་བཟོད་གཞྲ་པལ། །ཏནོའཱ་བོདའབས་མད་པར་ལལས་ཐགཆོད། ་ བ་ ཚལཆོས་འཛོནཔ་ཐོངས་ཤིག་ 
ས་གསུངས་མི་སྣང་ན་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ཡལ་ནས་ཐལ། །བླ་མའི་བཞུག 
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‰ 


ལོ ༡ གྲ ཧོས ༦ ཤག © (ོད་ཆུ་དྲན་དས 8 འེ 5 
གསངས་ཏིངག་ྲ. ཡཿ སྟརཡང ཚད བསྟན་དངཔ་ུཁོབ།།ཡང་.. ནཿ ང་ངོས ཅི་གཀ་ 
ཡས་སོ ལོ མ་མཛ དམོ ཤཀ ཟབ་པ །ཏིལམདགམ་གཔདལདའོདདའརབ 








། །ཀེཤམེདམཆོག་གི་དངོསྤ་གུབ་སླང་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ། །བླ་མའི་... རབསྱམ་འབ་བ བ་ས །ས་ལག..ཆེས་བཅུ་ 
རྨ ཕག་མོ་འཁོར་བཅས་སྟིང་པོ་...འབུ༣། སྒོག་ཅིང་བྱོན། །དེ་དུས་ས་གཡོས་གཉིད་སད་ དབའ་པོུབ་ཙམཔའ་ད་ུའོ་ུ་ག་བ་གཉགབུད།..འོད་ཀྱི་ཕག་མོ་ 





ཀ་ 











1༦ 





མཐོང་། །རྒྱལ་བའི....ཡིག སས་པོ་འཇའ་ དགྱབྱ་རད་སྐྱེ་པའི་དུས། ཚོན་རིང་བསྲེལ་སླ་རུ་བཅས། །གནྣས་...ླདཔོ་ མཆོག་དཔལ་གྱི་སྐྱབས་གནས་རྔོང་དུ་ 
བསྡད་པའི་ཆ། །བླ་མ་རྣ་མ'...ླབུ་ཤགསབཡུང་བ།སབཊཆུབའཐབ།སངསརབདབཔ། བྲག ལྔམཁའའགྲོ་་རེ་སེམས་དཔའ་ཡིས།,.སབཅོབཡོག་འབོ་དད 
ཟམས་དཔའ།།གླི་ལམ་.ཅདའབགས རོགས་ཆེན་དཀཀིལ་འཁོ་རགལ་ི༔མདབདགསདདབདཤབརབཤས་དབང་ཚགདབང་གཟོཆེཞབའདབོ། བཞི་ཛོགས་དབང་། །བད་ 8 
དོད་ཟབ་མོམངོ་སདརིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་མཐོང། །བར་ཆད་རྐྱན་རམས་མངྱང་་གས. པོད་བཅུ པོ 
ལ་བསམ་སི་ཁུབ། །ཨེ་ཁ.ར་གརརརིད། གདམས་པའི་གནད་ཡོད་རྗེས་འཇུག་... དའོ ཡ་མཚན་སྐྱེ། །ཅུ་བྲག་ལོཞཚེ -ིབི་བང་བཞིྫགཔ རི ཁྲད་ 











ཐ། །འཁྲུལ་....མནུྣོམཁ་བོུགས་དྲུག་འཕོགས་པ་ ཞིག་དར་མ་ལ། །ག 


ཟས་སུ་བུན། །ཉྟ་...འཐོབའཐགཊབོ། རི་དབང་ཕྱུག་ཕྲག་- 
དཔག་མེད་ཁུས། །ལར་ན་མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་བླ་མ་བཅུ་གསུམ་བརྟེན། ། 


་་ི་ 8 








„-ཟ།ཡང་ནངཉིདདོན་དང་ལྡན། །སྤྲུལསླུ་ྱམཚོའི་མཚན་ཅན་- ག་ས །ཐེགཆེན་སྙང་པོའི་དོན་གསུང་དུག་རྣམས་ 
-རསརྡེའབུགཔའི་གདཐ་བག ས་རྡོརྗེ་གདན་པ་དང་། །མཁས་བཙུན་གྲུབ་ཐོབ་བརྟེན་ཞས་གདམས་ངག་ 


གྲག རབ ་ །གསང་བསྟེང་ཏི་རྒྱད་རྣགས་ཕ་བད་གཏིས་ཀྱིས་ཞུས། །དལྟ་མུམཅུ་ལོན་ 


།སང་སྔགས་ཐྲབས་ལམ་གནད་ཤུས་ཅྱི་བས་ཆོས་སུ་བཏང་། །ཆོའདིར་མི་ཁ་ཟ་ 


མམ་གསུམ་. སུབ་པ སངས་རྒྱས་རས་པ། གྲུབ་ཐོསོ་བྲ་ཡུང་པ། 
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ཤུ 


ནས་མ་ཤིའི་བར་དུ་ཡང་། །འཇིག་ཏྟནརྒྱ་མའི་ནོར་ལ་ཞེན་པ་སྨུ་ཙམ་མེད། སྤྱོན... དེིབེ་བ་བཟེདཔ། ྤྱོད་བྱིས་པའི་རྣམ་ཐར་ངོ་ཚོཟླ་... ཁདབ་ཐོཚད་དང། གསང་ 
གུར །ཏྐ་ཟཱ གཡང་ས བབུར་ཐདུགའ་ འཇོག མཐོ་དང་འྟོཁེཊས་སྟོར། ཅ་བ །བོའ་ཅི་ྒ་འུགཔ་པས་གཞན པ་ 
འཕྲོགས། དབང... ངནག་བཅད་ཡོད་པས། གཅིག་མི་གཏོང་། །བྱིན་རླབས་ཉམས་....ིབཙབ་མ་ོབྲ་དང་ཆུདངེ་དའཚོན། སྱོང་འུར་ན་ཐམས་ཅདཛྫུན་པོ་ཡིན། །འདི་ 
ན་ཁ བདནཔ་གེདདོ་དནརབང་བོལ་སང། ས་གས །འཐལ་ ཚོས མེདབིནབླའབསའྱབ་གིཇེསའཇུག་ 


གྲུ་འ ཁྱ ཐང་ག ༦ 


དོ་བསམ་མནོ་ལེགས་པར་ཐོངས། .གཏ་ཱཟིའཐོགག །རྒྱུ་ལུས་... ག་འདི 
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རོ ® 


ཏུ 


ཆེ་སྦ་ཧྲཾ ༩༦ 


།གཡར་པོ་ཡིན་པས་འབྱང་བ་བཞིལ་གཏོད། །ལས་མུ་...དམིགསཟེད། ཆོས་རང་བྱས་པས་དཔའ་བོ་མཁའའབྲོས་བསུ། །བླ་མོ་.. རངའིག 
„ག་མ ས་དྱང་མ་ཁྱད། །འཇའ་དཔ་འད པ་ཏ ད་དང་མ ཟུགས 


ཞྭབཁབ། །མཐོང་ གཏང ཐག གོན བགའ གསིལ ཁོག བ་པ་བ ཞོ ོས་ 





ཉིམ། མ་ཡུསཀུན་བཟང་ཀློང་དུ་ཉེ་བརའགྱུར། །འདི་བྲིས་དགེ་བསའགྲོ་དྲུག་ཁ་ལུས་པ། །རྣམ་དག་ལེཤེས་ཀློངདུ་རྒྱ་ཡུས་ད་གྱུར་ནས། །གཉིས་མེད་ཆོས་ 
༦ ཤིཏཏོ་བཊཏིདདེ་འྡེས་ཏེ་བད་ཅན་བོལ་དབོདདོ། 


དོ ཀྱ་དབྱིངས་སུ་མྱ་ངན་འདའ་གྱུར་ཅིག ཀཀ དད་གུས་ 
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ཀྲད ༽་ བྱ་ཁོ་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཆོས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཚར་བར་བྲིས་པ་ལགས་སོ། །ཨོ་མཊཾ་པདྨེཧུཾ་ཧཱིཿ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་ཧྲཱཿ འབར་ 


སྣང་འཇའ་ཚོན་འདྲ། །རང་རིག་ཤེལ་སྒོང་ཁྲི་གདུགས་འོད་དང་མཇལ། །ལོངས་སྒུའི་སྣང་བ་ཡིན་ནོ་ཨེ་མ་ཧོ། །རྒྱ་གྲོལ་རྣལ་འབྱོར་ནམ་ལངས་ཉི་ཤར་འདྲ། ། 
འཁོར་འདས་ཀུན་ཁྱབ་གང་མོས་དེར་སྣང་སྟོན། །སྤྲུལ་སྒུའིསྣང་བ་ཡིན་རོ་ཨེ་མ་ཧོ། །ངོ་བོ་སྟོང་པའི་དབྱིངས་ནི་བསམ་བརྗོད་བྲལ། །དེལ་ངཐིམ་དགེ་བས་ 














༩༩ 


= ` . །གཉོ་ཧགཐྭ། ར5བཏདདྱོད་ཁྲ་དཏྱི་འདི།་གཏུཊ། །དྱཏེ་ཧེ་ཐུཏཧཏྡོྟོ་ཱཾབཀྤཾས། གྱནརྡེའགྲགཏིདུ་ 
དབྱིངས་ནི་སྣཚོགས་ལྡན། །དེ་ལ་ངསཁྱབ་འབྲལ་མེདགླུ་གསུམ་ངང་། །སླུང་པོཡེཤེས་ཡུས་སུ་གྱུར་པ་ལ།  ྲ་ 


༈ །དོད་ེདའགས་སྒུམབྱེདསྒྲབ་ལ་འབུངས། ། ས་ཐབ་ཏད་མབྱེདཁྱཕྱུག་ 
ངམ་བཤད་གདམས་པ་ཉུས་ལོངས་གསོལ་བ་ཐོབ། །ཆགས་སྡང་རྗས་ཆདཐིགལེཉག་གཅིག་ཉྟོ། །ཞེན་མད་ན་ཐར་ཡིན་ནོ་ལད་ཁོ་ཟློབ། །ར་ 
ཁོད་པཡུལཡནཤོབྱབཐང། །ད་ལྟར་བསན་ྐྱིདའབྱང་མང་བངས་རྱ། །ཞེསཕྱ་འབསཀིདོནདུ་སྣང་བང་བྱམ་སོ། །རྒྱ་རྒྱ། དགེའོ། །། 





ིེ་་རབབའབ་འ 
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སབ 



































་་ {9 
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ཤོ 


བྲ 


ཐོབ་མེ་ལོང་དྡོ་ཇེའི་རྣམ་ཐར་དྲི་ལོག་མ་བཞུགས་པོ།། 
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འོབ 
དཱ འླིབ་མ་ད 
བྲ་ 
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སོ 
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ས་སུའི་མ 
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ཀལ ། །བྱ་གྲུབ་བླ་མ་རིགས་འཁོར་བཅས། བླམཱ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དུག་རྔ་བྲོ 
རབ །མོ་ཨཱཧཾ། །བིན་རླབས་རྟོགས་པས་འཁོར་མཛད་བླ་མ་དང་། ྱུཔ་ཡབདཔ་ང་་་ 
བ་ཡི་དམ་ཉྟ། །འུར་བས་གདད་སྣང་ཐུལ་བ་མཁའའབྲའ་ཚོགས། །ཕྱནལྱིབཌློབས་ཤིགརེས་འཇུགཐུགས་རྔེབ 
































ཅལ་ཅོལ་འགའཤིག་འབྲི་འོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེལ་སྤྱཾར་མི་མཇེདཀྱིའཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས། ཁྱད་པར་དྭ་ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་གསེར་གྱི་བྱེམ་བརྡལ་བ་ལྟ་བུ་འདིར་སྐུ་ 
གསུང་ཐགས་ཀྱིབས་པ་རནཔོཿའད་དར་བར་མཛད་པཔོ་སྟོནཔཉིད་དང་མངས་པ་དཔག་ཏམེད་པྱ་དོཌགང་། ཁད་པར་དུ་བོདཁ་བཅན་བྱི་རྱལ་ཁམས་ཟུན་ 
ཧཱཾ་ཡ ཁྲད ་ེ བསྟན་པ་འཛྲིན་སྐྱོངསུང་བར་མཛད་པ་སྤྲལ་པའིསླུ་གྲངས་ལས་འདས་པ་བྱོན་ཞིང་། 
ད་དག་གྱི་ནམ་པར་ཐར་པྱ་བོཀ་རེསྱཀྱང་ཡིད་ཆིམ་པ་དག་གི་མཛད་པ་ལ། ཡིདཕོགས་པས་བོ་བར་མིནུས་ཏེ། [555 འང ཏོང 
ཅུང་ཟད་ཡོདཔ་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི། དད་པ་ཅན་བྱེད་མི་ལུག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་བདཀྱི་ཡུལ་དུ་རྡོརེ་གདན་ལྟ་བུ་དཔལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
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༄༅། །ཆཤ་བོ་བསམ་ལས་དང་ཉེབའིའདཞསྱ་བ་བ་དགེ་བྱར་ཚད་བའི་དབབས་མདའ་བར་གསར་ཞེསྱ་བ་བ། ཨྱོ་རན་པླར་པོཆནས་བྱད་པའྲ་ཐགས་ 
སྱ་དུད་ངོམཞེས་བ་བ། ཕ་ངྲོ་བས་བསོད་ནམས་དཔལ་ཞེས་བ་བ་དང་། ཤྭཀྱབི་མགྲོདཞེསྱ་བ་བ། ཨག་ཚར་ཅན་གྱི་བུ་གོབོར་ཚ་འབུམ་མཞེས་་བ་བ་ 





ཡུ 

་ ཆེབ་ནི་ཨ་ལྕེ་ལྡན་ནེ། དེའོག་ཕུ་བོ་བསོད་ནམས་འབུམ་བྱ་བཏྱིམ་འདིན་དུ་བཅུག་པས། ཆོས་བྱས་ཏེ་བྱ་བྲལ་ཅིག་བྱུང་བ་ལ 
༡༣༥ བསྐུལོ། དག་གོ དེའོ རིན དེ་གྲུབ་བོང་འྩོང་བ་ཞུ།། བདག བསོང་་ཅུགསོདིདདཀ་བྱ་བང་ 

ཟེན གག་གགཔ ལོ་བཞི་ཙམ་ལོན་དུས་ཡུག་གི་བལ་བྲེག་པ་ལ་ཁོང་གི་གོས་མ་བཤུཀེས་སླ་དད་པ་དང་ 








5 














རོ 


གྲར༅ཆྱ་བབལ་བ་ ག་ ་་ྲུབ་ཁ©་ འཁ ་ །མོ་མཱཧུཾ། རྡོ 
ལ་བ ཟར། ` 
ཚད་འདེམ་པ་ཆོས་པ་མེ་ལོང་གི་རྣམ་ཐར། ཀ་ལ རར ༦ 
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ཕུ ༄༅། །ཐར། ༈ གདམས་ངག་ཟབ་མོ་ཞུ་བ༔ ཆོས་པ་མེ་ལོང་གི་རྣམ་ཐར། དཚོལ་འབྲེལ་པ་དུམ་རེ་འཇོག་པ་ཆོས་པ་མ་ལོང་གྱི་དམ་ཐར། དྷནམས་ཆོས་པ་མ་ལོང་ 
གན་ཐར་རོ། །ཨོཾ་ཨཱཿུཾ། ཞྡའ་ལོག་དགོས་མད་དུའ་བོངས་བ་ྲིབདམ་ལོང་གྲི་ནལ་ཐར། དབེན་གནས་བག་ཡུག་འཛྲིནཔ་རྲིོདམ་ལོང་གི་ན་ཐར། འཕོང་ལ་ཆར་ 

མཐཟུགས་པ་བཞིན་བྱད་པ་རིི་ཁོད་མ་ལོང་གྲི་ནམ་ཐར། ལཾ 

ཐར། རས་ཀ་བོགིད་ཁྲིའག་འདིབ་ོགསབརམ་མ་ཡང་གིནགཐར། བླྷ་ནས་ལ་གདམས་བགུ་བ ཆོག་བ 

༡ བརྐམ་མེ་ལོང་གྲི་ནམ་ཐར། དེ་གསུམ་ལྟོགས་བརྐམ་མེ་ལོང་གིེ་རྣམ་ཐར་རོ། །ཨོཾ་ཨཱཿདཱུཾ། རྒྱནད་དང་ཤིག་ནདཊུགས་པ་དབང་ཆུང་མ་ལོང་གི་རྣམ་ཐར། སློང་མོས་ 














ཟད་ཉེནན་ཡང་ཆོས།ཁོ་ནལ་ཁོས་པས་ལེགས་པར་་བུང་། དེར་ཕ་འདས་པས་ལྟས་བཟང་པོ་བྱུང་། ར་ཕོ་བྱཅུ་གཅིག་ལོན་པ་ིག་གིསུ་བོ་ལོ་དུགལོན་པ་ཞིག་སྐྱོང 
„ དགོས་པ་བྱང།དེུ་རྗེ་ཨོ་ཧནཔ་ཨྭ་ཡགས་ཕེབས་ཡོད་པ་ཐོས་པས། ད་འད་གཅིག་བུས་མབལ་དུ་ིན་པས། གཏུལ་སོདི་ཡུང་ལག དག་གསར 
2 སླབས། ཆོས་འབྲེལ་ཙམ་ཐོབ། ཞག་གཅིག་བསྡད་ནས་ནུ་བོ་ཁྲིད་ཞས་ཞང་པོ་ཅན་དུ་བསྐྱལ། བདག་ལླབ་ 

ཕག་ཁོ་གྲུར་ཁྱིན། དེ་དུས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཙམ་ལོན། མཁུནཱ་པོ་ 

བས། རན རར 

















ཀཀ ས་ །མཚང་ངན་ཕྱིརུ་ཕྱིན་པར་མཛོད། །རྫུནརྐྱལ་མེའོང་གི་རྣམ་ཐར་གྱིས། །ང་རྒྱལ་དབྱིངས་སུ་དག་པར་མངོད། །ཟོག་པོ་མེ་ 
ཆས་པ་མེ་ལོང་གིི་ན ཿབཟང་ལ་སྐྱེལ་བར་མཛོད། ཁ་པ 





༨ ་ 

བ ད། ། ལ་ཐར་གྱིས། །མིཚེ 

རཀ ་ །ལྟོགས་བརྐམ་མེལོང་གི་རྣམ་ཐར་གྱིས། ། ། 
གང་ཡིན་མགོ་ནི་ཐོན་པར་མཛོད། །རྟོགས་ལྡན་མེ་ལོང་གི་རྣམ་ཐར་གྱིས། །སངས་རྒྱས་ཚའདིརའགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོ་ཨཱཿརཱུཾ། །སླང་པོ་མེ་འོང་རྡ་རྗེལི། །རྣ 

ཌྷ བཅུ་གཅིག་བརྩམ་ཡིག་ཞ། །སྟོན་པ་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་དགྱེས་མཛོད། །སྒགས་ནདཏྟག་པ་མེའོང་གི་རྣམ་ཐར་དྲི་ལོག་མཁེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ། །ཤུ་ཧཱཾ། ། 





























ཧཱཾ ཧེ 


དུ 











།རིག་འཛིན་ཆེ 
་ླཤ ༥ 
ྲ ཧཧུག་སཧཱོ། 





་ 






































[ 

། ༄༅༅། ཨོཾཿ བོ ོམ་ལར་ཀྲུན་བཟང་སང་ བྱི་རྗེ 

རྣ ཾཾ་ཾཾཾོཾོ་་ རབོད་གི། ཆོ གོ་ཁ 
ངོ པ་ངང་ ཁ༽ འི་ངྲ་ཙ་ ༨ 

་ ཀཀད་་ ཏཱཾ དམ་པར ངཱ ང་ཆ ཊའགོ་བ་ཡོང རཿ མ་ལྱ་བིན་གིས་རློབས། །བྱད་པང་ 
དད | 8; ྡཱ །བླའཡུནྣ་སེལ་རན ཆེ། ཌུ གས་དགོངས་ཀློང་ཡངས་གུནཏུ་བཟང་དང་མཏམ། །རྣམ་ཐར་མཛད་སྤྱོད་དམ་པ །ཿ 
































༠; 








ཕེ །དི་ཆེན་ཉིད། རར ་  ་ །ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་མ་དང་མཁའའ་གྲོ་ལ། ། 
ཆད་སོལ། །ཀྱེ་མ་བདག་འདྲའི 
གནལ ཁྱོད ་བར་་བར་རཅ། །གུས་ལྡན་སློབ་མས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ 


བའྱི་པེར། ། 
































ཡེ 


ཀས 





ཟུངས། །ལོས་པསྦྱགས་དགོངྭ་གཅིག་ཐུཿཆོས་མཛོད་དུད། །རྩོགས་པས་དགོངས་དོན་གྲོལ་བ་ད་པའིཆོས། །དམཆོག་གཙང་བས་བསྒྲུབས་པའི་ཆོས་སྐྱོང་ 
རྣམས། །བརྟན་པ་སྲུངས་ཤིག་བར་ཆད་རྐྱན་རྣམས་སོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿདཱཾ ཕྱན་སཱ་ཧཱ། །སྒྲགས་ནང་རུག་པ་མེ་ཡོང་ལ། །འབྲང་པའི་རྟ་པ་དབང་ཕྱུག་ཁོང་། །དྲི་ཡོག་ 
རྣམཐརཀུའ་ཟེར། །ཤོག་བུར་འཆལ་གཏམ།བ་གཅིག་འོངས། །ཨོ་ཨཱཿུ། ད་སྟརཏོན་མོས་ལ་དམིགས་མུ་མད་བཆོ་སྒ་མཡང་གིརུབ་ཐར། རུད ུབ་ལ་སྟོང་ 
པཆོས་སུ་མ་ོངགི་རྣམ་ཐར། འཊཾ..འདུས་ལ་མཐའ་དང་བྲལ་བཅོས་སྒུམ་ཡོངགི་རྣམ་ཐར། དེ་གསུམཆོས་སྒུམ་འོང་གིརྣམ་ཐར། ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ། མཐའ་བྲལ་གཅིག་ 
ཏུ་བསྡུས་པ་ལོངས་སྒུ་མེ་ལོང་གི་རྣམ་ཐར།... གཅིག་གི ལེས... སྟོང་པ་མདངས་དང་ལྡན་པ་ལོངས་སླུ་མེ་ལོང་གི་རྣམ་ཐར། ཅང་མེད་ རོ... སྐུ་རུ་གསལ་བ་ལོངས་སྒུ་མེ་ལོང་ 














༄༅། །གི་རྣམ་ཐར། དེ་གསུམལོངས་སྐུམ་ལོང་གི་རྣམ་ཐར། ཨོཾ་ཨཱཿདཱཾ། མ་བྱིན་པར་གཞན་གྱི་ཆུང་མ་ལརྐུ་བསྤྲལ་སྒུམ་ལོང་གི་རྣམ་ཐར། མེཚངས་པ་རད་ 
གི་བ་མ་བྤོད་པ་གྤུལ་སྒུ་མ་འོང་གི་རྣམ་ཐར། 


། རྫུནབླ་མ་ལ་གཏོང་བ་སྤྲལ་སྒུམེལོང་གི་རྣམ་ཐར། གེག 
གས་གནས མངེ་ཨ་མ་ལ་སྟོནཔ་སྤྲུལསྒུམེལོང་གི་རྣམ་ཐར། མི་ངས་ཆུང་མ་ལ་བྱད་པ་སྤྲལ་སྒུམེ་ལོང་གི་རྣམ་ 





མ་ཐར། དེ་རྣམས་སྒྲུལ་སྒུ་མེལོང་གི་རྣམ་ཐར་བསྡུས་པའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ། བླ་མ་རྣམས་དང་རྲི་ལམ་དུ་མངལ་བ་ 
ུ་ྱ་མཐ་ག་རྐཐར། བསྟོམ ནང་པ 














་ 
ཧོ 


སྙེང་རྗའུང་ཟད་ཡོད། ལོ་བྲུག་བཏུན་ལོན་ཙམ་ན། ི་ོ རྗེས་ད་རང་གིས་སྐྱོང་བས་ཤེས་སོ། ཁབ 
བྲིས་པ་དང་མཚུངས་པར་ཤེས་པར་བྱུང་། རྩམ་ཡིག་ངོ་ཡ་གཅིག་ཤེས་ཏེ། ཕྱིས་མཁས་པ་གཞནུང་ཟད་བསྟེན་ཞས་བསླབ། ལས་ 
ལ་དཔ་གོག་འྲ་གྱངར་ནས་ཡི་གའི་རམོ་གྱངས། གཙུག་ཏོར་ལ་སོགས་པའི་མདོ་ཕ་ཅུང་ཟད་བཏོན། ཕོ་མཆིན་གྱ་ནད་བུཅུངཟདཀིཀེན་གྱསཞང་པོསྲོབ་དཔོན་ ° 
ཅིག་ཡོད་པས། ད་པས། ག་ྱོརང་དབླག་པ་དང། བད་མཆོག་ཡིག་བདུད་གྱིབསེན་པ་དུམརྱ་བས་པས་ཏགས་པན་དེའྲད་མཐོང། དངམ་ཐྡུག་མ་ཤི་ནས་པས་ 
ཞས་ཡརལ་ལོག་ནས་ཕ་བུ་གསུམ་གྱིས་ 





ཀངཔོ་ནམརཏིདད། འོ་ཤད་མཐོ་སེངགོནཔརབམ་ྱ་དོར་བ་བལབ་ཀྲིདོངདངབད་མཆོགགིདབངཐོབ།དེ། 
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༄༅། །གཡེ་དངྲ་ནམ་པོར་འྱབམས། ངས་གཡེར་སྔགས་པ་གཅིག་གི་འཕགས་པ་བྱརཚར་གཅིག་བཏོན། བླ་མཊུབ་བྱ་བ་བསྲེས་པོ་གཅིག་ལ་རྟ་མགྲིན་ 
ལྷ་བཞིའི་དབང་ཞུས། ཁོང་ཕ་བུ་གཉིས་ཀྱིས་གཡེར་མ་བསྡད་པར་རྒོམ་པོ་སྟོད་དུ་སོང་ཡོད་པས་རྗེས་སུ་སྟགས། ཕས་རྩིག་གཟོ་འདྲ་བྱེད་ཀྱིན་འདུག །ངས་ལོ་དགུ་ 


བསྟེན་བྱས་བཙུན་པར་བསྲུངས། ཤས་ཐོན་པའི་ཡུང་བགཙམ་ཞུས། 
རྡེའུའི་དཀའ་ཐུབ་བྱས་པས་ཤིག་ནད་ཚབས་ཆེལ་དར་དྲག་པ་ཁོང་ཞས་ཤིག།ཁ་ཞས་ཡར་བྱུང་། གོས་རས་གླེགས་གཅིག་གི་ཤན་འགག་རར་པ་ཞིག་ལས་མེད་པས་ཅུང་ 





ཤི 











1:69 





བཞད་གད་དྲུ་བུར་པ་དབངྦ་རུང་མོ་ལོང་གྲི་ནམ་ཐར། ཇན་ཆེན་རྒུན་ཆད་མེད་པ་དབང་ ཆུང་མོ་ལང་གི་ནམ་ཐར། དེ་གསུམ་དབང་ཆུང་མེལོང་གྲིན་ཐརརོ། །ཨོ་ཨཱཿཧ 
བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་བ་གྲུབ་ཐོབ་མེ་ལོང་གི་རྣམ་ཐར། མི་འགྱུར་ཕག་མོས་བཅུག་པ་གྲུབ་ཐོབ་མེ་ལོང་གི་རྣམ་ཐར། དུས་ངཞཀྱི་སྣང་བ་བདེ་ཤོས་སུ་འདུག་པ་ 
གྲུབཐོབ་མ་འོང་གི་རྣམ་ཐར། དེ་གསུམ་གྲུབ་ཐོབ་མེ་འོངགི་རྣམ་ཐར་རོ། །ཨོཾ་ཨཱཿུཾ། རར བབ རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
ལྡན་དུ་ཏྟོགས་པ་རྟོགས་ལྡན་མེཡོང་གི་རྣམ་ཐར། ཐུགས་རྗེས་སྐུ་གསུམ་ཀུན་ཁྱབ་ཏུ་རྟོགས་པ་རྟོགས་ལྡན། 





མ་ཐར། དེ་གསུམ་རོགས་ལྡན་མ་ལོང་གིི་ནམ་ཐར་རོ། ། 
ཨོ་ཨཱཿརཱུཾ། ཆོས་སྒུ་མ་ལོང་གི་རྣམ་ཐར་གྱིས། ངབོགས་པར་བཛོད། །ལོངས་གླུ་མེ་ལོང་གི་རྣམ་ཐར་གྱིས། །རག་ང་ོགསཔརམཛད། སྤྲུལ་སྐུ 
































བུ་9ྱ 





པས། བྲག་ཐུག་གཟྦ་བསྐྱིབས་འཐུག་པ་དོ་བསྡད་ནོའིཁོདཀྱི་པགཆགས་གཅིག་གདའ། གཞུན་ཡང་བླ་མ་ལཀིདོངྱི་ཝན་བའད་བ་དང་། ཅ་ལྟང་དུང 
བླ་མྔ་བཅུ་པ་ལ་སོགས་འགའ་རེཞུས། སྐབས་སུ་དཔོན་སངས་ཤེ་བྱ་བ་ལྟ་མཁས་ལ་དད་པ་ཆབབ་ཞིག་གི་སར་ལྩ་བསླབས་མི་ཡིག་བྲུགའེམང་དུ་བསྒྲངས་པས། 
ནམ་མཁའ་ནིིན་ས་གཞིལ་ཁང་བུ་ལགས་པོའི་ནང་ན་སྨྱན་༢ས་གཟིགས་ཕྱག་བཞི་པཞིག་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་མངལ་བ་ཡང་རྨིས། ་དེའི་བར་སྐབས་གཅིགཏུ་སློབ་ 
དཔན་བྱྟོན་བ་བའི་ཕྱག་ཕྱིལ། གྲ་ཕྱར་བླ་མ་ཁྱང་ནག་ཤཱཀྱ་དང་ལས་ཕུར་པ་ཊར་ཐུང་ངོཁོ་ཡུགས་དང་། གཤིན་རྗེ་གཤེད་དང། དགྲ་ནག་ཚེབདག་གུད་གི 
དབང་རྒུད་གདམས་ངག་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗའིཞལ་གྱིངོསྤྲོད་ཚུན་ཆད་ཐོབ། ཕྱག་རྡོད་འསཆུང་པའི་ཡུང་བག་ཙམ་ཡང་ཕག་མོ་གྲུ་དབུས། ཡང་དེ་དུས་སེ་གསོཔ་ 
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$ྫིཀིཀིྣགྣཾཾཾྣེྣེྨཾྣཾྣྨྣོྣཾཾོ་ཾ་ཾྣཾོཾོ་ 
ཟླ ཅཏཾ་ནཏུཀ ཤིའ་བཀླགས་གཅིགར་འོད་ཡོངཁ་གཅིན་དང་ཅིབ་དངཆ་གཅིག་གུའ་བྒོགབབཛད་པ་གཉིག་སྟེ་གཏིསལ་སོགས་བས་ཡོ་བ་བཛྡད་ 
¬ ཟྱའིད་ལ་ལུམ་འབབསག་ཡུགས་ཁིད་ཀིསུངནས་གྱི་བདསོ་ཡུགས། ཅག་གཆེན་པོ་གོཆ་གཉིས་ཟ། ཞལ་བྱི་བདུད་ཅི་དྭལལ་ཕོགས་མིགཡོ་བ་སྐོར་གསུམ 
ལུ ༅ཿཊསཿཏབ3་བུས། 55༦ ་འ་དུ་ད་བརར་རེང་འབུ་(་ཡཁོུ་ཆྱ་ཉང་ག་ར་ཐག། དཀཊ་བྲ་བའེནབྱིད་ 
1ཏིསྟེབ་གྱི།6 8 0558 96567696 ཆ ཁང ཐཱ བ་:ཊ་འ་རྱས་་བཅིག་རུབ་ཐད་ཁྱལ་ 
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ཧིར 


30 © བའ ག་བ ༅ཅཙླཁ¥ཁཚཀ་ ཁྱོ ཐྲ 
སངས ཁང་གཉིས་ཞག་གསུམ་ལས། བསྡད་དུམ་བཙུད་པར་ཛུད། ངེདརྣམ་ཐརལ་བལྟས་ཤིང་མོས་པ་དྲག་བོ་རྐྱེ 
་ོ་ཁ་ོོལ་ བཿ (ར་ཁ ྲབསས་ རི 












བུགས མཆ བཱུ ད ། 
ས་ྱས།དབ་མའངའགོསདམཞག་གརྱབང དསད འ་དང ན་བས་ངལམ་བོ། དདས་མཆ་ི་་ཆ། བོ 











1:20 


ཤར གཉནརས་ལ་དྲུང་གིས་སྙིང་ཏིག་ཞུས་པའིར་ལ་ཐོབ་སྟེ་མཁས། 
གདན་དངས་པའི་ཕྱགས་ཕྱི་ལ་ཡོད་པ། བླ་མ་སྒོམ་པ་བྱ་བའི་བཟང་པོ་དེ་ལ་ངས་མདོ་སཱགྱན་གྱི་ལུང་དང་། རྨི་ལམ་འབྲེལ་པ་གསུམ་ལྡནུས། མཚུར་ཕུར་སླེབས་ 

པའི་དུས་སུ་དྲིན་ཅན་མེ་ལོང་པའི་ཐུགས་རྗེའི་ཐག་པས་བཟུང་སྟེ་ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུ་ན ཀིཾ རི་མོ་དེ་ལ་ནནཆག་ 
གཅིག་སློབས་ལ་ང་ཅན་དུ་ཤོག་གསུང་བྱུང་ཡང་། ཆོས་རྗེཔ་སྒུ་ལུས་མ་རྒྱས། ཁོང་དྲག་ཤོས་འགའ་ཆགས་སྡང་བྱས་པས་ཁོང་བློས་མ་ཐེངས་པར་ལོ་གཅིག་ལྷག་ 
ལུས། ལར་མཚུར་ཕུལ་སྟོད་དང་། ས་སྐྱར་ཡུག་གཅིག་བསྡད་པ་བརྩིས་པས་ལོ་བཅུ་གཅིག་ཙམ་ཐོས་བསམ་ལས་སྒོམ་པཆེར་མ་བྱུང་། གྲུབ་ཆེན་པ་དང་ཆོས་རྗེ 
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། དཾ ཏུ ཟློ འདོད་པ་ཏེན་གཅིག་གིས་མ་མཇལ། དེནས་ཤམ་པོ་གངས་སུ་དྲིན་ཅན་མེ་ པོང་པ་ ཅུམ འཇུད པ་ལས་ 
དཱ ། ླབད་གོདཆགབག ནས་བརྒྱད་པའི་གསང་བ དཀྱི 
{, བླ་ཐཛྙུཏ འུ ད་དུ དི་ྱིཐུ སྤྱི རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེང་ཏིག གི 
བད ཤོབ ངས་ནས་ཕྱིན། ྲཀགགིིགིགགིཾཾིི 


× མསྐལ་ལྡན་པ་འབྱོན་པའི་ཟླལཅིས་ཀྱང་ 








= 

















གཅོས་པའི་ཟབ་ཆོས་དངྱ་ཕུག་དཔེ་བཞུགས་སོ་ཅོག་གི་ལུང་མཛོད་དེ། ཤིནཏུ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་།» བླམ་མོདོ་ས་ 
དུག་པས།མས་འདུས་པཙམ་ཡང་བྱུང་། 


རོ 


; གྲ 055 ཁྱང 
ཁྱད་པར་དུ་ཤིག་ནད་དྲག་པོ་དབུན་ཐོག་གཅིག་བྱུང་། 

 ད་ུ་གབྱ་ཀུངདའགག་ཟད་པོ་གཅིག ཟླ་གསཀན་པ་གཅིག སྲ བཟད་བཞགདང་གསུམལཞགངམཆན་གསཡིན། ཏཱཾ 

གཅིག་ཀྱང་སྐྱེས། ཡི་ག་དུམ་གཅིག་བྱས་ནས་གཟིགས་སུ་ཡུལ་བས། བླ་མ་ཀུན་དགའ་བས།ཁྱོད་ཞིབ་པར་འདུག་གསུངས་ནས་མཉེས། དེཞས་བདག་གིས་བླ་ 
འདརེདེ་བོའདི་ཏེངབརི་ཡོུང་། སྒོཆཱེ་བརྫོབ་ཀྱིས་བོངས་བའེའེ་བྱད་ན། ཁཱགཱས་གཅོད་འདི་བྱེད་པ་དུས་བས། ཁྱད་འོད་བགན་ཁྱིས་བྱས་བསོགོ། 





16 





















ང་ཿ 


ལ་ལྱ་གིས་སོང་བ་ཞེག་ལ། བླ་མ་རིན་ 
དེ་དང་དུས་མཚུངས་སུ་གཟིམ་ཁང་གྲི་སྒའིཿ 








ད པ 
ཅན་གཉིསཀཡར་བལྟས་ནས་ཁྲག་ག་མཚོ་ཆུང་གཅག་ནས་ལག་པ་གཏིས་ 

















ར་འ 


ཟླ 


$ ༢༢ བངོ། ཀ་ཀ 89 ག་ང 3༠༡༠ ༠༢༠ ཾ ¥+ ༤+‰ར་ གོ 
ཀ་ར ༢༥ ཾ་་པ་་།་ཀཔ་ 
དུམ་མཁར་་ཆའིཞུབངས་སདན་ཨོ་རྱན་ྱམ་བཞུགས་པའི་སྟུགཚལ་ཕྲུགབྱ་བདཀྱིལའབོར་ཟླ་གམ་ཡོད་པ་ཞིག་འདུག དེ་ལམ་ལཅུང་ཟད་ཏེ། དེའ་ཤོགས་ 
གཅིག་ན་བར་ཆོད་བེད་པཆྨའཕྱར་ནས་འབབ་པ་ལ་རླུངབརྒྱབ་པས་སྐད་ཤིནཏུ་འདིགས་པ་སྣ་ཚོགས་འོང་བ། ཤགས་ཚལ་འཐུག་པོ་ཡོདཔ་ཡམ་ཡིནསྱིསྐདཉིད་ 
ོཡང་ཟླ་སླག་པཞིགཏ་དགུནཐོག་གཅིག་ང་རང་གཅིག་པུམདགེབྫོར་བྱསཔས་དགེ་བྱོར་ཡང་འཕེལ་བར་བྱང་། བཅོམ་ལྤན་འདས་མའིཏུགས་ཀྱང་འགའ་ཐུང་ 
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ཧཾ 


༄༅། །ངྱང། ཤེས་འྱི་ཧཊ་ཡའ་ཧྐེམ་ཤས་འགར་སུའའཁགོའ་བྱག འོ ལོང་ ཚསྟེང་གི 
དགོནརུང་དེ་བཏབ། དེའི་དཔྲ་སྟོད་ལ་ལས་ཡུར་མ་ཐོན། ལ་ལས་མགོལས་བྱེད་པ་དེལ་སྐུ་གཤེགས་པ་སེམས་ཀྱིས་ཚར་ཏེ། ང་རད་གཅིག་པུས་མཁར་ཆུར་ 
སྦེབས་ལ་ཁད་དུ་ཕྱིན། ་ ཀཀ སྣཾེཾ་ོཾོ་། འ་བ 





པ་དང་མངལ་ནས་གའི་ཡུཚུན་ཆདྱ་ཕགས་ཕྱིར་འོང་། སྟུང་ལུས་པུའ་སྦྱངས་པས་ཏེན་བྱོད་པ། ཞལཆེམས་ཚན་པ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་གནང་། ཡའ་ཡུང་དུ་དགོན་ 
ངདེདླམཆོ་ཅིགཔུགསཏ་བཟ། དནསྱ་མལ་གོ་བཡཔལ་གས་གཏད་ི་ཉ་མདགསཆག དག་འ 








ཟུ 


| དད་ཅན ལན་གཡུ་མོཚོབརྐོར་བརཁྲལ་དང་དད་འབུལ་བསྡུས། ལམ་སྣ་བ། ཏི 7 ཏའ གཾ ཐུས 
ཁྭ་དུབ་དང་འཅས་བར་བོང་ བདག་རང་གཅིག་བུསྤརཏྲ་རུཀ་གཅིག་ཡོད། ཙཱའི་ཡུལྦ་རཱང་ཚུནཆདྟོན་པ་གྲོགས་པོ་གཅིག་ཡོད། 


བར་གདའ། 
དནས་ལྦ་རུང་གཅིག་བནལ་བ་ནྭཀིག་མོལྟའི་ནེ་རིང་བྱ་བའི་ལུང་པ་ན།  ་ོར་ཟཆ་གཅག་གདའ་བལཁ་འཚནཐུགཔམཐད། འགྲོ་ 
དོན་ནམ་དེ་ཡོད་ཟེར་བ་གདའ། དེ་ནས་ཀལ་དུང་མཚྩོབ་བ་ནས་ལྦ་རུང་བནལ་བ་ནྭ་ཉ་མོཁ་བ་བའི་གཤམ་ན། དཔལ་ལྩ་མོ་རང་བྱུང་རྒྱལ་མོརེ་མ་ཏིཆུའིགལ་ 
ཁེབས་ཡོད་པ་མཐོང། དེ་ནས་དཔལ་ཤེལ་གྱིརི་བྱ་བའི་གངས་འདབས་གཅིག་ལ་འཇེགས་ཕྱིན་པས་ལམ་ཅུང་ཐད་ནོར་ནས་ཆར་ལྟགས་ཀྱིས་ཅུང་ཟདཏེན། དོནས་ 
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ཀླི 1 % 


༄༅། 
དེནས་ལྦ་རུང་གཅིག་བརྒལ་བའི་སར་གཡུ་ཚཚོླུམ་པོ་བྱ་བ་གྲགས་པ་ཅན་དེར་སྤེབས། 
པར་གདའ། པྲག ་ ༥ ་ བཾ 


ཧོཤཅདྲུག66 66 ༡༠༦༅ ར་ཁ སལ 





རྫོ ཁྲོ གོག་ཏབ་ཅེད་ ད་བ་ས 
བཤག་ྱག་དགྱ་སགསད་བབསས གཞན ངས་སོ །དེར་ཡུག་པ་གཅིགཏུ་ 

















ཧཱུཾ མའྱས་པས། 


ཞག་གསུམ་བསྡད་ཅུང་ཟདགཉན་པར་འདུག བདླུད་ལ་ཕོགས་པ་ཞག་འགའ་བསད་རྟལ་པ་ལ། རགསྱ་རིལ་ཐིག་པས་ལམ་ནོརད་སུམལ་བཛད། དེནས་གཡུ་ 
སྐོག་མོ་དང་། སྟག་ཚང་འོང་བྱ་བ་ཤིནཏུ་གཉན་ཟེར་བ་ཞིགུ་བར་ཞག་གཅིག་བསྡད། ཡང་ལམ་དུ་མ་གཅིག་ཞོར་ 
ཡུག་པ་མ་རྟེད་པར་མཚན་ཡལ་ལེ་ཆར་པས་ཉེན། དེནས་དོམ་ཚང་རོང་བྱ་བ་ནས་དཀྲིག་ཁོ་ལྟའིནེ་རིང་དུ་ཞག་གཅིག་བསྡད། དེཞས་སྔར་གྱི་ཐམས་ 
ཅད་དགུན་གཞུགས་བྱེད་པའི་གཞི་ཆེན་མོར་སླེབས། ཞག་བཅུ་ལྟག་ཙོམ་བསྡད། ་ བླམ་དྷརཱབྱ་བ་བདག་ 
པ་དེས་ཐུགས་ལ་བཏགས། མཇོའམ་སྐྱེ་དམན་མི་བརྟེན་པ་གཅིག་བྱ་སྟམ་པ་ལག ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཡབ་སྲས་དྲི་གསུང་བ་ཡན་ཆད་བྱོན། དེའདྲ་ 
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༄༅། །གགོགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་མཛད། དེནས་ཚད་སྟེང་དུ་གཞི་བྱས། དོ སྙད་ཏིག་སྤྱོད་གཟེར་ལྔ 
རྣམས་ལ་མཉེས་པའི་གསུང་བྱོན་པས་དཔེ་བྲིས་ཡུང་དང་བཅས་པ་ཡུལ། མཚུར་ཕུར་ཆོས་རྗེ་ལ་རྒྱུད་བཅུ་བདུན་ལ་སོགས་ཀྱི་ཡུང་བྱས། སྐབས་ཅིག་ལ་སྟོད་དུ་གྲུབ་ 
ཆེན་པ་དང་མངལ་བ་ལྱ་ཕིན་པའི་ལམ།ཁ་ནས་ཆ་ཤངས་སུ་ཐེ་བའི་ལང་འབྲོ་བ་བའི་ཡུལ་ན། ས་ལ་ལ 


ལས། གཤིན་རྗེ་ཚོ་བདག་གི་སྐོར་དང་སྣ་འགའ་ཞུས། དེརྣས་ཡར་ནུབ་ཕྱོགས་ལཆུང་ཞིག་བརྒལ་བ་ན། 
སྒོམ་ནག་པོར་གྲགས་པ་དེའི་ཡང་ཚ་ཡོད་པར་འབུག་པ་དང་། ལམ་འཇོལ་ནས། པས རེར 
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(ཏྲ 1 8 

















།ཞིག་ལས་གསང་སྐོར་སྙན་བརྒྱདངོ་སྤྲད། ཀྲྣྲྲྦྲྲྲླ་ 0 ་ 
ཀྐ ཡགོཿ །ས། དེནས་ལ་སྟོདདདའི་སྣ་ཡར་དུ་སླེབས 

ཧ ལས། དཀག ལ་སྟོད་དུ་ཐེངས་ £ 

།གཙང་གྲམ་པས་སྐྱ་པའི་ཐད་ན་བླ་མ་བཀྲ་ཡུང་བ་བྱ་བ་བཟང་པོ་གཅིག་ལ་ཕྱིན། ཡང་ལན་གཅིག་དེར་གཏདཊས་ཕྱིན་པའི་ 

ལན་གཉིས་ལ། ཆོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤིན་རྗེ་དགྲ་ནག་གི་དབང་རྗོགས་པ། རྒྱུད་གདམས་ངགམ་ལུས་པ། རབཏུ་གནས་པའི་ཆོགཚེདཔག་མེད་མདོ་ 

















ཇོ ® 


༄༅། །ཡུགས་ཀྱི་ཆོག །བླ་མ་གཏནཚོམ་བུའི་སྨྱན་ལས་གཟིགས་ཀྱི་སྙན་བརྒྱུད། སྙན་བརྒྱུད་ཡི་གེ་བཞི་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གསང་སྒྲུབཀྱི་ཏིང་ད 
དབག་གསང་ངུང་གས་ བདང བ་ཡ་ོ་ ལོ་་ འ་ཁི 


འདུག་པས། ཡང་སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་མགོན་ལ་བྱུད་པ་གཏུགས་སོ། 


ངར པ། སྒོད་ཚངཔ་ཆབད། བླམ་གུན་དགའ་བ་ 





གླུས 
ཤལ་སོགས་བའུ། དོསུ་ཐྲོད་ཉ། ཏོང་ཏོ 
འཁོར་བྱ་ཅད་གཅོདམ་ལུས་ཞུས། 


གཞོནཊུ་ལས་སྔགས་ཀྱི་སྔགས་གནད། མོདོབྱེ་རུ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་འབུམ་ལས་ཨ་རོའིཁྲིད་མོ་ཆེར་གྲགས་པའི་གདམས་ངག ། 

















1:59 


རྐྱང་དུ་སློབ་དཔོན་བོན་ྟོན་ལས་སྔགས་སྲུང་རྫགས་གནད་བུ་རོན་བཅུ་གསུམ། རྗོགས་ཆེན་བོན་ལུགས་ཡུང་དྲུག་རྣམས་ཞུས། དེནས་གཞི་འཚལ་སྟེང་ནས་ཆོས་ 
རེའི་གསུང་གིས་ང་ཡང་ཀོང་པོར་གདཊའདྲེན་ཡོདབྱོད་ཀྱང་ཤོག་གསུངས་ནས་འཕྲལ་དུ་མངལ་འཕྲད་བྱས། རྩ་རི་གསར་མར་ངེད་གཏིས་ཀྱིས་གནས་སྐོར་གཅིག་ 
བྱས། གཡུ་མཚོལ་དགུན་གཤུག་ལྟ་བུ་སྟོནཁ་ནས། ཀྲཀྗཾྨཾྣཾཾཾིཾི་ ཡཾ 





འཛམ་བྷ་ལས་དངོས་གུབ་ལྟ་བུའི་ལྟས་ཕྱག་གཡས་པས་དེ་ 
ས་ངོས་སུ་བདག་ལ་འལ་བྲི་ནོན་པོ་ཤུབས་དང་བཅས་པྭ་དུཐབས་སུ་བྱིན་ནས་ཆོས་ཀློད་དྲ་གྱིས་བྱ་བཞིག་བྱུང་། དགོངས་ 











༄༅། །ོ་སྦྱིན་བྲཾགྱཅང་ཟདྱ་བས་བའིཊུབ་མོ་གདི་བདག་ྷ་ཡ་ཏྷ་རསབོང་འང་གིས་ཁུལ་དང། ཕྲོ་བང་གཅིག་འབུག་པར་དོད་གསུམ་ལ་བསྟེན་བཞུར་ 

བྱས། ཅ་ལ ལ་གང་འ དྲ ར(་ 
ག་གང ཏག གས་གཅ་ཁི། ལ་འོག་ འདའ་བ 
སྩ སར ནད 
པ་མང་དུ་བཤད་ནས་ཡར་དགས་པོར་འོངས། སྔར་ལམ་རྒྱ་བཏང་ན་ཡང་འཐད་ཟར་བ་བྱང་ཡང་མ་བརྟག་པའི་ལས་གཉེན་མི་འཐད་པར་འདུག་པས་མ་བྱས། དརེས་ 





(9༦ ®: $. 




















རླ ག་ག 


མཐོང་ཟེར་ནས་བདག་ཀྐྱནཅུང་ཟད་བྱད་མིའདྲ་བྱུང་བས། ཐོག་མར་ཡུ་བ་ཐང་ལ་བྱ་བའིམིཧཞ་གྱ་གཱགཅྩུབ་ཀྱིས་བཟོད་དཀའ་བས། དེལ་ལམ་རྒྱ་བཏད། དེ་ 
¿ རྩ་ཡུཿཧཾ། ཿ (6 ཨ་རོང་ཚུན་ཆདལ་ལོ་གསུམ་དང་ཟླ་བ་བཞི་བཏང་། གཙོ་བོར་བླ་མའི་བྱིན་བཟླབས་དང་འང་གི་སྒོན་ལམ་དང་དམ་ཅན་འཐུ་ 
-& = བེ དེ 1 གཏང་བ $ 


ཆར་བས ཤམ་བོ་གངས་ལ་བཛད་དགེ་མྱོར་འཕལ་སྐིདནས་ཡོད་ཙམ་ན། ཅེ་ཀིང་པའ་བས་མོ་ཨ་འབུམ་ཁྱིས་ 
ནུབ ་བ།གགཅགལནགཏིུ་དགས་། དཔ མོགམོ་དའེནནརན་པཆའ་སོབམམཔོནབདག་ 
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ཁ༔ྣ2 ® 2 


༄༅། །གྱིར་བ་ཡིན་པས། སོབ་དཔོནརི་པ་གཅིག་དང་གཉིས་ཀྱིས་བོས་ཞག་གཅིག་གཙད་ཁང་དུ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་གསེར་ཞོ་གང་ཕྱིན་ནས་རྒྱངས་པ་ 
གཅིག་བོཞ་དང་འཤས་རིག་པ་ཅན་མ་ཡིན་ཡང་། གས་གསོག [་ 
ཀྱིས་ཐུགས་ལ་བཏགས་པས་ད་དུང་འབྲེལ་ཟབ་པ་དལགས་སོ། །ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཡང་རི་ཁྲོད་འགའ་བཏབ་པ་ལ། བྱང་ས་བའི་བདེ་ཆེན་སྟེང་ལ་སོགས་པར་ཡུན་དུ་ ; 


སྡོད་མ་མ་བྱང་ཡང་དི་ཁྲད་འགའ་ཟུང་བཏབ། ཀོང་པོརཡང་གྲུབ་སྨདཀྱ་མཐོང་སྨོན་ལ་སོགས་པ་འགའ་བཏབ་པ་ དང གས་པོ དབས་ས 





£ 


ོག་གོས་བ་ང རབབནར་བཅི་གོགཏོད་ངུར་བའག།འོད་ ཡངཝཏནྭདགསདོ་གཡོག་བད་ སྲ གྱར 

















ཟླ 


ཏྭོའི་ཐོརན་རིན་པོཆའི་བཞུགས་གནས་ཀྱིས་གཙྩོབས་པའི་རི་ཁྲོད་ལུང་སྟོང་འགའ་བསྐོར་ཏེ། ཇོ་མོ་གངས་དང་ངོ་མོཁ་རག་དང། ཤངས་ཀྱི་ཟབ་བུའི་གཏེར་ཁུང་ 
ཟང་བ་གཅིག་བྱུང་། དེ་ཡན་ཆད་ནི་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་དད་པའི་ངལ་དུབ་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་དཀའ་བར་བྱང་ཡང་། དལ་འབྱོར་གྱི་ 


„ རྒོང ཝང 
༡ ལུསཆུདཟ་ཟབརྱ་བ་བ་དད། །ན།ྣྫ་་ ཅེཏང་ཏ66(་6ོ་གྒུ ར་ཡ 
རྔབ བ8 ༢ 


ྱརབསཆོསས་མྲ་ལ་བར།གོང་མའིད་ཐར་ཡད་ོནཔསསདཔ 


།ཀལཆོག་གྱིཕོགས་སྭ་བ་ྨྲཀྱར་གྱས་བ། 
རིཁྲོད་དང་། ལུང་སྟོངས་སུ་བྱེད་པ། ཆྲ་མངན་པསམགསཔ ཆོས་དད བལ་བ $ $ ོང་ཁགུ། ཁ་ཁ (8 
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སྨ རྱརར་རུ166ས ༢༥༥ དོཆེན་པོ་ཡལ་བར་མི་ཊདོན་ 
བར་བཅོནོ་པ། གོང་མའི་གདུང་གསོབ་བ། ཆའདིའི་མཐན་འཛུག་སློང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་གཞོལ་བ་རེ་ཙམ་འད་སྲིད་མཐའ་མ་བཀག་པས་དེལྟ་བུའི་ 
རྐྱན་བསྒུལ་དུ་སོང་ན་ལེགས། ། ་ ། 

བས་དོས་བཅིདིད། བླུ་དཔ་ཀོད་བོ་སེེལ་བོཏ་བེས་དབ་ཚིག་འདིའ་བཅོད་བད་ 
སྒྲིམས་མཛོད། ཚའདིའི་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པའི་བྱ་བ་རྩོལ་བཆེན་པོས་ལྡེར་སོ་ལ་སོགས་སྐུ་གཟུགས། གསུང་རབ་ལ་སོགས་བཞེངས། བསོད་ནམས་མང་པོ་ 





158 1: 2 
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། 





ཅཅ ༤ $་ར་ནུན ལོ ལི།ཟྲོལ་ལདད་བར་གདའ་བས། དབོན་པའི་གནས་སུ་གབས་ 
| འགཿིདོནོཧཱ་འབུབཏཱ་གཟིགས་གདུའ་བས་དེགབས་ཀྱས་ཐུགས་དྲྭབེས་པར་མདདའཚལ། བདག་འབའ་བརྡ་འོབ་ 


དལོའི་སྐབས་སུ་ྩར་སྡོད་ 
ཞས་བྲིས་པའོ། །འདི་འདྲའི་ཡི་གེ་འཁྱམས་པ་ན། །མོས་གུས་མི་བྱེད་སྡིག་པ་བསོགས། །དད་ཅན་སུན་འབྱིན་སྐྱོན་ 


བརྩདདུབ་དྲཾ་ཧའ་ཕྱཾས་ཡད་ཡདུ་བླགལ་ 
བསའ །བས་གྲེ་ཅི་ཁོང་རོས། །ཕུབས་ོབ་བཅུ་བཉིད་དགོག །བཅལ་འོ་ཡོཞ་ཁབ་བའོར་ཐང་དབས་གཙོ་ོ་ཕུའ་ཁིུ་ཏྱད 
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ཧེ ®: $ 


༦ །་འོད་ཐཿ་བའིཌརིཀ་ ཀཀ ་ དའ །ཧ བས་ས 
ཏིར གས་པོ་དུཔསུད་གི་སུརམུའདས་བའྲི་རུལ་བརྟད་བའིན། ཕྱའཁས་ཉིདོན་དུ་འདསཇེས་གཙུངས་བ། ཡི་གེར་བཏབ་བགེ། ཨོཾ་ཨཱཧཱཾཿ སྤདཔོབྱ 
ཟའ་གཏཀོཅཧའ་ོཿ་ག་ཝ་བན མ་མ་ས ད་རང་ག་གདའབཅད། །ང ་ཆེད་ློས་་མཐའདཁྲ་བརོགས། 





སྒུའི་ངང་དུ་ཀུ་མ་རྭ་ཏའཆི། དད ་ རར །འོངས་སྒུའི་ངང་དུ་ཀུ་མ་རྭ་ཛ 





© ཨྱ་ཏེཧ།ིཉས་་ཁ་། ངཿ རབོ་རགམ་ཆོ་ཏལདཔའཐད། སྤུལ་གྱུ་ཅ་དཏུཅནང་ཆེ། །ཡྱེ་བོག་དྲང་བོད 
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12༦ 


སངསྦརྱསདྲམ་མོད། །གནིའ་སྒང་རང་གདངས་དང་པོའི་བྱང་སར་ཐིམ། །ཉུནའགྲུབ་སླུབས་སུཀུ་མ་རྭཛོའཆི། །ང་ཡི་ཟབ་ད་སྙངཔོའི་གདམས་པ་རྣམས། ། 
བཅུད་དྲུ་བལ་ནས་ཉས་ལྐའ་སིང་པོར་བསྟན། །བདག་གྲིངས་འདུག་སྐལ་ལྡན་སྟང་གི་བུ། །ངི་ྟར་བསླབས་ཀྱང་ཆོས་དང་མཐུན་པར་མཛོད། །ད་ཡི་གཏམ་ 
བཞུགཔ་འགྲོ་ཁའི་ཆགའདིརྣམས། །ཕྱི་བས་དོནདུརྟང་ནས་མོས་ལ་སྟོན། །ཏིག་ཏིག་གང་ལ་ཡང་མི་འདུག །ལར་སྣང་བ་འདི་གཏད་པ་མདཔ་གཅིག་ཡིན། 
སྐག་པ་ས་དྲིནཆནརིན་པོཆེ། ཕཊ་ཕཊ། ཧ་ཧ་ཕཊ། ཅེས་གསུངས་ནས་ཐུགས་འཕོ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། མཆེན་པོའདིའབཏུ་གཡོས། ནམ་མཁའལ་པིལ་ 





སྟནགྱ་སྒ་རང་གྲགས། འཇའ་ཚོན་གྱི་གུར་ཕུབ་སྟེའགྲོ་བ་རྣམས་ངོ་མཚར་གྱིས་ལ་བཀོད། །ཝཱཾ། ༄༅། །ཨོཾ་མཱཿཧུཾག་རུཀུམ་རྭ་ངལ་ན་མོ། །གདོད་ཁའི་ 
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ཁའ ® $ 





| །འགོདད་ོང་ོབ། ག་ུད་ཐོའི་ཁོ་བོ་དྲགོ། །ཤོཏཱོཧཾཤཊ་ཌིཁཝཊ་དང་ཁཏལ། རོསངེ་ཀུལ་འཛའ་ 
ཞཊསུལ་དུད། །དབལ་ཝྡནཚོག་གཏིར་ཡོ།འཇོགས་བའི་གདུ། ག་ཏི་གཅུཊ་འགོ་ར་ཛྲི་ཟཱཧ། དབ གུ་གུ་ཇའ་བ་བའ་ཧྱད་ 
ཤཿ $ བིར་ི ཾབ་ཀྱངྱ་༠༡ྱ་ཁ་ ཅ$་ུ་ུག ©ཁ(8༩ ༩༡ ༠ ( {#9€79ཉྱེུ་ 
འགྲོ་བཞན་གྱི་གཏེན་གྱུར་ཅིག ། ོ་ ར¡ ་ 
ཁུར་བསྣུམས་ཏེ། གས་ཛནཔསྲ་བོཔདཔ་བཀོད། །ཟགསད་ ། །ཟླང་ཅཿ ཀེང ཇིཉོཊཁུས་གཙུང་ 














1:6-292 


བྱའི་ཕྱིར། །ཐམའི་མཛད་བས་ཤར་ཕྱོགས་དང་ཡུང་དུ། །ཆུ་མོ་ལུགལོའི་སྟོན་ཟླ་ཐཆུང་ལ། །མི་ཏྟག་རྱ་ངར་འདའ་ཚུལ་བསྟན་པར་བྱར། ཁྱུང་གཏི་ 
མ་དེ་གཤེགས་ཏེ། །ཡིད་བཞེན་ནོར་བུའིནཆེན་དངས་སུ་སྟོར། །བསྟན་པ་རིནཆེན་དཔག་བསམ་ཤིང་ཆག་སྟེ། །གྲུཆེན་འཇིགཏེན་བླ་མ་དེའིང་ཞིག །རྣམ་པ་ 
ཀུནཏུ་ཉྷ་རྫས་ཆར་འབབ་ཅིང་། །འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་གསལ། །ལྟར་བཅས་འིགཏྟན་ངོ་མཚར་ཡིད་གཡོས་ཏེ། ༢ ཐོསཔཆད་དསལ་། ༩ 





སྒྲ་བསྒྲགས་ཏེ། །སྔོན་མེད་སྣང་བ་དོམཚར་དཔག་མེད་ཅིང་། །སྨོས་བསུང་དྲཾ་དང་དུས་མིན་རོལ་མོས་གང་། །ཏིན་མཚན།བོར་ཡུག་འོད་ལྔའི་མདངས་ཤར་བས། ། 
བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའགྲོ་བ་འདྲེན་པར་མཛོད། །མའདི་རིར་བཅས་ཞི་བས་ཆེར་གཡོས་ཤིང། །ཞགས་ཚལ་ཐྫོན་ཤིད་འདུད་པས་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །མེ་ཏོགཆུ་གཙང་ 











1 $ 


ཟོ 


༄༅། །འཛུམ་པའི་མདངས་གསལ་ཞིང་། །བྱ་དངའི་དགས་སྒྲ་འབྱིན་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །གཁའའགོའི་སྦིན་ཡུང་འདུ་བས་སྡུན་བསུས་ཏེ། །རིག་འིན་རྒྱལ་ 

ཅཅ་ །བསྟན་པའིཉིམ་ད་འིང་འདིར་ུབ་སྟེ། །འཚོ་བྱདསྨ་གྱ་རྒྱལ་པོ་གཤེགས་ཀྱིས་མེད། །ཐར་ལམ་དེད་དཔོན་དམ་བཞིག་བྱར་ 
༈ །བདེ་ལེགས་གུནའབྱང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སྟོར། །ཀྱེམ་ཀི་ད་འཇག་རེན་སྟོངས་ཀྱིས་མེད། །དཀར་ཕྱོགས་ཡེཤེས་ཏིན་བྱེད་ཞུབ་བྱུར་ཅིད། །བདུད་ 

་་་ རྱིགས་པ | ར་གདན །་མིའི་འཇིགཏེན་ལ་རིག་ 








ཡུན་པས་ལྡོངས། །ཐར་གླིང་ས་གཁནཆེན་པོ་དེ་མེད་པས། །དགི་འགྲོ་བ་རྱ་ངརབྱ་བའི་རིགས། །རྒྱལ་བ་དྲན་དང་རྩ་ངན་འདའ་བསམ་པས། །ཞེ་བའི་གླེང་འགྲོ་ 





ལྲ 











གྲ 





ཡྒོནཏོན་བསམ་མྲི་ཁབ། །ཆོས་དཚད་མེདལགས་པར་གསུངས་པ་སྟེ། །དེ་བས་ཆོས་ལྷག་དགེཚོགས་རྣམས་འཕེལ་འགྱུར། །ཀྱམཀྱི་ཐུདཐུགས་རྗེའི་དབྱིངས་ 


རུཝ་ཞས། །ཟགོན་མེད་བདག་གི་གདུང་བའིཆེགའདི་གསོན། །སྦཱ་ཚགས་སྡུག་བསྔལ་མང་ལྡན་འཁོར་བ་པ། །མགོན་མེད་དཔུད་གཉེན་བྲལ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ 
དང་། །བདག་ཅག་དད་ལྡན་ཉྟོསཔའི་སེ་དགུ་རྣམས། །དཧིི་བྱ་སུ་ལའེ་བར་བྱ། །བསྟནལ་མངོན་པར་ལྟགས་པའི་ཉྟ་རྣམས་དང་། །དད་ལྡན་ཡིརྣམས་མྱ་ངན་ 
མེས་གདུངས་ཤིང་། །དུཕ་འདིད་ཕན་བཞེད་བྱེདཔའི་ྫྫོན་ཤིང་ཆག །སྒྱབས་དང་སྐྱབ་པ་དཔུང་གཏེན་མེད་པར་བྱར། །བདག་ཅག་གངུལ་བྱའི་བསོད་ནམས་མཚོ 
བསིལ་སྐམ། །ཀེ་བྱར་རིན་ཆན་བླ་མ་དབྱིངས་སུ་ཡལ། །ཆོས་ཀྱིགླང་པོ་དརིང་གཟིམས་པར་བྱུར། །རང་བཞིནའོད་གསལ་ཡཤེས་ཉི་མཚུབ། །ཕན་བདེའི་འོད་ 
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36 ® 


༄༅། །དཀའ་ཅུབ་རིའྱི་ཆབཏུ་ལོལ། །ལྷ་མིའི་བདའབྱང་བུམ་པ་བཟང་པོཆག །ས་མཁན་དེད་དཔོན་རིག་འདིན་བླ་མ་གཤེགས། །གླིང་བཞི་འཇིག་རྟེན་ 

རྒྱན་གྱ་སྟོངས་སོ་ཀྱེ། །ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཡང་བརྩེ་བ་སྤོངས་བ་བཞིན། །བདག་ཅག་པོར་རས་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་གཤེགས། །གོདཡདྱ་བུ་འག་རྟབ་པ་ 

རྣམས། །རང་བཞིན་དོར་ནས་ཡལ་བར་འདོར་ཕོད་དམ། །དུས་མིནི་ཟླའིའགྲོས་ཀྱང་མ་ལོག་ལ། །ས་དང་བར་སྣང་དག་ཀྱང་མ་འཆོལ་ན། །བདག་ཅག་རྣ་ 
་་ ི་རེ་ནགས་ཀྱི་མཐོངས་དང་གངས་ 











ལ་དུས་ཚིག་འདི་ལྟ་བུ། །རྱ་ངརྣ་གདུངས་པས་སྟིང་ལཁྱབ་པར་བྱར། ིག། 
8 ༡. །ས་ཕྱོགས་གང་ཞའང་དེང་ནས་ཡོངས་མི་བཞུགས། ་ བཾ 
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1:58 





པའ་་ཆོག་གཟིགས་པར་མཛོད་དགང་གོངས། །འོད་གསལ་རིནཆེནཆོམ་ཏདབླ་ོལ་བསམ་ཡང། །དམ་པའི་གསུངནམས་དནནས་མཆིམ་ཤོར། །ཉུར་ 
བཅས་ྲགོ་པའི་བསོད་ནམས་དཔག་བསམ་ཤིང། །ཕ་བདའི་ཡལའདབྱརས་པརམི་མཛད་པར། །དུམཡིནམ་ཏོག་འབས་བུས་ྐོམབྱརཏེ།།གངལ་བའི་བུ་ 
ཕྲང། །བསྒོད་དཀརཁུག །འཇགས་པའིའཕང་ལས་སྒེལམས་ 


ཚོགས་དནི་གད་དུ་བསྟན་འཁོར་བ་མི་བཟད་སྡུག་བརྫལ་དུ་ཡའི་ $ 6 
་ །བདག་ཅག་དོང་ནས་མགོན་པོ་གང་དུ་གཤེགས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་དབྱེརམེད་ཅིང་། །དཔག་མེདམ 
༈ །མཐོང་ཐོས་དྲནརེག་འཁོར་བ་ཕྱིར་བསྟིལ་བ། 


དཔག་མེདམཛད་པས་འབྲོ་བའིཁ་ལོ་ 
། །ཡོནོཏནརྒྱམཆོའི་བླ་མ་གང་དུ་གཤེགས། ། ཅགས ལ་བ་གང །མཛད་ 





40 











༄༅།། །བའྲ་དིན་ལས་གནས་རིགསབབ་པར་འཇུག །རྱན་དང་མངོན་ཤིས་སྤད་ཏོགས་ཛུན་སུལཚིགས། །འཕགས་བའིབླ་མ་དེའིང་གདུ་གཤེགས། ། 
ཐུགས་ཇེའི་མཁའལ་མཐན་བཅེའྲ་ཞྲིད་འཁིགས་ཏེ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཆོསཆེན་ཆར་འབེབས་པས། །མ་ཡུས་འབྲོ་བའིར་བ་སྐོད་མཛད་པ། །མཆོག་བྱུར་ 
ཀ །ཆུགོ་པོ་གཏཿ་འི་ི ོ་བུམ་ཁུཌ། །གགཿྦེ་གིབ་བསིལ་བའྱི་དུཤ་བབུས་བས། །འབོ་ཀད། དོ་འོངཁ་ལེ 
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ཌློག་ོཿསའ། །ྱི་ཧེཊིད།གོ་ོརཿཁི་ིད་ཊར། །མྲོལ་ཡོན།ྲཚོག་རེན་གྲད་ུ་གཏྲིགས། །ཧུ་ག 


བསྟན་པའི་རྩ་ལག་གང་དུ་གཤེག 
ཚོགས་ཞི་མཛད་པ། །ས་འཇྲིན་འཇིག་ཏེན་གསུམ་མགོན་གང་དུ་གཤེགས། །ཚོགས་གཏིས་པད་རྗིང་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ནས། །དད་ལྡན་བུང་བ་ཁྲང་བོའི་ 
སྐྱེ་དགིུ་ལ་བཞག་གོཞེས། ། 


41 











ཌཱ 


རོ 


ཕ་པདའི་འོད་ོ་བྱ་དམཛོད་ཅིང། །འཕོ་བཀིལམ་ལངས་དཀར་བོརོ་མཛོད་པཅན། །དགེ་ལགས་ཏིནམའི་དབ་ཕུག་གངུ་གཤིགས། །འཁོར་ 


„ ཚོགས་དབུས་ན་ཆ་ཤས་གསལ་བའི་སྐུ། །བྱམས་པའིལ་བཟང་སྟ་བས་མེ་ངོམས་ལ། །ཐུགས་རྗེའིཕྱག་གཉིས་འགྲོལ་སྐྱོང་མཛད་པ། །མགོན་པོ་སྟད་ཟླའི་ 


དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་གཤེགས། །འཁོར་བའི་ཆུ་གཏེར་ཤིནཏུ་བརྒལ་དཀའལས། །ཕྲིད་གསུམ་བླ་མཚོའིཔ་རོལ་སྒོལ་མཛད་ཅིང་། །ཞི་བ་རིནཆེནཀྲིང་དུ་སྐྱེལ་ 
མཛད་པ། །གྲུ་ཆན་མཉན་པའི་རྒྱལ་པོ་གང་དུ་གཤེགས། །ཐྲོགས་མེད་དུབ་ནས་ཏབར་གོམས་པ་ཡིས། །འཁོར་བའི་གཅོང་ནད་ཤིནཏུ་སྱུང་དཀའ་པར། །དེ་ 
མཛད་བདུད་ཉིའི་གསོས་སྨན་གུན་གྱི་བདག །འཚོ་བྱིདསྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་གང་དུ་གཤེགས། །ཏི་ཟླའི་སྣང་བས་གསལ་བར་མཐུས་པའི། །གཏི་ཞུག་ཞུན་པ་མད་ 
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 ་ 


$ (65 "ཁའ ༦ 7 །རླབས་ཆེན་མཛད་ 
བྱཐགས་ཇེི་རང་བཞེན་ནི། །ུསིན་འཛིནབྲའི་ཡས་མི་བསྒྲན་པ། །འབྱུང་པོ་འདིན་ལ་འདི་མཚུངས་པ་མེད། །དཔག་ཡས་སྐྱེ་དགུའི་བླམ་གང་དུ་གཤེགས། ། 

མི་གཡོ་དྭངས་བརྒྱ་མཚོའི་རང་བཞིན་ལ། །འདོད་འབྱུང་ཞོར་བུ་གདུངས་ཅན་གཙུག་གིས་རྒྱན། ང་བ བཔངནཆོ་ས། དག་འ ཧྲ 
ཟཆགླུང་ཝ་གང་དུ་གཤེགས། །བསོདདམས་ཡི་ཤེསཚོགསཆེནཇོགས་པའི་གླུ། །བཟོང་བཅན་ཕྱིས་དད་པའྲི་རབས་གཡོ་ཞིང། །འགྲོ་ཀུན་བསོདདཔས་ཞིང་ 








གི་མཆོག་གྱུར་པ། །ལྟར་བཅས་འཇིག་ཏེན་མཆོད་སྡོང་གང་དུ་གཤེགས། །འཁོརེ་གྱིཁྱམས་མུ་ཚངས་དབྱངས་སེང་གེའིཟླ། །དམ་ཆོས་རིན་ཆེནཆར་པ་འབེབས་ 














མཛོད་ཅིང་། །ཟའིགཐཚོམ་ད་བ་གཅོད་ལ་ནཁས། །ཡེཤེསདྨ་ནའིབ་མ་གང་དུ་གཤེགས། །ཆོས་ཉིདམི་གཡོ་ཏིདའཛོན་ལངས་པའྲི་ཀོང་། །འོད་གསལ་ཉི 
ཟླ་དགོངས་ཀླང་རྒྱགིང་། །མཉམ་རྗེས་དབྱེར་མེད་རུགཏུ་ཆོབསྒའི་ངང་། །དབྱིངས་རིག་མཐའ་ཕིན་བླ་མ་གང་དུ་གཤེགས། །དཔག་ལེད་དུབ་ནས་མཁྱན་བརྩ 
ཧཱ ཟབས་ཆདིད། །ཡུང་རིག་ལན་ངག་སྙང་པོའི་གང་ཆན་མཚོ། །ཕྱིན་རླབས་དངོས་གྲབའིཆེན་འབྱང་བའི་གཞས། །ཡོནཏྱ་མཚོའིབླ་མ་གང་དུ་གཤེགས། ། 

 ླིརས་དབང་དག་བིཞ་ལས་མངའ་བཉེས་ཤིང་ ཟླངཅ་མངོཔསགཏས་བདངདུ སོ །དོད་གསལ་བསྟད་བྱ་ཕོགས་བྱ རྩ་གས་མཛད་པ། བས 
ཆེན་རྒྱལ་བའིརྣམ་འཕྲལ་གང་དུ་གཤེགས། །བདག་ཅད་དད་ལྡནའགྲོལ་མི་གཟིགས་པར། །གདོདམའི་དབྱིངས་སིུལ་ཐུགས་གཞོལ་བ། །བཅེ་ཆེན་ཐབས་ 
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༄༅། །མབྭ་ཐགསྔར་གང་དུ་གཤིགས། །ཟླནཆདྱིདཀལ་མཐོང་བའི་སྐབས་མཆེས་སམ། །ཟ་འི་མཛད་པ་མདོན་པར་སྐྱང་བའི་གཞས། །དགེ་ 
བའིིགཏེན་སོང་ལ་མི་གཟིགས་སམ། །སྡུག་བསྔལ་མང་ལྡན་མེཚོགས་སྤུངས་པ་འདིར། །ཐུགས་རྗའི་ཆར་རྒྱུནབསེལ་བབ་མི་བྦྱོང་དམ། །མགོན་གྱུར་དག་ 
ཀྱངརེ་བ་མེད་མཛད་ན། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་སུཏིག་སྐྱབསསུ་བྱུར། །ཀྱིམ་སྐྱབསམཆོག་བླ་མ་ཐུགས་རྗ་ཅན། །ཞེ་བའི་དབྱིངས་རསཐྱས་རྗེསཕྱག་རྐངས་ 
ལ། །བདག་ཅག་འགྲོཀུན་དེའིང་དང་དུ་གསོལ། །འཁོར་བའྱི་རམཚོསྟངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་གདུང་བས་ཉིན་མཚན་གསོལ་བ་འདབས། ། 
གུས་པས་ཕུག་འཚལ་རྟག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་དང་མཁའ་གཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དུས་རྣམསརྟག་ཏུ་འདྲན་མཆོག་མཛད་དུ་གསོལ། །མཐའ་ 





རཾ 














ད 8 ཤཾཧཏོ་འཐོངཇིཿཊོབེ བོ་དང །དདབྱརའི་འདུབ་རྟོང་གཡོ་བས་ཕྱག་འཚའཞིད། །བསྟོད་དབྱངས་ཡཞ་འགྱགྱ་ 
„ མཆོས་བསྟོད་པར་བགྱི། །འགྲོ་བའེ་མགོན་པོ་ཤིནཏུཐུགས་རྗེ་ཅན། །རྐྱན་གྱརའདིགཏྟན་བླ་མ་དེདཤར་དེ། །འོད་གསལ་སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་གསལ་མཛད་ནས།། 
༩ ་ །ཐུགས་རྗེས་རྟགཏུ་འཁོར་བ་ཡོངས་བཟུང་སྟེ། །དི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་མྱ་ངརྐ་མི་འདའ་བར། །འབྲོལ་ཕན་ 
གཟིགས་ཐ་མའི་མཛད་པ་ལིས། །ངོ་མཚར་འཇིག་ཏེནྭཁུབ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །རྟོན་ཁའི་ཟླ་བ་དང་པོཞི་བ་ཡིས། །རགས་ཁྲོད་དམ་པར་སྒུཆོགཏོང་བ་ལས། ། 
སླར་ཡང་བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེསརྨད་དུ་བྱང་། །རྒྱལ་བའི་མཛད་པར་མཚུངས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །གད་དུ་མགོན་བོ་མྱ་ངན་འདས་གྱུར་པ། །དེཚོས་དང་ 
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# །རགས་ཚོལ་བཅས་པ་གཡོས། །དུས་མིན་ཟྒྲ་དང་སེལ་སྟན་དཔག་མེད་འཁྲོལ། །ལྷ་རྫས་མཆོདཔས་མངོས་ལ་གུས་ཕྱགའཚོལ། །ཕྱོགས་ 
_ མས་སྟོགཁའིམདོག་བཟང་མཛེས་པལབ། །དད་པའི་མཁའ་དབྱིངས་འོད་ལྔའི་བླ་རེ་བྲེས། །དྲ་བ་དྲྭ་ཕྱིད་ཟླུལ་འཁྲིགས་ཟ་འོག་རིས། །རབ་འཁྱིལ་སྣང་བ་ཤར་ལ་ 
1 གུས་ཕྱག་འཚལ། །སྒྲུ་གདུང་མཆོད་ལས་ཉིན་མཚན་ཕྱེད་པར་ཡང་། །མཁའའབྲོའི་སྒ་དང་སིལ་སྟན་གླིང་བུ་དང་། །ལྷ་རྫས་རོལ་མོ་འདལྔའི་སྣང་བར་བཅས། | > 
ཡ་མཚན་མཆོད་ཟྤིན་མཐོ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །གད་ལ་སྒུ་གདུང་ཞུགས་ཀྱིས་འབར་བ་ན། །འོད་ཝྔའི་སྣང་བས་ཞམ་མཁའ་ཁྱབ་གྱུར་ཅིང་། །འགྲོ་ཀུན་མི་རྟོག་ 
× བསམ་གཏན་ས་ལ་གནས། །ངོ་མཚར་སྣང་བས་ཁྱབ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །དེཚེམཁའལ་སྟན་པའི་སླ་གྲགས་ཅིང་། །དུས་སྤྲིན་ཅྩེ་ལ་འོད་ཟེར་ཚོགས་ཤར་བས། | 











།ོ 


2:68 





ཞམ་མཁའི་དྱ་བིངས་ཁྱབ་ཁྱད་པརཐུབ་ཕྱོགས་གསལ། །(ཐོཅ་ད་ཁག་པ་འདུས་ཙག་འཚག། །ཐབས་ཀྱི་སྒུ་གདུང་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ལས། །དབུ་ཐོད་ 
རིལ་བའོད་རྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །རང་བྱོ་འོད་རྫའི་ཀློང་ཞ་རྔོགས་པར་བཞུགས། །ངོ་མཚར་ཏྟན་དུ་གྱརལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །སིལ་བུའི་གདུང་གཞུག་མཆོད་ 
7956 ©$ 55 2༢༠ 66 7655 ཛྲར་ད་ྱངཆ། ོད་དོང་ཏིང་དྲོག་ངབ་ཐར་ 
༩ ཊུ༠ཤབུཿཿཧུ་  བཅྱུ། _( འང་ད 6 $ $་ཧེ་ྱ་ངོ་3་བབ། །དིཏ་ོ་ 
བབུ་༄༦༡་་ཌཀགཀཀཁན་་་ཀ་ཀྲཀྲཀྲཀྲཀྲ༥༨ས  ོ་།བ་དོ་ཆང་ 
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༄༅། །བདུདནམས་འདུལ། །དབྱིངས་ལས་མི་གཡོ་སྤྲལ་པ་རྒྱུ་མིཆད། །དེ་སླད་བདག་ཅག་དོནལྡན་འགྲོ་བ་རྣམས། །འཁོར་བའི་གནས་ནས་ཞི་བའི་ 
ཤགས་འདངས་སུ། །བདིཕི་བགསཇེའྱཧ་དདུའབིགོ་གིབ་ངབ། །ད་ཆེའྱ་ཐཱད་ཨཱག་བས་གཏོལ་བའདང་ཅེ་ འོང ནེ བཞིག ཟད 

གསུང་ཙ་ཐོན་དདཀལ་བབོད་སྱེ་དུགུ་ནེཡར། །ཏསྙོང་ཧོཊ་ཧུར་ཏཊར་ལོྱང་རུ་ཏཉེད། དོ དམགས་ལོན་ཏནའོད་སཡོངསམལངས། ར་བ 
འགྲ་བའི་དེད་དཔོན་བཟ་ལ། །བདག་གཞན་ཡུས་གུས་པསྲ་ཡག་འཚལ་ཞིང་། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀཱས་ཏིང་འདྲན་སྲིན་ཚོགས་ཀྱིས། །མངོན་པར་བཀང་སྟེ་བླ་ 





ཆེད་མཆོད་སྲིན་བསྱི། །ལུས་དང་ངག་ཡིད་ལྡིག་ུནི་བཅིས་པ། །ཐུགས་རའིཟེ་བྱིས་བསལ་བ་མངདདུ་གསོལ། །ཡས་དང་ཏོནའོངས་ལེཚོགས་ཇེ་སྟད 
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་ 





ཀུན། །ཡེ་ཤེས་ཆུ་བོས་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །དེད་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་མཆེས་ཀྱི་བར། །ཁྱེད་ཀྱིས་རྣམ་གྲལ་ཐུགས་རྗེས་ཕྱག་རྐྱོངས་ལ། །འཁོར་བ་ངརྡ་ 
སོང་སྡུག་བསྔལ་མིའབྱང་ཞེང་། །ཐེག་པ་དམ་ལ་བསྐྱབ་པརམཛད་དུ་གསོལ། །ཏྟགཏུ་བཤེས་གཏེན་དྭམ་པ་བཏྟེ་བྱེད་ཅིང། ་་ 
ལམ་རྫོགས་ནས། །བྱང་ཆུབ་ཞི་བ་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་ཅག་གད་དུ་སྐྱེབ་རྣམ་ཀུནཏུ། །ཁྱེད་དང་མི་འབྲལ་བསྒོད་པ་གཅིག་པ་ཡིས། །གཞན་ 

3 ¬ །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་མཆོག་དམ་པ་དཀྱུས་རིང་བས། །དུས་རྣམས་ཀུནཏུ་བདག་ཅག་གཟིགས་མངོད་ལ། ་ 
རྣམས་སེལ་ལེགས་དགུ་ལྟུན་གྲུབ་ནས། །འདོད་དགུའི་རེ་བ་རྫོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྐྱབས་དང་སྐྱོབ་པ་དཔུང་གཉེན་མཛད་དུ་གསོལ། །མགོན་དང་ 











༄༅། །བཤེས་དངས་མཁན་འཛད་དུ་གསོལ། །ལེ་ཤེས་འོད་གསལ་སློན་མེ་རྦར་དུ་གསོལ། །འདུ་འབྲལ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབཏུ་གསོལ། །དེ་ 
ལྟར་བདག་བློ་མོས་པའི་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས། །མཆོག་ཏུ་གུས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཡི། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་བདག་དང་འབྲོ་བ་ཀུན། ཅ་་ 
པའི་གནས་ཐོབ་ཤོག །བླ་མ་དམ་པ་ཀུ་མ་རྭ་ཛ་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངརྣ་ལས་འདས་པའི་ཚེ། གདུང་བའི་ཡིད་ ་དང་ ཟླེ་སྔགས་གི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་ །འདེབས་པའི་ 


[6 $ 1] $ 





རབས་བླད་སྟོང་རགཞེས་བ་བ། བམ་དུམ་པལ་མི་ཕེད་པའི་དད་པ་དང་ཝགིང་། ནབའགཞི་སཔཡག བ་ལ་ག བསོ 
མ ནོ སོསཔ་འབྱངད་བའིགས་འབ་ཡིགས་པར་བྱུངས་པ། གད་ལྱའེདངགགི་དངང་བོས་སྦྱར་བ་འདི་འོངས་སུ་ཛྫོགས་སོ། ཤུ་བཱ།། སརྦ་ཡངྒ་པཾ། _ ། 
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ཅབ་གད་གོར་ ཁེར 
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1:59 


ཐརནམ་མའི་མཐའ་དང་རྒྱ་མཚ་འྱོན།།ཚོའོལ་བློ་ཡིསརྟོགས་པར་དཀའ་་ཡང་། །བཀའ་དྲནྲ་དང་ཕྱིའབས་དན་དུ་སྤོ། །ཆུརཉལ་ཚོལ་རཏྟ་བདུན་ཤར་ 

བ་ཡིག། །ནྐང་དྲུག་དགའ་རྟནའཕེལ་བར་ྱུར་པ་ལྟར། །བདག་བློའ་སྟེད་གི་པདྨོཁ་ཁྱེས་ལ། །འཆད་ཅོདརྩོམཔའི་སླབས་པ་བསྐེད་ད་གསོལ། † ། 

དཡང་འདིརསྐྱེས་མཆོག་དའི་བཀའ་དྲིནམི་འདོར་བ་དང་། མྱི་འབས་སྐལ་ལྡནརྣམསཀིདོན་དུ། ཆོསརྗེརིནཔོ་ཆེའི་རྣམཐར་མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པ་དང་། 
ས་པའྲི་ཚུལ་མདོཙ་མཞིག་ལི་གེར་འགོད་པ་ལ། བླམ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མཁའའཁྲོཆས་སྐྱང་གིཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་གྲོགས་ 





སྨོག 
མཛོད་ཅིག །དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་པར་སྣང་མཛད་གང་ཆན་མཆོའི་སྒུའིཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅདྱབབ་ཅིང་སྒུལ་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫགས་པ། 





4 











༄༅། ` |།དབས་དྡོརེ་སྐྱལམོ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པའི་ཕྱག་གཉིས་མཉལ་གཞག་གི་མཐེལཤ། ཉུང་བཟེད་སྨོསཆུས་གཏམས་པར་ལེ་ཏོགཏི་ཤུཉཱ་ཛྔ་བཅེགས་ 
ཤགཏས་པུའི་ཧ་ ༦ ༣༣ 2 ༦ ༤ ཅུ 
5 ས་འཛམ་གླིང་ ཚད་བྱ་གལྟག་གིས་ 
བཟྲོད་པའི་སྭ་ཕོགས་གཡོ་རུ་ཟ་ཕཱ་སྟད་བྲོངཞེས་བྱ་བར། ློགཞན་ོའ འབ 7 ༢༣00 ༦༦ 

བྱསུལ་བ་མཆོག་དྭངའབགལ་བབདེའི་གྲུ་འུསཀྱི་བསྒུད་པ་བལ་མཆད་པབདེའིཡི་རབས་ཉིཤཙ་ཟཱསོང་བ་ཤ། ཨཁེས་སུངེས་བ་བ་བཅུ་དཅི་ཟ་གྱི་ཕུབ་བ་ 





ཌིརར་ར་ 








ཏྱ 











ཧྱ 





།ཐྲོབོ་པོ། དགུང་ལོ་བྱ་ར་དངྫ་ཝཐུབ་པྭ་མོབ་དཔོན་བསྟན་པྲ་སུང་ཞེསྱ་བ་བ་གཅིག་དང། ཡུམ་མཁའ་འགྲོའིསྤུལ་པ་འབྲོག་བཟའ་བསོདཞམས་རྒྱན་གཉིས་ཀྱི་སྲས་ 


སུ་འཁྲུངས་པའི་ལྟས་ལ། ཡུམ་གྱི་ཧྲི་ལམ་དུ་སེངྒཆེན་པོ་གཅིག་གི་དབྲལ་བར་ཉིམ་ ས་ཅན་ལ གས་ཅི 
ཏེ། དུས་ཚོདཔ་པྲོ་སྤེའུའིལོ་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཆེས་བརྒྱད། སྐར་མ་རྒྱལ་འཇོམས་པ་ལ་སྐུ་བལྟམས་པའི་ཚེ། ° 

- ངས་བསྲུངས་པ་ཡིན་ཟེར་ནས་ཕུགཏ་བང་། སླར་ཡུམ་ལ་གཏད་དི་སྣང་བར་བྱུར་ཏོ། །དེནི་ཞ་གྲུ་རེམ་ཏིའོ། ་ 
བྱེད་དུས། ཆུ་ཁར་བསྟལ་ནས་ཡོད་པའིཚ། ཡུམ་བྱ་བ་གཅིག་གིས་བྲེལ་ཞས་ཡོད་དུས། སེར་བ་བབས་པས་བུ་ཆུང་བརྗེད་ནས་ནང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། དྲོན་ཞས་ 














< ༦ ཏློང་རོབས་བསེ་ུ་ར་ཨི་ཀ། གཾ ་ཁ [15 ་ བུཆུང་མཛོདནགྱའེརྱ་བུང་སྟེ། རལ་ 


ཀད ནམ་གྲུ་ར་མ་ཏི་གཟུགས་ཐ་དད་པའི་སྒོ་ 
_$ ནས་འབྲལ་བ་མེད་པར་ཞབས་ཏོག་བྱས་སོ། །དེ་ཡང་སྤྲུལ་པའི་སྒུ་ཡིན་པར་པདྨའི་བཀའ་ཆེམས་ལས་ཡུང་བསྟན་ཟིན་པ་ཡིན་ཏེ། དུག་ཀྱི་ཐ་མ་ལ་རྒྱལ་བ་མཆོག་ ༤ 
_ དབྱངས་ཀྱིའགས་རྒུད་ཀྱི་ཐ་མ་ལ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སླུལ་པ་གཅིག་གིས་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བར་བྱད་ཅིང་། དེརྣས་ཡང་བརྒྱད་པ་གཉིས་ཀྱི་བའ་དང་བར་བྱེད་ 
ལཾ པ་ཡིན་ཏེ། ༈ །ཡུཔྫའི་ཚལ་ན་དོན་གྲུབ་བལྟམས་པའི་ཚེ། །ལྷ་དཔང་ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོས་ཁྲུས་གསོལ་ནས། །དར་དཀར་སྲེ་འུས་བླངས་ནས་ཤིས་པ་བརྗོད། ། 





ཤད 





| །དགའ་བའི་མདངས་བྱངས་ལེགས་པར་མཆོད་པ་ལྟར། །སྐྱཾབ་མཆོག་འདི་ཡང་བརྟམས་པར་བྱུར་བཞི་ཆོ། །ཤཟ་གྲིུ་མ་ཏིལི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱེས། །ལེགས་པར་ 


¿ ཟླ་ས་ནས་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོབ་བེས། །སླར་ཡང་ཡུམ་ལ་གཏད་ནྡམ་མི་སྣུང་གྱུར། ་ ཤུང་ ༈་ 
དུད སྟིངང་དདྲ་བོ་བོསཆེ་གིང་དགུང་ལོ་ ཅིང ག་གི ཀ ཧཿ འདུ་བ 
པབ ཐཤཾམ་ ༩ རཿཏུ་ལོས་ླ € 2 ཀཀ ད་ ཧིའི བ་ལ་གཉིས 
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ཁཾ 





÷‡ 
རག རར 














ཅོ (565 །ཆོ་གཅུད་ཆུཅལ་རོགསཅུད་རྡེ་དུང་བོདད། བཅ བབངར་བ8འ བརྐོ ད་ཚ 
དྷ འ་མཁྲིད། དམ་པའིའི་བྱེད་སྫ་ཕྱི་བར་གསུམ། མ་ཅིག་གི་གཅོད་རྣམ་དྲུག་ལ་ཕོགས་པ་གསན་ཅིང་། དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་... བཏ ལ་གསང་ཛུར་བྱོན་ནས། 
2 ནས་པའིཕལ་དུ་བིན་པ་བབངབཆོས་དཔལྡ་སལ་མཚན་པ། ། ཆོས་ཟུགས་གཏིསི་དུང་དུ། བས་པའི་ཆོསལཱ། ཚདལ་ནམ་འགྲེལ། ཚད་བྱཏུས་ ༩ 
༡ ཁུ ང་ ས་པར་བཅད་དེ། གགོན་པྱོ་བམས་པའྱ་རདྲ་བ་ཟར། །རྣམ་ཏོག་ལས་གདན་དེ་དག་གི། ་ 

༈ །ཐོས་པ་དྱིརིརཐོས་བ་ཟརྲོག །ཅཾས་དང་མཐ་བརདལ་པ་དཏིདྲཀིས། །ཐོས་བསམ་གནས་ལྔངོ་གོས་ལེགས་སྱངས་ནས། །སིཤེས་ཐུན་བེལ་རྫོངས་ 














:£# ༦༥ 0༠༡སསས༠༡5༡ 08 (5 ༦ ་ 
སྟོབ་།བ 1155 ཧྱང 681 8556 588 ཧུ 5 8 6©5 ཁྱར 

2 ཁྱདཔའ་དབྱངས་ཅན་མ་དང་མཇལ་དུས། དབྱངས་ཅན་གྱི་ཕྱག་འཐིལ་དུ་བཞགཤར་གླིང་བཞིརི་རབ་དང་བཅས་པ་རག་བདུན་དུ་གཟིགས་སོ། གས་མཛ ཛཱ 
ལོངས་སྤྱད་ཀྱིརྩ་ཁ ། །གཞུན་ཡང་སྐད་གཉིས་སླྲ་ 


ངས་སྤོདཀྱིཊཁ་བྱ་ྟེ་བློ་གོས་ཕྱོགས་མེད་དུ་རྒྱས་ཏེ། གསང་ཨུལ་སོགས་པའི་རིག་གྲར་བསམ་ཡས་པ་ཡུང་མང་བ་ཞེས་གྲགས་སོ། 
ཾ བཟློ་ཁྲོས་བཏྟན་པའི་དུ་དུ་ཚདཁ་སྡེ་བདུན་བྱི་རྲམ་བཤད་དང་། ཤེས་རབ་སྟིང་བོའིརྒྱ་ཆེརའགྲེལ་གྱི་བཤད་པ་དད་། ཏིང་ངེ་འཛིནརྒྱལ་པོལ་སོགས་པའི་བབ་ཁོ་ 














ཀ་ག 





| །ལོདོ་ཝའི་བཤད་པ་དང། སྟན་ངག་མེ་ལོང་གཞུངའགེལ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གསན་ནོ། །དྷ་ཏད་ུང་དང་ཝན་ངག་དང་། འའ སྣེབས་ 
སྦྱོར་ལ་དབང་འབྱོར་པས་ཕྱོགས་ཐ་དད་དུ་བྱོན་ནས། 


ཡཁས་གུབ་ཀྱི་བཱ་མུ་དཱ་ཁ་ལས་མདོ་དང་རྱུད་དང་ཞན་ངགྲ་ཐམས་མང་ 
ཐུབ་ལས་རྙིང་མའི་རྒྱད་འབུམ། ར་ག 1] བགོགགཞ་ྱགལཔལས་བཀའ་དངའ བདལ 
།ཉའཐའ་བ་གཏའྭི་ཙྭགཉྦ་ད། ཇ ཚོགས་དྲུག་རྩ་བཤེས་རབ། རིག་པ་དྲུགཅུ་པ། སྟོང་ཉིད་བདུནཅུ་པ། 
ཤབ་ལོའཐུག་པ། རོདོཊྲ་་ོ་བཱ། རྫཅོཊོདངེས་བའི་ཚགསུའགྲེལ་བཅོག་དྲུ་ུ་བཏད་ཁ་ལ་རོགས་པའི་བསྟོད་ཚིག་བཁུས་ཤྱིང། སློབི་དོ་གཞོན་ 
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ྷ ༄། །དརི་ལས་མློད་འཇུག་བསླབ་བཏུས་ངོབོའི་བཀའ་གདམས་སྐོར། སྟན་བརྒྱད་མང་དུུས་ཤིང་། མཁྒོ་བོ་བ་ལས་ཁྲོ་ཕུ་བའིཆོས་སྐར། སྒྲུབ་ 
ཐབས་་རྒྱ་མཚོ། མཁའའགྲོ་རྒྱ་ཚོ། དཔའ་བོགྒྱ་མཚོ། ཆོས་འབྱུང་བརྒྱ་རྩ། འདུལ་བ་ཡུད། མདོ་སེ་རྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ། སྡུད་པ། 

4 ཤིས་རབ་སྙིང་པོ། ཤེས་རབ་ཁྲི་བ། ཚུལ་ལྔ་བཅུ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡུང་མང་པོ་གསནཅིང་། ཆོས་རྗེཀ་རྨ་པ་རང་བྱང་རྡོ་ར་ལསསྦྱོར་དྲུག་གེགས་སེལ་དང་བཅས་ 
པ། ཧཱརོ་ཆོས་དྲུག སྒུ་གསུམ་ངོ་སློད། ཐུགས་རྗེཆེན་པོརྒྱལ་བྒྱ་མཚོ། ཐུགས་རྗཆན་པོརྒྱལ་པོ་ལུགས། གསང་འདུས། ཕམ་བྷ་ཊཱ། མ་ཧཱམ་ཡཱ། 

_@ གཤེད་དམར་ནག་རྣམས་གསན་ཞིང་། སློབ་དཔོན་དབང་ཡེས་ལས་རྐྱོར་དུག་བསྟནསྒྲབ་ཡི་དམ་དམ་དཀྲིད། སངས་རྒྱས་ཐོད་པ། མཁའའགྲོ་གུར། འཇིགས་ 





: 











རའ 


ཡ་་ གསུམ་པ་དབང་གདམས་དགཇོགས་རིམ་དང་བཅས་པ། རླུད་འཁོརངཾ་བྱ་ལ་དང། གུ་རུ་ཀེ། ཐུབ་པ། ཡུམ་ 

། གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག སྨན་ལྷ་སོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་མང་དུ་ཞུས་ཤིང་། ཤུག་གསེབ་རིན་པོཆེ་ལས། དོཧོ་སྐོར་གསུམ། རི་ཆོས་སྐོར་ 
༈ ན་ལ་བ ཤད པི པོལ ོ་བོང་གྲ་བསའ མང་བྱདལེནདབམའི་བརའགགུརཤིང། བླ་མ་འཇམ་ 
དད དུས་འཁོར་ས་རིས། མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོའི་ལྔ་བསྡུས། ཧི་ཟླ་གཟའ་འཛིན། བརྟག་གཉིས། རྡོརྗེ་རྱེ་མོ། འཇམ་དཔའ་རྩ་རྒྱུད། རྡརྗེའབྱུང་ 
བ། ཀུན་དགའ་སྙིང་པོའིའགྲེལ་པ། དེཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་ཏ་ཐས་ཧ། སྦྱོང་རྒྱུད། རྡོརྗེ་དབྱིངས། ཀུན་རིག རབ་གནས་དོན་གསལ་ལ་སོགས་པ་ཞུས་ 
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༄༅། །ཤེང་། སྣས་པའླིབ་ཟ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དུང་དུ། ཐུགས་བསྐྱེད་ཆེན་ཐོ། རྒྱུད་གསུམ་གྱི་གདམས་པ་ཁཚོངཤུས་ཤིང་། བླ་མཁྲོ་ཕུ་བ་ལས། 
།མགོན་ལ་སོགས་པ་ཞུས་ཤིང་། བླ་མ་འཚོགས་འདུས་པ་ལས། ཆོས་དབང་ཡུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཐུགས་རྗེ་ཆན་པོ་ཡང་སྟིང་ 
བྷ འདུས་པ། རྫོགས་ཆེན་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར། འཁོར་བ་དོང་གླུགས། བླ་མ་གསང་འཐུམ། གགོན་པོམ་ཞིང་། བཅུད་ལེན་བཅྒྱརཱ། རྒྱ་མཚོད་ར་ཀའི་གཏད་ 

ཧྱྱ། རར མེ་སྒྱགས་ཆུ་སྒྱོགས། དཔག་ཆེན་དཔགཆུང་། ཁྲོམ་སྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་ཞུས་ཤིང་། ཁང་དམར་བ་ལས། ཚེབདག་ས་ལ་པ་ཏྲ། ཚཚ 
ཙཾ སྙོན་པ། ཙིྟ་དམར་པོ། མ་མོ་དུག་གི་སྤུ་གྲི། དུ་བ་རླུང་ཞོན། འབུམ་པ་ཞག་པོ། ཆུ་སྟེགས་ལྷ་བདུན། རྡོརྗེ་གཅོད་པ། སེར་བ་སྲུང་འབེབས་ལ་སོགས་པ་ 
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་ཤ ླ་ླཛླ་ཁྩཁ ཀྣོིོཆཨ| སཔ" བོ 
ས་ཀ ྣཀ།ཾཀྣྨྣ ྣཾྣཾྣ།ྣ། 
ྷཾ ུག་གཅག་ལ་བཅམུཔ དན་ཡུད་པས། ཁྲོ་ཡུབ་དཀོར་མཆོག་དཔལ་དང་ཉྙནཅིག་བཞུགས་ཤིང་ཡོད་པ་ལ། དགུད་གཅིག་གི་སྐབས་སུ། བླ་བྲང་བཿ 

གང་བ ས་དུ་ད། ར་བ་ཁོ ཏ་ ཏོ་ཧོབཾ་། བོ་བ ་ 
ནཊས་ཅིས་ཐོད་སི་ དག་བ ཅུ ། ར་ཀ་ཀ་ཆི་བཟའ་པ་འཁོད། རགབ་འི་ྲིཁོང། ཇད་བལབ་འབུ་ཐིག བུ་བུབ་བབང་ 
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༢ ༦ ་ 


༡༨ ༄༅། །ལི་ཤགྱིས་གསུངས་ནས། × ༣ སློབ་དཔོན་པས་འདི་སྐད་གསུང་། དའདིའཐུང་བྱས་པས། ང་སོད་ 
བསཆོག ། །ོས་པར་ཡོདཟརནས་གཤེགས་སོ། 0 

་ །གྲོགས་པོ་གཅིག་ཡར་བྱུང་བ་དང་ལོཙ་བཆེན་པོ འ་འ ། ཁྱོད་འྲོ་བ་ཨི་ལིན་ཟེར་བས། ད་ཁམ 

དུ་སྡོད་ས་མི་འདུག་པས་འགྲོ་ཟེར། 


ར་ར 9ི་རྱང་ ར་ར དགས འག ང་ 








] དང་འཤངཁང་ིག་ྲ་ ཧོང འོད ' གིས་བ འདྱིབར་ཅིག་གསུངས་ནས་རྐྱེན་ལ་ཁམས་འདུས་པ་ཀ་སུམཅུ་ 
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མཛདནས་ཡར་བསྒྲུན། ཁོད་རྣམས་རྱེ་ཆོས་ཀཁིའི་ཡིག་ནོད་དད་དུ་མ་སྟེའ། ཀཁ་སུམཅུ་འདྱིྱཡུལ་ཡནཆདདུ་དར་བར་བྱུར་ཏོ། །དེནཱས་སྐབས་གཅིག་ 
„ ཉ་དབུར་སྟོད་ལ་ཡར་བསོད་སྟོམས་ལ་བྱོན་པ་ལ། ན་བཟའ་ལ་ཡང་ཆོས་ཤམ་སྟོད་ཐུང་བོད་ཕྲུག་དུར་ཁའི་ཕྱམ་ཙ ཐོརེ་བ་ཞིག་དང་མཐའ་གཉིས་སུ་མ་ལྟུང་བ་ཙམ་ 
འཕ་ནད ཆོ་མུའུའི་སུགབབགགྱུ་བཟགས་བའྲའལོདྱབས་སོདནས་ཡོདཔའི་དགང་ཤེབ་གཅིྲབ་ད བ་ུ་འག་བ་དའ། ཁོདགང་ང་དབེ་། 
' ང་གསང་ཡུ་ནས་ཡོང་བ་ལིན་བྱས་པས། སློབ་གཉེན་ཅི་བྱས་ཟེར་བས། འདུལ་བ་དང་། བྱམས་ཆོས་ལྔ། ཚདཝ་ལ་སོགས་པ་ཤེས། ཁྱེད་གང་ནས་ཡིན་ 
གསུངས་པས། ང་རྒྱམ་ནས་ཡིན། ཡུལ་ནི་ཟུལ་ཐུག་པ། བཙུན་པ་ནི་བྱ་ཡུལ་དུ་བྱས། སློབ་གཉེརནི་དབུ་མ་འཛུག་པལེགས་པོ་ཞིག་ཤེས་ཟེར་བས། འོནོརྒྱ 





18 











(® ® 





ཙའོ 


༄༅། །ནྲོ་གུབ་ཐོབཡོག་ལའི་སྒྲུབ།ཁང་བྲག་ཁུངཞིག་ཡོད་ཟེརབ་དེི་འདྲགིག་ཡོད་གསུངས་པས། བྲག་ཁུང་ལེགས་པོཞེག་ཡོདཅི་བྱདཟེར། 
བ་གངྷཏཾདཱ། དེངོ་དགན་བཞུགས་གཅིག་བ་ན་བསམས་གསུངས་བས། བོན་ང་ཡང་དག་དུཔ་དུག། ༽སྐོང་དེད 
བོང་དེར་སྫག ཁྱདཀིསྟམཕྲིན་ནག་པའིཕྱིན་བསྲེགས་ = 


4 ཆ་་ནལ་བསྡུརྐུ་འགའ་ཞིག་ཡོད། ངས་ཞབས་ཏོཀིབྱད་ཟེད། ས་བ་བུ་ཐུག་མ་སོས་བཞིག་འབུག་པས། ཁྱེད 
ཨི་ཤྲས་བེརུ། ཤེས་གཟུངས་པས། ངོའི་དཧ་རོི་ཊ་ཧྱིརཿ་ད་ད་བ་དད་དལ། དད་ཆ་བཁ་དབ་གའཡུལ། དོས གི་དངོས 


ནསཤྩོག་ལའི་བགཁུང་དུབྱོན། ཟླ་བ་བརྒྱད་དུ་མཚམས་བྱེད་པའི་དམ་བཅའ་མཛད། ཐུན་ཁང་ཞིག་མཛད་ནས་བཞེས་པ་དེར་དྲངས། ཐོ་རངསཀྱིཐུན་ལ་དགེ་ 











་ 





དད ་ཤོྣགཾོོེོེཾེཾེཾེཾེཾེ་་ 

ལུང་པའ་མདའ་ཞ་ྱིའི་རིཆུང་དང་། འབབཆུ་གཅིག་ཡོད་པའིས་ནས་ཡར། རྟ་གསེརཁྲབདངདྲིལ་བུ་གཡེར་ཁས་བརྒྱན་པཞིག་ལ། བུདམེད་ལོ་བཅུ་བྲུག 
མའི་ན་ཚོད་ཙམ་བའོག་གི་གོས་དང། གསེར་གཡུས་བརྒྱན་པ། གསེད་ཁྱི་པ་ཊས་གདོང་གཡོགས་པ་གཅིགོན་ནས་བོ་པའི་ཐུ་བ་ལ་འཇུས་ཞས་འཕགས་མ་ 
ཐུགས་རྗསའཛིན་པར་ཞུ་ཞུས་པས། འིན་པོ་ཆེའ་དབུ་རྒྱན་གཅིག་འདུག་པ་ད་ཕུད་ནས་ཁང་གེ་མགོ་ལ་བསྐོན་ནས། རུས་འདིནས་བཟུངསྟ་བྱནགྱས་བརླབ་ཅིང 
དཔས་གུབསྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ནས། དེའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས་ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་དུ། བདེ་གསལ་མི་རྟགཔའིིདངེཕྱམ་བརྡལརིག་འདོནཆན་པོཀུ་ 
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༄༅། །ཧྭ་རཱངདང་འདལ་བའི་འུང་དསྟན་ཡང་ཐོབོ། དད ་ སློབ་ 
་མཛོད་པས་བྱིན་བླརབས་ཡོང་ངེས་སྟམ་ནས་དབང་ཞུས་པའིའུ་བ་བྱས། དེས་ཆོག་གསུངས། སློབ་དཔོནརུ་ལེན་དུ་སོང་ 

རྫ 5 ག་པ་འ ངས་པས་བ བོ 
ངོ་མོ་སུཐ་ཅུ་ཙམ་གྱིས་དབང་ཞུས་སོ། །ཀྱེ་མ་ཀྱི་བུད་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་བདག་ལ་གཟིགས་ 

བུབ་ ་ །བདག་བློའི་སྟིངགི་ཡུན་པ་རྱུར་དུ་སོལ། ་ རིག་འཇིནཆེན་པོའི་བྲུང་དུ 














ཧཾ ཿབ་བོདོ་ཉོར་བྱོཌཧོའོ། གཡོག་རྡེ་དིདོདའ་བདོ་དྲི། རོད་གླེར་གྲོབ་༡ཅདཇོ།ཁྲབམ་་མ ༠ 
¿ཏཱ་ར 2 ༦  ༠ཅ ༠ ༠༡༠་༠༦ཉ༦༦ོང་ཀ་ཁ¥་ ༠་ཊ༨ ཊ ༨ ་ 
༡ གསའདོའོང་ུཌ།ཁར་འད་ཁ་་རང་བཀ་འདོ་ཡ་ན བླ་མའིགལ་ནས་མདང་ཉའྱིབ་ཡན་ཟེར་བའྱི་བ་ལ་མཚན་ཅན་གཅིག་ 

ལྱ་བ་བན་སྟོང་གིས་བསྐོར་ནས་ངའི་དཔེ་རྫབར་ནས་ཕོགས་ཐ་དད་དུ་སོང་བ་ཆིས། དྲེཁེད་ལྷ་ལྟ་བ་ཡིན་པར་འདུག །ངའི་ཆོས་འདིའི་བྱུད་པ་འཛྲིན་པ་ཞིག་ཡོང་ 

བར་འདུག་གསུངས་རས་དགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོ་མཛད། འདི་དུས་དགུང་ལོ་ཉེར་བདུན་འགྲོ་གསུངས། དཔྱིད་ཀ་དེར་ཡུང་སྟོང་གཅིག་ནས་གཅིགཏུ་ལན་དགུ་འཕོ་སྐྱས་ 
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༄༅། །བྱས་ནས་གཞིེ་ཟིན་དུས་སྒྱསའ་བྱས་པས་ཡུས་ངག་ལ་གཟན་པའ་བྱང་། གོས་ངརྐ་བས་ཏེ་གནས་བཙུན་ཆུང་འགའ་ཡོད་པ་དང་། བསྐོརཁྱི་ཡང་ 
སྡང་བར་བྱང་། ཁྲིད་སང་ཉིན་འཛུགས་པའི་དོ་དགོངས་ཁྲིད་གཉེར་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཚོགས་བྲེཆེན་པོ་ཞིག་ཁྱེར་ནས། དགེ་བཤེས་བསམ་ཡས་པའི་ཆོསཁྲལ་གར་ 
ཡོད་དབང་གང་རྒྱུད་དང་བཅས་པ་ཁུ་བ་ལ་ནས་ཁལ་བདུན་རེ་དགོས་པ་ཡིན་ཟེར་བས། 


ྱ་བས་པས། ཁདཔ་དདི་ཚ་གཅགགི་ཆསལ་ཆུལའད་ཆར་་དད།སེབ་མཚོག་ཝ་བསགས་པས་དཀའལས་དཅ་མགག་ངསཔས།ཆོས་ཁལ་ ་ 





ཅ་བོ་གྲོས་པ་དཔག། མི་ལ་འོ་ཤོས་བཅུ་་ཤ་འས་དདེ་དདོ་བྲེབ་ཁ་བྱ་ེད་དགོས་དགོང་བཞས་བོའརོ་ལ་བཞེབས་རྱིན་བོད་ཇཊ། དགེ་ 














བཤེས་བསམ་ལས་པྱའིད་ལ་ཉཆོལ་ཛའ་དུ་དོག་གཟུངས་ཟེའ་བས། ངོདཌངའྲོཅིསཡིན་ཡང་གསུང་བཅག་ོ་མིཉན་དགོངམ་ནས་ཞབས་དུ ཅིཊ་པས། 
„ ༢ལ་འཛུམ་མཛད་ནས། ཟླ་བླལབྱདཔར་བཞུགསལ་ར་འཐུང་གསུང། ཁྲིད་གཏེར་པ་གཏིསལཤོ་བྱས་གསུངས་ཞས། ཚོབ་གནང་བའྲིབལ་དུ་དག་བཤས་ 
¶ གཱ་ཿཉཁ་ཤ་ཤབ་དེབས་བིནཁོང་ཁུགཅུལ། བ་དའིོས་ཏནཔརོསསས་ཅདལ་བཏོངདགའཁ་་གཙང་། མམཆཚརཆད་ཅ་ 
པའིཚུལ། །ཆོས་འཕགས་བྲུང་དཏགཏུ་དུ་མངལ་བ་དང་། །བྱམས་མགོན་དུངནཐོགས་མེདམངལ་བ་ལྟར། །དམ་པས་དམ་པ་བརྟནཔ་འདནི་མཚར། །ཁེ་ 

གསུམ་དང་དབུ་རུལལབུཉི་ཤ་གཅིག་གི་ཟླ་བ་གཉིསཀྱིགསོལ་བ་མཛདཅིང་། ཁ་པ་བབས་དུགེནངདུ་བཞུགས་ནས། གོས་གདན་གཏིས་ཀའི་གོ་ 
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༄ ཏ།༼ཿཏདཾ། ཚོཿ་ཕོགས་སུ་ད།འའ་འདན་ཕྱད་རོག། བླེ.འིདུད་ིར་བཀཉོ་བོད་ཁུང་བོ་གྲིརྐ་ནོགོ། གཏའོམོཏོའོ་བུགསཀྱི་ཐ་ད 
། གུན་བྱད་རྒྱལ་པོ། ས་འཛ ཀུན་ 

རར ༦ཀའ་ ༤ ཀློངཆེན་འབ་འབྱམས་ཀྱིཤེས་བྱ་མཐའ་གཅོད། ་པ་ས་ ླ 

བཅས་པ། བཀའཤུམཀཝིླ་བ་ཐསལགས་ན་པ། གཟའ་བཀའ། དམངས ག་ག 
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རབ ་ ༈ གནང་བར་མཛད་དེ་བསྟན་པས། ཁམས་གསུམཿ 
པོ་རྒྱལ་རིག ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་གྱར་ཅིང་གང་གིས་མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པ་དང་། དྲན་པ་དང་། ༡ 
གོད ཀཀ །འགྲོབའི་དོན་དུ་ཐུགས་རྗེས་ཐབས་ཆེན་འགྱེད། ་ ལཾ 
པོའི་ཆར་རྒྱུན་གྒ་ཆེབས། །སྐལ་བཟང་ལྟ་སྨྱོད་ལོ་ཏོག་རྒྱས་མངད་བསྟོད། ལས་མུར་ལོ་བདུན་གྱི་བར་དམ་བཅའ་སྒྲུབ་པ་མཛད་དུས། ལྷུན་གྲུབ་སྒང་ 


དུ་ཕག་མོ་ནག་མོའིཞལ་ཞག་བདུན་མཐོང་། 9 ཆམོགདབུཤུརགཅག་ཡག་བཞི་ྱག་གཏསཔ་ལ་བཀའ་བྱསད ཚོགས 
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༄༅། །བད་བྱགཏིཤུ་ངས་བྷགོར་བྭ་མབསྐ་སབས་སུ་གཟིགས་སོ། ཡི དྡངི་གཡུ་སློད་ལས་ཐལ་ 


བསྟན་ནས། རང་གི་ཕྱི་སླུབ་ནང་སྒྲུབ་གསང་སྒྲུབ་བླན་མེད་པ་དང་བཅས་པའི་སླྲུབ་ལུགས་ཡུལ་ཡོ། །དགེའུ་གོང་དུ་བཞུགས་དུས་གུ་རིུ་བའིཤལ་གཟིགས། 
སར ཀཀ #ཆྫཆཛ_4ཡ་ བར་བ འབྱོན་དུས་མཁའ་འབྲོ་མ་ 8 
རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེལ་ཐུད་བྱས་ཏེ། མཁའའབྲོ་སྙང་ཐིག་གིརྗེས་གཞང་ཡུལ་ལོ། །དགེའུར་བཞུགས་དུས་ཕག་མོ་དམར་མོ་དང་། རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། ཏོ་མགྲིན། 
སྒྲོལ་མ། ཚེདཔག་མེད་བཞེངས་སྟབས་རྣམས་འོད་དཀྱིལ་ནས་ཞལ་གཟིགས་སོ། །དུར་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་དུས་ལས་ཀྱི་མཁའ་འབྲོ་མ་ཨཾ་ཀ་ཙ་ཏི་སྤྱན་གཅིག་མ། 

















སྱང་མོ་ཞིང་དབྱག་ཅན་མཐིང་ལོ། གཟའ་བདུད། རྡོརྗེ་ལེགས་པ་རྣམས་གཟིགས་སོ། །བྱ་ཐག་ཤྟཁང་དུ་མགོནོཔོ་ཕྱག་བཞེ་པ། དྡོརྗེ་བཏུད་འདུལ། དགེ་ 
བསྟེནཉེར་གཅིག་གཟིགས་སོ། །ཆོག་ཁམས་དགེ་བྱ་མམཚོའི་གོས་ཅན་གདིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བཟང་པོའི་ས་ལུད་བན། །སློན་དང་འཇུག་པའི་ས་བོན་ 
ལེགས་བཏབཞག །དགེ་བཅའིལོ་ཐོག་ག | །དེའིདཔྱད་སོར་ངོ་བོ་མཇལ་དུབྱོན་པས་ངོ་བོའིམཛོད་སྨུ་ནས་འོད་ཟར་སློས་པ་ཉིད་ཀྱི་མཛོད་ 
སྤུར་ཐིཟ་པས། བྱ་རྒོད་ཡུང་པོའིརི་དང་། ལིའི་ཡུལ་དང་། པངྫཾཏ་ཁ་བྭ་ྭཱངྩབ་བརླསུ་འབྲུངས་པ་དང། རྒྱ་གར་དུ་མཁྱན་པའི་ཆོས་གསར་རྙིང་ལ་སོགས་པ་ 
ཐུགས་ལ་བྲག་ལམ་པཞིག་གསལ་བས། སྔར་བས་ཐུགས་རྟགཏུ་བདེ་བ་རིག་བྱུང་། དརྣ་ཕགཏུ་བྱོན་ནས་གསང་སྟིང་གསནཏེ་ཁར་ལམ་འེས་མོ་དགོན་པར་བྱོན་ 


1: 6299 
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༄༅། །ཀས། བླ་ཟའརེས་ཐོ་བ་དང་གསུང་གླང་མཛོད་པར། ི་ ༼ཤི་ཧྟབྱབ་ 
དྲ དད 

ར་ོ་་ུ་ཉང་ཐགགསུངསཔསཆོས་འཛུགསཔའི་བརཏག་གཆར་བབས། བར $$ 588 66 ད་ང 

ཀག རར ཡ་ཁའ་ པཔ འ་བ 




















བབ་།། 





ཁོདབལ་དབའོབཟུར་བུག་ཤོལ་མཁའལསའོད་དདྲས་དོང་། མིལ་ཏྟད་དོད། དོནཚརབ་ཁང་བློདདགིད། དྲའལ་འཇོའ་ིཅའབམོ་ོ་བྱཅུ་དུག་ཙལ་གསུ 
ལྟར་སྡ་བ་བདུན་བྱུང་ནས། བྲོ་འཁྲབ་པསཆེད་དུ་དགྱེས་པ་དང་ཡེ་དགྱེས་པ་ལ་སོགས་པ་མ་མཛད་གསུང་། འདིའི་དུས་སུ་ཨྩོ་ཧན་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པས་ 
མཁའ་འྲྲོ་སྟང་ཐིག་གིརྗེས་གཞང་། ལྷརིང་བྲག་དང་ཨོ་རྒྱན་རྫང་དང་། ཤུའིལཱཁང་གསོ་དགོས་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་ལུང་བསྟན་ཡང་ཐོབ། མཚན་ 
ཡང་ཨྲོ་རནྱསསི་མེདའོད་ཟེར་བཏགས། ལེ་ཤེས་ཚཚོརལྱ་ིསདོརི་གཟི་བརྗིདཅས་གསོལ་ལོ། །ད་ཡང་ཨ་ཏི་བཀོད་པཆན་པོ་དད། ཟླ་ཐལ་འབབརར་བའི 
རྒྱུད་ནས། དེ་འོག་བློ་གྲོས་མཆོག་གིས་འཛིན། །ཞེས་པ་ནི་ཆོས་རྗ་རིན་པོ་ཆར་བཞེད། བཀའཆེམས་ལས། བློ་གྲོས་མིང་ཅན་ཐོགས་མེད་བྱ་བཞིན་རྒྱུ། །ཞེས་ 


ལྲ 
ཇེ 














རྨ རབ་|ི་.ཁ_༩ཆངོཅཆཆ་ཆ་་་་ྱྲབ། རོོིགཀ 
ཟབ་གཏེར་བདག་པོར་བསྐོས། །འདི་འདྲའི་མཁས་གྲུབ་དམ་པ དེ་ནས་གངས་དིཐོད་དཀར་གྱི་མགུལ་དྲུ་བོན་ནས་བསྟན་མ་བཅུ་ག 

@ཾ མཆེད་དགུ་རྣམས་ཀྱིས་བསུ་བ་མཛད་པའི་སྣང་བ་བྱུང་ངོ། ། ༤༠༡༢ རར ྒབ་ རེ 
ཤེ་་ ར་ཁ་འགོ་ཡག་ཡ། ར་རབ ་ྣཾཀཁརཁ་ ་་་ྣ༥ྣཀ རི 
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དཀྱིལ་འཁོར་ཚོམ་བུ་དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་དུ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དང་། ཞི་བོའི་དཀྱིལ་འཁོན་མང་པོ་ས་གཞི་བར་སྣང་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་གང་བར་ 
ཁའ་ྤྱོདཀིབླམ་བཞི། བླམ་ཀུམ་རྭ་འོངསསྤྱོདརྫོགས་པའིཆ་བྱང་དང་། ཨོ་རྒྱན་པདྨ་རྒལ་པོའཆཀ 

ཅན་གཟིགས་པ་དང་། དེཊས་བཟུང་ཞས་ཌའིལ་མང་པྱོ་ནུདཆདམེད་པར་གཟིགས་གསུང་། 

མུབ་ནས་ཡ་མཚན་ྱི་རྟགས་མང་བོ་བྱང་ཞིང་། སྒྱ་འཕྲུལ་སྐར་གྱིཆོག་མཛད་པས་ཞེ་ཁྲའི་དཀྱེལ་འཁོར་ནམ་མཁའ་དང་བྲག་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཚོམ་བུ་ 

གསལ་བར་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བ་དང་། དར་ཅིག་སྣང་བ་འགྱུར་ཞས། ཤར་ལྟོའིམཚམས་སུ་གཟིགས་པས། ནམ་མཁར་བི་ཁ་ལ་བཞུགས་ནས་ཕྱག་མཛུབ་ཤར་རྩོ་ 
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་ །མཉམ་པར་འཇོག་དུས་ 


ཁྲོམ་ནས་ཆོས་བཤད་གདྒའི་ཆུ་རྒྱུནའདུ། །རིག་གྲན་རྩོདདུས་འབྲུག་སྒ་སྒོགས་པ་འད 
ལ- མ་ག ༦ རབ བགས །ཨ  ་ 
དབྱངས་ཀྱི ་ ཀག 8:55 
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རྐྱབ་ཀྱི་སྒལ་གཞུང་གཡས་སུ་རལ་བྲི་འདྲ་བའི་ཤ་མཚནཅིག་འཐུག་པས་ངས་དབུས་གཙང་འཁྲུགས་པཞིག་བྱ་དགོས་བསམ་པ་ཡོད་ཀྱང་། དཔྱལ་བརའབོན་བྱེད་ 
རཱོ བྲ ལ་ག 6དྱ་་ཐྤུཡཁཐྲ་ཐིག་ཛ ཤོ ཊཛ་ ཛང 8 ༦༤༦ ོ་ 
གཙང་དུ་འཚོལ་དུ་བྱོན་བས། དབུས་གཙང་ནྭ་བླ་མ་རྒྱལ་གྲས་པ་ལས་ཐུགས་རབ་ཆེབ་མི་འདུག་པས། རྒོམ་པགུན་རིན་ལ་གུན་མ ངི 
ཁྱད་དད་བསྐྱེས་བ་་ང་དད་བ་སྐེ་བུཞིཉཏཉ་དེ་ཏ་བྱའོ་གསུངས་ལོ། །དནས་འབི་གུང་ད་འབོནོ་བརགལ་བཞེས་མཛད་དུག། ། བགལ་ར་དདག་བཞའ་འ 

སྟེང་་བིམ་ལ་བཞུགས་ན་ང་ནི་ཀུམ་རྭརའི་གྤྲུལ་པ་ཡིན། པདྨ་བརྕགས་པའིེང་དུའགྲོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་བར་ཁྱིས་ཤིག་གསུངས། ཡང་དེའི་སང་ 











£ ` །རཐོ་ཤཊནོགཏོངོོ། ངོདག་གཟིའས་འའི་འོབུ་འབོ་བོ་ོ། བ་ལ་བ བ་འ 
རུ་གཏཏྱཊ་ཧིང་ཏ་ཏཱའྲོ་ །ི་བསཅ་ཞོ་གཅོང་འ དོ །འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལྡན་གཉིས་སུ། འབུལ་བྲ་ཝ་དང་བདུན་གྱིམ་བླ་ 
མའི་གཤེགས་རྫོང་མཛད་ཀྱང་། བླ་བའི་ཕུ་ཏེ་ནང་ཏེན་ལ་འོད་གསལ་སྟིང་པའི་བསྟན་ ཤ་ ་ ཐབ བཏ་ཁོང་ཁད་དཱཿཿསྲཐ་ ‡ 





སག ་ (® 2 





དང་། དེ་དུས་སྔགས་བདག་གཟའ་དང་དམ་ཅན་ནམས་དང་དངོས་སུ་མི་དང་མི་ལབ་པ་བཞིན་བུང་བ་དང་། ལས་སྒྲུབ་པ་དང་ཡུང་བསྟན་པ་དང་བཀའ་སྲུང་བ་ལ་ 
བསཔ་་ཡདདོ། །ཇྙི་ཉར་མཚན་མོ་དྭངས་པའི་ནམ་མཁའ་ལས། །རེ་བོང་འཛིན་པ་ཤར་བས་ཀུ་ཨུ་ཏ། གོ་ིད་་གན་གརས། །ཤར་ 














གིམ 








ལ་རྱ་སྐར་ཚོགས་རྣམས་དམན་པར་བྱར། །སྙེགས་མའི་དུས་འདེར་འཇམ་དབྱངས་སྤྲུལ་པ་མཆོག །ཀུན་མཁྱེན་བྱོན་པས་སྐལ་ལྡན་མཆོགཏུ་རྒྱལ། ་ 
གཟུགས་བརྙན་རྣམས་ཀྱང་ཉམས། །ཡོན་ཏན་མཆོག་གིས་དམན་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གཞོན། །དེ་ལྟར་སྔར་བསམ་ཡས་སུ་བཞུགས་དུས་ཡ་བོ་དབང་རྒྱལ་ 
གདན་དྲངས་ནས་ཞག་བདུན་དུ་ཀུན་རིག་གི་དབང་ཞུས། སྙིང་ཏིག་གི།ཁྲིད་ཞུས་པའིསྔ་ཤོས་གླུ་མཁན་པ་བསོད་རྣམས་སེང་གེས་བྱས། གས་ས 
གཉན་འདུས་པྨ་ནམས་ཀྱི་མ་ཤོ་སློབ་དཔོན་གཞོན་ཞུ་བངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱས་ཏེ། ཡོན་བདག་ལ་སྫ་ཤོས་ཡ་བོ་དབང་རྒྱལ། བུ་སློབཀྱིསྔཤོས་གླུ་མཁན་པ་བསོད་ 
ནམས་སེང་ག དག་བའི་བཤེས་གཉེན་འདུ་བའྲ་སྫ་ཤོས་སློབ་དཔོན་དཔལ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བར་གྲགས་ཤིང་། རྒྱམ་བ་དཀོན་གཏེར་གྱིས་གྲུ་མཁན་བསོད་ཞམས་སེང་ 
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༄༅། རར བ་ ལ་ལུ དད 
མ་ག ཆུ་ང་་ི་ག་ 





མཁས་པ་གཅིག་བཞུགས་ཟེར་བས། ཀཀ ་ 
དཀོན་གཏེརྱ་གིམ་སྙང་ཏིགཞུས་པའིཚ། །ོང་རྣམས་དྲ་བ་ལ་རྒུགསས་བབོ་གླང་བྱད་པརཞུས་པས། དེད་ལྟར་ 





ཏྲིི་ཧཾོ 





ཅུཿ གྲླང་གུ་ཊ།།ཁ་ད་ 
ཁྱིདརྣམསའཅོད་གྒུཡོད་པ་ཡིན། ལོ ་་མར་སྱག་གདགསཔས ཛར ཁར 
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རྱཊཏད་ཱཊཾཐཝ་ཤོ།་། 3 © ད་ཀོར ཆུ ལོ 
ད ཊཱས། བྱིནྐཔ་དང་གྲོག་གི་མདན་ཕྱགས་ཕེབས་དུས། ཏིསློའེལས་ཀྱིཌསྐེས་བསུ་བ་མཛ་དཅིང་ཨོ་རྒྱན་དགོན་པ་ཡུལ་ལོ། །དནས་ཏཱའིལྷབང་དུབྱོནོ་དུས། མི་ 
ལ༩ འའ ཅང་ ཕྱག་བྱས་ཤིང་། ཤཱའི་ལྟ་ཁང་ལ་སྡིགས་མཛུབ་གཅིག་མཛད་ ...དགང་ཡག་གཉིསབཞསཔལ་མོ་བླང་ག་ལོའིན་་བརབ་ི་ི་གཞིབ་ཡོ་ % 
ཤན 8 ཉགུཝ་ཁའཐོ་ད་ཚགར་ཐུད་ཏར་གཟིགཏ་པོ། །དྲས་ཏི་ཉཱཏཱང་གསོཏུཊ་དབུ་ཙའ་གྱབ་ཞལ་གསེར་འགུ་ཚོ་གང་ 
བཅུས་ནས། གཙུག་ལག་ཁང་བཞངས་པའིཆརྐྱེན་དང་ལྷ་རྣམསཀྱ་སྒུ་གསེར་བྱས། གཏེར་ཁ་མང་བར་འཐུག་ཀྱང་རྒྱ་མཐོངས་འོག་ནས་སྔགས་བགའེ་ཙམ་དང་། 














3 ཤོ 


= །ྒྲུབ་ཐབས་ཐོར་བུ་དང་། གཟོ་ཡིག་པ་ཏྲ་དང་། བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིསྒྲུབ་ཐབས་དང། ༢༠༦༤ 
ཐོད་པ་མང་པོ་འཕར་ཞིང་བྱུང་བ། ། ན་བཟས་གཡབ་པས་བཟུང་ཞིང་སླར་ག 

ཕིདལགཟའ་ད དོར་ལགས་པས་མངདུབཤདྱ་། དབཞེྲ་བཆགསུ་ནཅལོ་བྱསདཔ ཙམ་ཞིག པ་ནས སཅ་སབས་དང་པ་ ཆ 

སྐབས་སུ་གར་སོང་ཆ' ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཅི་ཡིན་བྲགོས་ཏེ་སང་། 





ལོ 


དུག་པར། ཉིན་གོའི་དུས་ན་གར་སོང་བལྟ་དགོས་ཞེས་ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་སྨྲས་སོ། ། 
རར ི་ རྩིག་པའི་གསེབཏུ་ཐིམ་ནས་གར་སོང་ཆ་མེད། འདིན་དཔལ་ལྡན་བླམ་དམ་པའི་ཐུགས་རྗེས་གཙུག་ལག།ཁང་བཞེངས་པའི་ 




















ཐོང ང་ (༠ ༠ ༦ཉ༦ཉྗཉ༦ཛ ¥༼ྣྐ ༼༼ཁ༼7༡ཨེ༧་ྒ ༥༥ ར། $ ང་ོག་ཊ་ 
ཁལ" །་ ¥ 36 6 (༦ ༦ ་ཆང་ 


གག ་ ཅཐ འགལ་ལོ 


སྒུ་ཆོས་ཀྱི་གཡབ་མོ་བརྡུལ་བས་རྡོ་རིངས་བསྲངས་པར་བྱུར་ཏེ། ངོ་མཚར་བའི་ཆོའྲུལ་དུ་བསྟན། དེནས་མཐའ་དམག་གིའབྱང་པོ་ཐམས་ཅད་ཡུན་ 
ཤས་སྔར་གྱི་མནན་པའི་སེམས་ཅན་རིགས་མི་གཅིག་པ་མང་པོའི་ཐོད་པའི་ནང་གི་ལིངྒ་གསོ་དགོས་པ་རྣམས་གསོས། དེ འེ 
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ཆབབས་ཟླུང་ནག་གིཁྒ་ོབམ་གཡསཏྱ་བྱགརཆར་བངབས། ཟཾཾརམསྨསྒག་ཅིངབརྱལ་ནས་མནན་པབྱདཔའི་སོགས་མ་བྱུང། ཆོས་རྗེ 
བདྱམ་ཉི་འགརདངཾ ར་ནང ལོ ༦༠ ཆང་ས  ལ་ 
ཟ་ཀྷ་ཐཱཀ་ ༡༩ ད་ཨ རྩ 


། རང་ག་ཤོང་བཱབཱཤཊ། ཉ་གསཏའུས་ཏ་ཀཱ འམ 
གུརུདྲག་པའི་སྒུར་མཐོང་ནས། ཐོད་པ་རྣམས་ཕྲ་མེན་མཆོད་ཏྟེན་གྱི་ཤབས་སུ་མནད་ཞོ། མཿ རླུང 
ཞིང་གཏུམ་པར་རྟོན། །གི་བས་འདུལ་ལ་དབྱེས་པའིཤལ་བཟང་འཛུཊ། །མདོདནོ་རྫ་འཕྲུལ་ཆོའྲུལ་དཔགཏུ་མེད། །དེནས་རབ་གནས་མཛད་པའི་དུས་སུ་ཀུན 


06༦ - ཕུ ལོ 

















ཟོ 





༦ བར་འ ལ་སྟོད་དབང་རིན་བྱ་བས་མེ་ཏོག་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གཏོར་བ་ཡང་ 


ཏུ་བཟང་པོའི་སྒུར་བྱར་ནས་འདུག་པ་དང་། ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་མང་པོའཕྲོས་པ་ལས། འོདཟེར་རོ་རེ་རྩ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲངས་མེད་པ་ 


ཚཧན། ཾཾ་ཙྱ་ཐཱ། འཕྱན £$ © ཏུ གཏུན གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་རྣམས་ཞལ་འཛུམ་ལྟག་ལྟག་མཐོང་གསུང་ 
ངོ།། །བྱམས་པས་ཕྱག་མཛུབ་གདེངས་ཞས་ཡུང་བསྟན་པ། ཁྱེད་སྐྱེ་བ་གཉིས་འདས་པའིའོགཏ། པདྨ་བརྩེགས་པ 
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་རྤོའ་ རཾ 
མའི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བརའགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཡུང་བསྟན་ཐོབ་པོ། །སྐྱེབ་ོན་ནས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོལ། །ཚོགས་ཆེན་རབ་བསགས་ལྟག་པར་མཉེས་ 











ླཤཤ ཁབས ཏ7ཏ་ྟ©་6་ཅ་ © 2 2 
༩ ༥༩་འངུ་ རྲེ རབ < 66༦ འཐལ 8 8 །8་ཏངྱུ་༦་ 


ཏིསོའི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་དེར་ལྟགས་ནས། མཁའའགྲོ་བབས་པ་བཅུ སྭ་བམས་ཅད་སླྲ་བ་དང་། མོན་བུམ་ཐང་དུ་འབྱོན་པར་ཡང་ 
ལུང་བསྟན་ནོ། །དེཌཁྭ་པདྨ་དབང་ཆེན་གྱི་རབ་གནས་ཚར་རས། ཏི་སྒོ་ལ་བྱོན་ནས་ཞགཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་བར་དུ་ི།བྲའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ནྡས་བསྐང་གསོ་བརྒྱ་ 





1 »(.4 


རྣ་མཛད་དེ། བར་སྐབས་སུ་མ་ཇོ་གཉིས་དམ་སེལ་བྱས་པས་གནས་དེ་ཉམས་འདུག་པ་གསོས། མིས་མི་ཐར་པའི་བྲག་ལ་ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱལ་མཚན་དང་ཅོད་པན་ 
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ཏོ 





་ ཀད ་ གསལ་སྣང་གཅི། ཀྲག ད་ 
་ པ་ུམ་ོལདགོངཔོར་ལ ཤོས ཧེ་མགཆ་བའི་གགོབོ་ནག་པོ་གཅིག་ུངུ་ུས་ཡིགའ་བུའ་ 
1 འདམོཁརགག་ལ་དདཞས་ཡརསངབདང། ཧཱཿ 
ཁམས་གུན་ཟེརབ་དང་། དོའིཆར་བ་དང། ཐོག་དང འོདྱཀྲིཁོཌཏོམ་དགུག་པ་དདུ། དུས་མི་བུད་བ་ཡོད་མཐའ་འབོས་པ་ཡིན་གསུངས་ཤུས། ཡེར་ 
སྐ་དཟཞིག་བ་བསམ་པ་དང་། ཉཱ་སར་མ་ཌིའཁང་བིུག་བཅིག་བསམས་པ་ཡིནཏེ། དའེས་མིའ་གུབ་པར་གདའ་བས། ་ 

















18:༦6. དད 


099 





༄༅། །གསུངས་ནས་ཞལ་ཏ་མང་དུ་མཛད་དོ། །དབུས་གཙང་འདི་ན་ནད་ཟུག་མཆོན་གསུམ་དར། །འདིའདྲའི་ས་ཆར་སྡོད་པ་མི་རིག་པས། །ལུང་ 
བསྟན་བཞིན་དུ་བློ་མོན་འདུལ་བར་དགོངས། །དུས་གསུམ་རྣམ་གཁྱེན་དེ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །དརས་ལྷ་སར་བྱོན་དུས། འདིའབྲི་གུང་པའི་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིན་ཟེར་ 
ནས། ཡར་ཀླུང་པས་བཀྲོང་པའི་རྩིས་བྱས་དམག་གིས་བསྐོར་ནྡས་བཀྲོང་པར་བརྩམས་པ་ལ་ཐུན་མོང་གི་དངོསོ་གྲུབ་བརྒྱདཀྱི་ཡ་གྱལ་མི་སྣང་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་མཛད་ % 
པས། བཙལ་བྱུང་ཞིང་ཟ་མཐོང་ཞས། དེད་བྲོས་ནས་མེ་འདུག་ཟེར་ཞིང་། ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་གླགཝ་རྟེད་དོ། །སྐྱེས་ཆན་འདིནི་དངོས་གྲུབ་གཟུགས་སྤྲིན་ཆེ། ། 

ཀཀ དདེའདྲའི་མཛད་སྤྱོད་སུ་ཡིས་འགྲན་པར་ཞུས། །རྱོད་མེད་གྲུབ་ཆེན་དེ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། ་ 

















ཀླ 


ཁང་ན་བཞུགས་པའི་མཚོན་ལ་ང་བོའི་མདུན་ུ་བཞུགས་པ་ལས། རོ་བོའི་སུ་ལསགསེརྟ་ྭ་འིའོཟརའཕྲ་བ་དང། ངོ་བའི་དབུའ་སྟེང་ྭའོདཀྱིནངན་སངས་ 


„ རྒྱས་རབས་བདུན། སྨན་བླ་སྒོལ་མ་དཀར་རྔོན་བདེ་མཆོག དགྱེས་རྡོར་ྨ་འས་གཟིགས་རྒྱལ་པོ་ཡུགས་ཕྱག་སྟོང་སྨན་སྟོང། རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོརྣམས་ཀྱི་མཐའ་ན། 
$ ° 


གགོན་ཐོེརནཱགཅདད། ཀ་ག བ་འ ་ཆོ་ དོབ་དཿཐོཤཿཿསཏཾ། ར་གང་གཟིགས་ 


སོ། ད ས་ལ་ཝལ་ཝལ་ ། 


་བྱང་ནས། མཚན་མོ་ཟཞལ་ལམ་དུ་གངསཏིཕེ་དང། 
ཙཱའིཤལརི་ྣམསམུ་བོ་ཞས་ལེགས་པར་གཟིགས་པ་ཞིག་རྲས་གསུང་། དེནམ་ལོ་ུབྱོན་དས།ཕོམསྐངཐངདུདགེ་བསེནཉེ་གཅིག་དང་། དགུ་རས་བསུ་བ 
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9 ཌོ 


029. 





ཡེ 


།བྱས། སྤྱན་གཟིགས་དྲངས་པ་ཡང་བྱང་། ཡང་བུམ་ཐང་དུཊྱོན་དུས་དགེ་བརྟན་ེར་གཅིག་གིས་བསུ་བ་བྱས་འཇའི་གུར་ཐུབ། འོད་ཟེར་དྲ་བ་ 


འབན སྐྱཾསམཧོག་དྭགོཏ་ཝི་ིཧེདྲེདེས། 


བྱབ་མཛོད། །ཆེར་འབགཆེ་འཆོངསཆུང་འབགཆུང་དུ་འཚོངས། །ཐར་ལམ་ 


།མངས་ྒྱས་བསྟནལསྟོན་པའི 
་ནད་ལ་སཕྱགའཚལ། །།ཀན་པངགཏུསབརདཀའབརབོགསཀ་ནདག་གམ་ནསཤིད། གསོད་གཅོདལ་དགའ་བཅོས་ཁ་དར་བའི་ས 


ཧྱ་ཏཱཊཐཱ། 


འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ནམས་ཇེས་སུ་འཛྲི་པའི་སྲད་དུ། མཁའའབོ་ཆས་སྐྱང་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དག་ཟིའ་གྱིས་མནན་ནས། རི་ྒྱ་དང་ཀླང་རྒྱ་ 


དང་། ལམྱ་རམཛདནས། ཐམས་ཅད་བདེ་འཇམ་གྱི་ལམ་ལ་བཀོད་དེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ས་བོན་ཐེབས་པར་མཛད་དོ། །བྱམས་པ་ལྷ་ཁང་དུ་ཕྱགས་ཕེབས་པ་དང་། 
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རླ 


ཐར་པའི་གླེང་དུ་གཟིགས་པས། རེ་རྕ་ལ་འོདཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞིག་གཟིགས། ཐར་པའི་ཀླིང་དུ་བཞུགས་དུས། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚོནག་པོ་གཅིག་གི་ནང་ནས། གཡག་ 
རོག་པོ་གཅིག་ཐོན་བྱུང་བས། །། རི་བོ་འདགས་པ་དང་དུ་བ་འཐུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོའཕུལ་བྱང་བས། ས་འདུལ་བའི་ཏོན་འབྲེལ་མང་པོ་མཛད། མོན་བུམ་ཐང་ 
༥ ཚོགས་པ་འབུམ་ཕྲག་འདུ་བའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་བཙུགས། ཐང་པ་གླིང་དུ་མིང་བཏགས།  སློབ་དཔོན་དཔལ་མཆོག་གི་ 
། ཐམས་ཅད་དམ་པའི་ཆོས་རོགས་པཆེན་པོའི་ལྟ་སྒོམ་ལ་བཀོད་དོ། །མངོན་པར་རྫོགས་ 

སྱ ཞས་གཏན་མཆོག བསད །སླངས་རྟོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཀྱང་སེམས་ཅན་དོན་ལ་བརྩོན། །རང་དོནཆོས་སྒུ་བརྙེས་ཀྱང་གཞན་དོན་གཟུགས་ 
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༄༅། _ །སྒྲུའི་མཛོད། །སྫོན་མེད་ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་དི་གཙུག་གིས་མཆོད། ཀི །དེག་བག་དང། ཡར་འབྲོག་པ་ལ་སོགས་པའི་གདནའདྲེན་བྱང་ནས། 
ཞོཧ་གྱིས་ཞུས་པས། བ་དང་། བླམ་སླུས་གོང་པ་ལ་དགེ་འདུན་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་འདུས་པ་རྣམས་ 
དགལ་ཁིདགོརམལམཿཔ་ གདན་པངས་ཡ བཡོག་་པགས་་ 
རྒྱལ་སྲས་བཟོད་པ་དགེ་སློང་གདོན་ནུ་བཀྲ་ཤིས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མངལ་དུ་བྱོན། དབུས་སུའབྱོན་པའིུ་བ་བྱས། ཁོང་ 
རྣམས་ཚུར་འབྱོན།ཁར། 1 ་ དོནུབ་ལྟན་དུ་སྡོད་པ་ཡིན་གསུང་། དེར་བྱོན་པས་གསོལ་ཇ་བ་ཆོས་དཔལ་ 


299 ཌ༦ ® £ 





ཧཾ 

















རྒྱེ 





རྒྱལ་མཚན་ལ། ངེད་ པྱོ་ཕིས་ལ་དོངས། ་བཟ་ོ་ག་ག་ོ་བཀོལ་གསུངཤོ་དོ་ོར་ཆགཔ་མཛད། དབུས་པ་རྣམས་ 
རར ་ 0 ལོ བ་ས གཟགས ག་པས་བ ཡ་ཅས་ས་པོང ཁྱོད་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་ 

ང་པོར་ཆོསྤ་རྒྱལ་རིན་ཆེན་གླིང་པའི་ ཐུགཔ། དྷྟར་གྱིས་བྱས་ནས་བཏང་བ་ཡིན། ཀོང་པོ་ན་རིནཆེན་གླིང་པ་དང་། 
དྭགས་པོ་བྱརན་ག །བའའྲ་གོ་སྙིང་ཐིག་ཞུས་ 


རྭ་སན་གི་དངོས་སློབ་ །ས། ད་གདོད་རྒྱུད་དག་མ་དག་གི་གཏམ་ 
མི་ཡོང་བ་ཡིན། དོན་དམ་པར་ཆོས་འདིའི་བདག་པོ་ང་ཡིན། ལས་སངད་མལམཁཆས་དི་བདགཔྩདར་གསངཔདང། དངོས་སུ་ཆོས་བདག་གི་ 
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= 186 ® ® 


༄༅། །ཡལའ་འགྲོ་ནམས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་ང་ལ་གཏད་པ་ཡིན། ཁྱོད་རང་འིངས་རྒྱ་མེད་ཞ་སྡོད་ལ་ཆོས་འདི་ཉོན། ཕོག་ནི་ནང་ནས་སྟེར། གླུ་གང་ 
མཁས་བོ་རར་བཅུག་ན་གསལ་བྱ་བ་ཡིན་པས། ཁོང་གཉིས་དང་གང་མཁས་ཡིདཆས་སྐྱེ་བ་ཡིན་གསུང་། རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེས་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་པ་ལ་མཁའའགབྲོ་ 

སྙིང་ཐྲིག་གསུང་པ་འདྲ་བསཁྱེད་རང་བཞུགས་ན་འཐད་གསུང་པས། ཁོང་ན་རེ། བི་མ་སྙིང་ཐིག་ཚར་མང་ཞིག་ཐོབ། མཁའའགྲོ་སྟིང་ཐྲིག་ལ་ཡང་དེ་ལས་ལྷག་པ་ 
མེད་ལས་ཆངདད་འྲགོ་བ་ཡིན་གསུང་། འོ་ན་དྷ་ལྣར་མཛོད་བྱས།ཁོང་རྣམས་བཞུད། འག་པར་གཅོད་ོ་གཡབྱ་མ་དག་ཐོ 





` བླམ་དང་དཔོན་སློབ་ཡོངས་དྲིལ་དཔོན་གཡོག་བཅོ་ལྔ་ལ་མཁའའགྲོ་སྟིང་ཐིག་གི།ཁྲིད་གསུང་། གཏེར་ཞས་བྱོན་འཕྲལ་མཁའའགྲོའི་ 
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ཁབ་རངས་ཐུལེ་བའི་ཆོས་ཡིན་པས་དམ་དོགསཆབར་མཛོད། ཀུནཏུ་བཟང་པོ་སངས་རས་མི་གཟུགས་ཅན། །ཆོས་མཆོག་ཟབ་གཏེར་མཁའའགྲོ་སྟིང་ཐིག་སྟེ། ། 
གྲསཀྱི་ཐུ་བོརྒྱལ་སྲས་བཟོད་པ་ལ། །ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་དགོངས་པས་དགྱེས་པར་གནང་། [ཧྱཐབཡང་ཨྲས་ཇེའི་ཏཏོ།།ཏིཤ། །ཞྱདཀྱིརྗེས 
འཇུག་རམས་ལ་ཐར་པའི་ལམ། །ཚ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ལག་ཏུ་གཏོད་མཛད་པའི། །བཤེས་གཏེན་དམ་པ་དེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཏ་པ 


གདན་དངས་པ་ལ་སྡང་དགྲར་འཛིན་ཅིང་ཡོད་ནའང་། མཛད་པ་དང་འདུ་བ་ལ་དད་པར་གྱར་ནས་ཏའིསྙིཀ་བངྡ་རབྱ་གུལ་མཚན་བྱིས་ཐྫོན་ལ་ཇ་འདིན། ཏིང་ལ་ང་ 


ཕིག་གཅིག ནས་ཁལ་ལྔ་བཅུ། དེའི་ཤ་མར་ཐུད་རྣམས་ཕོག་བཏབ། ན་བཟའཆ་ཚང་གཅིག་འབུལ་བར་བྱས། དེནས་སྟན་པ་དང་གྲགས་པ་དང་གདུལ་བྱཆ 
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༄༅། །གཾང་། འཆད་ཙོད་རྩོམ་པའི་ཡོན་ཏནལ་དད་སེ། སངས་རྒྱས་དཔལ་འིན་གྱིས་དཔོན་སློབ་ཀྱི་མཚམས་སྦྱར། གོང་དཀར་དུ་ཕྱགས་ཕེབས། སི་ 
ཏུ་བས་གཙོ་མཛད་རྣམས་ལ་ཨོ་རྒྱན་དྲག་པོའི་དབང་ 21 ལ་ རྗེ་གཤེགས་པའི་རྗེས་སུའང་གདུང་འབུལ་གྱིས་མཉེས་པར་བྱས་ 
པའོ། །དེརྣས་ཁྲིད་བཙུག 26 ཁ་ལ ། དགེ་སློང་གྲགས་པ་དཔལ་ 
གྱིས་ཐོག་དྲངས་ཆོས་ཏན་མང་འབས་ཆོས་གསན་དུ་བྱོན། ཚོགས་པཆེས་བས་ཆོས་ཏརྐ་ལ་ཕྱག་དམའགྱེད་དགོས་ལ་བྱང་ | དང་ཚགསཔ་པསྤ་ི་སོལྱག མ་ 
ལ་བཀོད། དེའི་དུས་སུ་ཆོས་ཇྗེ་བ་མྭ་ཆུལ་མཚན་དམ་པའི་དུང་ནས། འཕན་ཡུལ་བའི་སློབ་ཁ་ཐུན་མོང་བཞིག་ལ། ླབ་་འརོདག་དའ་གཞའམ་ 
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ཤཱི 





འབྲབས་བུའི་བཞེད་ཚུལ་ཅི་འདད་ ་བ་ ཡིན་ཁུས་པ་ལས། 1 ་བཞེདརཱལ་ཆིག་ཅུང་ལ་ དོན་འགྲིལ་ ་བཞིག་ ཀཀ ་་ 
རབ་གསལ་སྟན་པར་སླ་བའི་ངག་འདི་ནི། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ 
རགཟནངག་དུ་ཡའ་ོ་མིགཅན། ས་ཡ །གཞུང་རི་རིན་ཆེན་བརྩེགས་པའི་གཞས་ནས་ཡུལ། ལུག ཡཾ 
ཡུལ་བས། ཆོས་རྗེ་བསོད་རྒྱལ་བ་བསམ་ཡས་སུ་བཞུགས་པས། ཆོས་རྗེངོན་དུ་ཕྱག་ཐེགས་པའི་ཤུལ། གཟིམས་ཆུང་གི་བློ་ཡུགཏུ་ཡུས་ནས་འདུག་པ་བསམ་ 
ས་དཀོར་གཉརདཔ། གོང་ས ན་པའི་གསུང་ཞག རོང ཁ་ཀྱད་གྱཊཊ་ ཟམན་ 

















¿ ༄། ཆྲུད་དུ་ལུས་ཞས་འཐུག་ཟེར་བས། དེང་ལ་ཨེ་སྟེརྱ་བཱས་པས་ཆོག་ཟེདནས་བྱིན། དོའེདསྱ་ར་སག་དུས་སྒོདྲག་པོ་བརྡང་ཞིང་འདུག་པ་བལྟས་པས། 
ཁབྱཿ༦6་། {༈ཀ༈ཀ༈ཀིཀིཀིོིཾིཾོཾོཾོ་ཀ|ཀི ཀྨྣཉྣྨླཏྐཏད་ 
¿ ཀྱིཐ་བྲིད་གཞིལ་ནས་ཁལ་ཨུམ་བརྒྱ་ཕུལ། སྐྱོར་མོ་ཡུང་བ་དེས་ནས་ཁལ་ཉིས་བརྒྱའབུལ་ཟེར་པ་དང། གཞན་ཡང་བརྒྱའབུལ་བ།ཁ་ཡར་བྱང་། དེདུས་དབུས་ 3 
ཤི ོ་ཌས་ཱཀ་ཟང་པོབཐག་དངས། སློབ་ཝ་རྣམས་ཀྱིས་གདན་འདྲེན་ཡང་བྱང་། སྐབས་ཤིག་ལའུ་བ་ནནཆེས་པས་འབྱོན་པར་མཛད། ཕྱག་འོགཁ་ 
_@ འད་གསུང་ཞས་གུའ་ཞྱེན་པའྲི་གོབ་ཁ་ཝརུཐཚཤཉིད་པོ་ཏི་འགའ་ཡརཤེས་པ་གཅིག་གིས་བུང་དུ་འདཡཇཡ་ཞས་ཆོས་ཀུ་བ་མང་ཚད་ཡོད་རའད། ཡོ་བརུན་དུ་ 
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ཐབས་མ་བྱུང་། ཆོས་ཀྱི་དྲི་བའདི་རྣམས་ཀྱི་ལན་གསལ་པོ་ཐུགས་ 


མཚམས་ཀྱི་དམ་བཅའྱབས་ཡོད་པས་ཡོང་བའི་ མལ་ཕྱོ་ཐུགས་ལ་འདོགས་པཤུ་ཟེར་ནས། ཞུ་ཡིག་དང་འཐུལ་ 
བདོ ཏིདང་ནིརོཁ་དང་ཁམབ་གཙུཤྱིན་ྲའ་བར་བུ་རཏ་ལ་རྐབར། ÷ ཕྱག་བྲིས་མཛད་ནས། དྲིས་ལན་དོད་གྱི་ 


རྱ ༦༩༥ ིཀ༽ 
། སྐྱོང་བྲནཐུགས་ལ་འདོགས་པའཞུས། 


རབ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བསྐུར། 
སོད་ས རོ  ་ 
དནས་ཆོས་ཀྱི་དྲི་བ་ུ་བ ཞྲི་སློབས་པ་མེད་པར་གསང་ཛུ་བ་ལ་ངེད་རང་འདྲ་བ་གཞན་མེད་པས 
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༄༅། །ཡང་དགོས་མུ་ངེད་རང་གླིང་སྟོད་པ་ཏམས་ནས་ཡོད་ཞུས་པས། ཁོང་ལ་ང་བཟང་པོ་གདུམ་གཅིག ཟབ་ཆམ་གཅིག གཟེར་སྲང་བཅུ། གླེད་ 
སྟོད་པ་སྤྱ་ལ་ཇ་སིག་ལྔ། ཀླད་ཡོལ་ཆེན་མོ་གཅིག ཐེར་རས་ཕྲུག་གཟུམ། དགུཚན་གཅིག་གནང་། ཨཿཚགས་གཏིས་ཊགགས་ངིཿས་བུ དད 
རྨིཊ། །ཊཊ་ཌའའཛོད་ལ་མངའ་བཏེའ་བིཤ་ཁས་ཅན། །སྦི་བ་རཊ་བཞིས་སེམས་ཤིལ་འཛ་ཅིང། ཁབ་སྐོང་ཡངདདེ་ལ་རྱག་ཚལ་གོ། དེན 
འབྲག རམོ་ཆེར་ཕེབས་ཇ་ཞུདིང་ཡོད་པའི་སྐབས་སུ། མྨེརུ་བའི་ཇོ་གདན་རྣམས་ 
ཁུ་་འདོ། ཟི་མསུའ་འའ་ ཁམ་པབའྱ་ཚུང། ཟའཇུངནིལ་འའཇགའ་བྱས་དུང། དས་གུཏང་ཅི་འད་བ་བཟོན་དབཅག། མདས 
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བསྐྱེད་གསུངས་པས། ས་ཕྱོགས་དེ་ཆོས་ཉན་གྱིས་གང་། །ི།ྨྣྣྣྣྣབ་ རྟག 

འབྲས་ཀྱི་ཆོས་བཤད་མཛད་པའེ་རྟིང་ན། ཁོང་རྣམས་དད་པ་སྐྱེས་ནས། འདིའདྲཀིག་ཡིན་པ་ཟེར་ཞིང་ཕྱག་བཙལ་ཏེ་ཆོས་ཉན་གྱི་གྲལ་ལ་འཁོད། 
ར་མོ་ཆརའྱབོནིང་ཡོད་པ་ལ། སི་ཏཱ་ཤཀ་བཟང་པོས་ཞུ་ཡིག་དང་གདན་འདྲེན། ཐ་ལི གང ས་པསྲ་བིད་བུ་ ནམ ཛ 
ཀླག ཌར༈༽ 
ཁྲིད་གཞིས་མི་ལྕོགས་པར་འདུག་ཅིང་ཁྲིད་གཞེ་རྒྱུ་ཁྲིད་གཉེར་བ་ལ་འབུལ་བརཞུུས་པས། ཆོས་ཏན་ྣ །བ་་སིབལ། ཚོས་ 





ཀ་ག 

















༅། ངེའ་དང་་་གཞིའནསམང་བོ་ུལ་བས་མཉོས་པ་ཆབ་ཨོ་ཡིན། ངགར་འཕོགབའའྲོ་ཆོ་ོང་ས་བབྒྲུབིང་ཡོད་པས། ཚོགས་ 
འཁོར་ལ་མི་ཐོགས་གསུངས་ནས། ཕྱག་དམ་བཀྱེ་ནས་ཆོས་གསུང་། དགེ་སློང་དབོན་གྲགས་པས་དབུ་སྟད་དུ་ཡར་འགྲོབཞིུ་བ་བྱས་པས། དེ་བཞྡེན་མངོད་ 
ཏམེད་ནཁྱེད་གར་ཐོནཏྟྱེར་བས་ཆོག་གསུང་། 





གསུང་། ངའིཏྟ་བཙོ ་ + རྔ ། 
ནས། ཆིབས་པ་རྔལ་པ་སྒྲ་སྒྲོགས་བཏང་། བརྒྱར ། 





(༦ ཅ༦ ®> 





ཅུ་ད་ཊཱཊབཏང་བ་ནོ 
གསུངས། ཕྱག་དབང་ཞུས་ཤིང་ཡོད་ཀྱང་ལྡབས་ནས་གསུངས། ཞལ་ཏའི་ཡུགས་བཞེན་ྟོགསལྡ་བྱིསབྱེད་བྱས་པས། ཐུགས་ཀྱིས་གཟིགས་ཆ་ཡིན། ངས་མི་ 
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གྲུར 


ཌོཏལ་བསྐྱལ་བས་ཨའུཙོ་ཉེས་ལ་འྲཐོ་བུས་པས། རྟས་བརྡབས་རྩིབ་མོ་གཉིས་བཅགས། རྟོགས་ལྡན་ཏྟ་བཟློག་ནས་འྲོ་དུས། རྟས་བརྡབས་པ་མུ་བཀའ་ 
བཀྫོན་ཐུགས། ཡཤུག་ག སྟར་ཀ་བ་ལ་གཏོད། དུང་ ། དྭན་བྷ་ནམས་བུས་པ་ལ་ 
མིཉན་དེ་ཨེ་ཁྱ་བུང་། དགེ་སློང་དཔོན་གྲགས་པར་རལོཆེར་སྨན་དཔྱད་འིམ་གྲོཆན་པོ་དགོས་པ་བྱང་དེས་ན་ཐོགས་པ་མེད་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་ 
སོ། །མི་ལིབྱ་མཆོག་ཆོས་ཀྱིའཁོརལོ་བསྐོར། །སླ་བའི་ཟླ་བ་མངན་ཤེས་སྨྱན་དང་ལྡན། །འཕགས་པའི་གང་ཟག་འདེ་འདྲ་གཞན་སུ་ཞིག །དུས་གསུམ་རྣམ་ 





མཁྱེན་དེ་ལ་གུས་ྱག་འཚལ། །དེ་ནས་དབུ་སྟོད་དུ་བྱོན་ནས། སི་ཏུས་མཁར་བ་རིང་གདན་དྲངས། ཞག་གསུམ་དུ་བཞུགས་དབྱར་གནས་ཀྱི་ཕོགས་བཏབ་ནས། 
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།ཡར་ཨྱོ་ར་དུ་བོཞ་ཚོགས་པྱ་གཟཚོཏ་བུ་འཚོགས། ཨོོ་ཧན་གི་རྲ་འདབས་ཞན་ཆད། ཕ་རིའི་བགར་དེ་ཡན་ཆད། དད ་ 


ྣ རི 


ཇཾ 





ཌྷ ཐབ་བླ་མསླབ་དཔན་ཡད་བཞེ་བཅུལ་སླེབས་ཙ་འདུག འབྲི་གུང་བཀྲི་བལྱ་ས་བ་ྭ་ཟོབ་དཔོན། དཔོན་རྱ་མང་པོ་འཚོགས་པ་ལ། དོགས 
£ རངའའབ་ 


¡ 7༼£༼9ཨ 


རར ¡£ 
ཌྷ ཨུལ་ཡནཆོདཅེ་མོ་རྱལཕྱིན་མནཆོད་ཚོགས་པ་རྒྱ་མཚོྟ་བུ་ལ་ཆེས་བཅུའི་མཆོད་པ་བྱ་རོམས་པ་མཛད། སྔར་སྙིང་ཐག་གི།ྲིདཀུ་བའི་དུསཆོས་ཁྲལ་ལ་མ་ཐོགས་ 














པས་ 


ཟླ 





་ད་གཟོད་ང་ལ་ཆོས་བཤད་པའི་དུས་བྱང་ན། ཆོསརྲལ་ལ་བཅདཐང་ཕི་བྱེད་པ་དང་། དདརྫས་ཕྱགཏིུ་བྱང་བའི་སུམ་གཉིས་ཆེས་བཅུ་དང་ཆེས་བརྒྱད་ལ་ 
ཏིག་གི བོ་ག དབྱིགས 






ཤ་ཏོ། ྫཿཙ ¥ (༡༥ འབ ཏྱ 
རི འད་ཟོངསཔས་མིའདུགསུངནསམི་གཞང་། ོ་ 


གསུངས་ནས བའགཡུག་ཊཱཊ་ཡཉ་ལུའབྱེད། བཀུ་སྟ་དགེ་གུལ་ཏགོས་པ་ཡིན། སྡིགཏཅནརྣབས་ལ་མི་དགོས་གསུང་ཤས་སྱེ་ཞག་འ་མི་གཏང། ཆེད་ 

















;# བོར་འདོད་པ་ནམས་ལ་གདན་མི་འདིང། བཀུར་རྟ་མི་མངད་པ་ནིིཐུགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་ཡིན། འབྱོརལྡན་ཕྱུག་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་དང་ 
འབུལ་བཅི་ཙམ་བྱས་ཀྱང་། ཆོས་དད་གུས་ཀྱ་ྒོ་ནས་བསྒྲུབས་པ་ཡིན་ཕྱག་བྱེད་བཟང་། ཐུགས་ལ་བཏགས་ཞལ་དུ་མི་འདོན། བརྡབ་ལན་དང་གནང་ཕྱིན་མི་ 
མཛད། བྱས་ན་ཚོང་དུ་འགྲོ་བས།ཁོང་འང་གི་དངོས་པོ་དེཆུད་ཟོས་ཡིན། ཤྱ ཐའ་རུག་གསེར་དདུ་སོང་འིབ་དུང་ཅ། བསྔོ་བ་མཛད་པ་མ་ 


བོ ཏགགཤིབབུུ་ཧཾ། གན་དགོ་གའཿ འང 
གསུང་། འདུལ་བ་ཡུང་ལ་སོགས་གཏམ་རྒྱུད་ལུང་འདྲེན་མང་བར་མཛད། སྤང་པོལ་སོགས་བ་ཏམ་ཆུང་གིས་སྐྱོར་ནག་པོ་གཅིག་དྲངས་ན་ཡང་ཞིམ་རིམ་ལྟར་ 





དའ 2902) 18; 
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གསོལ། མདོབྫཔོ་དང་ཡོན་བཤདྱརས་པ་འི་མཛད། ཚོགས་གཉིས་མཁའལ་སྒིབ་གཉིསཆུ་འཛིན་བྲལ། །མཁྱེན་བའིཉི་གཞོནའོད་རྟོང་ལྷག་གེ་བས། །སྐལ་ 
ལྡཤརྣམས་ཀྱི་ཞདབ་སྟོང་རྒྱས་པ་དང་། །གཉམ་དུ་སྐྱེ་དགའི་རྐང་དྲུགཚིམ་མཛད་བསྟོད། །དེནསཚོགས་པ་ལ་དབང་ཁྲིད་ཤིནཏུརྒྱས་པར་མཛད་ནས། རྒྱབ་ཆོས་ 

དེ ཡོམ ཁྱོད་ལ་བྲལ་བ་མེད་ཞུ། མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་ ± 
གྲི་དཱསཁའིཤོག་བུ་འགའ་དོས་གསུང་ཚར་བ་དང་སྐས་ 


དེ་ཕན་བླྱད་ལ་སུ་ཡང་མ་བཏང་བར་སྟུག་གུ་ཚུགས་གསུང་ནས། ཞལ་ཆེམས་དྲི་མ་མེད་པའེའོད་སྤད་པའི་ 
སྐོངསུ། དིལྟི་རད་དླེ་ཏེང་བེའཙོན། [རརརེདོ་འིརེད་བྱཾབས་ དོ་དུ་བོ། དལསབ་ལམ ལན་ཡད། །གསུང་བའི་སྐབས་སུ་ 


ཅ་ཉིི 

















མས ཡོ 





རྨ 


ཀར ་ བནང་བཞྐིཤདུ། གབ རར 


པས། ཏྟེནའབྲེལ་ངཞརྒྷ་ 
འོད་དང་དགོས་མུ་སྙིང་ཐྲིག་པ་རྣམས་ལ་ཞལ་ཆེམས་གནད་ཀྱི་མེ་ཡོང་གཉིས་མཛད་ནས། གང་བེང་བགདའཏིགདག དའ 
བྲ་གསུ་ཡ་ལོ། །ཤཀར་བའ་དཀོངཧ་ཤབུབས་ཀྱི་ཐུ་བོལ། །ྭརརེཟག་བཞགཞས་འོཤ་ཤེས་བོད་པའ་བསྟན། ། ཐབ ི་ 
དབེན་པ་ཡིན། །འཇམ་དབྱངས་དངོས་སུ་བསྟན་ལ་གུས་པས་བསྟོད། །དེནས་ཆོས་ཉན་འབྲེལ་པ་ཡོད་པ་རྣམས་སོ་སོར་བྱེས། བླ་ཁ་སློབ་དཔོན་རྣམབ་དང་ཆོས་ 
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ཉནྭ་ག་པ་རམསྭ་ཀྱེས་དབང་གོང་མལ་སོགས་པའིའུ་བྱ་བས་པས། འདི་གུ་རོུ་འབར་་སིས་ཀངམ་གནང་བའི་ཆོས་ཡིན་མི་འོང་གསུང་། ནོན་གྱིས་ཞུས་པས། ྦ 
ཁྲིད་གཉེར་ངན་པ་དེ་རྣ དུག ཁྲིད་གཉེར་བ་བརྗེས་གསུང་ནས། དབང་ཁུ་བ་རྣམས་ལ་དམིགས་པ་ཕོག་ནས་རི་ལ་བཏང་སྟེ། རིམ་ 
པ་བཞིན་དུ་དབང་མཛད། རྒྱུད་བཅུ་བདུན། མ་ལ ས་ ཡང་ཏིག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ད་བཅས་པ་ཇྫོགས་པར་གསུང་ཆོས་ཐོན་པའི་ཚོགས་ ༔ 








། ཚོགས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་བྱད་པ་ཡང་ད་ནང་ཙམ་དུ་གདའའོ། ། 
རྣམསཀྱིས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་སླབ་ཁ་གང་བྱུང་ལ་རང་འདོདཀྱིས་འཁྲིས་མེད་པར་དབང་བསྐུར། རྒུད་ཤོདམན་ངག་སྟོན། དམཆས་ས་སུ་ལནབཏས་ 











09༦ (× ®> 





÷+ ༈ྭླྭདྐོནིེཾ ཾཾྣཾྣ དདྣྣ༩ཤནན་ 
།་། ི། དཙདཙཨྣདདྗེྗེོདོྗགྣགྣཾྣེྗོཾོཾོ་ཾགཾཾི་ 
$; ༡༡༥༦ ༨༥༦༥ : 
རྗ ༥ 6 


དེ དེནས་ཏའྱི་ཕཁང་གི་གཙུག་ལག།ཁང་གི་ཉམས་གསོ་ 
རྣམས་མཛད་པ་དང་། མཆོད་པ་འབུལ་བ་ལ་འབྱོན་པའི་སྐབས་སུ། ཆོས་སྐྱོང་ལ་གསོལ་ཀ་མཛད་ཁྲོམ་ལ་ཆོས་གསུང་བའི་ཚེ་ཏོག་གིཆར་རྩོད་པ་མེད་པར་ 














ར་ཚ 





རད ཀག 0 རག ནན་ 


གཏོངདུགགི་གདན་འདྲེནབྱང་བས། 
༢ ྩརལཾ་ཾ་ སསེཾ 
བཅས་བས་སྐྱེལཐུང་བྱས་ནས། རྒམ་ཡུན་ཐང་དུཕྱགས་ཕེབས་པས་ཆིབས་ལས་གདོལ་ཞས། ས་འཇའ་ལའ་རངན་བཞུགས་ཏེ། དབྱད་འང་ནབས་ིར་ལོག་ 
འཕྲེངབ་ལམམིཡོང་། ཁྱད་རྣམས་ཀྱིམཀྱང་དནང་ནས་ང་མཐོང་བ་ལིན། ཁྱད་རང་རྣམསཆོས་ལ་འབུངས། ངེད་དུམ་བཞིག་འདིར་འདུག་གསུབས་པས། 
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༄༅། །ཐམས་ཅདཀི་གདོང་མཆིམས་ཁེབས་ཏེ་སོ་སོརྱ་གྱེས། དེནས་ལ་ལྱ་བོན་ནས་མཆིཟས་ཐུར་ཕགས་ཕེབས་པའིཉིན་པར། འློ་རགར་གྱི་དུར་ྲོད་ 
རང ་ དད ་ ཁོད་ཆེན་པོ་འདིར་ 
དུས་པའི་ཚོགས་པ་ནམས་ལྭ་འིད་བཏབ། ཚོགས་པ་ ༦ 


1 ཏོབ 
མ་བའི བསུངསཔའི་ཚུལ་བསྟནཡད་ཐབ་འབཞིན་དབད་མཛད་བྱར་དུག་གིཉིན་པར་ 
་ཏྱང་ཁུ8ང་ཊནོ་ཁད་ཏ། ཟླ་བྱབས་དྲནཁོུབ་ ཁབ འུང་ཟུ་ཁུ་ ཀྲང ྱ་མང་ཏུ། . དེའི་གུ  ཁང་ 


བྱེ ཌེ (® ® 
: 




















གསུང་པལ་ནན་གྱིས་ཞུས་པས་དབང་འདེ་ཚོར་བ་ཞིག་བྱེད་བསམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་རྣམས་ལི་ཉན་པནའདུག་གསུང་ནས་སྟེང་དུ་བཞུད། དེརས་ཆུམོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ..£ 
བཅཿདུག་བསཔལ་ རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བའི་ཆེས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་དྲོཁར་སོང་བ་དང་། གུ་རུ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་ཀུན་དཔལ་ལ་སོགས་པ་འགའཞིག་དུུང་དུ་ཡོད་པ་ལ་མཆོད་པ་ 
གཅིག་ཤོམ་ལྭ་ཁྱད་རངྷ་ནམས་མདོར་སོང་གསུང་། ངེད་རྣམས་མིའགོ་འདིར་འདུག་པརཤུ་གུས་པས། འོན་རྒྱུ་ཡུས་གོག་པོའདིའདོར་བ་ཡིན་པས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ £ 
ཞདཝི་དགོས། ཅ་ཅོམ་བྱེད་པར་མཉམ་གཞག་ལ་སྡོད་གསུངས་ནས་ཆོས་སྒུའི་བཞུགས་སྟངས་ཀྱིས་གདོད་མའི་ཟད་སར་གཤེགས་སོ། །ཀྱེ་མ་ཀྱི་དུད་སྐྱབས་གནས་ 
ཐུགས་རྗེ་ཅན། །རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་འདི་དག་དང་མཚུངས་སུ། །ད་ནི་མི་བཞུགས་གདོད་མའིསར་གཤེགས་པ། །བདག་ཅག་སྐལ་བ་ལྡན་རྣམས་འདོར་བོད་དམ། ། 
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རྣ 


ཀྲ ་ །མགོནྱོ་ཁིད་ཡིན་བདག་ཅག་སུ་ལ་འེ། །བྱང་ཆུབ་ཛྫོན་ཤིང་རྐང་འཐུང་ཆག་གྱར་པས། ། 
༈ ¡༩6 8685 ཧཱ 





༡1 











དུང་ཕྱོརས། དེར་ཚོགས་པའི་ནལ་ལ་འགའིག་ལ། འོད་གསལ་སྱི་སྣང་བས་ཁྱབ་བརྡལ་བར་བྱར། | ཙོ 
དང་། ག་བུར་གི་ དྲི་དད་བཟང་པོསཁྱབ་པར་གུར། ཞལ་ཏ་ལ་ 
བས། མཆོད་པའི་གླིན་ཐུང་མང་པོ་དང་བཅས་ནས་གདུང་ཁང་རྙིང་པ་ཞིགཏུ་གདན་དྲངས་པའི་ཚེ། ོ་ི་བ་གསས་ིའ། འུའུར་ཆེམ་ཆམ་པའི་སྒྲ་ 
ལན་བདུན་དུ་གྲགས་པར་བྱུར་ཏོ། །ཐུབ་པའེ་དབང་པོ་ཀུ་ཤའི་ཚལ་གཟིགས་ཆེ། །ཏན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་མྱ་ངརྐ་གྱིས་གདུངས་ལྟར། །དྲི་མེད་འོད་ཟེར་མཆེམས་ཕུར་ 
གཟིགས་པའི་ཚེ། ོད ་་བག་བ་གཟར། ། །མཁའ་ཀློང་ཡངས་པའི་དབྱིངས་ཀང་མ་ནིབས་ལ། །འབྱང་བ་འཇིན་མ་འདི་ཡང་མཆགས་ན།། 
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༡2 
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༄༅། །ཆྒྱུ་གཏེརཆེན་པོའཁུགས་པའམ་བྱུར་ཅིད། །བདག་ག་རྣམས་ལ་འདི་ལྟར་བྱརའདིི། །དེ་ནས་བཞུས་པའི་ཚོ། ཐུགས་ལྡགས་རྱན་གསུ་ 
༈ ུང་ཏྐ་ཐཱང་ དབས འ་ཅུང་ 


ཅཊོྫ་ 5 5 ོ་དོ། ཧྭ བ་གདུང་འིགསྔ་པ་དང་རིང་ 
བར ` ག་མདོ ཅོ ཐལབས ཅད ། 
འདིནིཆོས་ཀི་སྲུ་ལས་གཟུགས་ཀྱི་སྒུར་བཞེངས་ཏེ། གདུལ་བྱའིམས་དང་ཐོས་པ་ངིལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཆད་རད་རྩོམ་གསུམ་ལ་སློབས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འདུག་སྟེ། 





སྤྱ ༦ 6668668565 6 ཆུ་ཁ ནྲ ཟབ་ལིང་ 
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གི 








དབྱ་བནམས་ཀྱིས་ཏོགས་པརྨ་ས་བའི་ཕིར་བསྟན་བཅོམ་མུ་བཀོད་པ་ལ། ཕྱིའི་གནས་དདནང་གི་གནས་དང་དོ་ན་ 


ཁོ་བཅག་གིཁོད་དུརད་པའི་དོད་སི་འབས་ཀྱིག 
ད་ག བགུ ྱ་འི་ཐས་ས་སམ་ན་མོད་བརབདགགྱིལོགམ་གཏོགསཔའི་སགབཅས 


ཆེན་སེོ་ཆེཆུང་གཉིས། རིག་པ་ཀློགཔའིདོན་བསྡུས། ཟླ་བཞིའི་མཚམས་སྤྱར། 


བྱད སྡེབསྦྱོརཕ་འཇགཔམའ་གིང་ེ། ལྕིཡང་གི་གནས་པ་རིན་པོཆེའི་ལྡ་ཡིག ད་དཔ སྙ་ངག་གི་བསྟུན་བཅོས་ 


དམོས་ཚལ། དཔེར་བརྗོདྱི་གནས་ངས་པྱ་ཀཤིང་གི་མེ་ཏོག །སྦེལ་མའི་གནས་ལ་འཇུག་པ་ཚངས་པའི་གསུང་དབྱངཿཏེ། གཙོ་བོ་ཡུས་ལྟ་ 
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99  ‰ེ ® £ 
23: 


༄༅། །པུའི་བརྟ་བཅོསྐ་ནམ་པར་དྲེ་བ་དད། ཐཟས་ཅདྲསིལ་ཞ་ཏྟོད་བ་འཕོས་པ་ལན་ལག་གི་བསྟན་བཅོས་ལ། ་ 

3 བ་བརྗོད་པ་མེཏོག་གྲིར་པོ། བློ་གསལའ་བོང་གཏོགས་བིརོད། 
ལིགས་བརླ་སྱར་བའི་སྟན་ངག་ཟླ་བའིའཁྲི་ཤིང་འབཏུ་བཟང་པོ། ཟེ་ཏོག་གིའི་བ། ནགས་ཀྱི་གཏམ་པདྨ་དཀར་པོ། གགཔྱི་གཏམ་ 

གངས་དིའྱོ། ཐགསསི་གཏམག བའ ནགས་ཀྱི་གཏམ་གུཐུ་དའིདྲ་ཤིང་། ནགསཚོལ་ཀུནཏ་དགའ་བའི་གཏལི། 

པའེ་གཏམི། ཆོས་བནེརིནཔོཆེའིཕེངབ། སློབ་དཔ་བཏྟགསཔའིརབ་ཏུའྱད་པ། རང་བྱང་བརྟག་པའིརབ་ཏའབྱད་པ།སྐྱེབ་བརྟགས་པའིརབཏ་བེད་པོ། 
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ཀུ 





མཁས་བླུན་བརྟག་པའིརབ་ཏུ་བྱེད་པུ། བཤེས་གཏེན་་བརྟག་པའི་རབཏུ་བྱེད་པོ། ཆོས་དང་ཆོས་ཟིན་བརྟག་པའི་རབཏུ་བྱེདཔ། ཤིནཏུ་བྱ་དཀའ་བའི་གཞས་ཀྱི་ 
དབེའ་བཛོད་ལ་གེར་བཀོད་པོ། དྱ་བཡ་ངས་བ་ཅན་ཕྱིརཱཧི། དས་ལ་མདོན་པཐོ་བའི་རབོ། རངལ་བྲས་མུ་བཏབ་བའི་འབསེ། ས ཐད་བ་ལ་བཟགལ་བའི་འབིས 

འབེས། ཛོགས་ཀྱིསྣ་སྣོད་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་ ཏམཧབ་པའབ། ླདམ་པཔབཞུཡགཆན་གསར 
གྱ་མཆོད་སྡང། ཊ་ཡགབདྨ་སྟང་རིན།ཞུཡག་རོར་བུའ་དྲ་བི། ཞུཡག་ཆྨབའིངརོ། ཕྱོགས་ཀི་སླབ་མལ་བསྔགས་པྟའི་ཛྒཾ།སྦིན་བདག་ལ་བསྔགས་པ་ 
རིནཔོཆའི་བང་མཛོད། དི་བཏིཤུ་པའི་ལྭ་གཆེར་བཤད་པི། སེམས་དང་ལ་ཤེས་ཀྱི་དི་བའི་ལྡ་གཆེར་བཤད་པ། མཁས་གུབ་དམ་པ་ནམས་ཀྱི་མུང་འདསཆེ 
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༄༅། །ཧད་། བསྟན་བ་སྟིགས་པའིསྐྱོ་བ་བསམ་པུ། བིདུ་སྨན། རྐྱིན་ལ་ཁམས་འདུས་པ་ཀཁ་མུམུཾ། གཉིས་ཀ་ལ་ 
ཀའ ་ སེ ཀའ་བབད་བ་བདམོ། ་་ འཇིགས་ཏེན་ལུགས་ལ་འཇུག་པ་ 


| ཡུམ་ལ་བསྟོད་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་དུ། ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པར་བསྟོད་པོ། 
་ དཔེ་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པོ། སྨྱན་རས་གཟིགས་ལ་བསྟོད་པ་ཉྟའི་སིལོ་སྟན། རྟམགྲིནལ་བསྟོད་པ་གློག་གི་ཕྲངཾ་བ། 
འཇམ་དཔལ་དཀར་པོལ་བསྟོད་པ་ཆུ་ཏིག་གི་ཕྲང་བ། ད་པ་ག ༡༠༠༦ ¬ ` རྒྱུད་མངས སྔོན་པོ་ལ་བསྟོད་ 


996 གག (® ® 
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པ་གྤིན་གྱི་ད་རོ། ' འཕགས་མ་དབངས་ཅན་མ་ལ་ བསྟོད་པ་ (ཁ་མ སྭ་གྲུ་སུཌའི་ཟང་བ་ པྲ འྲིང་བོ། འཕགས་མ་ནོར་རྒྱུན་མ་ལ་བསྟོད་པ་ 
བུ གེཁྱི་ཞིན་འ་ དད ཐུག་སེལམ་ལ་བསྟོད་པ་ཀླའི་གཙུག་གྱོན། འོད་ཟེརཅན་མ་ལ་བསྟོད་པ་འཇིགས་པ་ཀུན་ 


ཧུ ཟལ། ། དབའ་མོལ་བསྟོད་བ་དབང་པོའིལེ་ཏོག ། ཀར་མོལ་བསྟོད་པ་དཔལྦ་བྱ་ཐ་འདིན། དམར་མོལ་བསྟོད་པ་དསྲ་ཀི་བང་བ། 
་ པས གང་བ ཨ་ཁ སོནཔོལ་བསྟོད་པ་བྱབང་པོ་གན་ 
འོ ཚོགས་བདག་ལ་བསྟོད་པ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། དབང་ཕྱུག་ལ་བསྟོད་པ་ལྟའི་མེ་ཏོག །ཁྱབ་འཇུག་ལ་བསྟོད་པ་ 
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1:99 








༄༅། །ཀླུའི་ང་ནོ། དབུམ་ལ་བསྟོད་པ་ཀུ་ཆུ་ཏའི་གཉིན། ཚངས་པལ་བསྟོད་པརྱྱམཚོའི་ཐྤབས། ཐུས་ཀྱི་ལྟལ་བསྟོད་པ་དཔྱིདཀྱི་ཐིག་འུ། རིདང་རྒྱ 
ལཆོུ་དཏྟོདངཱ་ཤོགསིང་དོ། མུཿ་སསའི་གཌ་འ་བྟོད་་ཛུབ་གིའི་ཡི་ཁཱཾ། །ུ་བི་གདས་བཏྟ།ད་ཊ་ཧྷ་འབཅཏ་ གསའི་དང།རས 
གནས་ལ་བསྟོད་པ་རོལ་མོའི་དབྱངས་རྟན། ལུམ་པའི་གཙུག་འགལ་བསྟོད་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཐ་རླབས། ཀཿ །སལ་བར་བྱེད་པ་གངས་ ང 
རིའྱི་ཧན། གསུང་ཡུའི་ཆོས་གྭ་ལ་བརྫགས་པ་ཡོན་ཏ་བེང་ཚོགས། ཞ་པྱད་དབང་ཆེནྱ་སི་གཙག་ལག་ཁང་ལ་བསྟོད་པ་རོལ་མོའི་རིཞ་ཕུད། དཀར་ཆགྱ་རས་ 
པར་རིས་ཀྱ་ལི་གཞིབ་མོ། བསྡུས་པ་ངོམཚར་དན་བྱེད། གསོལ་འདེབས་དང་རྒྱན་གྱིམེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ཕྲ་མོའི་གཞས་དཔག་ཏུ་མེད་པཞིག་སྐྱེ་བཆོས་ལ་འཇུག་ 

















1:29 





པའིཆདད་སྱར་བ་ཡིན་ནོ། །སྟན་ངག་མཚོ་ཆན་སྡེབ་ྦྱོར་པདྨཞིཚོལ། །མངོན་བརྗོད་གེ་སར་འདབ་སྟང་འབ་རྱས་ཏེ། །ཆོག་དོནརྣམ་བཀྲའི་རངབཞེན་བཀོད་ 
་ བོ་གསལ་རྐངདྲགལྡན་རྣམས་དགའ་བར་མཛོད། ཁ་འ ཀརཆགསྟེ་དངཔའོ། །དས་ནང་གི 
ཆེར་བཤད་པ་ལ། རྒྱུམཚན་ཉིད་དང་འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་ལས ཞི་བ ཐེག་པའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོང བྲསན་བཅོས་འ 








པམ ལུལམི་ན་པ་བགཔན་ྱ རཔ མཏགསྱཤསི་ུནམ་ཤགག་གསལ་ 
བྱེད་ྒྱནགིསྣང་བ། འདུལ་བ་ཀ་འིཀའི་གསལ་བྱད་འོདཀིསྙེ་མ། རངདྱུད་ཤར་གསུམ་བྱེདོན་བསྡུསད་ནཉིད་ལ་འཛུག་པོ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གནས་ 
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༄༅། །གསལ་བ་རབཏསི་གནས་པའི་དོན་བཛུལོ། བདོ་བ་གཉིས་རབྱཏྱ་བ་བ་ལ་འཇུག་པི། དོའི་མན་བགའམ་རིཐ་གསལ་བོ། སེམས་སྤད་དདོགྱ་ 
སྙིང་པོ །ཡུང་སྦྱོར་རིན་པོཆའི་བྲང་བ། རེམས་བསྐེདརནཔོཆེ་སེརགྱིམ་ཏོག །བཟླབ་བྱ༔ །བསླབ་བྱ་རྒྱལ་སྲས་ལམ་བཟོང་། ཟབ་མོ་མདོལཱའིདོན་བཤད། སྨོན་ལམ་གྒྱ་ 
མཚོའི་སྟར་བོ། གཅོད་ཡུལ་དག་བའེ་ལམ་ཁྱཾཾ། ཡུང་པོ་གསུམ་པའི་ཉམསཾ་ལེན། འདའ་དཀའ་ལེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོམ་ཐབས་ལ་ ་ 





ས་ ལཱ ® 





སྤྱད་པ་མདོ་དང་མཐུན་པའི་གནས་དུ་མཚྒྱུ་འབྲས་ཟབ་མོའི་ལམ་ལ་པ ཅག 
རབ་གངསཆེན་མཚོ། །རྒྱལ་བརྒྱལ་ྲས་གདེངས་ཅན་དབང་པོའི་གཞས། །ཡོན་ཏན་ཡིད་བིདའབྱང་གནས་ཕྱོགས་གསལ་བས། ད་ 











རི༡ེ 





དཀའོ འདོད། །དོ་གཉིམ་པ་གཟའ་རྫགསྦདོརྗེ་ེའ ོགས་པའི་བསྟནབཅཅམ་ལ།རྱུད་སྡེ་བཞིའ་གནས་ཟབཅངརྱོཆ་བསྟན་པལས། 

ལག ག་བང་བོདབགདང་ ད་ཡ ཛད་ཙ་བི། འགལ་པ་པླད་དཀར་པོདང་བཅས་པོ སྒྱ་འཁུལདྲབཆེནཔའི་ཆོསཀ་རྣམ་གྲངས 
ཆོས་སྤྱོད་ཐམས་ཅདཀྱི་མངོན་པར་ སྒ ། བས་དོ་མ་རིག་ཞུན་སེའི། རིགསྤ་ཝ་ཡེཤེས་སྣང་ 
གསོ རྟཏོགས་པའི། 





གསུམ་བཀདཀྱིཞ རྱུདཀྱིབཤདའགྲེལབྱངརྔབ་ལྫོནི།རྒྱདསྡབཤའི་ཕ་དན་བཤདཔདོརེའབྱང་བེ། དམ་ཆིག་ 
་བཤད་ཉིམའིའོད་ཟ། ཕྲན་སྒྲུབཆགའི་སྐར་ལ། རྒྱུ་འཕྲུལཞིབོའི་སྐངས་བཤགས་ཀྱི་ཆོགརྒྱས་པི། དེའི་ལེའུལག་བསྡུས་པ། བླ་མའི་ 














བཟབ དི་ག་ལ ཐུགས་རྔོ་ཆན་པོ་འཁར་བ་དོད་སྤྲུགགིཆོག་པདྨ་ཅོད་བཞི། ཀུན་རེགས་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མ་འཇུག་ཅིད 
ཐོག །དསོབདཔན་གི་ལས་རཟྱ་རས་པ། སློབ་མའིལས་རིམ་བསྡུས་པ། རབཏུ་གནས་པའི་ཆོག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ཆགསུམ་རུས་པ་འོདཀྱ་ 


ལོ བད་ུརསའཆོག ཀླ 

ཟོ བསྡུསཔ་དནཆེན་ཉིངཔོ། ཟྲེགསྦྱང་དོན་རབ་གསལ་བེ། ཐིག་རྩ་འདཀྱི་ཕེང་བ། སྒྲོལ་མ་ཚཛྫལ་བཞེ་པའི་ཆོག་བད་ལགས་ཀུཊ་འི་བྱུང་། ཁྲི་ཆུན་ལས་ 
་པའི་ཆོག་ཡིད་བཤིན་ནོར་བཱ། འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབཀྱི་ཆོག་པདྨའི་དྲ་བེ། འཕགས་མ་དུགསེལ་གྱི་ཆོ་་བཏཱཾད་རིའིལྡོན་ཤིང་། འཕགས་མ་དབྱངས་ཅན་ 

ཚ མའེ་ཁྲུསཀྱིཆོག་རིནཆན་ཞོར་བུཾ། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཆོག་ཡིད་བཞེན་རྲང་བེ། སྨན་བླའི་ཆོག་ཡོན་ཏན་ཕྲང་ཚོགསཾ། གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་ཆོག་གཞན་ཕན་ 
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ཧཱ 


ནོར་བུ ཁའབར་ཟའི་གཏོརཆེན་བརཆད དལེལ། རུས གཙུག་ཏོར་ཆོག་བགེགས་དཔུངྱི་བེད། 
ག་ག ི་གསལཚོནིམོ། ཕུད་རབས་བྱཡི་པ། རྔན་ཡིགཆོམོ། བྱེ་བྲགམམོའི་བསྐང་གསོ།ཁྲག་མཚོཁོལ་མཾ། 
གཟའ་ཡི་བསྐང་གསོ་དགྲ་ལས་རྣར་ཀྱིཡ། གནོདསྱིན་དམར་ནག་གིབསྐང་གསོརི་རབ་བཅུགས་པ། དམ་ཅན་གྱ་བསྐང་གསོལས་བགེྟན་གྲབ། མམགོན་ཕྱའི་ 
བསྐང་གསོ་ཡིད་བཞིན་རྷུ་གྲུབ་རྣམས་དང་། གས ་ོག་པམ་ཐབས་ར་ཟིུབ་པ་བ་གཏར། བྱ 
ཡི་དམགིོ་སིསྒྲབ་ཡང་དག་དོན་གྱི་སྙང 





པ་དངོསྲ་གུབ་ཆར་འབེབཔི། པྱད་གི་བར་སླབ་པ་རིན་ཆེན།ཁང་བརྩེགསཾ། པདྨ་དྲག་པར་སྒྲབ་པ་གནམ་ལྕགས་འབར་བོ། 
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1 ཏཁཐིཞདགས་པ་འཐ་བེདོ།་ སུའ་པ་སྐུ་གསུམ་འདུག་པུ། བདེམཆོག་ཡིད་བཞིན་འཁོན་ལོ། ཀྲ 
། བྱེ་བྲག་གཙོབོརྐྱང་པར་སྒྲབཔ་ཐབས་ཀྱིའཁོའི་ལོ། ། དཔ འ་བོ་ཧུང་པར་སྒྲབ་པ་ཤེས་རབཾ་འིཁོར་ལོ། སྦུག་ 
རླུབ་པ་བདྭཆནི་དངོར་ལོ། ག གསངབིངགྱཐུཔགན་ཐཛངོ པང ཡང་གསང་ཐོད་ནྒལ་ད་སྒྲུབ་པ་སྲོག་གི་ཐྲིག་པ་རྣམས་དངོ། སདད། ཕོར་བ 





གས་པ འཆད བདྲབ་དོ གལ ངར་སོང་སྦྱང་བ་ཉྟལྔའི་སྒུབས་ཐབས་ཟླ་བའི་རྡར་བུ། རྣ རྣ་སྣང་གིསྒྲུབ་ཐབས་དན་སོངཀོན་སྦོང་། རྡོ་རྔ་སེམས་ 
དཔའི་སླུབ་ཐབས་སྒིབ་པ་རྣམ་སའི། | མི་འཁྲུགས་པའི་སླུབ་ཐབས་ངན་སོང་རྣམ་སྦྱོང་། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སླུབ་ཐབསའོད་ཟེར་ཀུན་འབྱུང། བྱམས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་པདྨ་ 
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་ 





བརུགས་པོ། 8 ྒྲ་བའི་སངགེའི་གླུབ་ཐབས་བློའི་ཡུནསའཾ། ་ཨར་བཙན་དཀར་པོའི་སྒྲབ་ཐྲབས་ཤེས་ 


འབཾའཁོར་ལོ། སེར་པོའི་སྒྲབ་ཐབ 


མི་གཡོདཀར་པའི་སླབཐབས་སྟིངགིམུན་ཕེའི། ཕག་མོདཀར་མའྱ་སུབཐབས་འོགྱིསིང་པོ། རལ་ 


གཅིག་མ་དཀ ག་ག ད་དུ སྔི དམར་མོའི་སླབ་ཐབས་ཏི་མའིའདོད་འཇི། ཀུ་རུ 


ཤུའིཟུད་ཐབས་རག་པོའིའི ཁོ 
རླུཏུབས་གསྲེའ (ད་ཧ 


ས་བདག་དམར་པོའི་ླབཐས་རོརབུའིབའ་མཛོད། རྣམ་ཐོབ་ཀི་སུབ་ཐབ་རྒལ་མཚན་ཙེ་ལོ། ངམ ཉའི 
ཤི ནག་པང ཚོ ོར་རྱུན་མའི་སྒབཐབས་གཏེར་གྱི་བུམ་པོ། ཨ་གུ་ལིའི་སླུབ་ཐབས་ཏི་མའེ་དཀྱིལ་ 
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རོ 





གས 





༄༅། །འཁོར། འོད་ཟཅན་ིསྲུབཐབས་ཟླ་བའིའཁོད་པོ། ལྟཁོ་གཟུངས་ཀྱི་སེམའི་སྒྲང་ཐབས་དཀར་ཐོའི་ཕྲེད་བ། དབང་ཕྱུག་གིསྒྲབ་ཐབས་འཇིག་ 
ཏྟོན་གསུམ་ཛྣང་། ཁྱབའཇུག་གྱ་གབ་ཐབས་ོང་ཁེརསུམ་བཅེགསྐ་རུགས་དདོ། གཞན གཞན་ཡང་དྲེགསཔ་བྨིའི་སྒྲུབཐབས་རིག་སྤུངས་པ། བྱི་བྲག་མ་མགོན་ལུམ་ 
རཅ་ ༢ ༤༧) དྲག་བོ་གཟའི་སླྲུབ་ཐབས་འཇིག་ཏྟེན་ཛུང་བྱེད། | 


སྐར་མདོའི། སྐྱེས་བུ་དཟ་ཉནགྱིསྒྲུབ་ཐབས་གིང་ཆེན་འབར་པོ 


[ཏྱོཧཱ་་རཾཿ 
། ཆོའསྲུལ་གཞམ་ཐུགསཀི་སྒུབ་བལྟས་ར་འཛུལ་བྱི་བོང་མཛོད། འགལ་བྱེད་ཁྲམ་ལ་ 


ྲྲགིིསགིཾགཾིཀིཾིསགྣཀཾཾ ངེས་དོན་རྔོགས་རིལ་མཐར་ 
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ུག་སྙངཔོི་ོནལ་འཕྲུལ་རམ་བོ། ཡང་གསང་ཐིགལོའི་གནད་ཡིག་བསྟུན་པལ། ཡང་དགྱབང་ཆབ་ྟངཔའི་རྫགསརིམ་ལ་ཤིས་འཁོར་པོ། བདེ་མཆོག་ 

„ རིམཔཀྡ་པི་བབ་དདསྙངཔའཡངབ།  གསང་འདུསརམཔྲ་ཝཔའ་ཟབདན་འད་གསལ་འཁར་པོ། སྫོར་བ་ཡནལགདྲུགག་ཟྫསདོན་དཏིདའབུསཔ། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ལམ་རིམ་སེམས་ཁྲིད་སྟིང་པོར་བསྟན་པ། ཕྱག་རྒྱཆེན་པོའ་ལམ་རིམགྱི་ཟབ་དོནརྣལ་འབྱོར་བཞིའིསྙིང་པོ། ° ། ཅིག་ཅར་བའི་ཟབ་དོན་ཐོག་ 
བབཡི། དབའ་བྲིད་གཉིསཀའིཆརྐྱནས་གསམདན་ཁྲད་ནམ་མཁའསྐོར་གཅིམ།མེ་ལོང་བཞིའི་གནས་ལུགཔི། ཕེམས་ཀྱིརྡརྗེའ་ླུ། སྣང་བ་མཁྱར་འཁོར 














ཝེར །འདས་ཁ་སྦྱོར།” རྐྱེན་སྣང་འང་གྲོལ་ཟབ་དོཌ་འདུས་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་འེ་བྱེད་དོན་གྱི་སྟིད་པོ། གཅོད་ཡུལ་གནས་ལུགས་རང་བབས་ལ་ 
སོགས་ཏེ། བོད་འདིར་གགས་སོ་ཅོག་གི་ཟབ་དོན་རྔོགས་རིམ་རྣམས་བླ་མ་ལས་ཐྲོས་པའི་དོན་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་ངེས་པར་བྱས་པ་རྣམས་ལས་སྟེང་པོའི་ཡང་ཞུན་དུ་ 
བསྡུས་ཏེ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཟབ་འབྲས་བུ་ཡིད་བཞིན་འོག་མིན་གཞས། །ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་སྒུ་གསུམ་གཞལ་ཡས།ཁང་། །ཡེ་ཤེས་རྔ་སྒ་མཛེས་པའི་འོད་ 
་ །སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་དགའ་བར་མཛོད། ད་ཀ ོད 
ས་དཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལ། གསང་བའི་གནས་མོད་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། གསང་ཆེན་བླ་ན་མེད་པའི་གནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས་ 





ཤྱ རོ 
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ལས། ནཀཀཀི་ཕིར་བཏད་པལ། ཐིག་པ་མཐའ་དག་གི་དོཌཛོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ཐོན་འགོའི་ཐབས་ལམ་ཙམ་དུ་ཤེས་པརྦ་བ་བའྱ་པིར་ཀུན་དང་ 
རྫུཤལ་གོདདུ་འདིཤ་བབི་ལབའབུས་བུ་དད་བཅས་ོན་བཞིང་དབཅོས གགུས་ཡང་ས་གསུག་ད། གཾ 
༈ དེའའྲགྲལ་བ་ཤངཏཆན་པོ། | ཆོས་འབྱུང་ཤེས་རབ་གསའེ་བྱེད། ཁྲིད་ཡིག་འཁོར་བ་དོང་སྤྲུག གས། ར་ར 
བསམ་གཏན་ངུལ་གསོ། དེའིའགལ་པ་ཤིང་རྟ་རྣཾམ་དག །བསྡསདོན་བླ་བའི་སྙངཔོ། ཁྲད་ཡིག་ཐར་གླིང་གསལ་བྱིད། གསར ག་མངསགསོ། དུན 
འཐྲེལ་པ་ཤིང་ཏདྲི་མེད། ཁྲིད་ཡིག་ངེས་དོན་སྙང་ོ་རྣམས་དོདི། སེམས་སྣེ་སའི་དོན་བཤད་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀུན་བྱད་རྒྱལ་པོའི་སེམས་འགྲེལ་ཉི་མའིའོད་ 














ཱ་ ༄༧།_]།བེར། ཁྲིད་ཡིག་དུལ་མཁའ་ཀློང་གསུལ། ཞན་ངག་གི་དྒོན་འགེལ་རང་བོལ་སྐོར་གསུབ་ལ་རྔོགས་པཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་དང་གློའ། འགྲེལ་བ་ 
ཆན་པའོདཀྱ་འཁོར་ལོ། ཁླདཡད་ཆོས་སྒུ་རང་ཤར། རྗོགས་པཆེན་པོཆོམ་ཉིད་རིི་གྲོལ། འགྲེལ་པ་དོདཀྱིསྟ་། ཁྲིད་ཡིགཆམ་སྒུ་འདི་བབས། རོ 
ཟླ་ཆབ་བཏད་རང་ོལ། འགྲེལ་པ་འོདཀིར་བ། ཁྲིད་ཡགཆས་སྒུ་རྟུནགྲུབ་རྣམས་དང་།ཀོང་སྡེསྱིའི་དོན་བཤུད་ལ། ཀློང་གསུམ་སྤིའི་དོན་བཤདཆིངི། 
ཀཀྣསླླླླ་་ ལ། ཐན་ངག་གི་དོན་འགེལ་ཆོས་དབངས་རིན་པོ་ཆའི་མཛོད། འགེལ་པ་ཆོས་དྲབིངས་གསལ་བོ། 
ཙཾ ཁྲིད་ཡིག་ཁྱབ་བརྡལ་ཀློང་ཡངསཾ་རྣམས་དང་ཟན་ངག་གི་སྣེ་ྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། སྒུ་དང་ཡེཤེས་རྒྱས་པཅྟུན་གྲུབརྙིང་ོ། འགྲེལ་པ་མི་ནུབ་རྒྱལ་མིཅིན། མཚན་ 
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1:69 


དཔེ་གྒུ་གཟུལ་ལགཏྐིད། ཞན་ངག་གི་དོན་འགྲེལ་ཤུན་འཐུས་རིག་པའི་གལཾ་མོདོ། ཤུན་གསལ་སྙིང་གི་དོན་འགྲེལ། བའ་དོའོདཀྱིསྟེ་འཤིལི་ོགས་པ་ཟབ་ཅིང་ 
རྒྱ་ཆེ་བའི ཨ ཿར་ཡོ་ཡ་ཏོ་ཤ ུ་'༦༦ང་ ར་ 
ཧྱར་བདད། །ག་ཟདུ་གདུལ་ཏཱའྱིཚཾག་དཀའ་་ཤོག་ དོ་ཀཏིན་པ་གསང་འོབརིད་པའི་དོ་ཡདོ་ྱི་དང་ངེ་བཀྱ།་དྲ་ཀ་ སྨ ཇ་ 
ཧྱོང་ོང་ བ་ག (((¶ྟ¶( ཁྟཁ༦ ཚྗ༼¶༢༡༢༅པ་ འ་འ] ི་ 





པའི་གནས་གསལ་བྱེད། གྲུབ་མཐའ་རིན་པོ་ཆེའི་མངོད། རྒྱུད་བཅུ་བདུན་མན་ངག་བརྒྱ་དང་བཅུ་དགུའི་དོན་འགྲེལ་ཐེག་མཆོག་རིན་པོཆའི་མཛོད། འཁཁྱེར་ 
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༄༅། །གནདཀ་དོད་འྲལཆོག་དོནའེནཔོེྲི་གཛོད། ཆིངས་ངས་པ་ཞན་ངག་རིནཔོཆ་སེར་ྱི་ཟོམ་དུ། ཅིབག་བབ་དོ་ཉིངཔོར་བསུ་བ་ལ། 
ཁདཀཡི་ག་སམས་སྤོང་བཛུན་པ། སངས་རྒྱས་མཉལི་བྦྱོར། ཁྱུངཆེན་གཤོག་རྫོགསོ། ཐན་བག་གི་ཡུང། རྫོགས་པར་སྟོན་པ་བླམ་ཡང་ཐིག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 
ཆོས་སྡེལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་པོ། དཔལཤནཟཔའི་བས་པབ་ཐོ་ཡཏག་ཆོས་ནི ཅིག་གིས 
8 ཏ་པོ ག་ཏ ཡཾ །ཁའའྲ་བོ་སང་ཐིག་ག་ཀོདལ་ཟན་ངག་དུབ་ལ་བབས་པ། མཁའའྲ་ཡུངབསྟན་གི་བབས་ལུགས་ངོ་བོ་ 

པཾ། དབང་ཁྲིད་གདམས་པའི་མཚོན་ཚུལོ།) ཨི་དམས།ད ་ོ་ང་ོརགདམོ་པ་སྟེགནད་གསམཆོསྡེ་བྱར་ 





ཤཿ 

















གཏན་ལ་ཕབས་པ་ནི། མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག་གི་ཆོས་ཀྱི་རྣཐ་གྲངས་སོ། །ཞརལ་ཆོས་བྱོད་ལས་རིམ་གསོལ་འདེབས་དྲུག་པ། སྟིང་པོ་དོན་གྱི་མགུར། རྡོ་རེའ་ླ 
སུམ་ཅུ་དང་བཅས་པྲ་ནམས་ནི་ད་དག་གིཆལག་ཏུ་བསྟན་པ་སྟེ། ཤིནཏུ་ཟབ་པའི་ཡང་ཟབ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱང་བའི་སྐོར་དུ་གཏོགས་པ་རྣམས་བྱི་རབས་སྐལ་ལྡན་ 
༈ ༼"༼ྣ དདད་ 
གསལ་བར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །ངག་གི་དབང་པོས་འཆད་ལུགས་མཐོང་ཙན། །སྒུ་མཆེད་གསུམ་པོའི་ཆོསའཆད་དིག་དིག་པོ། །ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་རིག་གྲྭར 
རྩོད་ཙ་ན། །ཕྱ་གཙང་དན་གསུམ་རྩོད་པ་རྐྱང་རྐྱང་པོ། ཐུའུ །བུ་དོལ་ཤེར་གསུམ་རྩོམ་པ་མོག་མོག་པོ། །སྣཱ་ཚོགས་རང་གྲོལ་ 








94 














༦ ®> 


099 





༄༅། དེ་ལ་གསལ །ཆེཤ་པོ་གྱམ་གིགུབ་མཐའ་ཡུ་ཡཱ་བོ། །ཕན་པ་བཟང་པོའིམཛད་སདམཐོད་ཙ། །ཆེན་པོར་འདོདཔའི་སྱོད་པ་དཟན་ 
དམ །ལསའབལལོད་ཏད་ཟོངཙག། གུམ་པ །ག་ཡངསབློ་བདའི་བྱ་བྲལ་མཐོང་ཙན། །བཟང་བོཞིག་ 
པའ་སྱོད་པ་དམན་དམན་འདྲ། །དྲི་མེདའོདཟེར་གཞན་དོན་མཐོང་ཙ་ན། །ཆེནཔོར་རླམ་རྣམས་གཞན་དོན་ལད་མོའདྲ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་བདག་ཉིད་ཆན་པོ་འདི་ = 
གཞའ ཆ་ས་ཆོགཉྱགརཔའ། ཚགས་གཏོ་སས་མེནས་ ཏག །མཁེནརའ་ུ་ཕྲངརི་དབང་བརྩགས་ངོག་རོལ། །དབང་བཤེའིཆུརུནསྐ 

དགུའི་ད་མབྦྱང་། །བདེར་གཉིས་དལ་འབབས་དེ་ལ་གུས་པས་བསྟོད། །ཐུགས་རྗེཀླུ་དབངམཁྱན་བརྩེའི་གདངས་ཀས་མཛེས། །ཞུས་སྟབས་གྲུཆར་སྱེ་ྒའིཞང 
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སར་གཤིམ། །བྱམས་པའི་ཕུད་ཟླ་ཕྲགས་ཀྱི་མཐར་ཁྱབ་པ། །སྐྱབསཆེནཚུྟ་དལ་གུས་པས་བཏྟོད། ཆྭ་ཀྱི་ུན་པོ་ཐོས་བསམ་བང་རིམ་ཅན། །བཤེས་ 
གཉེན་འདོད་ལྟའི་ཚོགས་ཀྱིབསྟེ་གནས་མཆོག །གནས་ལུགས་འབྱུར་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟུན་འཐུག་པ། །ཆོས་ཀྱིའི་བོདེལ་མཆོགཏུ་བསྟོད། །མཛད་པའིཉི་གཞོན་ 
ཕྲིན་ལས་འོད་སྟོང་ཅན། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་པད་མཚོར་ཤར་བ་ལས། །བསླབ་གསུམ་གེ་སར་མཆོགཏུ་རྒྱས་པ་ཡིས། །ཇྗེས་འཇུགརྐང་དྲུག་བཅུད་ཀྱིས་རྒྱས་ 
མཛད་བསྟོད། །སྦྱིན་བ་རྣམ་བཞིས་གཞན་རྒྱུད་ཆིམ་མཛད་ནས། །རྒྱལ་ཁྲམས་གསུམ་གྱིས་རང་རྒུད་མཛེས་པར་གཏམས། །བཟོད་པ་གསུམ་གྱིས་དཀའ་ཐུབ་ 
མཐར་ཕྱིན་ནས། །རྒྱུད་གསུམ་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་མཛད་དེ་ལ་བསྟོད། །བརྩོན་འགྲུས་གསུམ་གྱིས་དོན་གཉིས་ལགས་གྲུབ་ནས། །བསམ་གཏན་གསུམ་གྱིས་ 
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2:69 





ཤོར (5 5© ཉས 6 6 (8 8 $ $ 8 6 གླུབ །ྱག་བྱུཆ་བཤེན་ཞཏིཏ་གུགབཅུ་ཐུཡུཡ་ 
ཧོན ཿ་དཏིསོག་ཤ་ཨཊ་ཤོོ། འབེད ོ་ཅ་དུ་ས་ཡའ་དུད་བའྱད་ཁོས་ཡིད་འའྲིས་ནོང་དད་ག།ཁར་ 


། །རྒྱམ་གྲོང་དང་གཡོར་པོ་གཞུང་ 
རྣམས་དང་། །ཉྷོ་བྲག་མོན་ཡུལ་རྣམས་སུ་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ཐར་པའིས་བོན་བཏབ། །ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་སྒིན་གྲོལ་རྒྱཆར་མཛོད། ། 
ཐ་མའི་མཛད་པ་མཆིམས་ཡུར་མུང་འདས་མཛད། ཀཀ ་ །དྷལྟར་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ 
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ཞོ །པོརོ་བོ་བའདི། བོ་གོས དད་གོ་བརྡོགོསཊཏིལ་བ་གསུམ་བྱན་དསཔ། དའ་ཆིག། 

དང་ལྡན་པའི་སློབ་དཔོན་བླ་གྲོས་བཟང་པོ་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ནན་གྱིས་བསྒུལ་བབ་རང་གིས་རྟོགས་ཚོགས་དང་། ཅད 
ཐུབ་པ དབས། གསུང་སློས་དང་མཛདཚུལ་རྣམས་ལེགས་པའཀུས་ནས། འབྲི་བསྒན་དང་ལྷགཆད་མེད་པར་ཡི་གེར་བཏབ་པའོ། །ཏོ་བདུན་ 

རྒྱལ་པོའིའོདཀྱིས་མ་གསལ་ཞིང་། །རུ་གཏེར་ཆེན་པོའི་རླབས་ཀྱིས་མ་གཤེར་བ། །སངས་རྒྱས་རབས་བདུན་གྱིས་ཀྱང་མ་ཐུལ་བའི། 9 

ཙཾ སྐྱེས་མཆོག་རྣམ་ཐར་འདི། །སློ་སྒུར་སྤངས་ནས་ལེགས་པར་བཀོད་པ་ཡིན། རར །བས་པད་ཉི་གཞོན་ལྟ་བུར་དམར་ 











བ་ལ། །གཙུགཏུ་ཁུར་བའིྟ་ཆེན་གདོང་བཞི་དང་། ་ང་ག་བོགས་པང ༡ །ྦཐོང་བ་དོན་ལྡནའདིཉིད་རྟོགས་གྱུར་ན། །དགྱེས་པའི་སྨྱན་ 
འབྱེད་བཟང་པོས་མདངས་ཕྱུང་ནས། །མངོན་པར་བསྟོད་ཅིང་དགའ་སྟོནའགྱེད་པར་ངེས། །དྲི་མེད་འོད་ཟེར་འོད་སྟོང་འགྱེད་པ་འདྲ། །གསང་བ་སྟིང་ཐྲིག་དབང་གི་ 
ཐ་་ །དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་སྲིད་ིའི་དབུལ་བ་སེལ། །འདེ་དོན་རྟོགས་པར་འདོད་པ་མང་ན་ཡང་། །སྟོན་ཀའི་མཚན་མོ་དྭངས་པའི་མཁའ་དབྱིངས་ 

སུ། །རི་བོང་འཛྲིན་གཟུགས་འོད་དཀར་ཅན་ཤར་བས། །དམན་པའི་སྐར་ཚོགས་ཁ་དོག་ཉམས་བྱས་ལྟར། །ཁོ་བོ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་རབ་རྒྱས་པས། །དོ་རྗེ 
པ་ཊན་འབཔ་བ་ཏར། །ཆིག་དོན་རྣམ་བཀྲ་བསམ་འཕེལ་ཕྲེང་སླེལ་ནས། །ལེགས་བཤད་སྲད་བུར་བརྒྱས་པའི་ཕྲེང་བ་འདི། །རྣམ་ཐར་རྡོར་བུ་ཆུ་ 
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༄༅། །དཔམ་ཇི་བཞིན་དུ། །སེམས་ཀྱི་རྩག་པ་མལུས་ཕེལ་བྱེད་ཡིན། །དྲིམེདའོདཟེར་བལྟ་བའི་མེ་ལོང་མཆོག །ཚུལ།ཁྲིམསབློགྲས་ཡོནཏནརྒྱས་པར་ 
བསྟུན།། །སྔ་རབས་བྱོན་ནས་མ་འང་སླདཀྱིས་འབྱོན། །སུས་ཀྱང་ཆ་རྟགསཏྟོགས་པར་ཡིའབྱུར་རོ། རད ་ ་ 
། །ཡུང་དང་རིག་པའི་གློག་ཕྲེང་གར་བྱད་པས། །ཏྟོགས་པའི་འབྲུག་སྒྲཆེམཆེམ་སྒོགས་པ་དང་། །མཉམ་དུ་དམ་ཆོས་ཆུ་རྒྱུན་འབེབ་པ་ ཌ 
ཡིན། རས ལ་ཤ ྐྱེ་བ་སྔོན་ནས་བྦྱངས་པའི་ཤེས་རབ་ཅན། །རིག ག་དང་བ བ་ཆ 
གྱུར་བཀའ་བཞི་འཛིན་པ་པོ། །རང་བཞིན་དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོའབྱུང་བའི་གནས། །དམཆོཁྱརསཆོས། །དོ་ཞིད་ལ ཛད་པའི། །རྗོགས་ཆེན་བསྟན་པ་འདིན་ 
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པའི་སྐྱེས་བུ་དང་། །བློ་གྲོས་རྣམ་པར་དཀར་བའི་དུང་སྒྲིག་འཛིན། །བཟང་པོའི་མྤོད་ཡུལ་སྡོལ་གསུམ་དམ་ཚེག་ལྡན། ྲོི་ 
པོའི་བརུལ་ཞུགས་འཛིན་པ་དང་། །དཔོོན་སློབ་གཉིས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བའི་ངོར། །རྣམ་ཐར་མཐོང་བ་དོད་ལྡན་འདི་ཟློས་པས། །འགྲོ་ང 
ཆུ་ལུག་རེའ་བྲསྲལཱ་ནག། ཟོ པཔཔའདོ དགད གོས ཁབ་གས་གརཅ་ོརོ། གྱིག ི ཏྲ 
ལ་སྦྱངས་པའི་བསོད་ནམས་དཔལ་ལྡན་ཅན། །བློ་གསལ་ཐེག་མཆོག་སྟེང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །མ་ཏི་ཡོ་གའཆང་བས་ལེགས་པར་བྲིས། །དགེ་བ་དཔག་ཡས་ 
རིནཆེན་གྲུ་བོ་ཆས། །འགྲོ་དྲུག་མ་རྣམས་སྲིད་པའི་མཚོ་སྒྲལ་ནས། 8 ་ །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་པར་ཤོག །བཀྲ་ 
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༄༅། །ིས་གད་ཞིག་སྒུ་བཞིའི་གངས་རི་ལས། །དམཆོས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡནཆུ་ཀླུང་གིས། །འབྲོ་བའི་ཚ་གདུང་མ་ལུས་ཞི་བ་དང་། །མཉམ་དུ་དགེ་ 
ལེགས་ཡུན་སུམ་ཚོགས་བྱུར་ཅིག །རྒྱལ་སྲས་དྲི་མདའོད་ཟེར་གྱི། །རྣམ་ཐར་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་འདི། །བྱང་ཕྱོགས་གངས་ཀྱིརི་ཁྲོད་ཏ། །བྱར་མེད་བཏུལ་ཞུགས་ 
འཛྲིན་པ་ལི། །ཆོས་གགས་བཟང་པོ་མདོཌམས་པ། །ཕ་ཡི་བུ་མཆོག་དེ་ཡིས་བཀོད། །ལེགས་པར་ོས་ལ་ཞིབ་མོར་དབྱོད། ་ ཏཱ 
རབ་དགའི་རྒྱུད་ཟངས་ལས་འཕགས་ཤིང་། །མཁས་པའིའདུན་སར་འཇུག་པར་སྱོད། །འདིསོགས་དགེ་བ་རབ་དཀརཿ ས་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་ 
མཛོད་འདིན་པའི། །དེད་དཔོན་བླ་མ་རྣམས་ནི་མཉེས་བྱས་ནས། བ་གིས གུག །ཤུ་ཧཱ། ་ ། 
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༄།། །རཔོ་འོད་གསལ་རང་བོལྱ་བི་དམ་པརད་པཞེས་ངབ་བཤུགཔ་ལོ། །།། | 
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༄༅༅། 
མྲེད་ཅི་ དཱ རཱ 
་ 
དད ་ 
མ་ངཔ་ 
། 


དཱ 
| 








པའི་དོན 
ཐཔཅ་ 
རྣམས་ཛྱིནཅི 
ཏྭཅི་མ་ལོག་པརཏུ 
བར ཞུབ་ཏེ། 
ཁཾ 





པ་ཆེད་པོའི 
འི་བད་ལསྣ་མདཅིག་གཡེ། 
ལ་བ་། 





1༡༡༡༡༡-=-- བུྲ་གྱིབ་ཏི་མཉེསྭ་གུ་ 
རི ། ཤཿ 
ཝའ ་ཡིད་། བར་གྱི ཿ ཅི་ཚ། 

༩ 


ཁོ་བོས་ 

།འོཿ 

རཱ ཧད 
དྡོ་རྫ་སྙིང་ ¡3 
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བབས 














༄༅། །བསྒྲུབས་ཏེ། དའང་ཁོ་བོའི་ཡུལ་ ལ་ནི་གཡུ་ད་ 


ཞྱ་བ་བར། ཡབ་དཔལ་མགོད་དང་ཞེསྱ་བ་ 


བ་དང་། ཡུམསེ་མཞས་བ་བའྲ་བས་མུ་འཁུངཔ་ཏེ ཏེ། ཆུང་ངུའི ིདུ་ནདདཔ་དང། ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་དྲག་པོ་ཐུན་ 
ཟན། གྲ་གུ།ཤ།། 555 བོནུ་གོ་བུའི་ངུག་སྦ། ཨྲནདིགུ་འི 


།གོན་བསྡད་པའི་དུས་སུ། བྱ་བྲལ་བྱི་ 









































བག 





ལླགས་སྐེད་ལ་དཀྲེས་པ་གཅིག་ངབྒོབཞྡེ་མིན། འབོག་པ་ནི་མིན། བླ་མལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཟེར་བཞིག་མཐོང་བཙོམ་གྱིས་ངསའབྱུངསྐྱིས་པས། ང་ཕྱགས་ཕྱིར 
འཁྲིད་པར་ཞུགུ་ཞས། ཟླ་ཤཔ་ཀྱི་བར་ཕྱི་ལ་འབྲངས་ཏེ། ཐུགས་རྗེཆེན་པོ་དཔལ་མོ་ཡུགས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཞུསནས་ཡིག་དྲུག་བགྲངས་པས། ཉམས་མ་མྲི་ལམ་གྱི 
= ˆ ར་ཁ གཞུང་གི་ཛུར། བླམ་བསོདནམས་རྒྱལ་ 








སྣ་ནམས་ཞུས་ནས་བསྟེན་བྱཅུང་ཟདྱ་བས་པས་ཏགས་ 
བཿགཚནང་བུང་ ད་ནས་ཏི་ཤུརཱ་ལྔན་ཐུལ་ཛུར་ཕྱིན་ཏེ། 0 སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་དོན་གྲུབ་གཉིས་ལས་དགེ་སློང་ཆིག་རྫོགས་ཞུས་ཞས། 


4 











༄༅། །སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་དོན་གྲུབ་ལས་འདུལ་བ་གཞེ་སྟོང་བསླབས། བླཝ་དམ་པ་ཤཱཀྱ་ཤེས་རབ་ལས་ལྷན་ཅིག་རྐྱེས་སྦྱོར། ཏིའླི་པའི་བརྡའི་ཆོས་བཞི། གཏམ་ 
དམུས་ལོང་ཟླས་པ་མིག་འབྱེད་ཀྱི་དབང་རྣམས་ 


མབ ལི་ཡབུ་ལོདཁུ་ ཐད རརོར་རོང་གསུག། བདཆོགཉ་བཅ་གསུབ་ཕྲ་བཟླྲགབ་པ། 
ཅུ ཇ་པ་་ཏཱ་ འོབ ཟའ་བཀོཆ་དྲ་ཆུབ་བའའོདང་ཅུལ་དབ་བླགོ་བ། ཟཟའ་ཐོབ་བའ་བྱི་ོངོའི་གོཉིད། བློའ་ཞིན་ ང 
ས་པ་ཞིག་འོང་བར་འདུག་གསུང་སྟེ། དགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོ་མཛད། དེ་དུས་འབྲུ་ཆན་དང་། 











བཅུད་ལེན་ཐན་ཐུན་ལ་བཏོན་ 
ཅིང་། གོས་ཀྱང་ཁྱི་གསའ་དང་བར་པོ་གཅིགལ་བརེནནསསྒྲུབཔ་སྟངཔར་བྱས་ཤིང་། བླ་མ་དམ་པལྟསབ་འབྱོན་པི་ཕྱགས་ཕྱིལཕྱིན་ཏེ། ཆུ་འབུངའུསཏོཆུ 
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དབྱར་གཅིག་འཐུངས་པས་སྟེང་ནུས་ཆེགསུང་ནས་ཤིནཏ་ཐུགས་རྗས་བཟུང་སྟེ། དད་པ་ཐུན་མོངཐ་ཡིན་པ་སྐྱེས་པས། པླམ་སླུལ་པའི་སྒྲར་འདུགསྟམ་ནས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པ། ཀྱི་ཀྱེམགོན་པོྲལ་པའིསྒུ། །བདག་སོགས་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་དུས་ཉིད་དུ། །ཉེདའབྲུལཟོཆུའི་འབོར་ལོ་བཞེན། ། 
བཟོད་མེད་སྡུག་བསྔལ་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན། །ཐར་མེད་ཡུན་རིང་འནའ་བ་ལ། །ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་དང་ུ་གསོལ། །ཆུ་བཟང་དུ་བླ་མ་དམ་པ་བྲགས་པ་བཤེས་གཉེན་ 
པ་ལ། རྗོགསཆེན་བླ་མ་གཞུངས་ནས་བརྒྱུད་པ། ནི་གུཆོས་དྲུགཆོསསྐྱོང་ཕྱག་དྲུག་པ། མཁའ་སྤོད་ཀྱིསོར་རྣམས་ཞུས། ཚེའདིའི་དབང་དུ་མ་གྱར་ཅམ་པའི་འདུཞ་པ་ 
བྱས་ཤིང སྲན་པོརཧུསླབ་དཔོན་གྲགས་པ་ཤེས་རབ་ལས་ཕར་ཕྱིན། བརྟག་གཉིས། རྣམ་འཇོམས་ཤོལ་པོ་ལུགས། ས་སྒྱ་པའི་དཔའ་བོ་གཅིག་བ། ཆོས་སྐྱང་སེང་ 














༦༦ > 


༄༅། །ཞགམས་ཞུས། ཀུན་རིག་གཞན་པན་ནྣམ་གཟིགས་རྣམས་བསླབས་ཤིང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སེལ་མེདཀྱིསོནས་མོས་གུས་རྣམ་པར་དག་པའི་མཆོད་ 
པ་ཐུལ། བྱེ་རྲིང་པའི་མཁན་པོ་བསོད་ཤེའི་དྲུང་དུ་སྟོ་པའི་ལུགས་ཀྱིསྦྱར་དྲུག་ལུང་ཐོབ་ཙམ་དང་། སྒྲོལ་མ་བཅུ་བདུན་མའི་དབང་ལས་ཁ་ཚར་དང་བཅས་པ། ་ 
བླའི་མད་ཆོག །རྣམ་འཇོམས་དཔའ་བོ་གཅིག་པ། སྒེ་བརྩེགས་རྣམས་ཞུབ་ཤིང་ཐུགསརྗེབཤིན་ཏུའཛིན་པར་མཛད། 

རིམ། བློ་སྦངགི་དབང་ཞི་བྱེད་རྨ་སོ་ཀཟ་གསུམ་རྣམས་དང་། མགོན་པོ་ཨ་གྷོརའིརྗེས་གནང་དང་བཅས་པ་ཞུས། ཉོ་བྲག་ཤར་དུ་ཕྲན་ཏེ། ན་ཚགས 
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བླ་མ་ན་ཡུངཔའི་དྲུང་དུ། གཙང་པོ ཁྲིད་ཆེན་བརྒྱད། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོརྣམས་ཞུས་ཞས་ཟླ་བ་བདུན་དུ་ཉམས་ལེན་རེ་གཅིགཏུ་བྱས་ཏེ 
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འཚོབ་ཡང་སྐྱོཚ་ཕོར་རལ ཟོལ་བཀོ་ན་བཏབཅིང་། ཚོའདིའི་འདུན་པ་ཐོངས་པརྦ་བ་སྟམ་པའིཞེ་བཅད་དྲགཏུ་སྐྱེས། ལྟོ་བྲག་མཁར་ཆུར་གནས་སྐོར་ལ་ 
ག་ས ོ་གུ་ལ་འརཔྱ་བ་བདངཕོ་བད་་ུགཔགསཔི་ད། ཟ་བ 
བྱདསོ་སྐོར་དང་། གཞན་ཡང་ཕཞ་བྱའི་སྐོར་མང་དུ་གུས། ཚོ་གཅིག་ལ་བརྟེན་ཅིང་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་མི་ལོག་པར། བླ་མའི་དྲུང་འདིཉིད་དུ་ 
ཉམས་ལེ་གབོ་ན་ལ་ 


། ཚོའདིའི་འདུན་མ་ལ་དོན ས་ཤིང་། 





ཤར 7 ¥ འའ 
པ་དང། གཉེནཉེདའ་བརེ་གདུང་ལ་ཡང་རྒྱབཀྱིསཕྱོགས་པའི་འདུནཔསྐྱསཤིངགྲ་བོ་ཡུང་དུ་གནསསྐོརལ་ཕྱིན་ཏེ། མར་པའི་གདན་ས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་ 
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རྐ 


༦༦༦ 


༄༅། །མཚོན་དང་མངལ། ནོའོའི་ཆོས་དུག་ུས་ནས། ཟིལ་ཐུག་པརྨ་ཟ་བྲ་ཙམ་བྷནོམསཞིངོ། ཆོས་དྲུགགིརྟགས་དུམ་པ་བྱུང་བས། བླ་མ་མཉེས་ནས་ 
ལྷ་ཁང་གསར་པའི་དགོན་གཞི་དང་བཅག་བྱོད་ལ་སྟེར་བ་ཡིན། གདངས་བྱེད་དགོས་གསུང་བ་ནནཆེར་མཛད། 

མྲི་ཡོང་ལགས་པས་བཀའ་བཀྱོན་མི་གནང་བརཞུ་ཞུས་པས། ཁྱོད་དགེ་སྦྱར་ལ་བླའགྲོ་བར་འདུག་པ་འདི་ལ་དཀའ་ལས་ཅི་ཡང་མེད་པར་གྱིས་གསུངས་ཀྱང་། བཀའ་ = 
གཅོག་པར་མ་འལཞའང། སྒུ་དྲིལདགེ་ོར་ཅིནསབྱེད་པར་ཁུགསནས་མིལ་ཡུག་པར་བསྡད་དུམ། བྱ་བྲལབ་གནམ་སྐོར་ལ་བྱུང་བཞིག་དང་འཕྲད། ཙཱརེའི་ལམ་ 
མགུ་མེའ་གཏིའ་གཡོའ་གཞང་།ཏས། དཔོང ཿ་གས་པསམཚག་པགལཔ། རྦརྨ་ 




















ཧལ 





ལྭ་བོའྱགརཤས། ཚོའདི་བོས་བཏང་ནམ་ཅི་སྱ་ཀང་ཊའལ་འཐོལྟམ་པའིའདུན་པགཔོ་ིསཤིང་། ད་ཡདའའི་གནསྨ་ོཉབཞཱསའྱྱིད་དགོས་བྱཅ་གཅིགགལ་ 

ྱི་བུང་དུ་གསོལ་བ་འདབས་དགོཔ་བྱ་བ་འཇུག་པས། ཉྟ་སར་ཧྲིཤཏ་དཀོན་གཏེར་ལ་ུ་བྱ་བས་ནས་གསོལ་བ་ཞག་འགའ་བཏུབ་ུས། མིལམ་ཏུལི་དཀའ་བཤེལ་ི་ 

£ །་་ དྲག ༼༢༢༢༢ྣྗྣནྣར་ 
གསའ་སཉི་བཏྲ་གཀ་ས ཏང ད་ །།ོང་དགའ་་ཚཌས་བཀ། གང་བ གཏོད་དོ་བང་འོ་ དུ་འ 

སློབམ བ་དང་བ དྱརྣ་ཞལཞིག་པོས་བཏབ་པའི་གནས་ཚྔ་ོདཐབ་བ་བར་བསྡད་ནས། གཡུ་མཚོབ་སྐོར 
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སྐ ལོ །ེདའོ་ཁང་ོ་ོས་སོང དོལརོའོ། ཅོར ར་ཨ འོཌ་,ངཊཁོབས་ 
བང ོས་གུས་དང་དག་པའི་སྣང་བས་མཆེད་གྲོགས་རྣམས་མཉེས་པར་བྱས་པས། མཐོང་སྣང་ལ་སོགས་རབ་རིབ་ 
4 གསལ་བ་རྣམས་ཀྱང་རང་སེམས་དག་པའིཏྟེན་འབྲེལ།ཁོ་ནརའདུག་སྟམ་པ་དང་། རེ་གོང་པའི་དབུ་མཛད་བཟང་པོ་གཅིག་ལ་ནི་གུ་ཆོས་དྲུག་དང་། བླམ་མགོན་པོ་དབྱེར་ 
ཟེད། _བྱིནཱརྤབསཅན་ཐྱཧཱ་ོབའི་ཧྱན་དུགཐྲོད་བཡཚཤཏྲཤནཱཐཱས་ཨ་ཁོ་དོོརཊཛིན་ལ་གཡར་བོ་ཞུས་ཏེ། བཀའ་དང་དཅུས་པ་ཇྲོགས་པ་འགུས་དགཏལས་ཅུ་བངུས་ 

བས། མིནོད་གུལ་ཐོ་རྒོལ་དུས་འས་ཐུབ་ཙལ་བྱང་ལ། རྒྱུ་ཡུས་བདེན་ལེདདབོང་དུཆུད། །མི་ལམ་འཇུན་བའི་ཡིད་དྭད་བྲལ། །བར་དོའིིད་ཁམས་འདོན་དུ་འབྱར།། 





ཤཱ 





༢ 














2:62 





འཕོ་བ་འཕྱོ་བིད་ཏིན་དངྲ་བལ། །འགྲོདུགསྐྱསྒོ་ཆོད་དམ་སྟལ། །ངེས་པའི་ཤེས་པ་གཏིང་ནས་སྐྱེས། །དེདུས་ལོ་གསུམ་གྱི་དཟ་བཅའ་བྱས། ལུད་ཕྲནནོ་བཞུགས་ 
པའྱི་བ་མ་འགའ་ཤིག་ལས་ཆོས་འབྲེལ་ཞུས་ཤིང་། ལོ་གསུམ་བསྡད་དུས་ལ་བརྡ་སས་མགྲོ་བ་བ་ན། ཡོན་བདག་ལོ་དད་བཅན་དོརྫ་རན་བྱ་བ་ཞིག་གིས། རྟརྒོདམ་ 
གཅིག་ཡུལ་བ་ལ་བཏྟེན་ཏེ། ལག་ན་ཡོད་པའི་གཏོར་ཆ་ངང་ཆས་རྣམས་གྲོགས་མཆད་གཅིག་ལ་འཚོང་དུ་བཅུག་ནས། ཙཱའི་རས་པ་བརྒྱད་བརྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྒྲུབས་ནས། ཆགས་ཞེན་གྱིའཁྲི་བ་བཅད། ཟང་ཟིང་རྣམས་དོན་ཡོད་པར་བྱས་ཏེ། ལུང་ཕྲན་འགའཞིག་ཏུཆུ་འཐུདཞངསྒྲུབ་པ་བྱས་པས། གེགས་ཆེན་པོ་བྱུ་ 
ཞསྤུར་དོང་བརོལྱ་བུང་བར། ཝཐ་ཀྱི་ ཁཏོང་ས་ཞུར་ཕྲི། ཏ་པི་ཐིག་འཐྲས་ཀྱད་ཁོད་དུ་དིངཅིའི་ཡས་བཅེཊ་ཀ་ཁབ་ཐཏིཐྲན་གཏིས་ལ་འཇག་པའི་ཀྲཁ་བཙུག་ 
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༄༅། །ཏིཐཝིག ཟླ་བའིའྕེ་ཡང་ལི་འགྱུར་བལ། འཨུད་ཅིབའབྱུལ་ལཐུག དེཊུས་བེསའིག་བྲལ་བརབུརུ་ཀྱདའབྱོད་ཡེད་དང་ལ་ཉལ་ནས་བསྡད། 
ཞག་བདུག་ལོཤོདས་གེགས་སེལ་ཏེ། འཐུང་རབོས་ཏབུ་་ཧུར། ཆུས་ཐོས་དུས་དྱདུནབས་ཡོན་པ་རུབ ལུསྱ་ཀངཤིང་བཀྟཏབུ་བང་། མིང་ཡང་བླ་ལཆུ་པར་ 
ཤྭསུ། དྭ་་ཏ་། ཏོ བས་ང ཅ་ང་ ་ུཅུ་ཏུྨའ་ཏཉཏ ཀ༧ཀ  ༢ར`༢༄ 


ཏ་ ཏཀཏ་ུ་ྨརྩྨྔྱོི༣༥ཀ 


ཐས ཅིས་ཀྱང་ཡར་ཕྱོག: 


ོ་ན་ལ་བཅོན་བཆར་བུད་དགོས་སྟམ་ཞའང་། བླ་མཁ་རག་པ་བྱ་བ་ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་པ་ཞེག་གི་གསུང་ 
ཟླ ་ ས་ལ་འོངས་ཤིང་། ཆུབོ་རིརླ་བ་ཁ་ཤཱཀྱ་ཤེས་རབ་སྒུ་གཤེགས་པའི་པུར་དང་མངལ་ཙམ་ 














1:65 


གཅིགབྱུང་། དདུསབཀའ་དྲནདན་པས་གདུང་གྲ་ད་དཤག་བྱར་གཅིགགི་བརལ་གསོལ་བའདབས་ཀྱིན་བསྡད་པས། ངེས་འབྱང་དང་སྐྱོ་ཤས་དྲག་པོ་གཅིག་ཀྐྱེས་། 
ཏེ། སྟོད་རྩེའམ། ལྟོ་མོན་སོགས་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་བ། དཀའ་ཐུབ་དང་བཅུད་ལེན་གྱིས་རྫས་མང་ལཆུ་བཟང་ས་གཅིགཏུ་འགྲོ་དགོས་བསམ་ཙན། གྲོགལ་མཆེད་མང་ 
བོཞིག་ཙྷོ་མོན་ལ་འབྱོན་ཟེར་བས། དེ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིགཏུ་ཟང་ཟིང་ཆཅི་ཡོད་རྣམས་ལྟན་དུ་ཟ་ལ། དགེ་སྒྱོར་ཡང་མཉམ་དུ་བྱེདཅང་སྐྱདསྡུགཅི་བྱང་བསྲ་བ་ཡིན་ཟེར་ 
བ།ཁ་འཆམ་དྱུ་བས་ཏེ་ཕིན་པ་ལས། མོན་ཁརྦ་སེབས་དུས་སྒྲུབ་པ་རྩེ་གཅིགཏུ་བྱེད་པའི་འདུན་པ་དང་ཅུང་ཟད་བྲལ་ཏེ། གྲོགས་མཆེདལ་ལ་དངོས་པོ།བོནའི་ཆད་དུ་སོང་། 








རཞིགཆོས་འདོན་དང་རིམ་གྲོའྲ་བྱེད་དུ་སོང་སྟེ། དགུན་ལོ་དེར་ང་རང་གཅིག་པུས་བུམ་ཐང་རྒྱ་ལེ་མཁར་བྱ་བའི་བྲག་ལ་སྒྲུབ་པ།བོ་ན་བྱེད་ཀྱིན་བསྡུད། དེནས་མོན་ཞུབ་ 


14 








༄༅། །སྱོགས་སྔ་ལོངྱ་བ་བརྡ་བིན་པས་ནགས་དད་པ་རྣམས་ནོརེ། བླ་མ་གུ་རུ་བཟང་པོ་ཡིན་ཟེར་བས། གུ་རྭའི་མིང་དུ་གྲགས། དྲ ་ 
ཅལ ཏག ཉ་གཇིཀ་དང། གཙད་བསལ་ཚོགས་འབའ་སྲོད་འགིའི། བོབཏོར་བ་ོ་བབ་ཞོལ་པ འབས་ི་ྲོལ་གསའ་ 

ལ་བརྟེན་ཏེ། མངལ་དུ་འགྲོ་བསམ་པའི་འདུན་པ་སྐྱེས་པ་ལ། རི ཐེལ་དུ་བརྒྱུར་བ་དང་། བདག་གི་ 
དད་པའི་གདུང་ཤུགས་མ་ལོག་པ་ལ་བཏྟེན་ནས། སྔ་ལོང་དུ་ཕྱགས་ཕེབས། ཡུལ་དེ་འཁྲུག་པ་ཆེན་པོ་ཡོདཅིང་། མི་སྤོད་ཤིནཏུ་རྩུབ་པ་ལས་མེད་ཞའང་། ཆོབ་རྗེའི 








དྲུང་དུ་མཇལ་དུ་ཕྱིན་པས། ཆོས་རྗེའི་གསུང་གིས་ཡུལ་ཁམས་འདི་ན་གཡུལ་ངོ་དྲག་པོ་ཡོད་དམ་གསུང་། བཀྲ་བ བགས ངེད་ཀྱི་ཆོས་ 











ྲ 





བ་་་༦་ ཡན་ འཆུང་ ཀྲཀྲཀྣེཾྲླིསླ་ ཀས 
„ རྐོགས་འདོ་གྲས་ ༣ འོི་བོང་ཡོན། ("༩ ཀོ 
ླཤནཀྫཀྲཀྣཾྣཾྣེ|ཾྨྣྨིྨི ར་་ཞའདམསཁ་བཔའནས་ན་པོགཅིག།ཚསབྱ་ཛདད། ་ 
 །ོཾ་ཁླཏཅྱྱ། ཁྱང ༦ འགྲད ར་།ཧ་༢ཤ་6 ་ཧ་ 
ད།ཧཿི། ¥ 6 ཧྱ ༠086 གྱིོགྱ།་ྱོ༠བ བབཌ‰ཁ‰ཁ‰ོ¥རྐཁཏ་ུྟྐྟ¥‰ྐ་ར 
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ད་བ 





གུང་དུ་ཕྱགས་ཐེབས། ྭ་པདྨ་དབང་ཆེནགྱི་གཙུག་ལགཁང་ལ་དཀར་མོ་ཅོད་པནལ་སོགསཀྱི་མཆོདཔས་མཉེས་པར་མཛད། ཀྱོག 
བཀོ ཀ ༦་ཝ་ ག་ཤ་རི ཁ་དོན ༤ ༦ ༦ ཡུན་ཕྱགས་ཕེབས། ཁྲིད་པ་ཤིཊཏུ་ 
མང་བ་གཅིག་འཇོམ་སྟ་ྲིདཀྱི་སྒང་ལ་སོང་དུས། ཆོས་རྗེཉིད་གདོད་མའི་དབྱིངས་སུ་སྒུའཕོ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། རྗེས་ཀྱི་གཤེགས་རྗོངས། ད་འ་ཐོ་ཡགསཔ ཏཾ 
རྣམས་དང་། ཕི་ཏྟེན་ནང་ཏོན། བ་ུ་ཝགག་ུསུམཚད་དངའཅམཔ བས་ཤིང ༨༤ འབུདརིོག།་།དདོ། 
བཅས་ཏཾ་གྲུབ་བའི་མཆོད་པསྲ་བྲམ་མཉེས་བརླ་བ་རུམ་པ་ལ། བླམ་དཉིད་ཀྱིའཕྲན་ལས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྔོནོགྱི་ལསསློན་དག་པའི་འཕེན་པས། རེས་འགའ་ 
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ཏི 


|: 





༄༅། །ཆོས་ཇེའྱི་པག་སྲོལ། གདནདོད་ལ་དམིགས་ཏི་དྲོད་གཏར་ྱིསླབ་མརྣམས་ལཁྲིད་ཀའེ་ཙོམ་བསྟན། རེས་འགའ་རད་དན་གྱིསྒྲུ་བ་ལོའེ་ཙམ་ཡང་ 
བྱས་ལ། བར་སྐབས་ྣམས་སུ་ཡང་སོས་དལ་དང་ལེ་ལོར་མ་བསྡད་པར། ཆོས་ཀྱི་རྗེབ་རྒྱལ་མཚན་དམ་པ་འཁོད་ས་སྐྱ་ 

པའི་དུང་དུ། ཧུས་འཁོར། སྫོར་དྲུག་གཉིས། དམར་ཁྲིད། སེམས་བསྐེད་ཆེན་མོ། བརྟག་གཉིས། གཟེར་ཕྲ་སྒན་དཔྱད་མ། གཤེད་དམའ་རྟལྔམའི་རྫོགས་རིམ་ 
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དང་བཅས་པ་ནམས་ཐོབ་ཅིང་བ་མ་ཤཀ་རིན་ཆེན་པའི་དུང་དུ། སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དྲིལ་ཏེ་ཐོབ་པ་ལ། ཀྱེ་རྡརྗའི་དབང་བསྐུར། གཤེད་དམར་ལྟ་ལྔའི་དབང་བསྐུར། རྡོ་ 














1628 


རའཇིགས་བྱེདྱི་དབང་བསྒུར། ཉཱའོ་མཁའསྤྱོདཀ་བྱིན་རླབས། ཙྭ་དབུ་མའིྲིད་དད་བཅས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡེ་ཤེས་ཁྱང་ཁའིསྒུབ་ཐབས། རམཐྲིན་དྲག་པོ་ 
སུཐ་སྦགསཀྱིསྒྲབ་ཐབས། ཕྱག་རྡོར་འས་ཆུང་ཡུགས་ཀྱི་དབང་སྒུབ་ཐབས་དང་བཅས་པ། སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ཐོག་མར་དགེ་བ། བར་དྭ་དགེ་བ། 
ཚོོ གུན་མཁེན་རིན་པོཆེངོ་ནང་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཁིད་ཡུང་དང་། སྤྱོད་ཡུལ 





་ས་བརྒུདཀྱིསྐོར་ལ་སྟོད་པ་དབང་རྒྱལ་བྱིཁྲིད་ཡུངཨོ་རྒྱན་བསྟེན་ £ 
།དདགགས་སེལ་གདབས་བདོང་བཅག་བཟོ་འར་བཐོབ་གཞད་ཡད་བཅ་དངལཛོག་བའི་བསོགས་པཡང་དབོག། བམ་ྱས་བ་བའ་དོད། རྱ 
ཡུལཆོས་ཁ་ཚང་བ་དང་གཞན་ཡང་ངེས་དོན་གྱི་ཁིད་དང་། ཡི་དམ་ཉྟའི་ལུས་མང་དུ་ཐོབ། མཁནཆེན་རིན་པོཆེ་གཞོནུམགོན་པའི་དྲང་ུ། ཁྲོ་སུ་བའིལུགས་ཀྱི་ 














༄༅། །ཡན་ངག་བྱ་རར། ཆོས་རུང་བྱ་རཅ། སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྨན་ལྷའི་མོད་ཆོག །ངོ་བོའི་ཡུགས་ཀྱི་གཏོར་ཡུང་རྒྱ་མཚོལ་སོགས་པའི་ 
་ མཁན་ཆེན་རིན་པོཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་པའི་དྲུང་དུ། ཕར་ཕྱིན་དང་། འདུལ་བ། སྤྱོད་འཇུག །པརར་ཤ་ཝ་རི། ་ 
རྗེ་བཙུན་ཁ་སྒྲོལ་མ། དཔལ་དོན་ཡོདཞགས་པ། ཨ་མོ་བྷ་བཱ་ཤའི་རྒྱུད་དང་བཅས་པ། རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། འའ 
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བདྷ་སྐྱས་པའི་མཐུས། 





1 རཾ „© © 





དང། 
རྩོབསསོགས་བཟདད་་འ། གནང་བར འམ་འདུག་པགསལ་ནད་ 
ས་མ་་ཆནཔའད་ཞ། ཆོངནཔོགས་སགཡརགལཕསབར་ུམ་ངོགསཔགས་པ་བསས བློ་དང 








1298 


པར་མཛད་པའིཿ 


དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ། གཙང་ཕྱོགས་ཀྱི་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པ་བཟང་རིག 


། །པོའི་ཆོས་གསུམ་ནས་སྟ་གོན་བཙུགས་ཤིང་། ཆོས་བཅོྗའིཉིན་པར་རབ་ཏུ་གནས་པའི་དངོས་གཞི་མཛད། ཚོས་བཅུ་བདུན་ལ་མཛུག་གིཆོག་ལེགས་པར་རྫོགས་ 
ཆས་བཅོ་ ོན་སི་ནི་་ཆིབ་བོདདབ་སྤྱས། བཅད་བ 


ཛདཅིང་། བརྟན་པའི་གསལ་བྱད་བ་ཁ་གུང་པ་ལ་ཕོགས་པ། 
སྭ་འཐས་ཅད་འཚོགས་པ་དང་། གཁནཆེནརིན་པོཆེཟུལ་ཡུ་བ་དང། དགའ་ཝན་ 


པ་བླ་གྲོས་སེང་གེས་དབུ་མཛད་དབུ་རུ་སྟོད་སྨད་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པ་བཟང་རགས་འཚོགས་པ་དང་སྨྱན་མངའ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་པས་གཙོ་མཛད་དབུརུ་ 





ལུང་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འབྲང་རགས་ཚོགས་པ་མདོར་ནཚོགས་པ་རྒྱམཚོལྟ་བུའི་དབུས་སུ། ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཐོས་པའི་བྱ་བའི་ཆེ་བ་དབྱང་ཞིང་། ཏན་ 











ཧཿ 


༄༅། །བཤད་བྱེད་པའི་དགའ་སྟོན་ལ་དམིགས་ཏེ། བདག་ཅག་ལ་བཟུང་འཆང་ལ་སོགས་པཆེར་མེདྱ་ཀང། དྲིནཅན་བལ་ནམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང། མཆེད་ 
གྲོགས་། ་གོང་མ་ཉེའྲབེལ་ ཞར ཀྱིས་ཐུགས་ལ་ ་བཏགས་པ་ལ་བཏྟེན་ནས། མང་ཇ་འབུལ་ ཞོད་དང་བཅས་པ་ལེགས་ བརྡ་བླགུབས་ཞོས། ཧན དད ་ 
དྲུང་འཇམ་དབྱངས་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་པའི་དྲུང་དུ། ཕར་ཚདའ = 


8 |5 (+ ྡ་ དཱ 
་ 0 ་ ཧིན 66\ 5གཐཉྱ འང ཁ་:,་གོུ་འང་ངྱུད སར་གནས 
ཧཧཧ ང་སྟེ་གོང་ྲ།ཧའ་གོདརྔ་ུ་པཅུ། མངས བགབ དཀོབ དྲ 




















བུ 





རྐོ༧ཡ་འྭགུབ་པའི་གཏམ་སྟསྱེལ་བལའྲོདུས་དགེ་བཤེས་ཀུན་དགའ་དཔལ་བོ་ནམས་ཀྱིས། དེདལའང། ཆོས་རྗ་མཛལ་བ་ལའ་གྲོ་བའཐད་གསུང་ས། ངེད་ 


ཀྱས་ཀྱངམངལ་བ་ལ་པྱིན། ངེད་རང་གི་བཤད་གསའ་བྱབ་པའི་སྐུ་སྐལ་དད། ཕྱགས་ཕེབས་པའི་ཤངས་འད་ལ།སྒུ་འཁོར་ཨུམ་བརྒྱ་ཙམ་དུ་འགུག་པ་ལ། མང་ང། 
ཆོ་འ་དུ་ུ་འབུལ་བ། གཞ་ཡང་གད་འོསཀྱིའབུལ་བ་དང་། དགའདན་ས་ཕོའ་པག་ཏུ་དར་ཁ་ེའིའྱ་ིད་དད་བཅས་པ་བསླུབས་ནས་བསྡུ་ཡོད་དུས། བླམ་ = 
བཟོད་པས་དབུ་མཛད། གོས་ལ་དབང་བྲ་དམབ་ཀྱིས་ངད་ཞལ་ཏྭ་བོན་པ་ལ། དྷ་རཱཤ་བ་རཅའི་འབོགས་མཚམས་མུ་འདུག་པས། ཁོད་ཀིསཆོས་ཛའཏ་གནས་ 
གྱིས། ཤ་ཡང་ཁྱོད་རང་ཚབ་ཡིན་གསུང་བ་ལ། ངེད་ཀྱིས་ཞུ་བ་བྱས་ཞས། མི་ཏྟོག་གི་གཅེས་ཕྲུག་གང་ཡང་མི་ཤེས། འཐོང་གོམས་ལ་སོགས་ཅི་ཡང་མེད་པའིསྐྱིད་ 














༣1 རིར ོིོིོ་ག་ག་སྱ་པ་་་ྲྱཔྲྨཔྱཔ། རར 
ཁྱིད་རམསཀྱིསུ་ཞས། ང་འང་རྒྱགས།བ་མམདའ་རེཙམ་ཁྱར་ནས། ཕྱགས་ཕྱིའ་འབྲང་ནས་གདམས་ངག་གི་འན་ཐར་ཚ | 
ཅུ དཔཞྭ་བི་གོར་ས་ཉཚོལ་ཞ་བཟསཔྲ་གསད།ལུ་འལད་གམ་ིས་་་ཉིྱབས་།མོ་ྱཤལལོགསཔ་ལ་ང 
ཕྲུག་བཏོན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན | ཆོས་རྗེ་རིན་པོཆེའི་ཞབས་འདྲེན། ངེད་རང་གི་མགོ༔ སྨད་དུ་སོང་ནས་འདི་ཕྱི་གཉིས་ །འའདུན་ལ་ ༨ཆར་བ་ལས་མི་ཡོང་ །ྟ ཧི 

འདྲ་མི་གསུང་བརུ་བྱས། ར་པ་ཡས་ཐགབཅད་ལཏགཔདད་། ར་ར་༦་ཁ༠:༅ང་༦་$་ བོ{ོ་ོོ་ 











ཡལ ཨིབ ཆ་ས 














༢ོ547༠6ོྲོཤཀྤཀ $ 38 ཚུ་རོ་ག་ བགགས ༡ ཾག་༅ ©=. 


¿ གཅིག །ཕར་ཕྱིན་གྱི་གཞུང་། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་དབུཏ་ན་བཟའ་བཞུགས་གདན་དང་བཅས་པ་གནང་ནས། ནསོ་གཞོན་པ་ལ་སློབ་གཉེར་གྱིས་མཚནཉིད་པ་ 
ཤཱ ད་དདཔྱ་རང་བསླ་བློ་ཆུད་ཟོས་ལམ་སོང་བར་མག་མརྟལ་ཁ་བད་པར་ལརྟྭ་སསལླ་པཆོས་དང་མྱའན་པར་གྱིས། དྷསྟར་བྱས་ཞ་རང་ལ་ཁེབས་ཆ་ཞིང་གཞན་ལ་ 
_ 5ཿ ཏོྱ། དངུན རྤ 6 8 8885 5 ཁྱངཧྲ་ུྲ་བགོ་ཧྲ་ཐགེ་ཞེའ་ཁ་ཐོགའ་བའེ 


ཧྱུད་མན་ངག་དང་བཅས་པ་མ་ཡུས་པར་ཟླ་བ་གསུམ་བྱི་བར་དུ་གནང་། གཞན་ཡང་ཡང་དབེན་པའི་དབོན་པོ་ཡིན་ཟེར་བ་དིག་གི་ཞར་ལ་ཤོག་གསུངས་ནས། ཚོགས་ 
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༄༅། །བདག་དམར་པོ། ཚོགས་བདག་སྤེལ་གདོད་མ་དང་བཅས་བ་རྣམས་མ་ཡུས་བརྭ་ཐུགསལ་བཏགས། སློབ་གཉེར་བེད་པ་ལའདོཚོལ་གསོལ་བཟོབ་ 
གསུངས་ནས་མི་གཡོ་བ་དཀར་པོ། སྔོན་བོ་ཐུས་བཙུགས། འཇམ་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙན། སླྲ་སེང་། ཕག་མོ། ཤེས་རབ་གསལ་བྱད་རྣམས་ཀྱི་ཡུང་དང་རྗེས 
ཐུགས་རྗ་ཆན་པྱོ་རྱལ་པོ་ལུགས་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆན་པོའི་སྐོར་མ་ཡུས་པ་དང་། 





ལ་ ` ཐར ོ 
། གཞན་ཡང་གུ་རུའིཐུགས་སྒྲུབ་དབང་དང་བཅས་པ། རྗོགས་ 





1 ངོ 3:99 ® 





ཆུག ཤད 
ོིས་ོསའསགསྱ་བོགསལགཞིག བཞག་གོ 
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ལོ 


1:54 98 


སྲེ ད་པོའྲི་རླབ།ཁང་གིཞོལ་། ཟླ་བ་གསུག་གྱི་བར་དུའཕགས་མཿ ཿཅན་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རི་ལམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཚན་མ་འདྲ་བྱང་ 
ྐེང་པའི་སྦྲབ།ཁང་གེོལ་དུ། ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་འཕགས་མ་དབྱངས་ཅན་མལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཆིལམ་དུབྱ་ཧྱི ཤམ་འདྱྭ་བ་ 


ཞིང་། དེའི་བསྟན་པའིཁ་སྐོང་ལཕྦིནསག་གཉིགཉིཤུ་དགུའི་ཏེན་པར་བྱས་པས། རྣམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལ་སྦི་སྲགབྱདཔའི་སྟེད་དུ། འཇའ་ཚོན་བླ་རེས་ཐུབ 
པའདྲ་བབྱང་བས་དདུས་བླ་མཱཀྱའནཆེན་པ་བཞུགས་པས། ཏེནའབྲེལ་ལེགས་པ་ཡིན་གསུང་ནས། དེནས་བཟུང་ནས་ཤིནཏུ་ཐུགས་ལའདོགས་པཞིག་བྱང་། 
ལརནིད་དསམི་ལམ་བྱི་རྟགས་མཚོན་པ་དེ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་པ་མའི་འྭུ་ཤས། བྱམས་སྙིང་རེ་རང་ཤུགས་ཀིས་སེབཞིག་བྱུང། དེའི་དཔྱར་སོ། རྒྱལ 





སྲསརིན་པོཆ་ཐོགས་མེད་པ་མངལ་ནས། ཐེག་པཆེན་པོ་བློ་སོངགིཁྲདདང། སྟིང་པ་དོ་གསུམ་གྱིཁི། དེལ་སོགས་པའི་བསྐྱེདརིམ་དང། རྔོགས་རིམ་གྱིཡུང 
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༄༅། །མ་ཡུས་པ་ཐུགས་ལ་བཏགས། དེའི་དུས་ཅུ་བམས་པ་དད། སྟིང་རྗེངེས་འབྱུང་གིསྐྱ་ཤས་དྲག་པོ་ཞིག་སྐྱེས་ནས། ཁོང་གི་དྲུང་དུ་ཆང་མིའཐུང་བ་དང་། 

| ཡུས་སྐྱེས་སེམས་ཅན་ཕྱིར་མི་འདོར་བ་དང་། མདོད་ན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དགེ་སྦྱོར་ཕྲན་ཚོགས་ལ་སོགས་པའི་དམ་བཅའ་དུ་མ་དགཏུ་ 
ཡུལ་བས། བློ་མི་རྟག་པ་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པ་དང་། བློ་སྣ་བ་ཙན་ཐབས་ཨུ་ཐུང་བ་བྱང་བས། སློབ་གཉེར་གྱིས་ཀྱང་འཆིཁར་མི་ཕན་པར་འདུག་བསམ་ནས་སློབ་གཉེར་ལ་ = 
ཡང་བློ་གཞོལ་དུ་སོད་ཞིང་། གཟུངས་ཀྱི་དཔལ་བའི་དྲང་དུ། རྣམ་རྒྱལ། རྣམ་འཇོཟས། ཆོས་སྐྱོང་གུར་མགོན། བདེ་མཆོག །དུས་ཀྱིའཁོར་ལོའི་དབང་བསྐུར། 





ལལ ༡ ® ® 


མདོད་ཞྲ་པཚེགས་ཀྱི་ཡི་དམ་ྟའི་སླུབ་ཐབས་མ་ཡུས་པ་ཐོབ། ཆོས་རྗེརིན་པོཆེ་རང་བྱང་རོལ་པའིྡརའ་ང་དུ་ཐུགས་རྗེཆནཔོརྒྱལ་བརྒྱ་མཚོའིཡུང་དང། སྒུ་ 














1:69 


རུམ་དོསྤྲོད་ལ་སོགས་པ། མོདོདན་མང་དུ་ཐོབ། མཁནཆེན་བསོད་ནམས་འིརཆེན་པའི་དྲུང་དུ། མདོ་བཀའའབྱུར་གྱི་ཡུང་དང། ས་སྒྱ་པའི་རྒྱལ་སྲས་ལམ 
ས་པ་མདོདན་མ་ལུསཔ་ཐོབ། བླ་མཀུན་གཞོནཔའི་དུང་དུ་སུགསམང་སྤོད། ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག །འཕགས་པ་བསྐལ་བ་བཟང་པོ། མོད་དིལེན་ 
བསབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དགྱཏུ་ཐོབ་ཅིང། བླ་མ་བཟོད་པའི་དྲུང་དུཆོས་རྗརིན་པོཆེས་མཛད་པའི་དངུལ་ཆུའི་བཅུད་ལེན་གྱི་ཐོག་དྲངས། གསུང་སློས།བ་འཐོར་ 





ཐམས་ཅད་ཐོབ། ཆོས་རྗེ་བཏཆེན་པའི་དུང་དུ། ཕྱག་རྒྱཆནཔའི་ཡི་གེ་བཞི་པ། རོ་སྟོམས་སྒང་དྲིལ། ཞང་ཚལ་པའི་གཟེར་ལྔ། ཐོག་བབས། ཚོདཔག་མེད་རས་ 
ཆུང་ཡུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས། དབང་ཆོག་དང་བཅས་པཚང་བར་ཐོབ། ཕག་ཐོ་ཤེས་རབ་གསལ་བྱད་ཀྱིབྱིན་རླབས་སྒྲུབ་ཐབས་དང་བཅས་པ། གསར་མ་ལུགས་ཀྱི་ 
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ས་ག 1, 8 39; & 


༄༅། །ངཅོ་ལ་འདས་ཀྱི་སྐྱས་རབས། བླ་མ་མར་སྟོན་གྲགས་རྒྱལགྱི་དུ་དུ། ཀཀ ོ་ 
ས་རབ་མགོན་པོའི་དུང་དུ། ཕྱག་རྒྱ: 


ཆེན་པོ་ཐོབ། རྫོགས་ཆེན་ཨ་རོའིཁྲིད་མོ་ཆེ། ཕྱག་རྒྱ: 





གཏནཐུནཆོག །སྒུ་བཞིའིང་ྤྲོད། སཁའཐོ་གཡད། རིཆོས་མའིཡུས་བྦྱོད། གཏུམ་མོཡུས་བྦྱོངཏི་ཤུ་པ། རྒྱུན་གཅོད་རྟག་དུ། ༩ བྲ 
ཆེཉིདའབྲི་གུང་ན་བཞུགས་པ། གདག་འདྲེན་བི་ན་བསམ་ཡས་སྭུ་ཕགས་ཕེབས་ 


ཁྲ ུླུྲེྲེོོ་ 
ཨཐཿའཐོགས་པའ་གཀན་ཡོབ་གསུ་མ་དཀ། རྫག་བོ་བབ་བཅ 


། ཚེས་བཅོ་བརྒྱད། ཕྱི་ཚེས་བཅུ་བདུན་གྱི་ 














1:65 9 





ཉི་བྱེད་ཙམ་པ་ལ་གཤེགས་དུས། ནམ་མཁའའཇའ་དང་འོད་ཀྱིས་ཁེངས། གཟིམས་ཁང་ལ་འདའི་གུར་ཐུབ་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་འཇའའོདཟེར་གསུམ་གྱིས་ཁེངས། 
ས་གཡོས་ཆེན་པོ་ལན་མང་དགྱུ་བུང་། པུར་སྦྱོང་དུས། ས་གཞི་ཐམས་ཅད་རིང་བསྲེལ་སྤྱན་ལྔགས། ཐུགས་སྒུ་གཟུགས་ཡི་གེ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་གཅལ་བཀྲམ་ནས་ 
རར ཀྲག བ་ ཞལ་ཏ་མང་པོས་ཅིི་བྱེད། དངོས་པོ་གང་ 8 
འདུག་གི་མངའ....ཿཤམོ་ྱདཔལགསནས་པ་འད་ླལས་ཐགསཔའོདརབཀྲབརྩཡནཔག བྱེད་པ་ཡིན་མོད་གསུངས་ཞས་ཞལ་ཏ་གཞན་མ་གནང་ཞིང་། ལའཁྱེད་ཚོའི་ལྷག་བྱང་ན་ 





སྐྱིད་པ་ལགས་ལ་ཉེར་ལེན་གཅིགཉྟོས་གསུང་བ་དང་། དགེ་བཤེས་དེ་གཞ་འདུག །འདུག་ནའདིང་ཤོག་གྱིས་གསུང་བའིལ་ཏཐེང་གཉིས་གསུམ་དུ་གཞང་བ་ཡིན་ 














༄༅།། །ཀའདྭ་དུང་ན་བཞུགས་པའི་མཁན་སངས་དོར་དང་། དགེ་བཤེས་གྲ་དགའ་དཔལལ་ལོགས་པ་ནམས་ཀྱཾས། བླམཧྭ༡རཆན་པའི་ཕོགས་འདང་ 
རྣམས་འདུས་པའི་དུས་མུ། ཌཧཾ 


བྱས་ནྭས་ངེད་ལ་ནི་ཞལ་ཏ་མ་བརྒྱུར། 
-་་ གཞན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་བྱང་བས། གམ་ཆོདརབལངཟ ཅཐ ཐུ་མི 
ཞྭཏ བཟང་པོའྱི་རལ་ཚབ་ཆོས་ཀྱ་རེ་རིན་པོཆལ་འདྷི་བྱུ་བུང་ནས། ང་ལ་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་ཅི་བྱེད། 


ཤཿ 








1 ར་ག 1:99 > 





ལཏན་ྱ་བབཟམམཆདབཏང་ཞ། སླབས ས་ཏ ྲོཞ་པའ་ལོགས་ིཞས གོད ཁས 











ཏཱ ༼༩ེཤདབངྱ་ཆ་ལྕ་ཆབ་གཏད། དམའ་མོའིས་བཟུང། ཧུལ་བོའི་གོས་བོན་ནས། སྤུངཔོ་ལྟར་གང་གིས་ཀྱང་མཐོད་ཚར་མེད་པར་བྱས་ཏེ། ཚགཅིག་གི་ 
¡ རླབ་བཀླད། ཏིང་འརལྱ་བཛུན གནདགང་གི་འགའབག་པག། དང་ག ་བ་་བ་ཡག ཡུ་བ 
གྲ གོག་གཡང་་ཁ་།  འབའ་ངས་ ་ ཡང་བློ་གཅིགསྐེས་ཏེ། 

གལ་ཏོ་ཁང་ནས་པའི་ཐུགས་དང་འགལ་བྱ་བས་པསྱ་ཀང་ཝི་ཡོང་། ལའ་ངམ་ད་ཕྱནྲ་ཀང་གཞུན་བྱི་ཞབསཏོག་ནིཡ་ཡངསྟེ། བུ་གྱི་ཤབས་ཏོག་ཙམཞིག་བྱུངན་ 





བསམ་ནས། །ོང་རྣམས་པའི་ཁྲོད་དུ་ཕྱིན། མིང་རང་ལབློ་བྲས་དང་དངས་པོལ་ཕོགས་པ་འདོནརྱུཡདཔ་དང་ནི་མི་འགུག །འདིར་ཡོང་པ་ལ་བུར་གྱིཞབས་ཏོག་ 


24 














1 ༦ 3 ཕི 





༄༅། །ཅམགིག་བྱང་ན། ཐུགས་ལ་འདོགས་པའཤུ་ཟེར་བཞུས་པས་བླ་མ་འིན་པོ་ཆེགུ་རུབ་དང། བླ་མ་འིན་པོཆེེ་དཔོན་སློབ་གཉིས་དང། ཟུལ་ཛུ་གནས་ 
ཀྱི་ཨ་ཁུསྟོན་པ། སྟོན་པ་གྲགས་རྡོར་ལ་སོགས་པ་མདོད་ན་སྟོད་སྨད་ཀྱི་ཡུས་པོཆེརྣམས་ཞབས་ཏོག་བྱེད་ཟེར། ཁོང་རྣམ་པ་ཡང་མ་འཆམ་པའི་སྐབས་སུ། ཨ་ཁུ་སྟོན་ 
པས་ཁ་རྡོལ་བྱས་ཞས། དའདི་རིགས་ལ་མི་འཆམ་པྱ་བས་པསྤ་ཀྱང་མི་ཡོང་། སུས་ཞབས་ཏོགྱ་བས་ཀྱང་བྱིན་རླབས་མ་གཏོགས། ཐོ 
འདིའི་འཐད་འོས་མུས་བལྟས་ཀྱང་། ཁོ་རང་དབོན་པོའིའོས་ཡིན་པས་ཁོ་རང་བྱད་དུ་རུགས་གསུངས་ནས་ཁ་ཕོལ་བྱུང་བས། ང་རང་གི་ཡུས་སེམས་འའང་ས་དང་པོ་ 
ཐབ་པའ་དེ་བཙམ་རྟདབྱང་བ་དད། ཁོང་རྣམ་པཚོམ་འཆམ་པ་དེ་བདག་གི་གྲོགས་སུ་བྱུང་ནས། བར་ག དེའི་བྱིན་བརླབས་ 
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1:62 





ས་ངོད་རདལ་གྲོགས་མེད་ནའང་། ད་བརྦ་སྐེདཔོ་བྱས་པ་ཡིན། རར དེ ཕྱོགས་ཀྱིས་ཇྲབཀོལ་རྣམས་བསྒྲུབས་པའི་བར་དེར། 
བདག་གི་པ་ནན་ཡུནའིད། ཟུག་གཟེར་ཆབྱ་བས་ནས། ཅིས་་ཀང་ཕན་མཐོགས་པར་འདམ། ཁོ་བོས་ཤུལ་དུ་དགེ་བ་དགེ་གཞུག་ལ་སོགས་མི་ལ་ངོ་ཡི་ཚཙམ་ 
བསླུབས། ངསའྱྱབང་དང་ཆོཤས་མིཏག་པ་སིང་ནསཚའདིཁན་བ་ལོག་བཅམཞིགྱ་ཐུང། དེའི་བར་དདཆོས་ཇེ་རིན་པོ་ཆའནང་ཏོད། མཆོད།ང་ཡོགས་བཞུངས་ 
ང་ལ། ཡུག་ངག་ཡིདགསུཤལ་བོལ་མེདྱི་ཐིལ་བྲངས་ཤས། ཞབས་ཏོག་ལ་འབུངས་ཏེ་བཅིགས་པ་ལས། ཐིག་པ་དགུ་པའྟཏགས་ལ་སོགས་པ་ཡངཡང་དགྱ་ 





སྤྲ 
ཅུད ད་མ ཆ་ར་གིས ནང་ཏེན་མཆོདཁང་དང་བཅས་པ་བར་ཆད་མེད་པར་གྲུབ། དེའི་དུས་སུ་ཡང་། 
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༄༅། སུ་ཏོ ཇོ རི ས་ས ཟླ་བ་དྲུགཙམ་གྱི་བར་དུ་ནད་པ་སྐ་རགས་ཅན་ཏམས་ཐག་པ་བྱུང་ཞིང། དེནས་བླ་བ་ 
ཞ་གྱི་བ མ་པ། ཁ་ནུ་སིང་པྱོ་ཕེ་བཏབ་པ་ཅུབ་རེ་ཁ་གཏོགས་པ་གང་ཡང་མི་འགྲོ་བ། དེ་ཡང་ ། 


འཐུང་མི་ཤེས་པར། 
གཅིག་པོ་ལག་གཅིགཏུ་སོང་བས། ལུས་ངག་གི་ཐོགཏུ་ཉིན་མཚན་གཉིས་ཁ་སྦྱོརསྤདརེ་ཆེ་བྱང་ཡང་། སེམས་ཐོགཏུ་ཁྱོད་འདྲ་བ་ཡོང་བ། ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གཡོག་བྱས་པས་ཆོག་པ་འདི་ལཁྱོད་སྡུག་བསྔལ་འདི་འདྲ་ཡོང་བས། སྟེང་མི་བཟོད་པ་འདུག་ལར་སྐྱོནཆེ་མགན་ལོ་འདིའི་ཁོང་པའི་ཞང་དུ་ཟླ་བ་དགུ། 











ས་ན 8 3:99 ® 














| །ངོ་དང་བྱཅའི་བར་དུཁན་སྦོད་སྤྱོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱས། སྐྱེས་ནས་ཀྱང་སྣབ་ཁས་འཕྱི་བ་དང་། ཤུ་ཤུ་ལག་པས་འཕྱི་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས། གསོས་བསྐྱངས་བྱས་ 
„ ཧ་པ ཏ་ར་སོང་ཉ་བད་ ༨༡ ¥༦ོཏྐད་ དབ་ཧོ་ཁངར༠ཙཀ¥༢༩༠ཚ་ྗར༥༦ཀ་།༢ཀ༽ 
ཿ བོསྐྱེ་བའི་རྐྱེན་བྱས་པས་མ་རམོ་དེ་དྲིན་ཆེ་བར་བྱང་། དེ་ཞས་མནྒན་མོ་འདས་ཞས་རྗེསཀྱིབྱ་བ་རྣམས་བསྒྲུབས། བེ ་ 
དེསྦྱིནསྲགཅིག་བྱེད་རྒྱ་ཡང་མ་བྱུང་། བུར་དེ་དུ་དཁྲད་དུ་གདན་དྲངས་དུས་ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་བྱུང་། བླ་མ་རྡོར་བསམ་དེན་བཞག་ནས། ཁྱེད་ཀྱིས་ཁྱི་བྱུ་ན་སྲུངས 
བྱས་ཟོས་ཟིན་པ་དང་ཐུས་པ་དུམཞིག་ཁྱེར་བྱོན། ཚར་བ འ་ནས སབ་ཀརང་བོ། ་ 
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༄༅། །དུས་བམ་རས་པ་བཞུགས་པས། ཚཚའདབས་པ་ལ་ཐོད་པ་དཁོང་གིས་བསྲེགས་ནས་ཐོད་དེ་བཚོག་ནས་བསྟན་བྱུང་བས། འདིཚཚའི་བོད་དུ་གཏོང་ 
བ་མི་དག་པར་འདུག་ནྡོརི་ཕག་མོའྱི་སུ་བྱོན་འདུག་པ་གསུང་། བལྟས་པས་ཕག་མོའི་སྒུ་ཡ་མཚན་པ་གཅིག་བྱོན་འདུགཚ༧བཏབ་ནས་གདུང་རུས་ནི་དའི་བྲོད་དུ་བ་ 
བཏང་། ཆོས་རྗེ་རིན་པོཆེ་གཤེགས། ཕ་རྒན་དང་མརྒན་གཉིས་འདས་པས། བློ་སྣ 


ཀཀ འཚོབ་འདྲང་བ་ཞིག་ཀུང་བྱུང་བས། 





ཡུ རི 3:92 


ྱ་ང་བངམ་བའན། ཕལ་གཏིསཀིདགེ་ལ་དམིགས་ནས་གཟའོགངགཟར་ 
ཁྱིར། ལྟ་སར་ངོ་བོ་རི་པོ་ཆེ་མངལ་བ་ལ་ཕྱིན། རར ༩༩༩༩ 
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རྒུནལུག་རྟུག་བྱུང་བས། 


ྣ དགིད ་།  སསརཚརཚརཚརརས་ར་་ ། 
མཐུབ་གཅིགལ་འདེབས་པས། འོམཱ་བའི་བདདཊིའི ་ བྲལ་བའིཉམསབྱདཔར་ཅན་བྱུད་བ 


ཧཱ དབལ་གཉིདསདུས་ཡང། ིན་བསཡིནཔ་འད།བླམ་དགེ་བའ་བཤསགཉིན་པ་ 
=: ༨ 2 ད་བསམ ་བས་ཏ། དགམམདདལ་སི་བབབཞིགྱ་ང་ 
ྟམསལ་ཡངམ་ཕྲོབའི་གབསགཅིག་བྱས་ཙན། ཐྲོགས་མཆེདགཅིག་ནར། བསོདརྟམས་ལཁིནཔྲགཟར་དོ་ལན་བསམ་ཡསཞན་ལ་ལིན་པས 


རྣམས་ཀྱི་དུང 
ཏོ 
[ 
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གལ །ཁལ་རྫཿཐུ་གཅིག་རྟད། དེས་མེའི་འཛ་སྤོད་བྱས་ཐས། དཔུལ་འཞུདཿ་བྱས་ཀྱང་དགོས་བ་མེད་བས། རྒྱུས་མེདཀྱི་མཆར་འགྲོ་དགོས་བསའ་ 
ཞཱས། ༢༦༦ ༦ ་་ཅ་ག་ཆ་† 


ལ་ཕརྱ་རབ་ལ་འགྲོ་བའི་ལམ་ལ་ཁུགས་དུས། གོགས་མཆེད་ནམས་ནའེ། ཟླ་བོ་མེད་པར་ 
ཡ་ློ་དངགསཟད་དུ་ཡང་བ་ལིན། ད་བཤག་འཅི་བའི་བུས་མ་ཡང་་བདངགོས པ། ཟླ་བོབ་གན་འངབ་བྱས། འབ་ཀིགླང 


ཚོ ུ་་་གཡས་ལྤ་ོགནོཔས་ཞ་ཀ་གེ་ཟདམ་སལ་འད་ 


བཿ རྐྱལ་པ་ཆེན་པོཁུར་ནས་བྱང་བ་དང་ཏུག་ 
ཤྷ: འཕྲད། རྟེན་འབྲེལ་ཤིནཏུ་བཟང་བྱས་ནྣས་དབུར་སྟོད་ངོས་ལ་ཇྱིན་ཞས་བྲོག་ནང་དུ་སླེབ་དུས། བླམ་ོ་རྒྱན་པའི་དྲུང་དུ་མཇལ་དུ་འགྲོ་དགོས་ལྟམ་པ་ལ། བླམ་ཨོ་ 
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རྒྱན་པ་འབྲི་གུང་ལ་བཞུད་ནས། མི་བཞུགས་ཟེར་བ་གཅིག་ཐྲོས་པས། དོད་ཨོ་རྒྱན་ལ་མ་བྱིན་པར།, ཆོས་རྗེ་པརཆེན་པའི་དྲུང་དུའགྲོ་བསམ་ས། ལ་གཅིག་ལ་ 

དྲག ཏེོནའབྲེལ་གཅིག་བརྟག་དགོས་བསམ་ཞས་བལྟས་ཙ་ན། ༥༥༠ 6 
ཧཱ ཁམ་གཉག་གིསཏྟེམཁྱམ །བེངས་འདུག།བྱོད་ལ་མིང་ཅི་ཟེརྭ་བས་བས། གུར་སྐབས་ཟེར་བ་ཡིན་ཟེར་བས། 

སླེབས་དུས། དགོན་པ་ཡང་མཐོང་། མོས་གུས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་དེར་སྐྱེས་རྣས་ཡར་ཕྱིན་དུས། ངེད་རང་གི་གྲོགས་མཆེད་ཅེ་ཐང་པ། ྫོན་ལྭ་སེབསཔ་ཚོམ་ངོ་ 
._ ཤེས་རས། ཆོས་ཉིད་རང་གྲོལ་ཟེར་བ་གཅིག་ཡོད་པ་བསུ་བ་ལ་བཏང་བྱང་བས། རྟེན་འབྲེལ་བཟང་སྟམ་སེམས་བློ་སིང་བ་ཞིག་བྱུང་། གྲོགས་མཆེད་རྣམས་ཀྱིས་ 














 ༄༅། །ཀྱང་ཆོས་རྗེ་མཇལ་མ་ཟིན་པར་འདུག་པས། དམ་སླེབས་པ་དང་དགོངས་ཇའི་ཐོགུ་མཇལ་བ་ལ་ིན་པས་ཆོས་རྗེའི་དུང་ནས་དགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོ་ཡང་ 
ལི མཛད། གད་དགོ་ཀིཆོས་ལལོགས་པ་དང་།སློས་མུ་ཕགམོ་ཤེསརབ་གསལ་ྱདཀབིནརླབ།རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ་ཐུགསརྗསབཟུང། ༈ ད་ཨ 
ཧྱ བླ་་ེཔོཁ་ནཔམདས།དབསཚར་་གཔབཆནལ་མཛ། དུ ྟོད་དསྲགལམསན་བཕད ཉམས་དང དོ 

༤ རས། དགོན་པ་སོ་གསོད་པར་འདུག་པས། བསྟེན་སྒྲུབ་གཅིག་བྱས་ར་བསམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕག་མོའི་བསྟེན། ྱུ་བགསནགྱིར བམ གསེབ ་ 
-ཿ འཛྲིད་བའིཏུགས་མིའམ་དུཅུང་བདཙམ་ཡང་བྱང། མཚམས་དེ་ཐོན་ཞས། རིན་པོཆེཨྤྱོ་རྒན་པས་དགུན་དེར་ཛོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེང་ཐྲིག་གི།ཁྲིད་གསུང་། དལན་ 














རྫོ 
རུ 


བྩོད་ཡོད་པས་ལྷག་ལུས་མེད་པར་གནང་དགོས་གསུང་ནས། ལྟུག་མཐ་ལུས་པ་རྫོགས་པར་གནང་ཞིང་། དེརྗེས་དབང་གོངམ། རྒྱབ་ཆོམ་ཡང་ཏིག་དང་བཅས་པ་ 
ཡད་གནང་བསྐང་གསོའི་ཡུང་དང་ལས་བྱང་གི་ཡུང་། ལའ་ཞརྗོགས་བཆེན་པོའི་ཆ་འག་མ་ཡུས་བ། རྗེས་གདུང་དྱིླབས་དང་བཅས་བརུགས་རྗེས་བཟུད་། 
༤༡༠༢ ཟབ་ལྔ་ལལ་གྱི་ཁྲིད། གཞན་ཡང་ཆོས་རྗ་འཇིགཏེན་མགོན་པོའི་འཁྲུངསཆོས་ལ་སོགས་པ་ཡང་དགུུ་ # 

















༄༅། །དོན་མེད་ལ་བསྐྱལ་འདུག །ད་ཕྱིན་ཆད་ཆོའདིའི་ངྱ པ་སྣངས་བཞིན་དུ་རྒྱང་བཏང་ཞས། ཕྱི་ཡའི་བྱ་བ་ལ་གཏིང་བསྟབ་བྱས་ནས་གཅིག་པུར་དབེན་པ་ 
ཧྟཾཤོཏཾ། ཇཾ དོད་དོད། ཟགས་།དོད་ཏུང། ཚོང་སྟོ་ཁཁྲི་བྲོགས་ལ་གྲོགས་བ། ཡདོད་ཤོུས་དུངཡི་ལྷ་ཤུ་བ་བུཐས་ཅད་ཀྷུ་དས། ཆེའདི་དྲོས་ཁཌང་ཞས་ཡྲི 
མང་གྲི་གལ་འགོ་དང་། གཞན་ྱི་ཤཚགོས་འདེབས་དང་། མདོད་ན་འཇི་གཏེན་འདིའྱི་བ་བྱ་བེདའེ་ཤི་སྟམ་པའིཞེ་མནའ་གཏིང་ནས་བསྐྱལ་ནས། ད་ཡུལལ་ལོག་ 
པའི་དོནྭ་ཀུང་མི་འབུག་གངས་ཏི་སེལ་ཕིན་ནས་མི་ཆཐེབ་པོར་གྱི་སྒྲབ་པ་གཅིག་བྱེད་དགོས་སྟམ་པ་བྱང་ནས། བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་པའི་དྲང་དུ་ཞུས་པ་འབྲི་གུང་པའི་སྟོདརིའི་ 
ཐེམས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་འགྲོ་བར་ཞུཞུས་པས། ནྲ  ་ དྲ་བ་མའི་བཀའ་བཅགས་པས་མི་ཡོང་བསམ་ནས། ཏི་སེ་ལ་མ་ 
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1:52 
ཏོ 





ཕྱིན་པར་སྐྱིད་བླད་ལ་ཡོང་ནས། འཕན་ཡུལ་ཡུང་བ་ཞནཆད་ཀྱིརི་ཁྲོད་དགོན་པ་རྣམས་སུ་གནས་གཏད། གནས་འབྲེལ་འཇོག་དགོས་བསམ་ནས་རྒྱལ། ཉན་པོལ་ 
དཱ གནས་འབྲེལ་རེ་ཙམ་བཞག་བླ་མ་རྣམས་ལའང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རེ་རེ་ཙམ། ད ཁོ་རང་རྣམས་པའི་ 
ཏབ ༢588 (0 (0 ཨ་ དྭ་ནས་དགེམོར་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་བསམ་གཏན་པའི་དུང་དུ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོརངོ་སྤྲོད་དང་བཅས་པ། ÷ 
གྲུབ་ཐོབ་གཅེར་གྱི་རྣམ་ཐར་འཁྲུངས་ཆོས་དང་། ཆོས་རྗེ་རྒྱ་ྲག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་སྒོམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་བཅས་པ་ཞུས། དེ་ནསྲ་རུ་འཐུང་མ་གཅིག་ལྦརུ 
འཐུང་གི་ལུང་ུས་ནས་བསམ་ཡས་སུ་སླེབས་དུས། བླམ་ཤཱཀྱའིརཆེན་པའི་དྲུང་དུ་མབལ་བ་ལ་མཆིམས་ཕུན་ཕྱིན་པས་ཁྱོད་སླེབས་པ་དེ་བཟང་། དཔོ་དབྱར་འདིར་ 














ངྫ ༄༅། །སྡོད་གསུང་ཞསཞལ་ཏ་བཟང་པོ་གནང་། སྡོད་པའི༧ག་བྱས་ནའང་། ང་རང་ལ་ནི་ནས་ལ་སོགས་རྡོག་པོ་གཉིག་ཀྱང་མེད། འབྲེལ་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ 
ཤནགདོ་་བ་། ༢ )¦༩་ར༠༡༠༢༥ོན་ 2༦ ༢༦ ༦༨༦་ 
4 བསམ། ཡང་དབེན་གནས་ཀྱི་གཟིམས་ཁང་རྙིང་པ་རུ། ཟླ་བ་ཧྲིལ་པོ་གསུམ་ལཆུ་འཐུང་པས། ཆུ༩བྱོངས་པོ་བྱུང་། ངེས་འབྱུང་དང་སྐྱོ་ཤས་དཔགཏུ་མེད་པ་སྐྱེ་བ་ ; 
༩ རིག་བྱུང་། ལུས་ལ་བརྟས་ཙན་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་དྭངས་ལ་སྤྲུམ་བག་དང་ལྡན་པ་དང་། ལག་པ་ལ་བལྟས་པས་ཕྱི་གསལ་ཞང་གསལ་ལྟ་བུ་གཉིག་བྱུང་ནས། 
¬ དགེ་ྦྱོར་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་བ་སྐྱིད་པཅིག་བྱུང་། དྷུཔས་དྭག་སོ་དོངོལ་ལཀ་ཏི།པ་ས་པ་ཆུད་ཁོད་་ རིན་པོཆེ་གུརུ་པའི་དྲུང་དུ། དལོ་ཆོས་ཉོན་གསུང་། 














ཧཾ 





ཞལ་ཏ་གནང་བས། འིན་པོ་ཆགུ་རུའི་དུང་དུ་རྔོགསཆེན་སྙིང་ཁྲིད་ཉཞཅིང་། རྫམ ༢ མི 

མངས་ཀྱི་ཁྲད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། དཀའ་ཐུབ་བཅུད་ལན་བྱེད་པ་མིའགྲུབ་པར་འདུག་སྟམ་པས་དེད་ཚོགས་རུང་ནེ་ཙམ་བྱུང་བའི་ཟན་སྐལ་རྣ 

ཟན་དྡོག་ེ་ལ་ཚལ་དྲུག་དྲུགཏུ་བྱས་ཞས། ཞག་གསུམ་གྱི་འཚོབ་བྱས་ཚོགས་འཁོར་ཚོགས་ཆང་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཕྲལ་ཕྱིར་ནས། ཟར་སྐམ་རྐྱལ་ཆུང་ཙཿ 

ཐུདནད། ར་ག ཀ་གང་པ་བ། བབ་་བགགགོད་པབ་བདདས།གག དང 
ཚམས་དམ་པྱོ་བས་ནས་བསྡད་པྲ་དག་པར་འདུག་སྙམ་པ་བྱུང་། སྡོད་བ་སི་ཚོང་སིར་བྱས་ན། ཁོང་རྣམ་པའི་ཛུད་ལ་ཕར་འབོད་ཚུར་འབོད་དང་། བཟའ་བཏུང་གི་ 





ཨཾ 








® ±8 ® 


ཡུ 





༅། །ལན་མབལ་རེས་ནམས་མཐོང་ནས་དུདའྲང་ཏེ་ཡང་ཝང་སྟེ། དགེ་སྦྱོར་གྱིའང་སདདུ་འགྲོ་བ་འདུག་སྟམ་ཞས། དད་དམ 

༦ ཏྱིཆོ་སེ་གི་ ཁ་།ཞས་ནར་ས་ི་གས་བླབད། ཁྱད་པརཊུབ་གཅིག་གི་རྲི་ལམན་གཙང་པ་བྲོ་པ་ཤིང་རྩེད་ 

བྱེད་པའི་ཤིང་བཙུགས་པའི་ཐག་པ་གཅིབ ཟོ སེ བོ་ལ རེ 
་པའམ། ལེས་འགའ་སངྱ་རས་སྟོངབཞུགས་པའི་ 


རྐག་ལ། ནམ་མཁའལ་ཕྱག་ནྡོ། ཅདྲབུ་གཉིག་ཉིན་ཁ་ཉུའ་བེདང་གཏིགཏ། འུཐ་ཧེབུགུ་པ་ 
བདྷ་སྟོང་གི་ཏམས་ཁྱད་པའ་ཅན་སྐྱེས། དེའི་མོདལ་གཉིད་སད་བྱང་ཡུས་ལ་བདུ་བསཁྱབ་ཅིང་། ཕེམས་ལ་གུངང་འདྲིན་གྱིཏོག་པ་ཐམས་ཅད་འང་སར་དག་པའི་དང་ 























ཤོ། བོཀོཧོིཏོདགལིས་ཏོབ་ཁིངས་དོགཔའི་བོཤོབ་དོ་ཅི་གོབོདོད་ཉིདོ་ག ཟི་་བ་དེདུང་ང། ནྲངགི་འོད་གུཆབ་འདི་དདིཀ་ 
བྷ རིཊ་ཤོག། སེས་ཁ་དོགའུ་ོདཀྱི་འདན་གགིགཁུག་བ་དག་བག། དེཏིདོ་བའའ་དེ།དྲང་ས་ོད་ཤོན། ཨ་ལྲོད་ད་བ་ཡོད་ངའ་བ་སུ་ཕྱི་ ཡ་ 
ཧ ས་ཨུ་ག་ཡདུང། ད་དོག ཏོ ་དི་ད་་ཅཀ་ཧཱ། ཅ་ཆའཇྦ་ཡུ་ ཆོ་ག བོ་གོས བཅིག 

དག་ཆེན་པོའི་ཀློང་ཡངས་ནས། ལོངས་སྒུ་དངས་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་། རྤྲུལ་སྒུ་གག་མེདཆེན་པོའི་ངང་ལས། གང་ཤར་འཇིན་མེད་དུ་རང་གྲོལ་ཞིང་ཐུགས་རྗེ 
བྱམས་དང་སྟིང་རྔེལ་བུ་གཅིག་བལ། བརྩེ་བ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཀྱིས་འགྲོ་ལ་ཕན་བགྒྱཆེར་བསྒྲུབས་ཤིང་། མདོདོོ་སླུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དགོངས་པ་ལ་དུས་ 
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བ་བ བ་ག 


་ །ཐམས་ཅད་དུ་འབྲལ་མེདཉམས་སུ་ལེན་པ་འདི་འདྲའི་དོན་རྟོགས་ནས། 7༦༩ 
ལ་སྐྱིདཔ་ཡིན་སྣང་སྲིད་འོད་གསལ་དུ་ཤར་བ་འདེ་སྐྱིད་པ་ཡིན། གང་ཤར་གྒུ་གསུམ་དུ་མཐོང་བའདེ་སྐྱིད་པ་ཡིན། བླམ་རིན་པོཆེའི་སྐུ་དྲིན་ལ་འཁོར་ཐབས་མི་ 
འདུགཔ་རྟམ་ནུས། བླམ་ལམོས་གུས་དཔག་ཏུ་མད་པ་གཅིགཀྱང་སྐྱས། དཅི་བྱསཆོས་ཡིན། གང་ཤར་ལམ་ཡིན། སྣང་སྲད་བླམར་ཤར་བའད་སྟ་བུའ་དོན་ 
རྟོགས་པས། ཅི་བྱས་བདེ་བར་འདུག་སྟམ་པའི་རྟོགས་པཁྱད་པར་ཅན་ཅིག་ཀྱང་སྐྱེས། དྭཞས་ཞག་ཕྱིཡའི་ཐོ་འངས་ཀྱི་རྲ་ལམ་ཞིག་ན། རམ་འངས་པ་དང་ཉི་རྩེ་ཤར་ 





བ་དང་། ནམ་མཁའ་ནས་འབུའི་ཆར་པ་སི་ལི་ལི་བབས་པཞིག་རྲིས་པའི་མོད། སེམས་ཀྱིཐོགཏུ་བདེ་ཡ་ལེ་བའྲི་ན་པ་ཞིག་ལ། ངོ་བོ་དེ་དགའ་བར་ཤར་བའི་རིག་ 
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ལས 





ཐིབ །དེཐོད་ལ་གཉིདསད་ཙམ་ན་ཡང་། དགའ་ཡ་ལེ་ཁའྲ་འདུག་པས། དེའི་མོདལ་དགའ་བྲོདཀྱི་བདུདཀུགས་པ་མཚོར་བ་འདུག་པ་སྟམ་པའེངང་དེ་ 
: ་:ཉ གང་ཤར་ལམ། སྣང་སྲིད་བླ་མར་ཤར་དུས། བདེ་སྡུགཅི་བྱང་ཡང་ཁྱད་པར་སླུ་ཙམཞིག་ཀྱང་མེད་ 
་ ཐུ ་་ ་ ་་ 
།འབྲུའི་ཆར་བབས་པ་དཉིད་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཏྟགས་ 
པའི་མོས་གུས་དུངས་པ་ཞིག་ཀྱང་སྐྱེས། དེརྣས་བཟུང་ནས་ལོ་དྲུག་གི་བར་ལ། ཆོས་རྗེ་རན་བོཆེ་གུརུཔའི་དྲུང་གི་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་ནས། དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་ཞིང་སྐྱིད་ 











༢། ༄༅། །པ། མི་སུ་ལའང་ཤེས་འབྲེལ་ལ་སོགས་མེད་ཅིང་། དམའ་བདིས་བཟུང་ནས་བེམ་པོ། རྟག་ཧྲལ་གྱིས་ཕྱིའིའཔྱོར་ཆས་དང་། དྡེ ཧུ 
རོ །ཁོར་ཚོགས་ཆུང་རྣམས་ལ། ཀུམ སྭོ་བྱས། ྭེ ཙུ ་ ×: 1 
རིམ ཾམས་ལ་བཏྣེན་ཞས་བསྡདཔས། དའང་སྐྱིད་པའི་དགེ་བྷྱོར་འཕེལ་བ་དང་། ཕྱི་ལྟར་དུ་སྟེང་ དྭ 
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ལཾ པཊ་གོས་ཀྱ་གོ་ 
རབ་ཚ 
¬ བའབོ་ནིས་ཕྒཔའི་ོསབས་དཔདྲ་དཞས་བཀརབཅག ཡད བལ་ཞགི་ཆོ་ལབར་བངཟད་ཐརྱ།ད་ ཤཱ 

















] 








༈ ག་ ཐྱྱའ8་རཀ  ༼ང༼ཨྣསྣཔྣྣ་་་ 
བྱ། དོནས་རིན་པོཆེ རཿ 5 

༢ རག པའ་ད་ཡངགསང་ བླ་བ་ན་མད་པའི་སྙང་ཐིག་གི་ཐོག་དྲངས་དབང་གང་བརྒྱད་ཐེག་མཆོག་གུ་རཱའི་ ÷ 
་ ་ དེལ་སོགས་པའི་ཨྱོ་རན་གྱི་གཏེར་ཆོས་མང་དགཏུ་ཞུས་ཤིང་ཐུགས་ལ་བཏགས། འིན་པོ་ཆྤྲལ་སྒྲུ་པའི་དྲུང་དུ་ཡང་། ཡང་ཟབ་ 
འྲོ་སྙེང་ཐྲིག །ཕྱག་ན་རྡོརྗ་མདོ་ལུགས། ཁྱག་ན་རྡོརྗེ་གཏམ་པོཁྲ་ཐོག །ཆོས་རྗ་རིནཔོཆེའི་གསུང་ཟློས།ཁ་འཐོར་མང་དགཏུ་ཐུགས་ལ་བཏགས་ཤིང་། 











ཨོ །བོདགིགིགབོད་ོོས་ལོ  ་་ལ།  ལ་གྲ་བ ཀོ བ་བ 

བྱོན་དུས། ཆོས་རྗེ་ཡང་དགོན་པའི་ཡུགས་ཀྱི་ཉྷནཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར། གཏུམ་མོག་བདུན་མའི་ཁྲིད། ཆོས་ཀྱིརྡོ་རྗའི་ཟླ་བཤད། བར་དོ་གནད་ཕྲང་གི་བྱིན་རླབས་དང་ 
| བཅས། ཐུགས་རྗེཆན་པོའི་དམར་ཁྲིད། ལྟབཅུ་མའི་དབངབསྐུར་སྒྲབ་ཐབས་དང་བཅས་པ། གརན་ཡང་རིཆོསཀྱི་ཆ་ལག་ལ་སོགས་བྱ་ཕག་རཆེནཔོའི་ཆོས་མང་ 
རྒྱུདཕྱིའིོ་སྤྲད། གདམས་པ་དང་ཚགས་ཀྱཟགོ་བྱས། རྒྱུད་ཕྱི་མཆལག་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བོད་ 
(གས་ོས་དོ་རས་འཀོའ། ཤོག་དང ོ་བཟར་ ལོ ོབ་དོ་པའི་ུ་སསླབ་དགོ་ 
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ད མཛོད། མཁནཆེན་བྲགས་སངས་པའི་བུང་ནས་གསང་སྟོན་མཛོད། ལོ་བཅོ་བྱརདྱཀ་ཐོགཏ་བསྙན་པརཇོགས་པ་ཐོབཅིང་། གཞན་ཡངཚསཇེརིནཔོཆེཔའི་དུད 
དྷ །དཔལ་ཐུབ་ཀྱི་དངོར་ལོ། བརྟག་གཉིས། གུར། ཕམ་བྱཊི། སྡུད་བརྩའཕེལ།རྫོར་བ་ལན་ལག་དྲུག །བུང་བ་ཉིདཀྱིས་མཛད་པའཁྲད་ཡིག་རྫོགས་པ། 

༡༤ རཿ ་ོ་ཟད། ད་ར ཉིད་མ པདཔ བདམཆོགགས་པངང ོགས་དང་བཅས་ ༧ 

ཁཟདཔས་མང། མབ ངོར གསོལ་འདེབས་དང་བཅས་པ། དྡོར་འཇིགས་བྱེད་ཀྱ་སླུབ་ཐབས། རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་དཀར་ 

མ།དམངཔ། རོ ཀ་བསསོསདད། £ ་¥$ླ(ཁ¥ཀཁ༩༥ཁཁ 














བཏོཏང་ིཿ དད ་ རི་ཁ 
སར ཀླི་རྒྱཀྲཿ ཏུར 56 དང་ད © ང་ 


ལལ ༦༦ ཇི ® 








= _ ཅད ཐུ་གྱཏཏེུ€། (¥ ངར གྲོ་ག 66 ཚུ གྲོ་ཧོ།ཁབ་དྲ་རྔ@ཊ 
ཁྱདཀྱི་ཞང་དུ། གསང་ཕྨོད་དཔྱིདལོ་གཅིག་ 


༠ 
ན་ཡོད་པ་སྟམ་བྱེད་པ་ལ། ས་པའི་ནང་ལ་རིགས་ཀྱིབུ་མ་ཁྭ་ལརྱ་གིས་ཤིག །ལན་ 
གྱུས་གསུ་ས་ནས། འཇ་ྟོར་ཡལ་ཏདབ་བའ་ཡོད་པ་གཏིད་རདབང་ཤོག བུས་འབད།ུ་གཏའགཅ་དང་ཅཞ་དོད། ཇེབས་།ོ་ཆིདཀྱི་དད ངང 














1282 





འཛྲན་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པརྦ་གུར། ལྷ་སར་ཁྱིན་དུས་གཅིག་ཙོ་ན། བླམ་ཤཱཀའིན་པའི་དྲུངནས། :ངེད་དཔོད་སློབ་གཉེས་ཀྱིས་ངོ་བོ་རིན་པོཆེའི་ལྕགས་སྒོའི་མདུད 
དུ། བླམ་བརྒྱུད་པ་དང། ཀིཁཾའི་བསྐད་བཤགས་བྱས་དུས། སྟེང་གི་གདུང་གསེབ་ནས། གོས་ཆེནབ་དོག་གསུམ་བསྣོལ་བའིམེཏོག་ལཆུཏིག་བརྒྱས་པ་ 
གཅིག །བདག་གིསྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་རང་བཞེན་གྱི་བབས་བྱུང་བས། བླ་མ་རིན་པོཆེཤཱཀ་རིན་པའི་གསུང་ནས། འདི་ཏྟེར་འབྲེལ་ལེགས་ཤིང་། ལ་ཏེ་བཟང་བ་ཡིན་ £ 

| དེད་དངལའང་དབ་འབྲོད་པ་བཞིན་བུད་བས། གབནཆེན་རིན་པོཆེ་ཤོགས་ལསྣ་ན་བརྩ་རལ་བའྲ་བུདུ། བཟའི་ནལ་ 
འབྱོར་དང། ྱོ་བསགུག་་ངོ་སོད་བཅསང། མི་གུ་བྱ་བཟི་ཡུད། ཅགསངཆེད་བོའ་བོང་བུལ་བཅིས་དངབཅས་བཏ་ཁ་གདོང། རོས་ཇེ 














3:89 ® 


༅ །ཀ་ཧཱཧོཌཏའིཧུཧཱུ། ཐྲ་མཞིནཊཿབྱའོང་ཕྲོད་དྲབག། སྐེཁཿགརོགཛེི་གུང་ཐླསྲཊའཕྲོངབ་དུ་གཏ་། གཏེར 
ཡབ བོ་སྱོངཐུན་གཅིག་པ་སྟིང་པོ་དོན་གསུམ། གསུམ་པ་ལོའུ་དང་མཁའ་འབྲོའི་བརའིངོ་སྤྲོད་གསུང་ཟློས་དང་བཅས་པ་རྣམས་གནང་། སྐྱིད་སྡུག་ལམ་ 
ཁྱེར། སྒོལ་མ་ཁྫལ་བཞི་པ། སྒྲོལ་མ་དཀའམོནང་སྒྲབ་ུབྱ་བའིལུང་ཐོབ། སློབ་དཔོན་གདོནུ་དོའ་གྱིདྲང་དུ། ཡེཤེསུབྱུང་ཁྲའི་ཡུང་ཐོབ། གདོད་བྱིན་ཨ་པ་། 





རོ 


བཟབས། གནང་གོདུ་བི་ག་ི་ཀོ་ཡང་ོང་ ཟར ོ་ཀེ་ིངོ་དུའརུཌ། ཁའ ད་བ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཁྲིད། ཀུན་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིཁྲིད། ཀུན་རྔོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཁྲིད། གཏུམ་མོའི་གཞུང་ཁྲིད། ཟླ་བགེའི་ངོ་སྤོད། སླ་བཞིའི་ 

















འཁྲུལ་འཁོར། ཆོས་རྗེ་ཡང་དགོན་པའི་བཀའ་ཤོག །གཏུམ་མོའིའཁྲུལ་འཁོརཉི་ཤུ་པ་ལ་སོགས་གདམས་པ་མང་དགཏུ་གནང་། རིན་པོཆཆོས་དབྱིངས་པའི་དྲུང 
དུ་སེམསདྲད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའིཁྲིད། ཤོག་དྲིལ་བཞིའི་ལུང་རྒྱབཆོས་ནོར་བུའི་ཕྲང་བ། ཕྱག་རྒྱཆནཔའི་སྒང་དྲིལ། ་ ་ 

ཛམ་བཔ་ཟརཔ། ནག་པོ། གོནབྱ་པག་བཞི་པ། གཟརྨ་གལ་ཀལ་མ་དང་བཅས་པ་གནང། དེལཕོགས་པའི་མ ཿ 

་ ལྗགས་ཀྱི་པདཡོ་དང་། ༦ རཿ ཨུ་རྒྱན་ཨེ་ཝཾ། བས ལྷ་ས་བོ་ཏརི། ཙ ཿ ། 7 བག 














4 ¿༤ །བཟབས་པའི་གནས་མཆོག་ནམས་མླ་ཐབ་པའྱིཧལ་མཆོན་བཙགས་ཤད། ཉྟོ་གསལ་བོ་བསྒུར། དམའ་བའིསབཟུད།རུལ་བོའི་གས་ྱོ་ནས། 
| ུམས་་ཤྲཤ་་ྣ་སཾ་ཾ་ཾཨཾཾ ༩ བླིཝ་ཡི་དབ་ 
རླ ་ྲ་ྲ་ ཁུ་བ ་ ༧ ཀྲག ྣ༨ཨྩ+`ར]་ 6 
ཁོ ཉད་པྡྱན་་གོ་ལོའབ་ ཤག ། བྱངིཏཆེན་པོ་བིམ་ལ་མྲི་་གཉིས་ཀྱིསཐོག་དངས་པའི་གྲུབཆེནཉི 




















བླརབས་བའི་དབེན་གནས་མཆིམས་ཕུ་དགེའུདག་གོང་བློན་པོམགུལ། ཕགཝ་བྲག་ཡུག པྲསེོིཾ 
ལོ་དུགགི་བརལ་རོ་བོ་བཟང་ནས་འབུལ་མཁན་མེད། 


རྗེས་གཟིགས། ཞབས་ལ་བཏུད། རོ 

ཟླ མེདཔས་ང་འང་གིས་ཀྱང་ལྟོ་གོས་ཀྱི་ཕྱིར། སྡུག་དོགས་ནྣས་བསོད་སྟོམས་ལ་སོགས་པ་དང་། 9 
ག་ས ོཌ་འར་རབད་བནཚོགསྱ་བངབའི་ཀལབའམསལ་བཏཅད། གོས་བེ་ པོཀརལ་ཤའ་གག །གཏལ་ 

ཚོས་དཀར་པོར་སོང་བ་གཅིག་ལ་བཏྟེནནས་བསྡུད དེ་དུས་རིན་པོ་ཆེགུ་རུ་བས་ཐུགས་ལ་བཏགས་ཀྱང་། བདག་གི་དཀོར་རྩིའི་དོགས་ནས་རྩམ་ཞས། ན་བཟའ་ལ་ 











ཅཅ ༤༦ འའ 





༄༅། །སོགས་བཅི་གནང་ལང་གགུས་པ་ཡིན། ་ སྦྱོར་དྲུག་གི་གེགས་དང་། ་ ཧི 
རྣམས་ཐྲམས་ཅད་ཀྱང་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་དང་། ང་འང་གི་མོས་གུས་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་གྱི་ཕོགས་མུ་སོང་རས། རིན་པོ་ཆེ་པ་དང་ ་ 
མ་ཏེཅ་བླ་ནམས་ཀིས་དབུ་མཛད། དགེའུན་བཞུག་ དད 

བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བི ་༈་ཀྲི་ འབྲི ། ངེད་རང་གྲོགས་མཆེད་ཀྱིས། སས་འ་་གཅད་ 
ལྷག་པར་བྱ་ཆུ་ཡིགཏུ་བསྡད་དུས་ལོ་ལྔ་ཙ་གྱི་བར་ལ། དགེ་བྦྱོར་འཕེལ་ཞིང་སྒྱུ་ལུས་བདེ་བ། ཉམས་དང་རྟོག་པ་ལ་སོགས་ཀྱང་ངང་གིས་འབེལ་བར: 
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ཤས་ཡོད་བདག་པོ་ཡོལ་སོགས་པ་ཤཤ ཤ་ཟིསཚོརཞཱས། སེཐས་ལ་ཕན་པའི་གདམས་དག་ཀང་ཞྲ་བུཏོད་དགོས་བྱ་བགིའ། དེདུག་གི་བདདུ་ལག་དི་ཡད་ 
མེད་དུས། ཆོས་རྗེརིན་པོཆེའི་བཅོ་བརྒྱད་མཆོད་པ་བྱེད། གཞནལ་སྟེར་རྒྱ་མ་བྱང་ཙན། ང་འང་གི་སློལ་ཏ་ཕོར་པ།ཁ་མཐོ་བ་དང་། སྐྱོ་ཚཚ་བྲ་བ་དང་། གཏོརོ་ 

མཆོ ཅིང་། དེའིང་ཡོན་བདག་པོ་མོརྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་བའེ་སྨྱད་བ་རྣམས་ཆུད་ཟོས་ལམ་སོང་ཞེང། དོནྤ་ཡོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར 
དྲུ་ཐ་བྱ་བུ་དོ་ཅོག་གི་བཅོ་བྱརུད་མཆོད་པ་ལ། མཁའ་འགྲོ་ཆོམ་སྐྱོང་ལ་གཏོར་ཚོགས་དང་། རི་ཁྲོད་ན་བཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་མཉེས་པར་བྱས་ 


ཤིང་། གཞུ།་ལོདུསཀྱི་བཅྩོཔགྱད་འཆོད་པལ། 


ད་རང་གང་ཡོད་དུ་སོ་ཕོའི་ཕྱགཏུ་གལ་འགགེད་དང་བཅས་པ་བསྫྲུབས་པའི་བྱིན་བླརབས་ཀྱིས་ཅུང་དྲགཏུ་སོང་ 
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± ཙོ 





ས་བསམ་ཡས་པ་འཚོགས་སུ་ལོ་བཅག་མའ། ལོ་རེ་བཞིན་དུ་དགེ་འདུན་ཚོགས་པྱ་རམཚོ་ལྟ་བུ་ལ་བསྟེནཅིང་བཀུར་བ་ 
ད་ཡག་ག ཀྲ ་ སྐྱིད་སྒད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་སྡེ་རྣམས་ 
པད་ཤ་གག་ཡམགཡ་རྱག་ སག  དུར་བདཏདྱ་ང་ཐུགསདགངསསམསདགངབར་ྲགས་པར  མ་ 
དུ། བསམ་ཡས་སྱུ་བཆེན་པས་གཙོ་མཛད་ཚོགས་པྱ་ནམཚོལྟ་བུ་ལ་ཚརའགྱེད་དང་བཅས་པ། བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བས་དབུ་མཛད་མཆིམས་ཕུ་བ་རྣམས་ལ་ 
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རྫ ཿ ་ ཅས་ཞིང། རར སྱིདསླདཀྱི་ཆོས་སྡེ་རྣམས་སུ་མང་ཇའགྱེད་འབུལ་ཞོད་དང་ 
¿ བཅས་པ། གུང་ཐ ེ་ཐང་གཉིས་སུམང་ང་འབུལ་ནོད་དང་བཅས་པ་བླསླྲབས་ནས། དདཔཔ་བྐན་པརུད་མ་ཟོས་པ་བྱས་ཤིང་། དེའིཁུལ་ནས་ང་ 
མས་སུ་བ་ན་གཏོར་མ་ཕོར་པ་རེ་ཡན་གིས་སེམས་ ེ 





རངགིལསངག་ཡིདགསུམ་དགབ་ལ་བཟལ་པ་དད། ཀཀ 
ཅན་ལ་ཕན་པཅིའ གུབ་བྱས་ཤིང་། རང་ལས་ཅུང་ལྷག་པ་རྣམས་ལ་འདུན་པ་ཆེན་པོས་མོས་པ་དང་། གུས་པ་དཔགཏུ་མེདཔས་བངས་རྒྱས་སུ་བསྒོམས་པ་དང་། 
རང་དང་མཉམ་པར་་གྱུར་པ་རྣམས་ལའང་མཐོས་གནོན། ཆགས་སྡང་འགྲན་སེམས་སླངས་ནས་དག་པའི་སྣང་བ།ོ་ན་བསྒོམས། བླ་ལའིའདུ་ཤེས་སུ་དམ་བཅས་པ་ 




















[ ླ་རྱཔ་ལགས་པར། ནཿ ༥ ± ་ྦ རི 

















རོར 
5 





བྱམས་པ་དང་། སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཐུང་དུ་ཆུད་པའི་སྒོནས་ཕན་པ་གྒྱཆེར་སྒྲབ་ 
ཐོས་པས་མྱིའིློ་ 
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ཡུ 


ཆནཔོབསུབ་པར་བརྩན་པ་ཐུགས་ལ་འདོགས་པརཀུ། ཚུལ་འད་ཉིད༔ །ཁའི་སྙང་པོས་བྱན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཀུ་ 8 
དད ་ བླ་མ་རྡོར་བསམ་བླ་མ་ཞ་རིན་བླ་མ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ཀྱིས་བསྒུལ་བའི་ངོར། སྟག་གི་ལོ་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ 
ཚས་བཅུ་གསུམ་ལ་བབས་པ་སངས་རྱྱས་མྱ་ངན་འདས་ནས་ལོ་ཆུམ་སྟོངབཤེ་བརྒྱི་ཤུར་བུག་སོང་བའི་དུས་ན། ཆུ་མིག་དཔའ་གྱ་དབན་གནས་སུ་བྦར་བའོ། 


༄༅། །བསྣམས་པ་དང། བླམ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་སྲོལ་མི་ཉམས་ཤིང་། ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིརདུ་འཇིགཏེན་ཆོའདིའི་ཆོས་དང་མི་མཐུན་ 
660 ཆོང ྲྲྣེོེ་ (ཅུང © ར་ཆུ 





།ད 


























། ཆོས་ཀྱི་རྗེ ི་ཇྗེ་མཚུངས་མེད་ © བྲང་མརོའི་ མ་ངར་མེ་ཏོག་ །གི་ཁྲིང་བ བཞིས་བ་བ་བཞུགས་སོ། 








--- ~---------------¬---- 





























༄༅། །གདགིག་དྭངིངས་ལས་མི་གཡོ་གདོདཁའིམགོན། ་བྷཞི་གད་བཟད་ཡབ་ཡུལ་དང་། ཏོ 


རྫའཆང་གོགས་བརྒྱད་པའི་བ་ཟ་ལ། །གསོལ་བ་འདུབས་སྱོ་ད་གིམ་བླརབཏ་གསོལ། །ཡི་དམ་དཀགིལ་འཁོར་་ 


ཚོག 


སྭ་ལྷག་པའིལྷ། །མཁའའབྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིབ། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་སྩོལ་བར་ཆད་ 









































༣ 
; 


ཧུ 
( 


། 


| ༄༅། །སོལ། །བདག་ཉིད་དད་པའི་ཡིད་རབ་གཡོས་པ་ལས། །དདྲ་ལུན་སློབ་མའི་དང་བ་འདྲེན་བེད་དུ། ། 
 དཔལ་ལྡརཟླ་མའིརྣམ་ཐར་མདོ་ཙམ་བྲི། །དེ་ལ་ནོངས་པ་མཆིས་ན་བཟོད་མཛད་རིགས། ། 


ནྲུ་་མ།ཏང་ 
¡ དམ་པ་ལ ཤྲ 


























ི་ོ 





གཞོན་ཅུའི་ཚནས་ཆོསཀྱི་སྐལ་བ་ཡོད་ཚུལ། དད ་ ཀཀ་ དེནམས་ལས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ 
ཧོཊཔཱཿཐཾོཾ་ ཛཿ ༢ ༢ བར་ཆད་དང་ལོག་འདྲེན་བཏལྔ་རུལ། ཡི་དབ་ཉའི་སྣང་བ་ཐོབ་ 
ཐར ཙོ་བོར་གྲོང། ་ རཾ ས་ས མམ ཏུ ་ ཕྲ 


། བུ ུུ 
ལལ སངརངངེངག་ བཛ 














གོ 9 


ལོ 








།༄༅། །སེད་ལ་འྱབཤེས་བའང་དོ་ལན་པར་འབག །ཡྱམ་ིམངསྦརྱ་རནཆེན་གཾབོ་བསཟ་ྲགབ་འཐུམ་གཉིས་ལས། ཟས་ཀི་གསུམ་ཡོད་པ་ལས་ 


༢ དྲུང་བ་ཉིད་འབྲིང་པོར་འཁྲུངས་པར་འདུག །གཉིས་པ་ལྟར་ན། སྒུ་ནྭ་གདོན་ཊུའི་དུས་ནས། ཆོས་ལ་ཞོས་པ་དད་པ་ངེསའབྱུང་ཡོད་པས་སེར་གཟུགས་ལ་དགའ་བ། 
མཌིསོགས་ཞལ་འདོན་པན་ཚགས་ལ་བཅོན་པ། ཁྱད་པར་ལི་གེའབྲི་ཀློག་ལ་ཐུགས་སོང་ནས། སློབ་དཔོན་ལ་ཀློག་རྒྱ་་བྱུང་ནའང་། ངེད་རང་གི་བྲུང་པ་ཨཁུ་པ་ » 


རོ་ལཀཁདབས་ནས་གད་ཤེས་བྲགབས། དཤས་ཆོབ་ཤོག་ཚལ་ཁ་དང་ལན་པྱ་བེརནས་ལས་ཀཞིག་པལ་བླསབས་པས་བདད་འདོལ་བྱ་བང་གསུངས། ཇོ་བོ 
བཉོར་འདྲ་བད་པསཡི་ག་ལ་ཞན་དུ་བསླབས། བདག་གིས་གཡོག་གིར་ལ་བླཕབས་པ་་གཏོགཔ་མྭ་བང་རེ། ཀར་ཐབ་བ་ཙམ་བུང་བབ། ཨཝས་ཀང་ཁོ་ 











ཐོས་ཞརལ་་བས་པ་འདྲི་དག་པ་འབུག་ཟེར་ནས། ང་རང་སློབ་བཅུག །ངོངོལ་གཡོགའཆོལ་པ་ཡད་དུ་ཐ་རེ་བྱས་དུས། དེརྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱག་ཀྱོག་བྲིས་པས་ 
དྷ རུཊ་པ་ཤེས། རྟང་དུཇོ་ངོཡི་གེ་སློབ་པར་བཏང་ནས། ། ངོ་ངོ་ཡུལ་དུ་བྲོས་འདུག 

ཧཱུཾ ད་པོ་ལས་ཡི་གེ་བསླབས། ཞག་བརྒྱད་བསྡད། དེརས་ཞངཔོལ་རམ་པ་སྐྱིས་སྡད་བསམ་པ། ཨ་མས་འཐབ་དོགས་ཡུལ་ལ་ཁིན། དཔེཆ་འབྲ་ཐུབ་ཙམ་པའི 
་ གསུམ་པ་ལྟར་ན། ཞང་པོ་ལ་བཙུན་པ་གཅིག་བྱད་བསམ་པ་ཡིན་བྱས་པས། དེ་ག་དྲག་ཟེར། ང་ནང་ཡང་བློ་ཡུལ་དུ་དེཁ་བཅངས་ 





6 














རྒ ༧ །ཟིན་པའི་དུས་མི་འུག །ཏིག་པོ་མེད། ང་རང་ཆོས་ལ་འབྲོ་བསམ། ཡོ་བྱདའདྲ་བལྐོགཏུ་མཚོན་པ་བསགས། ངོ་ངོ་ལ་བྲོས་ཤིག་འདེབས་ 

ˆ དགོས་པས་མདོལ་གཞིས་ཁར་ཕྱེན་པས། གྲོས་མེད་པའི་སྟང་དུ། དུ་ངའདིའདྲཕོད་པ་ཟེར། མིཤི་བ་ཁད་ཟེར་ནས། ངའྱ་ཕྱི་ལ་ཡུན་རིང་དུ་བྱང་། མ་བྱེད་ 

མི གདོང་དུ་དཁ་ལགས་བྱས། ཁོང་དད་བལ་ཞུས་ཐག་རིད་དུ་སོངནབྱོད་ལ་ཏིག་ཏིག་མེད། ང་རང་བཙུན་པ་རང་བྱེད་བསམ། དེནས་ཡུལ་དུ་སླེབ་ 
ཁྱོད་ཅི་བསམ་པ་ཡིན། ངས་ནིཆོས་ཤིག་དང་འཕྲད་རྡ་རང་ལ་དཀའ་ཞིང་ཁྱོད་ལའང་ཕན་ཐོགས་པ་ཡོང་ཟེར་བསོགས།ེ་ཉེན་མང་དུ་ལབ་ 

: ཀངཀི་བཁདཟདཀིང་དུ་བ་ཡང་བྱེད་པས། ཁྱོད་འབྱུང་མེད་མཞིག་འཐུག །དའགྲོ་བླ་མ་དེནྡི་གངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན། ཁྱོད་རང་ཡང་བཅུན་མ་བྱེདན་སང་ཤོག་ 

















ཕུང 





£ ལའ ོརསྲེབས་པུས་ནང 


ཅར ་ 
ཟབ ་ཀཟོལའི་མསན 


་  ་ བདབས འདི་ལ་འཐུད་ཀྱིས་གསུང་ 
བྱམས་སྡིངས་སུ་སླེབས་པ་ཙཿ 


གཉིག་གོག གདུ་ནངས་གདུངང་ད་འཆུ སིན 
སོ་པ ལཀོགས་དྲེ། 5་6ི་གསས་ི་བའོ་གྲབ་པ་འའི་ལའཅ་ཁས་དཔོའ་ 


ྭ་གིས་སེམས་ལ་དགའ་བ་དཔགཏ་ཟེད་པྱ་བུང་། དེ་དགོངས་ཞང་བོས་ 
སྤུལསྒིུན་པོཆ་དང་། འཁྲུལ་རིག་རིན་ 


། མཁུན་སློབ། 














༢ ༄༅། 


པྗ་གོསདག་འད་དང་བཅ་འི་ད་ འོབ ད་ཡདམཚ་གཉས་ཀ་བྱཏ། 


༢ དེ་ནས་འཇིག་ཏན་ལ་སྤྲོ་བ་བཅད་དམ་པ་ཆོག་ཀྱི་སྒོར་ཚུད་པ་ཡིན་གསུང་། ཁྱེདཚོ་ཆོས་བྱེད་པ་ལ་གེགས་མེད་པར་བྱས་ཆོག་པ་དགའ་བོ་རང་ཡིན། 


ལྲེ  ༼ྣ༢ྣ༢ྣྲྣཾེཾཾ་ 
ཆླཟལ་སུ་བ། ཅ གཁས་གྲུབ་དབལ་ལྡན་རིཞཆེནཿ 


ཧྭ ོ་གིོངུ་བྱ་ག་བཱཧཐོ་ - 
ཆོས་ཇེ་གགས་དོན་པ། མཁས་གྲུབ་པདྨ་བཟང་ 
རེར ཅོ 








ས་ཀ 





ྨ£¡ག3$ཧ་ ཁོ ༈།ྩནྣྣྣ་་ 
། ཏོག་ཉལས་ལྲེའ གུབ ༤ 


རས སས ༥༥༨ྦྤྨྤ^༥ 
ཡིར་དུ། དངཔོལ་བམད་ཉོམས་བྱས་པའ་ཞསམཚོནཔ་གཅག་ལབཏྟ། བས་སྡངས་ིིུནམོའིཚོགསམ་་གཏན་གང་ 

















ཟད །འོས་དང་བཅས་པ་རོསྤ་ར་རིན་པོ་རཞང་དཔོན་པས་གཙོ་མཛད། ཆོས་ཞུ་ཕྱེད་དང་ཉིས་བརྒྱ་ཙམ་ལ་ཞུས། དང་པོ་ཆོས་ཞུ་བའི་རྐང་བྱས་གཞན་ 
ངེ འི་ྒུཆརནགྱས་ལྕོགས་ཀྱང་སྙིང་གིས་མཆུན་པ་དཀའཙམ་བྱུང་བ་ལ། དད ཐྲོགས་དང་བཅས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་མགོ་ལེགས་ཏེ། ཏིང་ 

- ་ རིན་པོ་ཆགགས་དོན་པསྲ་བྲ་ཐང་དྲུ་རལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་བསྟན་འགྱུར་དང་བཅས་པ་གནང་དུས་ཆོས་ཉན་རྣམས་ལ་ ÷ 
“ཕི རྔོགས་འཁོར་གཅིག་གཉིས་དང་གཟིམས་ཁང་དུ་གདན་མང་དུ་འུས། དྲུང་དུ་ན་བཟའ་སོགས་འབུལ་བས་མཉེས་བར་བྱས། དེརས་དཔལ་སྡིངས་སུ་ཕེབས། རྡོ་རྗེ 
¡„ ཕྲེང་བའེ་དབང་གནང་དུས་དབང་ཁུ་རྣམས་འའང། དབང་ཁྲལ་གྱི་དད་བསྒུལ་མཚོན་པ་བསྡུས། ངེད་རང་གི་གཞི་གང་འཐུག་བླངས་དུས། དང་པོ་འཛུགས་སྟོན་ 








བཟང་པོ་གཅིག་བྱས། དབང་ཞག་རེ་ཚོགས་དང་། ཐོན་པའིཉིནཚོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དད། དྲུང་དུ་དབུ་ཱན་བཟའ། སྣམ་བུ་འཇམ་པོ་སོགས་དགུ་ཚན། 
ནས་རྒྱབ་དགུ་ཤ།ཁོག་བཅུ་གཅིག་མར་དུམ་གཅིག་རྣམས་ཕུལ། གངས་ཁྲོད་དགོན་པར་གསང་སྔགས་གསར་རྟིང་གིརྒྱུད་འབུམ་གཉིས་གནང་དུས་རྒྱུད་མཆོད་ 
ཚོགས་འབུལ་བ་སོགས་ཞུས། ཡང་དེ་གར་རྒྱུད་སཱ་ཕྱི་བར་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཞུས་དུས་ཀྱང་འབུལ་བཚོགས་རྣམས་ཞུས། མདོད་ན་ཆོས་དབང་གདམས་པ་གང་དང་ཅི་ 
༦༦༤༤ རབས ༈|72ྨ་།ྣ།ྣྨྨྨྣགྣགྲུྲསྲོ་ 

བ་ཡང་དུམ་བུ་བྱང་གསུང་། གཞན་ཡང་དཔོན་་པོ་ཆོས་དཔལ་དང་ངག་དབང་རྣལ་རྒྱལ་སྨུན་གཉིས་ཀྱི་བཤད་གསར་སོགས་ལ་ང་རང་གི་རྒྱུ་རྣམས་བཏོན། ཅྕེ་ཐང་དུ་ 


° 




















ོཾ ་ © 2༦༦2 ལོ 
¬ རརཆས་པདད། ྐྱོང་དགོཔ་ཀྱང་མང་བས་ལེན་མ་གཏོགས། ཆོས་ཕྱོགས་ལ་གཏོད་བའིའདོདཆནཔ་ཡོད་དེ་དཀའ་མོ་འདུག་གསུང། དངཔོ་དདུས་ང་ 
འོ་ལ་ཅིས་ོ༡༢ཊ༢ཊཁཆཐཁཆ༢ཁ༢༥4༥4༥4༥ྣ 
༼་ ༤ དགོན་པ་ནས་གང་དགོཔ་ཀྱིཡོ་བྱད་བླངས། 9 ོོོ་ 
ྨ སྐོགས་བཟང་འགསབཤོ་འབས། འཀོ་ཧོང་ཤག་གེསང་ཁོང་དངརོ་གཙུགསཀགཟ་འ་ཏག བུར་པདོ་དགོ་འག།་ དི དོ་ར 




















ཅ་དག་ 





ལ་མི་འཆོར་བ་ ་གཅིག་བྱས། བདུན་ཆཾགས་ཟླ་ མཆོད་སོགས་ང་རང་གིས་བཟུང་ནས་མཆག་ཙམ་ལོ་མཆོད་ཏོན་བཞེངསྤ་རུན་ཆད་ལ་ བཅམ་ལྡན་འདས་སྨན་བླའི་ཕོ་ 
བཅོར (༔ཅ་་ཁ་ད་་ཧེ་བརིཞ། སྡེ་བཆུན་ཊོ་ིཞཏང་ རྩིས (༨༦5༦ ༨ བླ་ཕེ་ནབཏང་བ།ངེབ་ཇ་ 
£# 2༨༩2༩2¶༡༨ ་ 
ལྕོགས་ཀྱི་དགེ་བ་དང་། བླ་མའི་ཕྱོགས་ལ་གཏོང་བས། མིས་ཅི་བསམ་ཀྱང་། ངེད་འང་བློ་བདེ་བ་དང་འཕྲལ་ཡང་སྐྱིད་པར་བྱང་གསུང་། བདག་གིས་ཀྱང་ཙག་ 
ཙགཅུག་མངད་ཀྱང་མངད་པ་ཆེ་བ་ལ་གཏུན་དང་ཡི། བཀྱགལ་གགསཆགསུང པ་པ་བཞིན་ཡིན་པར་གོ། །ལུས་ངག་གི་ཞབས་ཏོག་ལ་སྤྱར་གྱི་བླ་མའི་ཞབས་ 























་་ 





ཧའ ༦6༡ 66༦༦ 8༅ང 8 9ཀ 4༢ 4༢༠ ༦༥་ན ༩༨  གར་ 
རང ་ 


འཧཱ་༦ 5ད་ཏཾཿཧྱཿཧུཀ་ཏྱོ་ཊཱཊ་ཁྲ་ཝྲཊ 
ཐུག །རྒྱུག་པ་རིང་བོ་གཅིག་ཡོད་བས་ཏའི་སྣ་གོང་ལ་བརྒྱབ་སྟེ་གདོང་ 


བསན གདད བས་ཏ་བ་གཉིས་གྲན་རལ་སྒྱེལ་རི་ཟུར་དེ་ལ་འཛེགས་པས་ཕྱག་དཔེ་ནྣ 
ཤེས་ས་ངའོ་གཞན་གུཁོང་ལ་་རོ། ར༦ཅ་བུར་པ། ཏིད བཏིཀ་གློ་བུ་ད་གཀན་ཌྡོ་བུབ་ཤོར་ 


་ རྲུང་ད་ལོ་རྒྱུས་ཞུས་པ། གོས 


ཆམ་ཤར་བལགས་གསུང་མཉེས་པ་ 











༡༦ སེ 9 


® 





× ནོ ཀློགས, -་ཆོོསགོང་ོ བ་ཁོ གོ 
གྲ་ཐང་དང་། ཞང་སྟེངས་སོགས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ཞིག་གསོས་བྱེད་པ་ལ་ལུས་ཀྱིས་གང་ལྩོགས་འབུངས་པས་སླིབ་པ་དག་པའི་རྟགས་རེ་ཙམ་བྱུང་བ་ཡོད་གསུང་། ངས་ 
ཁ་ཡ ༡༦༥ འའའ འོ་ག 
དག་ཐབྲཚུལ་གསུན་ཡིག་ལྟར་ལགས། ཉིད་ཀྱིས་ཐོམ་བསལ་ལ་་བུངས་པ་མཛུདཚུལ་ནི། ངཿ 
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གནུགས་ལ་བུ་ཡིན་པས་འདྲིན་ཡངས་རྒྱུ་མེད། 
ིགཏོརཾ་མཆོས་སྤྱོད་གསོལ་འདབས། བླ་མའིལས་བྱང་ཆོབསྐྱང་བསྐང་གསོ། ཞིཌྲའི་བསྒོམཁོག་དོན་བྲིན། བསྐང་བཤགས་རྣམས་ཏིན་ཐུབཁ་སྦྱར་ཏེ་བཟུང་ 














7 





ནས་བསླབས། དེརྣས་མྱོད་འཇུག །ཐེག་གསུམ་གསལ་བྱེད་རྣམས་བློ་ལཆུ་རྒྱུག་པ་འདྲ་བྱས། དོན་ཡང་གང་ཤེས་གོ་བར་བསླབས། །དྡོར་དབྱིངས་ལག་ལེན། 
ས་ཆོག་རྒྱས་པ། མཆོད་གར་ལ་སོགས་ཆ་ལགཚང་བ་དང་། ཆེདཔག་ལེད་གྲུབ་རྒྱལ་མ། ལྟ་དགུ་མ། ཀུན་རིག་གཞན་ཕནའོད་ཟེར་ཆ་ལག་དང་བཅས། རྒྱུད་ 
ཌྡཿ་ཆུ༦ ༦ ཅཅ ཐྲ $ 6 € "© ཀ{ ཅཅ ¶$་ $ྟ¥9་ $” 

དང་། བསྟུང་གནས་ཆོས་སྐྱོང་སྐོར་ལག་ལེན་དང་། ཐདོ་ཕྲནཚོགས་སྒན་དཔྱད་སྐོར་ཕན་བྱ་དང་སྒའི་མཚམས་སྦྱོར་དུམ་གཅིག་སོགས་གང་ཤེས་འཇིན་ལཁྱེར་ཁ་ 
སྒྱིད་ལུག་མ་བྱས་པར་དཀའ་བ་སྨུད་དེ་བསླབས། ཁྱོད་འཇིན་ཡངས་དུམ་པ་འདུག །སློབ་གཏེར་བྱེད་པ་ལ་རྩམ་པ་སྐྱེལ་མཁན་དང་གགས་མེད་པར་ 
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ཤའི ® 


ཏི 





༄། བངས་ཆོག་པ་ནམས་འབུ་རུ་ཡིན། དའདྲ་བཤིས་དགནཁགད་ཚ་ཛོན་པ་ད།མོའིྒོ་བསུབསགྱས་མ་ོང་གསུངས་པས་བདག་ 
སྣ ཾོ་ཾོ་་༡ཊ་ཀ ལལ 





ཆོས་སྒོར་ཁུགས་ནས་དགོན་པ་དང་མ་བྲལ་ཙམ་དུ་བྱས་དུས་གལ་ཏེ་ཀླུངས་མུ་ཕྱིན་ཞའང་། 
བར་སྡོད་པ། ཁྱད་པར་བྱམས་སྡེད། ཞུལ་གླང་བོ། རྔ་སྦོ་མཐོ། ཚལ་མིན་རིཁྲོད། དཔལ་སྡེངས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སྒོག།བོང་། ལ་ད 
ཡུང་གི་བྲག་ཐུག་ཞར་མ། ཡང་རྫོང་ཌྷན་རྔོང། སླང་པོ་སྡེངས། རི་བོ་བདེཆེན་ལ་སོགས་ཏེ་བླ་མ་གོང་མའི་སླུབ་གནས་དང་རི་བྲན་རྣམས་སུ་གོས་བེམ་དུག་དང་། 
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ེ་དང་། རསྭ་རུད་བས་དུས་རས་ལ་བཏོོན། ལྟོ་འབུལ། རྟགཏུ་ངུ། བདུད་ཅི་རིལ་བུ། :དབང་ལག །ཆུ་སོགས་ལ་བཏྟེན། དཀའ་ཐུབ་བཅུད་ལེན་མ་ 
བྱས་དུས། རྒྱགས་ལ་སྲིས་སྲི་ཡགས་བྱས་ནས་ཡུན།ཁང་འདག་འབྱར། རི་མི་འབེབས་ཐབ་གླངས་ལ་སོགས་མང་དྭ་བྱས་པ་ཡིན། ཆོས་བྱེད་པ་ལ་སྟོ་གོས་ལ་གྱོང་འེ 
ཙམ་འགེལ་དགོས་པ་ཡིན། ཁྱེདཚོས་དཀའ་ཐུབ་སོགས་ཅིའང་། ཆོས་ཉན་པའེ་དུས་འདིར་དེརིང་གི་གྲའི་རྐན་མི་ཐེག་པར་ཆོས་ཐུན་ཆེ་ཙམ་བྱུང་ནྭ་ང་ལ་འཐབ་ཚད་ 
ཚད་ཡོད་པར་འདུག །དེལ་བང་ཁ་བ་འདཚོཐབས་ནུགས་པར་འབུག །འདི་འདས་མི་ཡོང་། གོང་གི་བཞིན་དགོས་པ་ཡིན་གསུང་། ང་དང་པོ་ནས་དཀའ་ཐུབ་ 
སོགས་བྱེད་པ་ལ་བློ་འགྲོ་བས་གཞན་གྱིས་བྱེད་ཀྱི་ཟེར་བ་ལ་འགྲན་སེམས་སྐྱེས་པས། གྲོགས་མཆེད་གཅིག་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བྱེད་ཟེར་བ་ཐོས་པས་ང་རང་ཡང་ཐ་ 
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༔ =¬ ཁག ཏཱ་ར ཿོཏོ་ངགིདིང་ཏིཊདོ་་དེབ་གོའོ་བོའི་ཅོད་ོ་གོཅདཞིདང་བ་བབ། འད་ལ་ 
ས་གསུང་། ཏིང་དུ་བཅུད་ལེན་ལོགས་ཀྱི་ལུང་ཐོབ་ནས། ཞུ་ལར་རྒྱུད་ཕྱའིབསྙེན་པར་བྱེད་པའི་འིལ་བུ་བྱས་ཟས་ 

ཤཾ ། སྔོནཏུ་ཟླ་བ་དྲུག །ཏྟིང་དུ་ཟླ་བ་བཞི་བྱས་པས་ཤིནཏུ་འཇམ་པར་བྱང་། བྱམས་སྡིངས་སུ་དབྱར་ཟླ་བ་དྲུག་ཐབ་གླངས་བྱས། རྩོམ་ 5 
3 ཁ་ཕད་ང་གཉསཔབྟེ།དགར་ར་ངང་།ཡང་བམསྡིསམོུ་ཚནསགཅགགིཁོ་།རྱདྡིབཆད་ཏེནྱབས 
„ པས་བརཆད་ཀངབམ་གཅི་ ཅིག་བྱུང་བ་བསྐྱེད་རིམ་དང་ལྟ་བས་ཟིན་ཏེ་དགེ་རྒྱོར་གྱི་གྲོགས་སུསོང་བ་བྱུང་བས་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་བར་བྱང་གསུང་། དེལ་སོགས་ཏེ་ 














བྱམས་སྡིངས་སུ་རྫ་ཕྱི་དྲིལ་བས་ལོ་བཞི་ལྔ་ཙམ་མཚམས་བྱས་བསྡད་པས་སྐྱིད་པར་བྱང་གསུང་། ཚལ་མིན་རི་ཁོད་དུ་མུན།ཁང་བྱས་དུས་རྟོགས་ལྡན་ཆོས་དཔལ་དང་ 
ལྷནཅིགཏུ་ཕྱི་སྒོ་གཅིག །ནང་སྒོཐ་དད་དུ་ཡོད་པག།ཁོང་ཉམས་གཅིག་འུན་བས་དེས་རྐེན་བྱས་ངེད་རང་ཡང་ཞུན་བས་རྡོཌུང་ཆིག་བརྩེགས་བྱས་པའི་བླ་གཡེལ་དེའི་ 
ཅིག་ར་རྒྱུགཔས་རྡོ་བྲུལ། ངེད་རང་གཉིས་མ་འགྱེལ་བས་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཡ་མཚན་ཙམ་བྱས། གཞན་ལང་སླྱོརབྲུག་གི་ཏུགས་རྣམས་འགས་པོ་འང་བྱང་གསུང་། 
དཔལ་ལྡག་སྡངས་སུཨ།ཁུ་བགས་དཔལ་བྱིས་གོང་གིས་ཕུག་དེཌ་དབྱར་གཅིག་ཟླ་བ་གསུམ་ཟན་སྐམ་རྱལཆུང་གང་ལ་བརྟནས་ཕུང་ལྟ་བ་ལ་ཐན་སྐམ་དྡོག་པོ་དང་ 
པོར་བདུན་མ་བཏབ། དེ་ནས་སྣཱམ་ད་ལ་ཞག་རྱེ་བས་བསྡད་པས་ཉམས་ཏོགས་ཀྱི་ཤུལ་དུམ་པ་བུང་། ཡིད་ཀྱང་སྟོང་པ་འདྲ་བས་དབྱདརི་ལོ་མ་དང་ཐན་སྐམས་ 
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32, དབད 1919 [9 


༄༅། །འདིས་རོག །དགུན་ནིའྱབུ་ཟ་རེལ་བུ་སོགས་བས་ཆོག །དགེ་མྦྱོར་སོགས་ནི་འཕེལ་བར་འུག །བསོད་སྟོམས་སོགས་ལྟོ་གོས་ཀྱི་འདུན་མམི་བྱེད་ 
་ པྱ་བུད་བསམ་བུང་གསུང་། བྲག་ཡུགཀར་མི་ཤར་དད་རས་པ་བསམ་ཤེ་དང་ངེད་གོགས་མཆེད་གཉིས་ཀྱིས་བསྡད། འབྲུཆན་ 
བྱསན་བྲེ་གསུམལ་ཟླ་བ་གསུམཐུབ་པའིརི་བྱས་པས།བང་བཅུད་ལན་ཟླ་བ་གཅིག་བསྡད། བསརནཐར་མ་ེ་འགས་པས་ཆན་ཕོར་པ་གངགྱིཆུགས་ཉག་ རཱ 
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དའབག་མི་ཡོང་བ་འདུག་གསུང་བྱད། ཆོས་ཇེ་དཀོན་དོད་བ་ལ་འཕྱརུང་སྟན་བྱསུད་དང། ག༼ལ་ལོ་གསང་རྒྱུབཀྱིསྒོ་ཤལ་འཕཀྱདཀུལ། རི་བོར་ལོ་མརཀླ་བའི་ 
ར་ནང་ལཏ་ཅད་བ་དོང་ཨཱ་ཤཐ་ཝ་ཊཊ་༩ཾ་་ཏཏི། མ་འོང འོ་གན་ད་དད་འེད་ཁོགས་འཅེད་གསུང་འགིཏ་ཞིཏ་རཉ་དུང་བྱས། 
གཏིས་དགང་བཱདཏྟེ། དྲོདཀྱིས་རསྱཐུབ་བྱ་ཅུང་བུསཅུ་བཟུང་གསུང་རོས་ཇེ་ཡངམུཉས་བཅལྱ་བུད། དོནས་བཟུད་སྟེ་འབུལ་དངོར་གིཊིགསྱལ་ཅགཟ་བར་ ར 
བྱས་པུག། ལུསར་དདུ་ཡདུསི་འདུ་བར་ཡད་བསོགས་ཡྐོབ་ཏོད་ཅུལ་བྱ་བའ། ཏིདོས་དཱ་གི་སི་ང་གསད་བུ་འབུལ་འཇོད་ཏི། འཐ་འདསྲའི་ཟིན་ 
ལས་སུཊ་ཅུར་གཉིས། ཟ་བྷིཆིཧྟིད་ཁུ་ཐཱ་ཁོར་སོགས་ཡོངགས་བར་བུས་པས། བོོག་ཆེརའབེལ་བས་ཡིདཆེསཏི་བིད་ཐྲོང་ཅ་ངྱདྲ་གསུད་། སྲབ 
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༄༅། །སྡིངས་ན་ཆོས་ཇོ་པ་སྟོད་ཡུང་དུ། བླཝ་གཅིག་གིཆོསགུར་གདནའདྲེནདུ་བྱང་བས་ཆོས་བཀའ་ཐང་དྭའུ་ཟྒོས་མུ་འཇུག་པས། ཕྱགས་ཕྱིར་བདག་ 
ཀྱང་འཁྲིད་པརཞུས་པས་ཆོས་ལཚུད་དེ། ་ཡུ་ ང་ཡ" ། ཆོས་ལྱ་ཚུད་ན་གཞི་པའྱི་རུདེ་འཐུང་དགོས་པ་འདྲ། གཞན་ཐིགས་མ་ 
གཅིག་མི་ཟ་བར་དམ་བཅའ་འབུལ། ངེད་རང་ལ་གསེར༽དབ་གཅིག་ཀྱང་ཡོད། བདུད་ཅི་འིལ་བུ་རྐྱལ་ཆུང་གང་ཡང་ཡོད། ཁར་སོང་ནས་ཀྱང་རིལ་བུ་བྱས་པ། 
འདི་གཉིས་ཟདནས་གཏོརཆ་ཏིང་ཤགས་ཀྱང་ཡོད། ཅིས་ཀྱང་འཁྲིད་པརུས་པས། དེ་ལ 
གསུང་། གཞན་མས་མཚོར་ཙམ་བྱས་ཕྱིན་ནས། ལམ་ལྦ་རུ་སྐོར་འདྲར་ཙམ་བསླངས་པས། ནས་ཁལ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཚོད་ཅིག་བྱུང་། དེ་ལ་གཞི་ཁ་བྱས་རིལ་བུ་ 

















6299 


` ཁམས་པ་བྱས། བླ་མ་རྣམས་དང་མངལ་ཐུབ་ཚད་མངལ། གདམས་ངག་འུ་ཐུབ་ཚདདུས། ཉམས་སུ་བླངས་པ་དེརྒོལ་ཐུབ་ཚད་བསྒོམས། མདོདནྟོ་གངུབྱང་ 





ཡོད་དུམཔཟོམ་གཟེོདོ་ཡང་ནད་བདོམ་ཏོབ། ཆོས་སིདགོས་བས། ཆོསཐོབ་ཆབ་ཡང་བང་། རིལྭབ་ཁ་བ་གཞནིཚོའ་བས་བཀས་འཐོད་གིདུམ་བསྟེར་ 
བ་ཡངྱ་བུང་བསླ་སགསྱ་ཀང་མང་བར་ཡང་བྱང་གསུད། ཆོསགུ་བ་ལ་ཡང་རྒྱགས་སོགས་མ་ཐོགསབེརརྒྱུའམ། སྟགོསལགྱངཐུབ་པ་དཀའ་བ་དེར་འདུག ། 
ངས་ྷ་ཏོ་གསཕགས་ཡོདནྲ་ཁར་མདན་གང་བྱངལ་བརྟནལ་ིཤུར་གསུ་ནབ་བཞིབཅུ་ཀེ་གསུམ་པར་དཔལ་ཞ་སིངསཀིདགོན་པ་མ་བྱངརང་སླངཔོརྒྱལ 
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གོས་རས་རྐྱང་། ི་ུསབྟན སྲ་གས་ཐགསལ་དོག་པ། ར་བ་མ གོགིས་ལཆིདོཊོས་དབབདཔ། བགི ཅི་ 

















ཟར བླ་མ་ 


¿ གཚགཡོག་བྱེདཀྱི་སྣ་དུར། ཕོརྒ་བདག་པོ་མོའི་དྱོན་གཤེགས། ཨུལ་མི་དརཔ་རྣམས་ཀྱིས་འཆེབ་སོབ 


རྨ ༥ 


ཟུ ༄༅། །ལའད་བསནམི་དགོས་པ། རྩེ རོ རྱ ག་རྱོར་འཕལ་བསྐྱིདཔ་རང་བྱུང་གཟུང་། དཔལ་ལྡན་སྡངསཀྱི་ 
།འདྱིབས་ནས་བིད་དཀའརུ་སོངས་ནས་དཔོན་པོ་མོགས་དགད་ཕྱི་སེབས་འཛིན། ཟ་བ | ཟོན 


ཐོ་གཞོན། 
¡རའ 


༣ ཡདྱ་བམའ་ཕངའྲ་བད་མིའ་དྭག་རཆབས་དཀའ་བཙ་བྱང་སེ ཚུད་པ  ་་་ 
ཧད ©(་ཁོ༠མྱ་ཊཁ‰¥ཁ 06 56 


„ བྱམ་ནས། གྲ་བུ་སློབ་དང་ཡོན་བདག་པོམོརྣམས་ལ་ཡང་ཕན་པ་དང་། 


། ཞར་ལ་ཚངས་པར་ 
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དས་ཆོག་པ་ཡོད། ངས་ཁོང་པ་འདིཆོས་ཀྱིསཆལ་ཞག་བརྐྱངས་པ་བཞིན་བས་ནས་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆད་གཉེར་ཆེར་མི་འདུག །དེནས་བ་མའི་མིང་གོག་བྱས་ནས་ 
གཞན་ལཁུ་བ་ལརྒྱུཆ་རྐྱེ་མང་དུ་དགོས། དཔོནསློབ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་འཇོམ་པ་ཡང་དཀའ་བས། དེ་ལས་འདིར་བྱས་ཆོག་པ་ནི་བྲོད་པ་ཡིན་པས། ད་ལྟཏུ་ན་དགའ་ 
གསུང། ཁྱེད་རང་ཚོརོ་ཉལ་ཉལ་རང་མི་བྱེད་པར་རྒྱན་དུ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གསོལ་འདེབས་རེ་ཡང་བྱེད། ཡི་དམྱ་གྱི་ལྷ་གཅིག་ཀྱང་གཙོ་བོར་བཟུང་སྟེ་བསྙེན་པ་ ; 
བྱེད། ཆོས་སྐྱོང་གཅིག་ལ་གཏོར་མ་མ་ཆགས་ཙམའེ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། ངེད་དི་ཐོ་རེངས་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱི་འདུས་རེ་སྒོམ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ 
ལམ་ཟབ་བླ་མའི་གསོལ་འདབས། བིཝ་ལའི་གསོལ་འདེབས་སྒུ་བཞིའི་གསོལ་འདེབས་ཕོ་ཉམྱུར་མགྱོགས། རང་གི་བློས་བྱས་པའི་གསོལ་འདེབས། བརྒྱུད་པ་ 
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༄༅། །གད་ནས་བརྒྱད་པའི་ཆོས་དའཆད་དུས་དང་། སྒོམ་དུས་དེའི་གསོལ་འདེབས་མཆགས་ཙམ་བྱས་པས། གུ 
ལུས་སེམས་བདེ་བ་དང་ཆོས་རེ་ཙམ་བཤདྱ་ཀུང་བར་ཆདུང་ཙམ་བྱུང་། སློབ་མ་ཡང་སྒོམ་པ་རྣམས་ལ་བློ་ཡུལ་དུ་བབས་ནས་ཕན་པ་ཡང་དུམ་པ་བྱང་བས། བླམ་ 
༢ ཐོས་པ་དང ཤོད དཔང ོད་གྱུ་དུ། དུད་བོ་གློད། བགྡོདོ་གཧཅ། ཁོས ར་བ་ཁོ  འ 





ཅཐ གཊ་ཐཧལ་ཁོགཱ་པདག་པོའི་ཉ་ཡང་ཧུ་བླགད་བུ་ངས་ཏགས་ཐོན་བྱ་བུད། རྒྱལ་བོ་ལ་སོགས་གནོད་བ་ལྲདགླནུབ་འདི་ཛགུས་བས་དགཔས། 
དྭོ་བཏང་བོག་ིངའནིའི་ནིཏུ། ༨༦ འབ (6ྱ་བཅི་ོད(ཁ་ཞུབ་ཐོང་ནབ་བཅུབ་ ཉིད 














ཐར ཁག: འམ འག ་ &ླཁླཀ་་༠ ཁག ཟ་གུ་ ་ 
ཀཀ 
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དཾ ཝམ །པོ་བངྱ་ལོའྦ་བས་བདཆདའི་ཅོལཁེལ་བའྲི་ཞམ་བ་དའོ། མིལ བངོ་ཆོང་བཆོོབའྲིདལོ་བྱ་བང་གཞང། གོ གའོ བོང 
- = ཆོས་རེ་ཙམ་འཆད་གློབ་མ་རེ་ཙམ་པའི་མི་ཡིན་ན། ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་རེ་བྱེད་པ་ནི་དགོས་བྱེད་ཆེན་པོའི་རིགས་སུ་འདུག །མུ་རང་མི་བྱེད་ཀྱང་ལྕགས་རི་ 
¿ དང་། ཆོས་འཆད་དུས་ཡེ་ཤེས་པ་ནམས་གཏོར་མས་མཉེས་པར་བྱས་པས་བརཆདསེལ་བ་ཨ་ཅང་ཆེ་སྟེ། དྲ་ནམས་ཀྱི་འཁོར་གྱི་འཇིག་ཏྟེན་པ་ཚོམ་མ 

“ཿ ཆད་བྱད་པ་གཅིག་ཡིན་པར་འདུག །ང་དཔལ་སྡིངས་སུ་ལོ་གཉིས་གསུམ་དུ་བྱས་པས་ཁྲིད་པ་ཡང་མང་དུ་བྱང་། དེའི་ནང་ནས་མུན་ཁང་ལ་ནན་ཏན་བས་པས་ 
. „ མཚམས་བྱེད་པ་དང་། རྟགས་ཐནཐུན་བྱུང་བ་ཡང་མང་དུ་བྱང་བས་ཕན་བ་ཡང་ཆེར་བྱང་། ལོ་སྟེང་གཅིག་བྱས་པས་ཁྲིད་པ་མང་པོ་བྱུང་། ཧིན་གཅིག་གྲགས་པ་ 











༦62༦ 








དོསལ་དཱ་ལ་དོད་བཏཏ་ཐཾ་ཡིཊ་ཐེུར་བ་གཏིགཿབུས་ཝ 8 ུ།ཏྱཀ། 9 1 12༦-༦-+-(-+(ྐ.༦|±55 
གིས་ཀྱང་ཆེད་གཉེར་ཡང་ཆེཆུང་བྱས། ཁལ་ངཁྱོད་འདྲས་མ་འབུངས་ཀྱང་མ་འབུངས་བྱས་པས། དེག་ཡིན་ངའ་གྲོ།ཁྱོདཀྱིས་གྱིས་ཟེར་བས། དེའི་རས་ལེགས་ 
རད སཾ དེས་ནྭཁེདཚོ་ཡང་ཆོས་རེ་ཙམ་འཆད་པྱ་བུང་ན་གཏོར་མ་ལ་ 
ནནཏན་འེ་ཙམ་དགོས་པ་འདུག་གསུང་། དྲུག་པ་ལྟརན་ངེད་རང་གིས་བཟུངས་པའི་དགོན་པ་བཞེ་པའི་གྲྭ་པ་བཟྲེས་གཞོན་གཅོད་ཅན་ཏམས་ཆུང་ཡན་གཙོ་བོར་ཆོས་ 
ཀྱིས་བསྐྱངས་ཏེ་ཁྲིདཁ་རེ་ཙམཚུགས་པར་བྱས། བྷ ༢༦ སོག ག་དག ཕནཟཡས་མདོའབརྱ་བསཔ་ཡིནགསུང། གཞན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ 





^ 











925 [9 


3 ‰ ཉི 


༡༄། , །བནཔ་སྣའེ་ཙོམ་བྱས། སྒན་དང་སྒནདབྱད་གདུ་དེས་འདིས་ནདུཔ་སོགས་ལ་གང་པ་བྱས། བདོརཤཾཚེ་འདས་གཅིག་གིཚོག་དབང་བསྐུར་ལ་ 


ྱིཀྱངད་་ཅསཀང་དོསཔརབད་པའི་བསམ་ས་བྱེད་པཡན། དའཔ་དོན་ེ་པལ་བསམ་པ་དཅིཤའངགཙ་ཆབ་ལིན་ལིགས་སུའདག།པདོ་ཕུར་ 


༢༡༩༩ ༥༢༥༩ ༠ ཊ ༥ ཊ་༠༩ཊ༠ ༠ ༅་‹་༡་:་བ:¦¥ང¥༥-༼ྗ་་་་ 
ར་ཚ་་ཅད་སཀའ་ཏུང ༦ ༡༥ ཐལ་འ་རུར་གཏད་ཉུ་ཟུའུད་ཞོག་ཡོད་བའིརུབ་༡ག་ཅང་པས། མ་ཅིག 
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ལཏད་བད་བ་ཉན་གྱིལམ་བསྟན་པས། དེ་ཕྱོགས་ལ་འཛུར་སྟམབྱེད་བཞིག་བྱུང། གཞན་ཡང་བློ་བཟང་པོའགའའེ་ལ་བྱང་གསུང་། མདོངན་བསྟན་པ་ཨ་ཅང་ 
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༄༅། །ཀཏོནམ་ལོགསཟྭ་བཱ ཀཀ བྱམས་སྡིངས་སུ་རྒྱད་སྡ་ྔའིབསྟེན་པ་བྱས་ 
དུསསྤྱལཔོ་དེིསྒོད་མོ་པོར་འདུག་སྟེ་ནང་བཙུན་པ་འདྲ་བའི་གདོང་མཆུ་དམར་ཞིང་རས་ཀྱམ་དང་ཤཱ་ཐེབས་གྱོན་པའི་གཟུགས་ཞམ་མཁའ་ལ་སྟེགས་པ་གཅིག་གཉིད་ 
ལ་སོང་བའི་ནི་ལམ་དུ་འདུག་པས། དང་པོ་སྒྲགས་དངངས་ཀྱང་བྱུང་། དམ་དགསྲུབཀྱི་བྐྱེདརམའཁས་ཆེབཙམདུབྱས། མླི་ལམ་ད་ཡང་ཟིན་བྱང་བས་ 
བདེན་མེདྱི་ལྟ་བ སྱ་ཀང་ཟིན། གཉིད་སད་དུས་ནང་དེའོད་གསལ་དུ་མེར་རེ་འདུག །དེཁའི་ངང་དུ་བཞག་པས་ཕྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅདྱང་འོད་གསལ་དུ་སོང་བསམ་ 
༣ བདའ ་ཆིགངབས་སའད ལུས་གར་ཐབས་མུ་བྱེད་པའི་ཡུན་རིང་དུ་འཁྲབ་པ་ཞིག་བྱུང་གསུང་། དཔལ་སྡིངས་སུ་ 
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± 1 3916 1» 








དགའོ 
-3 


སག དཔ་ཆོ་བཞོངས་བིདཀ་ཟིཟསཁངདར་གཅགདརབདཝ་ཤག་ད་དག་དངཉ་ཡད་པའི་ཐགགོ་མད་ངད་རང་ 
དདབ་ཡིན་པར་འདུག །ཉལ་བའི་སངགྲིཐོགདནས་དབད་ཙམ་འབོགའཐུག་པསབབ་དསཡུག་གཅགབྱལ་འདུགདགཔ་གཞོབདིདཝབཆན་པོ 


ཧཿ ། ད་འ དད ་ 








དགོན་པའིཀོ་དཔན་ཡ་གིདང་རྟའདེརྣམསའཁྲུག་པས་སློབ་དཔོན་རྒྱལཟེར་བ་བྱང་གསུང། སྡིང་པོ་ཆེར་ཁྲད་གཅིག་བཙུག 


འདུགསོང་ངའིཁང་པ་དའི་བཞི་ཐོག་ཡུག །མངོ་མོ་གཅིག་དང་བྱ་ཆུང་གཅིག་ཤིང་རང་ལ་ཅང་ཁྱ་བུང་བས་ཏིང་དུ་འཇིགས་བཙམ་བྱིས་དཀོན་མཆོག་གྱི་ཐགས་ཇེ་ ÷ 
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བས་ཐར 





© །ཧང་གགཿཔཿཧང་ཆུངོ་གཅིག་བྱུ་བ།ངིདབོང་བབ་ཞོན་ཀ (6886 ཕར © ༥ རྒྱ་འོད་ད་ 
ནན་ཡོད་པས། ངདཤཟེར་བ་ལབ་ལབ་མད་དྲུ་བདཔས། གྱ་སྐད་མང་པོ་ལབ་བྱད་པས། ཁྱོད་གང་ནས་ཡིན་ཅིན་བྱས་པས། རྒྱ་གརནས་ཡིནདོ་རྗེ་གདདུ 


75 © ཏང་ཏ གས་འ སོ དབི ཚོོ @་ 











ཧཱ 3956 9 








༄༅། །བསྙེན་པ་ཡང་དུམ་རེ་བྱས། རྫས་ཆེན་རྣམས་པགས་བྱུག་བྱས་པས། བྱུག་པ་བྱས་ཀྱིས་ལོད་དུ་རང་སོང་བྱང་། དབདེའདྲ་སྲོག་ལ་རྒོལ་བར་ 

ནག་5སཝཞབ་ཐལ་བུལ་དདཆེར་ཁེད་གངུ་བོདྡ་ཊཱས་ ཁཁཀས་ག་བོང་བཅལ། ད་ག་ཟ། དོ་ཐང་འབྱབས ། ཡུས་ངག་ཁྱེར་རྒྱལ་ 
ཁམས་ལྭ་ཕྱིན། ཉཛེའི་གལ་སྐོར་གཅིག་བྱས་ནས་འཆོས་ཤེས་པ་ཡོང་བ་ཡང་སྲིད། ཀླུ་སོགས་ཀྱི་གཞོད་པ་ཡིན་ན། གཉན་ས་གང་འདུག་ཏུ་གཅོད་འེ་ཙམ་བྱས་ན་ % 

ཐོན་པ་ཡང་སྲིད་བསམ། གལ་ཏེ་ཁ་ཐོན་ཀྱངདགེ་སྦྱོར་གད་འཕེལ་བྱད། ཤི་ཡང་ལ་ཁའི་བྱའོ་དང་ཆུ་ཁའི་ཏརོ་ 

པས། ཁ་བཅི་ཞིཞཟི། ལལ་གང་ཀི་ཊིར་བུལུག ཐིངས་བ་འདབ་ངུང་། བོས་ཕྱིོགས་བཱག་ཏཱས་ཏཾངཏི། སའི་བཟ་ཡུས་ལྭ་ཆུག་པ་ལིན། མོན་འང་ 














ད = ཤོག་གོཊ་ོ་ཡིཌོ་གོ་པ། ད་ད་ནི་དོ 6 
། ངེདའངགིསྱ་ཀད་དད་བཅོས་ྐོར་གྱི་བྱག་པ་བྱས 


༧ 


| རླུང་དང་འཁྲུལ་འཁོརམང་དུ་བྱམ་པས་ 
ཀཱ ་ག་་ཉ་ི་ང  ང་་་་གདོ་པསདགགཅག་དབ་འས། ཟྱ་བངགོང་དུ་མི་ལམ་དང་ཁོམ་སོགས་ཀི་དུག་ 
། པས། ཕ་རོལ་ལ་འྲྲོ་རིསྲ་གབས་བྱས། ཆུ་ང 
བབ ་ མིརྣམས་ཕལ་ཆེར་ལ་ང་འཆི་བྱས། ཁོང་རྣམས་ནརེའཆེབ་འང་མེ་འོང་དུག་ཡིན་ན་ཨེའི་ཆུ་ཚན་པ 
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ཤཱ 


རེ 





„ ༄༧། ཀ༡བསོདགོས་བསལ་ཡོདཔ་ལ། ཟི་ལཝལ་ཡང་ཁིཤའ་བཟལ་བ་གཅིགྱ་བང་བྱ་ཅིན་པས་ཏེལ་ཟེད་དུ་འཁོའོ་དེནོསརཚོན་ཅི་ཡོན་དདང་དཀོད་ 


= མཆོག་གིཐུགས་རྗེལས་ནུད་ཀྱང་སྐྱེད་ཆེར་བྱང་། ༩ཆི་རྩིས་རང་ལམ་ཤི་ཙམ་བྱང་སྟེད་དུ་དཔལ་སྡིངས་སུ་སྐེ་དང་། ཁྱད་པར་ལྩ་ཁའི་ནང་དུ་ཡི་ཤོངས་ཚད་བྱས། 
གཞནམ་དང་ངེད་རང་བྱིངས་ཀྱིས་འཆིབར་གཟུང་། 


ལབ་ཀྱང་ཡེ་མི་ཤེས་པ་གཅིག་བྱུང་བས། ། 
། ཉྟརྡེསཁ་གཏམ་དེ་བྱས། ད་དཀོན་མཆོག་མིན་པ་རེས་མེད་བསམ་སྟེ། བླམ་དཀོན་མཆོག་ཤི་བ་ལེགས་སམ། མ་ཤི་བ་ལེགས་གང་ལེགས་བ་ཐུགས་ 
 རྗ་ུ་ེུར་ད་ཏུ་ཤག་སགཡལབདག ཉ་ལ ཀ་ཁ 8 2༦༦ 


41 











ཏྫོ 





 ་ ླ,་ གསུམ་པ་འཁོར་ལོ་བདེ་བཆེན་པོའི་དབང་། བཞི་པ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་་ཀྱི་དབང་ཟེར་ 

| དུས་མིནའཆིབར་སིའྱགུར་ཏེ། །སྐྱེས་བུའིཚོལོ་བརྒྱད་ཅུ་ཡིན། །ཟེརརོ།། 
ག ལག་གཅག་སང་བ། བཅན གས་པ་དག །ཟེར་བ་ཡང་བྱང་བས་ཡིད་ 
སོས་བྱུང་། བྱམས་སྡིངས་སུ་ཐོག་འོག་ཏུཚུད། ཡང་ཁའི: བག 





ཏགས 
བྱས། དོ ཏོང་་གཅགྱ་བུལ ཡུག་གཅིག་བརྒྱལ་དྲ 


དྐ བུ་ཚུ 
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བྱ ཀྲན རར ༥ ་ 
གཞན་འཆིབ་འདུག་པ་མཐོང་ཡང་ངེད་རང་མི་འཆི་བསམ་པའི་མི་རིགས་མང་པོ་འདུག །ཞྱདཊཱཧུས་ལ་བདཐར་ཡང་ཨེ་ཡོང་ངམ། ད་ཡང་དེའྲདའྲི་གབས་རེ་ཙམ་ 

དགོས་པ་ཡིན་གསུང་། བརྒྱད་པ་ལྟརན་སྒུ་ནཆུང་དུའི་དུས་སུ་མ་ཌི་རེ་ཙམ་བགྲངས་པས། བྲགའབྲུ་གུ་གཤོང སི་བགཕུག་ཅག་ནྭ་ཐུགས་རྗེཆེནའི་གླུ་ངོམ་ཚར་ 
ཅན་ཅིག་འདུག་པ་ལ་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་བྱ་ སས་པས། བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་བྱུང་ ་གསུང་། རལ་གྲིགོང་དུའུལག་སྐྱེལ་ཕྱིན། གཡུལ་ཁང་ནང་འདྲ་ཞིག་ཏུ་བསྡད། 


ཝི ར་ ཟོ 

















ཅ་ལ 





ཅཅ ་་་ ༢༩༩ 
ངེད་རང་ལྔ་ཚུར་བྱུང་ནས། དེ་ནས་ནམ་མ །ཁའ་ལ་ཇེ་མཐོར་སོང་མི་མཐོང་བཙམ་དུ་ཡལ་བརྡ་ཆིསྤ་རུབོ་རིར་ཆྱོརུལྭ་ཕིན་པས། ལྕང་སར་མདའ་ནས། སྲིན་པོ་རིའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་མཐོང་བྱང་བས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དདཔ་གཅིགཆེར་སྐྱེས། བདག་བསྐྱེད་མདུན་བསྐྱད་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་པའི་མཆོད་པ་དང་། ཁ་ནས་ 
གང་ཤེསྤ་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་བསྟོདཔ་བས་པས། དེདགོངས་གངས་དཀ་རགོལ་དུ་བསྡད་པས། ཆི་ལམ་དུ་སིན་པོའི་རི་ངོས་ལྭ་པིན་པས། གཙང་པོ་ཐོན་པའི་གླིང 
གབེའི་དལ་དྲུ་ཕེའཅོན། བྱའོར་ཀ་ཊདའབོ་གིག་མའི།ཕོརི་ད་ུ་བཁ་བྱབནང་སྐུ་ཁདོགུྤོབགཁཉཏར་དྲ་ཅོབ་གུཅིག་དྲད་འཛུས་བྱང་བས་ 
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་.« ངྫོ ་ དད 


༄༅། ག་ག ོ་ོ་ིག་གོ བ་བ བཞེས་ལན་གསུམ་བོོ་པས་ 

གསུང་གི་སྣུང་བ་དང་བཅས་པ་བྱང་གསུང་། དཔལ་སྡིངས་དགོནཅེར་ཕྱགདྲགཔའི་ལས་བྱང་གཏོར་ཆག་རྒས་བསྡུསདན་པཞིག་བྱེད་དགོས་བསམ་པ་ཡོདཔས་ 
དངས་གཅགམིལམདུ་ལེཤེ་གནའྱ་ི ཞིག ྦ་ དེཞས་བས་ཆོག་པར་གོ་ནས་བྱས་པ་ ; 

ཡིར་གསུང། དགུ་པ་ལྟརན། བྱིསསླའི་དུསསུ་ཡངཁའིརྱལསྒོགདང་དུ་ཕྱིན་པས། བླ་མ་དུང་འོང་དང་། ཨང་ག་ག་གསོལ་ཞས། ཆང་དང་ཟམ་རོར་་ཕྲན་ 





ཚེགསྐ་ལྡང་ལ་སློང་གསུང་། དུས་པ་དན་འབགགཞནཡུགསའདིའག་འ་ན་མཁངགསུ (05 འུ 











1:65 99 








དགཟིགས་འྲལ་དུཆོསཀོསལ་པ་བཟང་པོཡོད། ཆོསྤགིས་གསུང་བྱ་བང་གསུང་ འཐུལ་ཞིགརིན་པོཆལ་གདམས་ངགའེཙམཞག་དུས་བིད་དགོས། 
ཁྱེདཀིསའགྲ་དོནར་ཙམ་ཡོང་བར་འདུག་པས་གསུང་། ངེད་རང་གི་མཐོོན་པོ་དང་ཅ་ཡོང་ཞུས་པས། དེདིང་སོང་ཙན་ཡོང་བ་ཡིན་བློམ་ལད་པྱ་གིས་ལ་འབུངས་ 
གཟུང་། གཉིག་བརྒྱདཀིདབང་རྔེས་གནང་སོགས། ཉེ་གནས་དང་ཡི་གཞན་སླུ་མདུན་ན་མད་དས་ཤོག་གསུང་མང་དུ་གནང་གསུང་། བྱ་བཏང་ཆོས་རྗས་གཅིག་ 
གནང་བའྡརེས་ལ་མ་ཌ་བྱརཅར་བྲུལ་བ་ཕྱག་ལན་དུ་མཛད་པ། བདག་ལྭ་བ་མ་རས་པྱའོད་དཔལ་ཐྡིངས་སུ་ཆོས་འཆད་ཙ། 


གཞན་ཡང་ཁྱོད་རང་ཡང་དགོན་ཁ་འཛིན་ཙ་འདུག་ཀྱིས་གསུང་ཡང་དུ་གསུངས་པས། དའའས་ 


རླ ༈‡ 
གོནཔ་དངཟིགབསམཔ་ལས།ཉང་དགོནཔའྲོནལ 
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༄༅། དྲུད་པ་ཉིད་ལ་མངོན་མཁྱེན་གཅིག་མངའ་བར་གོ་གསུང་། ཆོས་ཀྱི་རྗཾས་མཊི་འདིཁྱེད་ཚོས་ཀྱང་ཆོས་དང་འཆད་ 
བ་བྱང་ན་གྱིས་གསུང་། བཅུ་པ་ལྟར་ན། ལོ་གཅིག་གཉིས་ཙན། ང་རྒད་པོདལོ་སོང་རས་ཀྱི་མི་གསུངས་པ་དང་། ཆོས་བཞིནུ་ན་དལྟ་ཞུས་པ་དྲག །དེ་ནས་ 
་ ་ སྤྱད་པ་འདིཆོཁྱད་རང་ཚོ་བདག་རྒྱུ་ཡིན། འད་ོརྗེས་ལ་གཏོང་རྒྱ་ཡིན་ཟེར་བ་ > 
སོགས་མང་དུ་བྱོན། ཉིན་གཅིག་གློ་བུར་དུ་ངེད་མིང་སྲིང་རྣམས་ལ་འདི་འདྲ་ 


བདགྱག་ོསི་ཊི་གེརིམདདདོས་འདྷན་པས་བིད་ཛད་ཛིས། གཏདལ་གཏུ་གུ་ 
འོ་གྲིངས་ལ་ཐོང་གསུང་། ད་བྱོགས་གཅིག།འིགས་དོང་ི་ཀ་དགོའོ་བ་དང་ལག། བློ་བུ་་དབུ་བཞིལེུད་དསྱ ཏི ངྱང། དོན་འ 
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ུ པོའ 














པལ 





ལུང་དུ་དགུན་བེ་མ་ལའི་ཁྲིད་གནང་བ་ལས། གརངས་གཞེས་ཙ་མ་ཐོན་རྱའི་དོ་དགོངས་དངང་བྷ་ཌྭའི་ཕའི་ཚོག་ལ་ཐྲེག་པས། ༼ོ་དམ་ཉམས་དེར་སོང་བས། དེའི་ 
ྐྱོན་གྱས་དེ་དགོངས་དེར་ཤིན་ཏུ་བསྟུང་སྟེ་དབརའགྲོང་འདྲ་བསམ་པ་ལས། ཐ་གྲོངས་ཙམ་ལ་བདད་དགོན་པར་ཕེབས་པའི་དགོངས་མོ་དེ། ཁོ་བོརིརི་ཏིའྱ་པག་རྒ 
བྱིས། བགེགས་བསྲུང་བ་ཡིན་གསུང་བཞིག་བྱུང་གསུང་། ཡང་ཡུག་གཅིག་ན། གགོན་པོ་ཚོདཔག་མེད་སྒུ་མདོག་དཀར་པོ་གཅིག་བྱོན་དལོ་ལ་མི་འཚིཙམ་ 
ཡོང་བ་འདྲ་གསུང་། དེ་རེས་དེ་གསོལ་བ་མི་ཐེབས་ལ་ཁད་པ་ལས། བདག་སོགས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ ངས་གཟིགས་ཿ ནས་སྒྲུ་ཁམས་ཀྱང་དྭངས། དཀག་ཀྱང་ཡང་ཆོས་ལུང་ 
དུ་དེའི་དགུན་མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཐིག་བཙུགས་བར་ཆད་ཀྱང་མེད། བཀའ་ལུང་སྙིང་ཐིག་མ་གཏིབ་ཀྱི་ལྷག་ལུས་འདྲ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་རྫོགས་པར་གནང་། ཁྱད་པར་ 
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ཧོ ཏིག ་སོབཅ་འར་འ༡ྱང་བ(ལ་ཏབྲང་པ།ང་འབྱུང་ དདོཊ་དད་ཏྲིན་ 
ས་ལོ བ་པ་གཙ ཅ་ ྲགོིཾིཾིཾོིོིཾིཾཾ་ ་ | ཁྲིད་ = 


ཟླ ༥༥༧ །འཀའ་ྡོདཇེས་གན་བད་ཡུང་ནམས་ཐུགས་ཇེས་བཟང་ནསའདིོཁད་ཟུདལཁཐོདཔསྨ་བོབདི་གཙུང་། བཀའ་ཡུད་པད་བཟང་པོ་གནང། 
' དེནས་དཔྱིད་ཁ་དེ: 

རེ | ཇཧ་ཇོག་ཧཱ། 

„ སོགས་མང་དུ་གནང་། -ར་ དགོས་ངེད་རང་པྤུན་དང་བཅས་ པའི་བསོད་དེས་ཐ་ཟིན་ པའི་རྣམ་པས་མི་བཞུགས་པར་རིགས་པས། 

















(6269 
-3ྲ 


ཀག འའ དདགོངས་སླབས་རྩིས་ཟ་སླེབ་པས། བློ་དང་ནི་མ་བདེ་དོན་མ་ཆོད་པ་བྱས་པས་ནིམ་བྱུང་། དེའི་དགོངས་མོ་དེར་ 
༢ ཐོ་རངས་རིག་པ་གཅིག་བྱུང་དུས། ཁྱོད་རང་གལེ་གྱི ར་བ་བ ཟྒུགནཊ་བཱའུགས་ཡོད་ཟེརུབཱས་ལེཌ་ཁཡིའཚབཿལྷོ་བ། 
ད་ནས་དེའི་དགོངས་མོའཕྱི་འྱྱི་གཅིག་ཡར་ཡོང་དུས་མ་སླེབ་གོང་དུ་ངོ་ངོ་གསུང་བ་ཐང་དུ་བྱོན། ཿ ཁོ་སླེབ་མ་བྱུང་ངམ་གསུང་བ་བྱང་འདུག་དེ་སླེབ་དུས་ཅི་འདྲ་བྱུང་ 
ཞེས་ཤོད་དྲུ་དེས་པས་མ་ཐེགས་ཙམྱ་བུང་ཟེར་བས་ཡིད་ཀྱང་སོས་པ་ལས། སྒུ་མདུན་དུ་སླེབ་པས་ཇོ་ངོ་གསུང་བས་ལགས་ཞུས་པས་སླེབ་པ་དགའ་གསུང་། དེརས་ 





ཅང་མི་གསུང་བར་སྟུང་ཟུགས་ཀྱང་ཆུང་དུ་སོང་བས་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་ཏེ། ཡོས་ལོ་ཟཱ་བྭ་ཝ་པའི་ཆས་བྱཅ་དགུའི་ཐོ་རངས་གདུལ་བྱ་དག་པའི་དབྱིངས་སུ་ 
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2 [༦ ༦ 





༄༅། །གཤེགས་པ་ལས། དངེད་འྲད་བའི་མིའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྐལ་པ་ཐམས་ཅད་དུས་འདིར་ཞུབ་སོང་བསམ་སྟེ། ཡིད་ཕམ་ཀྱང་ཆེར་སྐྱེས་མཆེམ་ 
སོགས་མད་དུ་བུང་སྟེ། ཨཁུ་དགེ་མྦོང་དང། རང་པོ་བློ་རྒྱལ་གཉིས་ལ་རིབ་པ་བྱས་ནས་མ་ངྱུང་པཙུག་བྱས། ཡིདཀྱི་སྒོནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། སྨོན་ 
བཡཡདདྱུ་བཀང་ནཁས་ཊིདབ་དང། ཞལ་ཏ བདུ་ཀཏི་ད བཙ ཏང ང་ གསབ ཙནདན་ག་བུར་གྱིས་བྱགས་བདག་ ; 
གིས་བྱང་ཁར་ཕྱིན་པས། གྲང་ཡུལ་སོགས་ཀྱི་བསམ་བློ་དང་བློ་གཏིང་ནས་ཀྱང་མ་བད་བས་མ་མཐོང་བར་འདུག་སྦྱིན་པ་སོགས་ཀྱི་ལྟས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ན་མཁའི་གཞི་ 
མ་དྭངས་པ་ལ། འཇའ་སྣ་ལྔ་དང་འཇའ་དཀར་གྱིས་ཁེངས་འདུག་ཟེར་དེལྟར་གཤེགས་རའང་། ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ཐབས་རྣམས་བརྒྲུབས་པ་ལ་ལག་ན་འདོནགུ་ 

















1:29 


༢ ཅུ དང དྲོ་ོ་ཀཁ་གྐཀ༠:.(⁄0 6 .30(⁄ཉ6×› ༢་ྱཾ༦ོ་གུག་ 
ཏཱསོད་བྱུང་ཞའད། དྲུང་བ་ཏིད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ལ་བཏྟེན་ཞས། མི་ལ་ངོ་མི་ཚ་ཙམ་འགྲུབ་བྱང་། ལོ་དུས་སུ་སྐུ་གདངདེ་བཞུ་བས་ཏྟེན་སོགས་མ་བྱོན་ཀྱང་། གདུང་ 
ལྕགས་ཆོད་ཐང་དུ་བྱོན། དེ་ཁ་དང་མཚུངས་པར་ནད་ཏེནཆོ 





མཚན་ཀང་ཡོད་པ་དང་། དབུལ་་བད་སྡིངས་རད་དུ་ཡང་བིནྲ་རབསཆེབ་དང། བཤ་ཤིས་པའི་ཏོགས་ཡང་དྲུ་བང། ཀཀ 
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81:15 བོ 


དྲ་བ ཆོ 





།དེརིན་པོཆེས་བཀང་ནས་ཡོད་པའི་དེའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་དཔལ་ལྡན་སྡིངས་པ་རྣམས་ཡར་འཕེལ་འང་ལ་སོང་བྱང་བཐུགས་རྗེ་ཡིན་པར་འདུག །དེལ་ 
གས་ཏ ཤ་ཡམ  ་ 
ཁྱད་པར་ངད་རད་ལ་གསོལ་བ་འདབས་པའི་བུ་སློབ་རྣ 


ཟས་མ་རིག་པར་འདུག །ང་རང་འཆད་པའི་ཚིག་སྒྲོས་གཅིག་ལ་བློ་ཐིངས་པལས་ད་དགོངས་དེ་རྲི་ལམ་དུ་བོན་ཏེ། ལག་གཅུམ་ དང་དཀམ་པདག ་ | 
ཕན་ཚུན་དུ་ལེགས་ཉེས་རེ་ཙམ་ཡོད་ན། ལེགས་པ་ལ་དགྱེས་པ་དང་། ཉེལ་པ་ལ་མི་དགེས་པ་སོགས་ཆྲི་ལམ་དུ་ཡོང་བ་འདྲས་འདུག་པས། རླ , 








2:5-088 








བཏབ་ནྭ་ཐུགས་ཇེས་འབྲལ་མེད་དུ་གཟིགས་པར་འདུག་པས། མོས་གུས་ལྟེམ་ཀྱང་མེད་པའི་སྒོ་ས།, གསོལ་བརྩེ་གཅིགཏུ་འདབས་པ་དང། གོད་དུ་བཀོད་པའི་ 

་ མས མཚི ཞ། གགས རཾ 
ས་ལེགས་འབྲའི་ལྟན་པ་སོགས་ཀྱིས་མ་བསླད་པར་བྱས་ཤིང་། དད་ཅན་རྣམས་དང་བ་འདྲེན་བྱེད་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱང་བླ་ 

མ་དམ་པ་ཇེས་ཨུ་དན་པའི་ཡིད་གསོ་བའི་ཕྱིར་དང་། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་ཐར་རེ་མཛད་པར་འདུག་པས། འདིར་ཡང་འདི་ལྟ་བཞིག་དགོས་པར་གོ་ 











རཾ ཆུ བ་་་ སྐབས་གཞན་དསླབ 
ཏེར་གཅིག་གིི་སྐར་མ་མགོའི་ཉིན་དགའ་ལྡན་བྱམས་པ་སྡིངས་ཀྱི: 


་ཆོས་ གྲ་ 





432 ཐཐ ྲ་བ་ཐ་ ད་འ 


ས་གབག་ད་ཝ་ཐས་ལའི་ཟམསཅནཐམསཆད་ཏད་སསངས་ཐསབཉདདཤསཏ ཕྱམ་གཅིག་པར་བླ་མའི་དྲིན་ལས་ཇི་ལྟ་ 


























།་ཞསས། 























‡ ཞུ ར (ཁབ 2 2༦༦༦ 
བདག་བོའི་ལཊ། པ་ཏི བཀོད་པལས། ད་ག འིཚལ་མས་དྲགསཔརམཛོད། 


ཱ [་ ། 


ལས། །འགྲོ་ཀུན་བུང་བཆོས་ཀྱིས་ཚི་བྱས་ནས། བར་ག །གཞན་ཡང་གྐེ་རིངསྐྱེ་བ 


ཤཿ (༦ ད་ད ་པ་། །རྒུང་གཅང། 


¡06 















































༔ར་ 
9:38 ཧཿ 
རཅ འཁྲུ།་ 

་ ཀྲ་ཞག 


ཟླ །དགེ་བ་དང་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་ 
མངའ་བས་བོགས་གྱ། ཁྱབ་པ 


ལེརྫྷ་ཧཾཏ་ཐ་བཱ་ཝཱ་ཧཾཏྟཏྣ་ཀྟཾཧ་ 
ཨེད ། 
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སྤྲིལོ༡༩༩༢་པར་དུ་བསྐྲུ། 


























